
 
 
 

令和６年７月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 
 

「おぢやっ子
こ

わくわくメニュー」はパリオリンピック給食
きゅうしょく

です！ 

フランスの料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れました！  

 

 

今月
こんげつ

の小千谷産
お ぢ や さ ん

 

新
し ん

たまねぎ ねぎ 

だいこん キャベツ 

じゃがいも なす 

きゅうり だいず 

オクラ 

 

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 

 

献立名
こんだてめい

 

 

 

黄 黄
き

：エネルギーになる 

赤 赤
あ か

：体
からだ

をつくる 

緑 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

 E:エネルギー  P:タンパクしつ 

 １ 

ごはん 

小女子
こ う な ご

とアーモンドの佃煮
つくだに

 

はるさめサラダ 

スパイシー肉
にく

じゃが 

２  

トマトマーボー丼
どん

 

にらたまスープ 

 

３ 〈1,2年給 食
きゅうしょく

なし〉 

ソフトめん 

まめまめミートソース 

野菜
や さ い

ごまドレサラダ 

手作
て づ く

りサイダーゼリー 

４  

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

きゅうりとたくあんあえ 

塩鶏
しおとり

汁
じる

 

５ 七夕
た な ば た

メニュー 

わかめごはん 

夏
なつ

野菜
や さ い

と鶏肉
とりにく

の揚
あ

げ煮
に

 

天
あ ま

の川
が わ

スープ 

七夕
た な ば た

ゼリー 

黄 
ごはん アーモンド さとう ごま 
はるさめ じゃがいも  

ごはん さとう かたくりこ ごまあぶら ソフトめん こむぎこ ごま さとう ごはん さとう ごま じゃがいも ごはん かたくりこ さとう そうめん 
 

赤 
牛乳 ぶたにく こうなご ハム 牛乳 ぶたにく みそ ベーコン 

たまご あつあげ なると 
牛乳 ぶたにく だいず チーズ 
ハム  

牛乳 さば とりにく みそ あぶらあげ 牛乳 とりにく ふ かまぼこ わかめ 
 

緑 
にんじん きゅうり もやし たまねぎ 
しいたけ さやいんげん 

にんじん たまねぎ たけのこ ねぎ 
えだまめ にら しいたけ 

にんじん たまねぎ セロリ トマト 
こまつな キャベツ みかん 

キャベツ きゅうり にんじん たくあん 
ごぼう ねぎ  

かぼちゃ なす えだまめ たまねぎ 
にんじん えのきたけ おくら 

 E:641kcal  P:21.3g E:644kcal  P:26.4g E:759kcal  P:30.9g E:601kcal  P:26.8g E:638kcal  P:25.2g 

 ８ 

ごはん 

棒
ぼう

ぎょうざ 

きりざい 

夏
なつ

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

９ 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の梅
うめ

ケチャソース 

枝豆
えだまめ

サラダ 

豆腐のみそ汁
し る

 

１０ 

チンジャオロースー丼
どん

 

みそワンタンスープ 

冷凍
れいとう

みかん 

１１ 

はちみつレモントースト 

コールスローサラダ 

ポークビーンズ 

１２ 

ごはん 

手作
て づ く

りチーズハンバーグ 

カリコリきゅうり 

豆腐
と う ふ

スープ 

黄 
ごはん こむぎこ あぶら ごはん かたくりこ さとう あぶら 

 
ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ワンタン ごまあぶら 

パン はちみつ バター さとう 
オリーブオイル じゃがいも 

ごはん パンこ マヨネーズ あぶら 
ごま ごまあぶら  

赤 
牛乳 ぶたにく なっとう あぶらあげ 
みそ だいず 

牛乳 ほき ハム とうふ みそ 
 

牛乳 ぶたにく なると みそ 牛乳 ハム ぶたにく だいず 
 

牛乳 ぶたにく とうふ チーズ 
なると 

緑 
たくあん にんじん なす たまねぎ 
えのきたけ ねぎ 

ねぎ しょうが えだまめ キャベツ 
きゅうり にんじん こまつな 

にんじん たけのこ ピーマン ねぎ 
もやし コーン たまねぎ みかん 

キャベツ きゅうり コーン たまねぎ 
にんじん しめじ トマト 

たまねぎ きゅうり チンゲンサイ 
ねぎ にんじん しいたけ 

 E:618kcal  P:23.0g E:654kcal  P:27.5g E:621kcal  P:23.6g E:636kcal  P:25.1g E:669kcal  P:27.2g 

 １５ 

海
うみ

の日
ひ

 

１６ 

梅
うめ

ごはん 

あじフライ 

コーンおかかあえ 

夏
なつ

のっぺ 

１７おぢやっ子わくわくメニュー 

コーンピラフ 

キャロット・ラペ 

ジュリアンスープ 

ブラマンジェ風
ふう

デザート 

１８  

冷
ひ

やしうどん 

ちくわ磯辺
い そ べ

天
てん

ぷら 

大豆
だ い ず

入
い

りかき揚
あ

げ 

トマトサラダ 

１９ デザートセレクト 

夏
な つ

野菜
や さ い

カレー（麦
む ぎ

ごはん） 

海藻
かいそう

サラダ 

夏
な つ

のデザートセレクト 

 

黄 
ごはん かたくりこ あぶら パンこ ごはん あぶら バター はちみつ 

 
うどん こむぎこ あぶら  ごはん むぎ  さとう ごまあぶら 

ごま 

赤 
牛乳 あじ とりにく とうふ ほたて 
 

牛乳 とりにく ベーコン ツナ 
 

牛乳 ちくわ だいず チーズ ひじき 牛乳 ぶたにく わかめ ツナ 
 

緑 
キャベツ もやし にんじん コーン 
ゆうがお しいたけ ねぎ うめ 

にんじん たまねぎ コーン えだまめ 
ほうれんそう キャベツ  

トマト きゅうり たまねぎ コーン にんじん かぼちゃ トマト なす 
キャベツ きゅうり  

 E:616kcal  P:25.5g E:641kcal  P:16.9g E:630kcal  P:21.6g E:685kcal  P:19.4g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり食
た

べて 

暑
あ つ

さに負
ま

けずに 

元気
げ ん き

にすごそう！ 

 

夏
なつ

のセレクト給 食
きゅうしょく

 

１９日（金）デザートセレクト 

 「ガリガリくん（ぶどう）」    

 「いちごアイス」 

 「レモンシャーベット」 

 

 
 みんなはなにを 

 えらんだかな？ 



 

     

                                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 24日 

小千谷市立千田小学校 

トマトサラダ        分量は４人分です 

 材料はシンプルに３つだけ。 

きゅうり・トマト・チーズの相性は抜群です。 

 

（材料） ・きゅうり：2本 ・トマト：２個 ・チーズ：４０ｇ 

★酢：小さじ１ ★レモン汁：小さじ１  

★砂糖：小さじ１ ★塩：少々  

★黒こしょう：少々  ★オリーブ油：小さじ１ 

（作り方） ➀トマト、きゅうり、チーズはコロコロに切る。 

②★の調味料を混ぜ合わせ、和えたらできあがり。 


