
 
 

令和５年２月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 今月
こんげつ

の小千谷産
お ぢ や さ ん

野菜
や さ い

 

雪下
ゆ き し た

にんじん こまつな 

雪下
ゆきした

キャベツ だいず  

雪室
ゆきむろ

じゃがいも  

さといも さつまいも 

      みずな  

      みつば 

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 

 

献立名
こんだてめい

 

 

１ 

ごはん 

ぶりカツ 

なめたけあえ 

ほうとう汁
じる

 

２  

ピザトースト 

白菜
はくさい

とマロニーのスープ 

フルーツヨーグルト 

３ 節分
せ つ ぶ ん

メニュー 

いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

大豆
だ い ず

もやしの鬼
おに

っ子
こ

あえ 

スキー汁
じる

 

節分
せつぶん

豆
まめ

 
黄 黄

き

：エネルギーになる 
ごはん こむぎこ パンこ あぶら  
さとう バター ほうとうめん 

パン あぶら マロニー さとう ごはん かたくりこ あぶら ごま  
さつまいも 

赤 赤
あ か

：体
からだ

をつくる 
牛乳 ぶり のり とりにく あぶらあげ 
みそ だいず 

牛乳 ベーコン チーズ ヨーグルト 
なまクリーム 

牛乳 いわし かまぼこ ぶたにく 
とうふ みそ だいず 

緑 緑
みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 
みずな キャベツ にんじん えのきたけ 
かぼちゃ しめじ はくさい ねぎ 

たまねぎ トマト ピーマン にんじん 
はくさい チンゲンサイ みかん もも 
パイナップル りんご  

しょうが ねぎ だいずもやし きゅうり 
にんじん だいこん はくさい こんにゃく 

 E:エネルギー  P:タンパクしつ E:632kcal  P:27.3g E:635kcal  P:22.8g E:692kcal  P:29.6g 

 ６  

ごはん 

ホイコーロー 

もずくスープ 

お米
こめ

のムース 

７   

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 

ひじきマリネ 

いよかん 

８ 【5・6年生なし】 

うどん 

すき焼
や

きうどん汁
じる

 

たくあんあえ 

手作
て づ く

りおからココアドーナッツ 

９ 5年生みそ汁
し る

 

ごはん 

手作
て づ く

りつくね 

卯
う

の花
はな

炒
い

り 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

のポカポカみそ汁
しる

 

１０ 6年生献立 

わかめごはん 

ブリのてりやき 

きりざい 

トマトスープ りんご 

黄 
ごはん あぶら さとう かたくりこ ごはん むぎ あぶら じゃがいも 

バター さとう こむぎこ 
うどん さとう こむぎこ あぶら ごはん かたくりこ さとう あぶら 

じゃがいも 
ごはん さとう かたくりこ ごま 

赤 
牛乳 ぶたにく みそ とうふ もずく 
たまご 

牛乳 ぶたにく スキムミルク  
なまクリーム ハム 

牛乳 にく とうふ かまぼこ こんぶ 
おから 

牛乳 とりにく さつまあげ おから 
あぶらあげ とうふ みそ だいず 

牛乳 ぶり なっとう とうふ 
かつおぶし たまご わかめ 

緑 
にんにく しょうが たけのこ にんじん 
ピーマン キャベツ えのきたけ みつば 

たまねぎ にんじん トマト きゅうり 
キャベツ いよかん 

にんじん はくさい しめじ えのきたけ 
こまつな キャベツ みずな たくあん 
しらたき 

しょうが えのきたけ ねぎ にんじん 
しいたけ ごぼう だいこん みずな 

のざわな たくあん ねぎ たまねぎ 
トマト りんご 

 E:634kcal  P:24.9g E:635kcal  P:21.8g E:688kcal  P:27.4g E:654kcal  P:29.3g E:680kcal  P:32.3g 

 １３ 5年生みそ汁
し る

 

ごはん 

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 

ぜんまい煮
に

 

ほんのり甘
あま

いかぼちゃのみそ汁
しる

 

１４ バレンタインメニュー 

さかさカレー（麦
むぎ

ごはん） 

キャロットサラダ 

バレンタインデザートセレクト 

（チョコドーナツ・いちごドーナツ・チョコプリン・富士山
ふ じ さ ん

ゼリー） 

１５ 6年生献立 

わかめごはん 

だしまきたまご 

大豆
だ い ず

たっぷりカリフラワーあえ 

白菜
はくさい

が主役
しゅやく

!汁
じる

 

１６ 

チョコチップパン 

白身魚
しろみざかな

のハーブチーズ焼
や

き 

フレンチサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

１７ 5年生みそ汁
し る

 

ごはん 

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

こぶあえ デコポン 

もちと揚
あ

げ玉
だま

のみそ汁
しる

 

黄 
ごはん マヨネーズ あぶら さとう ごはん むぎ さとう あぶら 

こむぎこ  
ごはん ごま あぶら さとう パン さとう パンこ あぶら  

じゃがいも 
ごはん さとう じゃがいも もち 
こむぎこ 

赤 
牛乳 さけ みそ チーズ さつまあげ 
ぶたにく だいず 

牛乳 スキムミルク いか えび ハム 
チーズ  

牛乳 たまご だいず ツナ あぶらあげ 
とりにく みそ わかめ 

牛乳 ほき チーズ 牛乳 とりにく こんぶ みそ だいず 
あおさ 

緑 
にんじん ぜんまい かぼちゃ たまねぎ 
はくさい こんにゃく 

たまねぎ にんじん エリンギ パセリ 
きゅうり キャベツ パイナップル 

カリフラワー キャベツ にんじん 
みずな はくさい ごぼう えのきたけ 

キャベツ にんじん きゅうり もやし 
とうもろこし みずな たまねぎ 

キャベツ みずな にんじん デコポン 

 E:647kcal  P:27.5g E:633kcal  P:24.8g E:589kcal  P:26.2g E:601kcal  P:25.6g E:636kcal  P:23.5g 

 ２０ 6年生献立 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のジャコサラダ 

いちご 

２１ 5年生みそ汁
し る

 

ごはん 

カレイの甘
あま

酢
ず

あんかけ 

小松菜
こ ま つ な

と大豆
だ い ず

のサラダ 

じゃがいもと白菜
はくさい

のみそ汁 

２２ 

中華
ちゅうか

めん 

みそラーメンスープ 

もやしの中華
ちゅうか

あえ 

中華
ち ゅうか

まんセレクト（肉
に く

まん・ピザまん・あんまん） 

２３  

 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２４ おぢやっ子わくわくニュー 

ごはん  

ほきの変
か

わり焼
や

き 

雪
ゆき

さらしあえ 

気球
ききゅう

スープ 

黄 
ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま 

ごはん あぶら さとう かたくりこ 
アーモンド じゃがいも 

めん あぶら さとう ごま こむぎこ 
 

ごはん あぶら さとう ごま 
マヨネーズ 

赤 
牛乳 いか うずらたまご ハム 
ちりめんじゃこ 

ぎゅうにゅ カレイ ハム あぶらあげ 
みそ だいず 

牛乳 ぶたにく ハム ちりめんじゃこ 
みそ 

ヨーグルト ほき ツナ とりにく  
とうふ とうにゅう 

緑 
しょうが にんじん たまねぎ たけのこ 
きくらげ はくさい チンゲンサイ  
だいこん キャベツ きゅうり いちご 

こまつな キャベツ にんじん はくさい 
たまねぎ 

しょうが にんにく もやし にんじん 
ねぎ にら キャベツ とうもろこし 
きゅうり 

こんにゃく もやし キャベツ たまねぎ 
みずな にんじん はくさい ねぎ しいたけ 
パプリカ きくらげ 

 E:584kcal  P:23.1g E:631kcal  P:26.4g E:641kcal  P:26.2g E:628kcal  P:26.9g 

 ２７ 

ごはん 

焼肉
やきにく

 

コーンポテト 

わかめスープ 

２８ 6年生献立 

ごはん 

魚
さかな

の煮
に

つけ 

水
みず

菜
な

のおひたし 

ポトフ 

 

黄 
ごはん さとう じゃがいも あぶら 
ごま 

ごはん さとう あぶら 

赤 
牛乳 にく とうふ わかめ 牛乳 さかな かつおぶし ウインナー 

緑 
ねぎ にんにく しょうが りんご  
レモン とうもろこし にんじん  
えのきたけ 

しょうが みずな キャベツ もやし 
にんじん たまねぎ だいこん しめじ 

 E:644kcal  P:28.2g E:630kcal  P:22.0g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

２４日はおぢやっ子
こ

わく

わくメニューです。テー

マは「風船
ふうせん

一揆
い っ き

」。 

今月
こ ん げ つ

のおすすめメニュー 

その１ 5年生
ねんせい

のみそ汁
しる

＆6年生
ねんせい

献立
こんだて

が登場
とうじょう

！ 

セレクト給 食
きゅうしょく

で食
た

べたいものを選
えら

ぼう！ 

今月
こ ん げ つ

も 5年生
ね ん せ い

が考
かんが

えたみそ汁
し る

と、6年生
ね ん せ い

献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

します。どちらも

工夫
く ふ う

がいっぱいです。みんなで味
あ じ

わいましょう。 

その２ 
14日と２２日にはセレクト給食

きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。どれに決
き

めました

か？当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに！ 



 

     

                                     

 
 
 和食の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」といわれるほど、はしの使い方はとて 

も重要です。はしは「切る」、「はさむ」、「混ぜる」などの多様な機能があるので正しい 

持ち方や使い方を身につけると、食事がスムーズにできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月 

千田小学校 

☆小松菜と大豆のサラダ  ２１日（火）のメニュー            分量は 4 人分です 

小松菜と大豆、どちらにもカルシウムが多く含まれています。アーモンドが入ることで香ばしさが増して、お
いしく食べることができます。 
（材料） ・大豆（乾燥）・30ｇ（水煮の場合 60ｇ） ・小松菜：1袋 ・キャベツ：１/６玉 
     ・ハム：4 枚  ・アーモンド（縦切り）：10ｇ（ごまでも代用できます） 
     ★しょうゆ：小さじ１ ★砂糖：小さじ１/２ ★サラダ油：小さじ２ ★酢：大さじ１ 
     ★塩・こしょう：少々 
（作り方）①大豆は一晩水に浸しておき、柔らかくなるまでゆでる。ハムは千切りにする。 
      小松菜は 3センチ、キャベツは千切りにして、茹でて水で冷やしておく。 
     ②ボウルに★の調味料を入れてよく混ぜ合わせ、水気をよく絞った野菜、ハム、アーモンドを加えて 

混ぜたらできあがり。 


