
 
 
 
 

令和３年２月 

東山小学校 

 月 火 水 木 金 

 １ 

ごはん 

手作
て づ く

りつくね 

卯
う

の花
はな

炒
い

り 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

２  節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

 

いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

梅
うめ

おかかあえ 

すまし汁
じる

 

節分
せつぶん

豆
まめ

 

３ 

中華
ちゅうか

めん 

みそラーメンスープ 

ぎょうざ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまサラダ 

４  

ごはん 

さばのバーベキューソース 

コーンポテト 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

５  ボリューム満点
まんてん

！中華
ちゅうか

給食
きゅうしょく

（こうた） 

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みごはん 

いろどりパプリカチンジャオロース 

サンラータン 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 
黄 

ごはん かたくりこ さとう あぶら ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま 

めん あぶら さとう ごま こむぎこ ごはん さとう じゃがいも あぶら ごはん さつまいも あぶら かたくりこ 
はるさめ さとう 

赤 
牛乳 とりにく さつまあげ 
おから あぶらあげ みそ だいず 

牛乳 いわし ツナ かつおぶし とうふ 
かまぼこ だいず 

牛乳 ぶたにく みそ ハム 牛乳 さば あつあげ みそ だいず 牛乳 ぶたにく とうふ たまご 

緑 
しょうが えのきたけ ねぎ にんじん 
しいたけ ごぼう だいこん はくさい 

しょうが こまつな キャベツ にんじん 
うめ ねぎ 

もやし たまねぎ にんじん ねぎ 
キャベツ だいこん きゅうり 

ねぎ りんご とうもろこし 
だいこん にんじん こまつな 

にんじん たまねぎ たけのこ ピーマン 
えのきたけ 

 E:615kcal  P:29.5g E:646kcal  P:28.4g E:655kcal  P:27.0g E:629kcal  P:26.4g E:656kcal  P:29.1g 

 ８ おいしいおいしいかぜ予防
よ ぼ う

給食
きゅうしょく

（さき） 

ごはん 

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け 

もずくスープ 

９  

ごはん 

ししゃもの2色
しょく

揚
あ

げ 

きりざい 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

１０ 色
いろ

どりあざやか韓国
かんこく

メニュー（さりな） 

ビビンバ 

（ごはん・お肉
にく

・ナムル） 

わかめスープ 

１１ 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２ 好
す

きな人
ひと

に作
つく

ってあげたいバレンタインメニュー 

ごはん   （えな） 

煮込
に こ

みハンバーグ 

コーンおひたし 

マカロニスープ チョコプリン 

黄 
ごはん さとう かたくりこ ごはん こむぎこ あぶら ごま 

さといも 
ごはん あぶら さとう ごま 
かたくりこ 

 ごはん さとう バター ごま 
マカロニ チョコレート パンこ 

赤 
牛乳 とりにく こんぶ とうふ 
もずく たまご 

牛乳 たまご のり なっとう みそ 
あぶらあげ だいず 

牛乳 ぶたにく みそ とうふ 
たまご 

 牛乳 ぶたにく たまご かつおぶし 
ベーコン  

緑 
キャベツ きゅうり にんじん ねぎ のざわな たくあん にんじん だいこん 

ねぎ 
にんにく だいずもやし こまつな 
にんじん ねぎ 

 トマト こまつな もやし にんじん 
とうもろこし たまねぎ キャベツ 

 E:596kcal  P:30.2g E:690kcal  P:30.7g E:647kcal  P:27.6g  E:693kcal  P:24.4g 

 １５  

ごはん 

鶏
とり

とレバーのごまみそあえ 

大根
だいこん

漬
づ

け 

うすくず汁
じる

 

１６ 少
すこ

しも寒
さむ

くないアナ雪
ゆき

メニュー（かずさ） 

シチューオンライス 

マカロニのチーズ焼
や

き 

ごまマヨサラダ 

オラフ風
ふう

デザート 

１７ 

ごはん 

手作
て づ く

りふりかけ 

小松菜
こ ま つ な

と大豆
だ い ず

のサラダ 

大根
だいこん

と厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

 

１８ 免疫力
めんえきりょく

アップ給食
きゅうしょく

（めい） 

ごはん 

ほきの薬味
や く み

ソースがけ 

ゆかりあえ 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 みかん 

１９  

サンドパン 

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

 

雪下
ゆきした

にんじんサラダ 

気球
ききゅう

スープ 

黄 
ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま 

ごはん あぶら じゃがいも マカロニ 
マヨネーズ さとう ごま 

ごはん ごま さとう あぶら  
アーモンド 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
ごま 

パン バター さとう あぶら  
かたくりこ じゃがいも クリーム 

赤 
牛乳 だいず とりにく ぶたレバー 
みそ なると とうふ 

牛乳 とりにく ぶたにく チーズ 
ツナ かつおぶし なまクリーム 

牛乳 しらすぼし あおのり かつおぶし 
だいず ハム あつあげ とりにく 

牛乳 ほき あぶらあげ とうふ みそ 
だいず 

牛乳 とりにく ハム ぶたにく  
とうにゅう 

緑 
しょうが だいこん みずな きゅうり 
にんじん えのきたけ ねぎ しらたき 

にんにく たまねぎ にんじん きゅうり 
ブロッコリー れんこん キャベツ 

こまつな キャベツ にんじん だいこん 
たけのこ しいたけ チンゲンサイ 

しょうが ねぎ キャベツ きゅうり 
にんじん はくさい えのきたけ みかん 

たまねぎ トマト にんじん キャベツ 
きゅうり しょうが 

 E:629kcal  P:25.5g E:771kcal  P:26.4g E:607kcal  P:25.2g E:638kcal  P:24.2g E:691kcal  P:34.4g 

 ２２ ねこのにゃんにゃんメニュー（ゆい）  

ごはん さばのみそ煮
に

 

大根
だいこん

のかつお節
ぶし

サラダ 

煮干
に ぼ

しだしのみそ汁
しる

 

ねこのクッキー 

２３ 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２４ 辛
から

さで寒
さむ

さをふっとばそう給食
きゅうしょく

（ゆうと） 

辛
から

いカレー 

かぼちゃのサラダ 

手作
て づ く

りみかんゼリー 

２５ 【56年給食なし】 

ごはん 

さめの揚
あ

げ煮
に

 

ひじき煮
に

 

さつまいものみそ汁
しる

 

２６ 病気
び ょ う き

にまけるな！！免疫力
めんえきりょく

ＵＰ
ア ッ プ

メニュー（ゆうた） 

五目
ご も く

炊
た

き込
こ

みごはん 

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

ブロッコリーのごまマヨあえ 

なめこ汁
じる

 りんご 

黄 
ごはん さとう こむぎこ バター 
さとう 

 ごはん あぶら じゃがいも マヨネーズ 
さとう 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
さつまいも 

ごはん さとう ごま マヨネーズ 

赤 
牛乳 さば みそ とうふ 
かたくちいわし だいず たまご 

 牛乳 ぶたにく だいず ベーコン 
チーズ 

牛乳 さめ とりにく だいず 
あぶらあげ みそ  

牛乳 ぶたにく とりにく ツナ 
かつおぶし みそ 

緑 
しょうが こまつな キャベツ もやし 
にんじん ねぎ 

 たまねぎ にんじん かぼちゃ 
きゅうり オレンジ 

しょうが にんじん たまねぎ 
えのきたけ 

しいたけ にんじん ブロッコリー 
キャベツ なめこ ねぎ もやし りんご 

 E:753kcal  P:26.4g  E:756kcal  P:24.2g E:653kcal  P:26.2g E:623kcal  P:26.7g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します 

５・6年生が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で 1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。工夫
く ふ う

いっぱいの給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わいましょう！ 

節分
せつぶん

が 2月 2日になる 

のは、124年ぶりだよ。 
 

12日のハンバー

グは、三上
み か み

さんか

らいただきまし

た。 



 
     

                                     

 

 

 和食の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」といわれるほど、はしの使い方はとて 

も重要です。はしは「切る」、「はさむ」、「混ぜる」などの多様な機能があるので正しい 

持ち方や使い方を身につけると、食事がスムーズにできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月 

  東山小学校 

☆おからココアドーナッツ                          分量は１６個分です 

おからを使ったヘルシードーナッツです。 
（材料） ★ホットケーキミックス：120g ★おから：１２０ｇ ★ベーキングパウダー：小さじ１/２ 
     ★ピュアココア：１６ｇ ★砂糖：４０ｇ ★牛乳：大さじ３・１/３ 
     （ミルクココアで作る場合は、★ミルクココア４８g、★砂糖 8ｇにしてください） 
     ・揚げ油：適宜 ・粉砂糖（最後にまぶす用）：小さじ１くらい 
（作り方）①ホットケーキミックス、ベーキングパウダー、ココア、砂糖をよく混ぜる。 
      さらに、おから、牛乳を加え混ぜる。１６等分にして丸める。 
     ②揚げ油を１７０度に熱したら、丸めた①を揚げて、粉砂糖をまぶしたらできあがり。 


