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令和２年6月１０日 

小千谷市立東山小学校 

保健室  NO.５ 

おうちの人といっしょによんでください。 

※歯ブラシ
 は

をかんだり、

力
ちから

を入
い

れすぎたりすると、

すぐに毛先
けさき

が広がります。

おしつけず、歯ブラシの毛

先だけを歯に当
あ

てるように

しましょう。 



《第一回生活習慣強調週間ありがとうございました》 

ご家庭でのめあて決めや声かけなどご協力ありがとうございました。取組に対して

「A ばっちり」「B あと一歩」の評価がかなり多く、期間中継続してめあて達成に向けて

取り組んでいる様子がみられました。早寝早起きを意識し、朝食をしっかり食べたこと

で、朝から元気になることを実感できたと教えてくれた子もいました。 

また「メディアを何時にやめるか」相談して決めたことで、ほぼ全員が毎日寝る30分

前にメディアをやめることができていました。ご家庭でのご協力あってこその成果です。 

引き続きご家庭でも見守りと声かけ等のご協力をお願いします！   

 

 

  

お知らせ 

今年度の健康診断は、眼科検診、内科健診、耳鼻科健診、歯科健診を延期します。 

気になるところや痛みがある場合は、健康診断の前に受診をお願いします。 


