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 第 1 回進路教室が終わりました。今回は 12 名の方からご参加いただきました。

お忙しい中、本当にありがとうございました。  

 さて、 4 月の進路だよりで次のことを書かせていただきました。  

「進路を決めていく上で支援者の存在は大変重要です。最も身近な支援者は保護者の方

です。お子さんにどのような進路が考えられるか、一緒に考えて選択できるように選択

肢を提示してください。進路の選択肢を考えるには多くの情報が必要となります。」 

 そこで、進路教室参加者にアンケートをとってみました。内容は、進路教室前と

進路教室後で福祉サービス（下グラフ 7 項目）について、どれくらいわかるように

なったかを聞いたものです。8 名の方にご提出いただき、下のグラフのような結果

となりました。進路教室後は、ほとんどの方が「わかる」と回答しています。すべ

ての項目が「わかる」になるよう工夫をしていきたいと思います。  

 

 また次のようなご意見もいただきました。  

 

 

 

 

 

 

お忙しいと思いますが、進路情報を得る場として、高等部３年間（または中学部）

の中で、ぜひご参加ください。  
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進路教室アンケート

ひかり工房のサービス 小千谷さくらのサービス 就労移行支援

生活訓練 就労継続支援A型 就労継続支援B型

相談支援専門員

進路教室後

第 1回進路教室を終えて 

進路教室前  

・今まで進路教室に参加して話を聞いた直後は 、なるほどわかったと思っていまし

たが、時間がたつとサービスの名前がゴチャゴチャになっていました。今回はとて

もわかりやすく、しっかり聞けたように思います。ありがとうございました。忘れ

ることなく資料を読み返したいと思います。  

・非常に理解しやすい内容でした。ありがとうございました。  

 

「わかる」が

大きく増加  



 

さて、６月 12 日から高等部の現場実習（１年生は校内実習）が始まります。実習に関

して以下の点についてお願いいたします。  

 

ご家庭へのお願い  

 

（１）実習前【生徒が意欲的に取り組めるように】  

  〇実習の心構え（身だしなみ、トイレなどの身辺処理や  

          あいさつ、返事などの言葉を再確認）  

  〇実習に必要な持ち物等の準備 

  〇勤務時間等の時間に対する自覚  

   （規則正しい生活リズム・時間を守る意識）  

  〇実習先までの通勤練習（安全に通えるように）  

  〇実習先への事前挨拶 

   実習先への受け入れのお礼ということで、ご挨拶をお願いしています。   

  当校では、実習先によって、次のようにしています。  

  ・福祉事業所・・・事前に保護者様より、ご挨拶に伺ってください。事前

            に行くことが無理であれば、実習期間中に見学も兼ねて、

            実習先に出向いてご挨拶いただくことをお勧めします。 

  ・企業等・・・・・本人、保護者で、一緒にご挨拶に伺ってください。

           その際、学校職員も同行いたします。企業側は、実

           習の受け入れに慣れていない場合もあり、スムーズ

           な実習の受け入れを進めるため学校が間に入り、本

           人との顔合わせも兼ねて挨拶という形をとっていま

           す。  

 

（２）実習中【家庭での憩い、体力の回復、明日への準備を】  

  〇実習状況の把握（生徒の様子、会話、日誌の確認等）  

  〇清潔な身だしなみ 

  （入浴、洗髪、整髪、爪切り、洗顔、歯磨き、きれいな靴下、  

きれいなハンカチ、ティッシュ、きれいなタオル）  

   〇規則正しい生活リズム（早寝、早起き、しっかり朝食、余裕の出勤）  

   〇明日への意欲づけ（明るい会話、たっぷり睡眠、心と身体のリフレッシュ）  

  〇実習日誌の記入 

     （保護者の欄に一言、記入をお願いします。お世話になっているという感謝の気

持ちがあると、実習先にもその気持ちは伝わります。気持ちよく実習に取り組

んでいただけると思います。） 

   〇欠勤、遅刻、帰宅が遅い場合など迷わず学校〈担任・進路担当〉への連絡  

    （様子がおかしい？ と感じたら、すぐに連絡、相談を！）  



 

（３）実習後  

  【実習のがんばりをほめ、反省をもとに具体的な目標をもたせた生活へ】  

   〇実習についてのアンケートにご協力お願いします。  

  

今回の実習・見学の協力先を紹介します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 お問い合わせ等ありましたら下記までご連絡ください。 

小千谷市立総合支援学校  

担当：進路指導主事 渡邉 憲将 

TEL ０２５８－８２－１８７８  FAX ０２５８－８２－１８８９ 

 

福祉サービス事業所  

○ひかり工房  ○ひだまり工房  ○ワークセンター小千谷さくら  

一般企業  

 ○スーパーマルイ東小千谷店  ○阿部幸製菓株式会社 

 ○株式会社 たかの  ○越後製菓片貝工場 

校内実習協力企業  

 ○株式会社林屋紙器   

職場見学協力企業  

 ○越後製菓片貝工場   ○イオン小千谷店     


