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 11 月９日をもって全生徒の後期の実習が終わりました。保護者の皆様には実習に向け

てバス利用の練習やお弁当の用意、実習先への挨拶や送迎など、様々な面でご協力いた

だきました。本当にありがとうございました。 

 さて、初めて現場実習をした 1 年生でしたが、始まる前は不安でいっぱいだったので

はないでしょうか。実習は疲れたのではないでしょうか。しかし実習が終わった今、そ

れ以上に得るものが多かったことに気づいていることと思います。それは、仕事をやり

遂げた充実感、これから必要な力（課題）の把握、職場（福祉事業所、企業）の環境と仕

事内容の理解、通勤の仕方の習得等です。進路において最も重要なことを経験し、一人

一人成長してきたと思います。 

 保護者の皆様、アンケートへのご協力ありがとうございました。皆様からの感想をま

とめましたのでご覧ください。 

 

保護者の皆様の声（実習アンケートより抜粋） 

Ｑ１ 今回の実習でお子さんにどんな成長が見られましたか。  

・取り組む姿勢に成長が見られました。  

・通勤するときに、どのような注意事項があるのかを知ることが出来ました。  

・全く初めての人との関わりを持つことができ、コミュニケーションの力がついたと思 

 います。 

・毎日仕事に行くことが大変なんだと実感できたようです。  

・企業の実習だったので本人もどうなるか、私たちも大丈夫かと思いましたが、毎日嫌 

 がらずに一人で行きました。とても楽しかったと話してくれたので、とても良い実習 

 だったと思います。 

・前回に比べると休まないで実習に行くことが出来たことに成長が見られたと思いま  

 す。 

・普段使わない路線バスを一人で使用して実習先まで通勤出来たことです。 

・疲れた等一言も言わずに、とても頑張っていたと思います。  

・実習先で場所や作業で緊張もあったと思いますが、友達や先生がいない環境の中、休 

 むこともなく、行ってくれて良かったです。 

・自分で手を動かす場面が多かったようです。 

・初めてスーパーで実習をして、体力に自信がついたように見られました。  

・色々と心配しましたが、作業をしっかりやっていたことを聞いてびっくりしました。  

 休憩時間も何とか過ごせて良かったです。 

・毎日、いやがらずに通うことが出来ました。初めての所にもかかわらず、楽しいと言 

 っていました。 

・バスを乗り間違えたときに、近くにいた大人に助けを求め、適切に対処することが出 

 来ました。 



 

・最後の実習ということもあり、作業や人との関わり方、挨拶などしっかりやってきて 

 欲しいと願っておりました。結果、職員の方との交流や作業も本人なりに出来たと思 

 います。職員の方からもとても良くしていただき、交流もとれたのだと思います。 

・前回より落ち着いて作業ができ、無事に 2 週間過ごしました。 

・本人にとって仕事は難しいこと、ちょっと嫌なことだったようですが、それに対して  

 逃げずに前向きに取り組もうとする気持ちが持てたようです。 

 

Ｑ２ 実習を通して、お子さんの将来の生活について考える機会がもてたことと思いま

すが、保護者の方が学んだことや感じたことをお聞かせください。  

・なにが出来る仕事なのか、やりたい仕事なのか本人はまだわかっていないと思います 

 が、本人がやりたいと思う仕事が出来るように、協力・応援したいと思います。 

・初めての場所でこちらも不安がありましたが、本人がしっかりコミュニケーションを 

 とることができ、安心しました。仕事の面では集中することが大切であり、課題であ 

 るとわかりました。 

・最初はとても不安でしたが本人が嫌がることなく、実習に取り組んで嬉しかったで 

 す。将来に少しでも役に立ったと思います。私も仕事をする姿を見ましたが、とても 

 嬉しかったです。 

・やっぱり体力が必要だと、あらためて感じました。 

・現場実習で体験したことを生かしてゆけたら良いと思いました。 

・親の方が心配して、バスに乗れたか、きちんと会社の人の話を聞いて仕事をしている 

 か、あいさつや返事など忘れたりしていないかと実習が終わるまで不安でした。本人 

 が家に帰ってきた姿を見ると、いきいきして、とてもやる気いっぱいだったので良か 

 ったです。 

・本人が実習希望した所で、実習できて、具体的に将来働くイメージが出来たと思いま 

 した。良い経験になったと思います。現場実習で大事なことをたくさん学んでくれた 

 と思いました。 

・今回の実習先は子どもに合っているかもしれないと思いました。 

・本人が自信をもって働ける職場につけたら良いなと思いました。仕事中にわからない 

 こと等を自分から進んで聞いていました。本人もかなり自信がついたみたいです。 

・自力で通える力を身につけないといけないと思いました。なかなか難しいですが、何 

 年かかるかわかりませんが、繰り返し練習が必要と感じました。  

・小千谷市は福祉が遅れていると今回思いました。 

・これまでの校内実習では、「上手に出来て楽しかった」と感想を書いていましたが、 

 今回の現場実習で初めて「難しかった」と書いていました。難しいと感じた事にもど 

 んどん挑戦して欲しいと思います。  

・将来はグループホームへの入所も考えはありますが、まずは卒業後、自立自活を目標 

 に頑張って欲しいです。 

・校内実習が苦手なので、今回よく頑張ったと思います。出来れば最後の週に校外実習 

 が良かったと思いました。 

・本人の体力不足を感じました。社会に出ての仕事では立ち仕事はつきものです。長時  

 間の立ち仕事でも耐えられる身体と集中力を身につけることが必要と感じました。  

 

Ｑ３ 今回の実習で気付かれたこと（次回の実習についてや社会参加について思うこと

など）をお聞かせください。 

・チャレンジ出来ることは、色々やってもらいたいと思います。  

・こちらが思う以上に社会参加に対して積極的になってくれて助かりました。どんどん  



 

 外に出て、活動して欲しいと思います。 

・今回は受入企業がとても優しくしてくれ、本人も頑張っていたので良かったです。で 

 きたらまた、この実習をさせたいと思いました。また、違う所でも実習できたら良い 

 のかと思いました。今回は色々ありがとうございました。 

・一般就労を目指しますが、容易なことではないと感じました。ですが、色々な事にチ 

 ャレンジしてもらいたいです。 

・日々の学習、生活の大切さを学びました。 

・現実の社会はやはり厳しいものだと思います。得意・不得意がありますが、苦手な事 

 を避けることなく、色々な業種を経験できたらと思います。  

・自分で出来ること、挨拶や返事がとても大切だということを感じました。それが出来 

 ると社会参加も広がると思いました。 

・次の実習も、集中して取り組めるような職場に行けたら良いなと思います。 

・色々な所を経験していけば、この子のことを知ってくれる人が増えるので良いかなと 

 思いました。複数の中から合う、合わないがわかってくれるかと思うので。 

・バスの利用は休日に何度も練習して本人も自信を持って当日を迎えたつもりでいまし 

 たが、平日はバスが時間通りに来なかったり、１度に何台も来たりして予想外の事が 

 起きてしまいました。色々な場面を想定して準備をすることが必要だと感じました。 

・卒業後も慣れることなく、しっかりと社会人として頑張って欲しいです。  

・3 年になると、3 週間同じ所で現場実習というのは厳しいなと思いました。  

・本人はサービス業を敬遠していますが“食わず嫌い“にならないように苦手な職種に 

 ついてもついても実習させてやりたいと思います。 

 

 

実習先で感じたこと 
 先日、実習の巡回でこんなことがありました。実習生がカバンから物を取り出しまし 

た。その際、捜し物と一緒に出てきた学生服を入れているときに、実習先の指導担当の 

方から「大事な制服だから、丁寧にたたんで入れなさい。こうやるときれいにたためる 

よ」と言って、服のたたみ方を丁寧に教えて下さいました。また、「どの会社でも整理 

整頓は非常に大事にしているからね。覚えておくと良いよ。」と教えて下さいました。 

お仕事以外の大事なことも教えていただき感動しました。 

 また、別の日のことです。実習先から評価表が届きました。封筒の中には評価表以外 

に何枚もの紙が・・・・・。「何かまずいことがあったかな？」と恐る恐る紙を見てみ 

ると、1 日 1 日の仕事内容、良かった点、これからの課題などが詳細に書かれていまし 

た。私はこんなに丁寧に実習生を見て下さったことが嬉しくなり、すぐに実習先にお礼 

の電話をかけました。 

 上に書いた 2 つの実習先以外も本当に親身に対応して下さっています。職員の方が実 

習生と一緒に昼食を食べて下さったり、事業所内での対応（環境を含めて）を丁寧に 

考えて下さったりと本当にありがたいです。当然ですが会社や事業所は通常業務をした 

上で、実習生のためにこのように動いてくださっているのです。実習前には、打合せの 

時間をとっていただき、実習生が出来る環境や仕事を考えて下さり、実習中には丁寧に 

見て下さり、実習後には評価表を作って下さいます。もちろん、実習を受けることは義 

務ではありません。「子ども達を成長させてあげたい」という気持ちです。巡回する度 

にこの気持ちを感じ、身が引き締まります。この気持ちに応えるためにも、実習させて 

良かったと思ってもらえる子ども達を育てなくてはと思います。失敗したときに「すみ 

ません」が言える、何かをしてもらったときに「ありがとう」が言える、仕事に一生懸 

命取り組める、そんな生徒を育てることをご家庭と一緒に考えたいと思います。 



 

今回の実習・見学の協力先を紹介します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小千谷市立総合支援学校  

担当：進路指導主事 渡邉 憲将 

TEL ０２５８－８２－１８７８  FAX ０２５８－８２－１８８９  

福祉サービス事業所  

○ひかり工房  ○ひだまり工房  ○ワークセンター小千谷さくら 

○さつき工房  ○堀之内工芸  ○アルファスブライト 

一般企業  

 ○星野屋  ○原信桜町店   ○エヌエスアドバンテック株式会社 

 ○新潟県ビル管理協同公社  ○フーゲツ  ○越後製菓片貝工場 

 ○春風堂  ○イオン小千谷店  ○チャレンジャー小千谷店 

 ○ワタナベリネン前川工場 

校内実習協力企業  

 ○株式会社 林屋紙器   


