
 

 

 

 

 

 

 

 進学
しんがく

、進 級
しんきゅう

おめでとうございます。食
た

べることは、心身
しんしん

の発達
はったつ

の基本
き ほ ん

です。今年度
こ ん ね ん ど

も勉 強
べんきょう

や 

運動
うんどう

と同
おな

じくらい、食
た

べることも大切
たいせつ

にしていきましょう。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

を支
ささ

えて 

いけるよう、職 員
しょくいん

一同
いちどう

日々
ひ び

取り組
と  く

んでいきます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

・いも・きのこなどを使
つか

い、

具
ぐ

だくさんにしています。だし

を効
き

かせてうす味
あじ

を 心
こころ

がけて

います。 

●主
しゅ

菜
さい

 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

った料理
りょうり

です。 

●副菜
ふくさい

 

野菜
や さ い

や海
かい

藻類
そうるい

をたくさ

ん使用
し よ う

したサラダや

和え物
あ え も の

です。 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

（２００ml）は毎日
まいにち

つき

ます。カルシウム、ビタミン、

たんぱく質
しつ

の宝庫
ほ う こ

！ 

 

今月
こんげつ

のめあて 

令和 6 年度学校給食費の改定について 

小千谷市学校給食センター 

2024 年４月 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

●汁物
しるもの

 

         給
きゅう

 食
しょく

 を 残
のこ

 さ ず 食
た

 べ よ う 
 

 

 令和 6 年度の学校給食費を今年度から 1 食単価を一律 20 円増額させていただきました。

改定した令和 6 年度の学校給食費を下記のように徴収させていただきます。  

 

1 食単価    月額給食費 

 中学校             350 円    6,650 円  ※2 月の最終徴収で 

総合支援学校（中学部・高等部）  350 円    7,000 円   各学年の給食費を 

総合支援学校（小学部）     305 円    6,100 円   調整します。 

  

 令和 6 年度は保護者負担の軽減を目的に小千谷市より、給食費補助金を児童生徒に 

1 食あたり 25 円の補助（児童生徒 1 人当たり 5,000 円）していただきます。 

 

お知らせ 

主
しゅ

菜
さい

 

主 食
しゅしょく

 

副菜
ふくさい

 

汁物
しるもの

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

811kcal/33.5g/2.4g 基準値　860kcal/35.5g/2.5g未満

高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

650kcal/27.4g/2.0g 基準値　650kcal/26.8g/2.0g未満

786kcal/32.9g/2.4g 基準値　830kcal/34.2g/2.5g未満

昭和
しょうわ

の日
ひ

バンサンスー　レバーの

　　　　　　かりん揚
あ

げ

↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

す

る ことがあります。  ご了承
りょうしょう

ください。

　ごはん　　　　もずく

　　　　　　　　スープ
小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

833kcal/31.0g/3.5g 768kcal/28.6g/2.2g 836kcal/30.8g/2.9g 785kcal/35.4g/4.0g 826kcal/31.3g/3.7

　　　　食器
しょっき

の位置
いち

を確認
かくにん

しよう！

654kcal/29.4g/3.1g 691kcal/27.8g/3.1g
808kcal/30.4g/3.5g 743kcal/28.0g/2.2g 811kcal/30.2g/2.9g 785kcal/35.4g/4.0g 801kcal/30.7g/3.7g

　ゆで中華
ちゅうか

　磯
いそ

マヨ　　焼
や

きししゃも

　和
あ

え　　　　　　2尾
び

　　　　　　　カレー 　　　　　　　　豆腐
とうふ

の 　わかめ　　じゃがいもの

　ごはん　　　　そぼろ煮
に

　ごはん　　　　　みそ汁
しる

　ごはん　　ほうとう汁
じる

　ごはん　　　おぼろ汁
じる

　おかか　　　筑前煮
ちくぜんに

　和
あ

え

　浅漬
あさづ

け　　　サメの薬味
やくみ

　　　　　　　ソース

切干大根
きりぼしだいこん

の　ヘルシー

　和
あ

え物
もの

　　　焼売
しゅうまい茎

くき

わかめの　　豆腐
とうふ

きんぴら　　　ハンバーグ

　　　　　　塩
しお

ラーメン

675kcal/25.9g/3.0g 625kcal/23.6ｇ/1.8g 702kcal/27.7g/2.6g

747kcal/23.5g/2.1g
902kcal/26.1g/3.0g 874kcal/37.1g/2.4g 812kcal/33.6g/2.1g 795kcal/31.8g/3.1g 772kcal/24.1g/2.1g

747kcal/22.0g/2.6g 744kcal/33.9/2.4g 656kcal/27.5g/1.7g 669kcal/27.0g/2.3g 574kcal/20.4g/1.6g
877kcal/25.5g/3.0g 849kcal/36.5g/2.4g 787kcal/33.0g/2.1g 795kcal/31.8g/3.1g

　　（ごはん）

　

　　　　　　　生揚
なまあ

げと
　　　　　　　　　    キャベツと

　　　　　　　　    　肉団子
にくだんご

の

　　　　　　　　　   　スープ

　五目
ごもく

　　　　豆腐
とうふ

と卵
たまご

の

　ハヤシライス 　ごはん　　　けんちん汁
しる

　ごはん　　　小松菜
こまつな

のｽｰﾌﾟ  チャーハン　　スープ

お祝
いわ

いクレープ

　　　　　　　海藻
かいそう

サラダ
スパゲティ　さばのみそ煮

に

サラダ

　

だいコーン　　豚肉
ぶたにく

の

サラダ　　　　しぐれ煮
に

いちご2個
こ

　　ポーク

　　　　　　ビーンズ

（紙
かみ

コップに盛
も

り付
つ

け）

　フルーツポンチ

762kcal/28.1g/2.9g 770kcal/28.1g/3.4g 806kcal/24.4g/3.5g 789kcal/29.9g/2.5g
795kcal/28.7g/3.4g 831kcal/25.0g/3.5g 814kcal/30.5g/2.5ｇ

646kcal/24.1g/2.8g 678kcal/20.7g/2.8g 673kcal/26.1g/2.3 g

　　ポーク 　

　ごはん　　　　豆
まめ

まめ

　　　　　　　　みそ汁
しる

　ごはん　　　　みそ汁
しる

　ごはん　　　　肉
にく

じゃが 　カレーライス

　（麦
むぎ

ごはん）

 切干大根
きりぼしだいこん

の　 豆腐
とうふ

の

　炒
い

り煮
に

　　　松風焼
まつかぜや

き
　昆布

こんぶ

和
あ

え　　厚焼
あつや

き卵
たまご 　　　　　　　ひじき

　　　　　　　マリネ

　たくあん　　鶏
とり

の

　　和
あ

え　　　　から揚
あ

げ入学式
にゅうがくしき

　ゆかり

いちごゼリー

金

 令和
れいわ

6年度
ねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 チェックしよう！給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
みじたく

　クラスの仲間
なかま

と協力
きょうりょく

して素
すば

早
や

く準備
じゅんび

、盛
も

り付
つ

けを行
おこな

い、

給食時間
きゅうしょくじかん

を確保
かくほ

していきま

しょう。

 小千谷市
おぢやし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？

・ハンカチを用意
ようい

しましたか？

・石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましたか？

・白衣
はくい

はきれいですか？

・マスクはきちんとつけていますか？

・帽子
ぼうし

から髪
かみ

が出
で

ていませんか？

　給食
きゅうしょく

をつくり届
とど

ける学校
がっこう

　小千谷
おぢや

中
ちゅう

・東
ひがし

小千谷
おぢや

中
ちゅう

　千田
ちだ

中
ちゅう

・片
かた

貝
かい

中
ちゅう

　総合支援学校
そうごうしえんがっこう

　　　　　計
けい

　985食
しょく

メンバー・・・　センター長
ちょう

　1名
めい

　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　1名
めい

　　　　　　　  　調理員
ちょうりいん

　１２名
めい

　　配送員
はいそういん

　6名
めい

月 火 水 木

コッペパン

スープ

ブルーベリー
ジャム

ぎゅうにゅう

おしる
ごはん

おかず

●ごはん 

小千谷産
お ぢ や さ ん

コシヒカリを

給 食
きゅうしょく

センターで炊飯
すいはん

しています。麺
めん

、パンも

登 場
とうじょう

します。 

 

 



  

 

 

 

日 曜 

＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 
2 群（乳、海藻、小魚

等） 
3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

8 月 豚肉、生揚げ、大豆、かまぼこ 牛乳、わかめ にんじん、にら、こまつな 
玉ねぎ、ねぎ、たけのこ、エリンギ、しょうが 

にんにく、だいこん、えのき、清見オレンジ 
麦ごはん、砂糖、片栗粉、トック 油 

９ 火 
鶏肉、豆腐、豚肉、打ち豆 

油揚げ、ちくわ、さつま揚げ 
牛乳、わかめ にんじん、こまつな、いんげん 

ねぎ、しょうが、切干だいこん、こんにゃく、だいこん 

なめこ 

ごはん、砂糖、パン粉、片栗粉 

じゃがいも 
油、ごま 

10 水 鶏卵、ちくわ、豚肉、生揚げ 牛乳、塩昆布 にんじん、こまつな、いんげん 
もやし、玉ねぎ、こんにゃく 

 
ごはん、砂糖、じゃがいも 油 

１１ 木 豚肉、大豆ペースト、ハム 
牛乳、ひじき 

脱脂粉乳 
にんじん、グリンピース 

玉ねぎ、にんにく、しょうが、きゅうり、キャベツ 

 

麦ごはん、砂糖、じゃがいも 

いちごゼリー 

油 

カレールウ 

12 金 鶏肉、打ち豆、生揚げ 牛乳 にんじん、こまつな 
しょうが、キャベツ、きゅうり、もやし、たくあん 

だいこん、えのき 
ごはん、片栗粉、米粉 油 

15 月 豚肉、ツナ、 牛乳、わかめ、昆布 にんじん、グリンピース、トマト水煮 
玉ねぎ、マッシュルーム、キャベツ、きゅうり、コーン 

にんにく、しょうが 
ごはん、砂糖、クレープ 

油 

デミグラスソース 

ハヤシルウ 

16 火 
さば、コーン、鶏肉。豆腐 

油揚げ 
牛乳 にんじん、こまつな 

しょうが、キャベツ、コーン、だいこん、ごぼう 

こんにゃく、ねぎ 

ごはん、砂糖、じゃがいも 

片栗粉 
油 

17 水 豚肉、ツナ、生揚げ 牛乳 にんじん、こまつな、いんげん 
しょうが、ごぼう、こんにゃく、だいこん、きゅうり 

たくあん、えのき、もやし 
ごはん、砂糖、片栗粉、マロニー 油 

18 木 
大豆、豚肉、ウインナー 

鶏肉、豆腐 
牛乳 

にんじん、グリンピース、水菜 

トマト水煮 
玉ねぎ、マッシュルーム、だいこん、えのき、いちご 

コッペパン、じゃがいも、砂糖 

ブルーベリージャム 
油 

19 金 豚肉、鶏卵、豆腐、鶏肉 牛乳 にんじん、水菜 
玉ねぎ、しょうが、にんにく、コーン、ピーマン 

えのき、みかん缶 

ごはん、春雨、砂糖、ナタデココ 

ゼリー 
油 

22 月 
豚肉、豆腐、さつま揚げ 

油揚げ 
牛乳、ひじき、茎わかめ にんじん、いんげん、こまつな 玉ねぎ、ごぼう、こんにゃく、なめこ 

ごはん、パン粉、じゃがいも 

片栗粉、砂糖 

油 

デミグラスソース 

23 火 
鶏肉、かまぼこ、豚肉 

油揚げ、かつお節 
牛乳 

にんじん、かぼちゃ、いんげん 

こまつな 

しょうが、しめじ、しょうが、ごぼう、こんにゃく 

えのき、はくさい 
ごはん、砂糖、ほうとう 

油 

カレールウ 

24 水 豚肉、サメ、豆腐、かまぼこ 牛乳、塩昆布 にんじん、こまつな 
ねぎ、しょうが、キャベツ、たくあん、だいこん 

なめこ 

ごはん、片栗粉、砂糖 

 
油 

25 木 
豚肉、かまぼこ、鶏肉 

大豆、ハム 
牛乳 にんじん、チンゲン菜 

玉ねぎ、しょうが、もやし、しいたけ、メンマ 

きくらげ、えだまめ、こんにゃく、キャベツ 
ゆで中華、砂糖、片栗粉 油 

26 金 
豚肉、かまぼこ、生揚げ 

かつお節 

牛乳、ししゃも、わかめ 

のり 
にんじん、いんげん、こまつな もやし、玉ねぎ、しいたけ、たけのこ 

ごはん、砂糖、片栗粉 

じゃがいも 

油 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

30 火 
豚肉（レバー）、鶏肉、大豆 

ハム、豆腐、かまぼこ 
牛乳、もずく にんじん しょうが、もやし、きゅうり、だいこん、玉ねぎ ごはん、片栗粉、砂糖、春雨 油 

急
きゅう

な献 立
こんだて

・ 食 材
しょくざい

の 

変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 

２０２４年 



 


