
「マチイロ」アプリをダウンロード
して、いつでもどこでもスマホで「市
報おぢや」をチェック！

小千谷市の情報は、毎週月～金
曜日の午前7時35分頃から「F
Mながおか」でチェック！

6.25     第257号
小千谷市ホームページ  小千谷市　　　Shttp://www.city.ojiya.niigata.jp/　Qinfo@city.ojiya.niigata.jp

2017年（平成29年）

市民会館が長期休館に！
　市民会館は耐震化工事に伴い、7月
より全館貸館業務を休止し、休館します。
　休館中は、事務室を総合体育館内に
移しますが、問い合わせ先は変更あり
ません。ご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
■休館期間／7月1日㈯～平成30年3月
　31日㈯
■問い合わせ
▷生涯学習課管理係（総合体育館内）
　☎83-0077Qsyougai-kr@city.oji
　ya.niigata.jp
▷生涯学習課社会教育係☎82-9111Q
　syougai-sk@city.ojiya.niigata.jp

小千谷駅北駐車場が
一時利用できなくなります！
　駅北駐車場の区画線塗替工事を実施します。工事
期間中は、駅北駐車場の利用ができなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
■工事期間（予定）／8月4日㈮～10日㈭
※工事が終わり次第、市ホームページでお知らせし
　ます。
■問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556
　

駅北駐輪場

小千谷駅 

駅南駐車場

駅北駐車場

戊辰150年記念
プレ・セミナー「幕末・戊辰・維新をゆく～時代を切り拓

ひら
く力」（全3回）

第1回  特別講演「子孫が語る  土方歳三と戊辰戦争」
　平成30年に戊辰戦争から150年を迎えます。戊辰戦争や小千谷についての歴史
を、みんなで楽しく勉強してみませんか。講座では、幕末・戊辰・維新という大
きな時代の流れを学ぶとともに、いつもとは違った切り口や視点で戊辰戦争を考
えます。入門編ですので、お気軽にご参加ください。

■日時／8月5日㈯午後2時～3時30分頃（開場：午後1時30分）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■演題／「子孫が語る　土方歳三と戊辰戦争」
■定員／200人
■参加無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券の配布開始日時／6月29日㈭午前9時
■聴講券の入手方法／総合体育館で直接お受け取りください。
■その他／次のものを希望する方は、期限までにお申し込みください。
▷手話通訳、要約筆記：7月14日㈮まで
▷保育ルーム：7月18日㈫まで（料金：子ども1人につき300円）
■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係（総合体育館内）☎83-0077

今後のセミナーは、市報おぢや7月25日号でお知らせします。

戊辰150年記念
プレ・セミナー「幕末・戊辰・維新をゆく～時代を切り

第1回  特別講演

〇講師／土
ひじかた

方  愛
めぐみ

 さん
　土方歳三の兄・隼人喜六か
ら数えて六代目の子孫。土方
歳三の生家に生まれ育ち、現
在は生家跡に設けられた「土
方歳三資料館」館長。明星大
学客員教授。上智大学卒業。
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至 十日町

①臨時
バス停

②臨時
バス停

交通規制区間
（歩行者天国）

至 

小
千
谷
I
C

至 

小
千
谷
駅

郵便
場

旭橋

③臨時タクシー乗り場

理容
ビンマタ

旧三星屋
酒店

小千谷郵便
局駐車場

交
通
規
制
の
ご
案
内

　
本
町
お
ま
つ
り
広
場
開
催
に
伴
い
、
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
バ

ス
停
と
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
を
変
更
し
ま
す
。

■
規
制
日
時
／
7
月
16
日
㈰
正
午
〜
17
日

㈷
午
後
11
時

■
規
制
区
間
／
国
道
2
9
1
号
本
町
1
丁

目
〜
本
町
交
差
点

■
臨
時
バ
ス
停

①
旧
三
星
屋
酒
店
付
近（
千
谷
川
2
丁
目
）

②
小
千
谷
郵
便
局
駐
車
場
入
口
付
近
（
本

　
町
1
丁
目
）

■
臨
時
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

③
理
容
ビ
ン
マ
タ
付
近

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
観
光
係

（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

　
本
町
1
丁
目
（
国
道
2
9
1
号
）
の
通
り
を
歩

行
者
天
国
と
し
、
楽
し
い
催
し
物
で
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
本
町
お
ま
つ
り
広
場
実
行
委
員

会
代
表
：
星
野
洋
子
☎
82
・
4
3
5
5

○
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

■
日
時
／
7
月
16
日
㈰
・
17
日
㈷
両
日
と
も
午
後

3
時
〜
9
時
30
分

■
内
容
／
生
ビ
ー
ル
、
棒
だ
ら
、
枝
豆
、
そ
ば
、

餅
な
ど
の
販
売

○
特
設
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
7
月
16
日
㈰
・
17
日
㈷
両
日
と
も
午
後

6
時
〜
9
時
30
分

■
内
容

▽
16
日
：
幼
稚
園
児
の
お
遊
戯
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

　
豊
年
獅
子
舞
、
小
千
谷
太
鼓
な
ど

▽
17
日
：
小
千
谷
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
レ
ク

　
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

　
ス
な
ど

　
小
千
谷
に
夏
を
告
げ
る
二
荒
さ
ま
の
お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
県
指
定
民
俗
文
化
財
の
「
巫み

こ
じ
い

女
爺
」
や
、
市
指
定
民
俗
文
化
財
の
「
豊ほ

う
ね
ん年

獅し
し
ま
い

子
舞
」
が
上
演

さ
れ
る
ほ
か
、
ご
家
族
で
楽
し
め
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

○
巫
女
爺
お
ど
り

■
問
い
合
わ
せ

保
存
会
：
山
崎
茂
☎
82
・
6
3
9
2

○
豊
年
獅
子
舞

■
問
い
合
わ
せ

保
存
会
：
仲
淳
☎
82
・
2
3
2
6

時
間

場
所

時
間

場
所

午
後
8
時

つ
く
し
幼
稚
園
隣

15
日
㈯

16
日
㈰

午
前
11
時
30
分
二
荒
神
社
境
内

午
後
1
時
15
分
奉
納
行
列

（
平
成
〜
本
町
〜
二
荒
神
社
）

午
後
2
時

二
荒
神
社
境
内

午
後
7
時
30
分
本
町
お
ま
つ
り
広
場

午
後
8
時

二
荒
神
社
境
内

17
日
㈷

午
前
11
時
30
分
二
荒
神
社
境
内

午
後
1
時

本
町
〜
慈
眼
寺
（
随
時
）

午
後
3
時
10
分
慈
眼
寺
〜
つ
く
し
幼
稚
園
隣

（
随
時
）

午
後
8
時

つ
く
し
幼
稚
園
隣

◎
二
荒
神
社
奉
納
行
事　
※
行
事
日
程
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

二
荒
さ
ま
の
お
祭
り

◎
本
町
お
ま
つ
り
広
場　

7
月
15
日
㈯
〜
17
日
㈷
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有料観覧席販売のお知らせ「メッセージ花火」を打ち上げませんか？

■申込方法／おぢやまつり実行委員会事務局（市役所分庁舎観光交流課内）窓口で直接お申し込みい
　ただくか、電話、ファクス、郵送、メールでお申し込みください。
■その他／詳しくは申込用紙をご覧ください。申込用紙は窓口にあるほか、小千谷観光協会ホームペ
　ージShttp://www.ojiyakanko.com/からもダウンロードできます。
■申込・問い合わせ／おぢやまつり実行委員会事務局☎83-3512N83-0871〶947-0028城内1丁目
　13番20号Qkanko@city.ojiya.niigata.jp

おぢやまつり大花火大会　8月19日㈯開催！

■その他／平成28年度の審査結果と平成29年度の応募要項は、小千谷観光協会ホームページShttp://www.
　ojiyakanko.com/からご覧いただけます。
■問い合わせ／小千谷観光協会（市役所分庁舎観光交流課内）☎83-3512Qkanko@city.ojiya.niigata.jp

平成29年度　作品募集
■テーマ／おぢやの「まつり」と「景観」
■応募締切／平成30年4月30日㉁
■応募規格／カラープリントで四つ切また
　はワイド四つ切。写真店・カメラショッ
　プで印刷されたものに限ります。自宅で
　のプリント写真、合成・加工作品は不可。
■応募規定
▷平成29年度中に上のテーマを撮影した
　もので、未発表のものに限ります。
▷肖像権などを含む著作物に関しては、応
　募者が権利者の承諾を得たものに限ります。
▷応募票をもれなく記入のうえ、作品の裏
　面に貼付してください。
※入選作品は小千谷市のPRポスターなど
　に使用することがあります。詳細は応募
　要項をご覧ください。

おぢやの観光フォトコンテスト

【まつりの部】

◎最優秀賞：星正太郎さ
　ん（魚沼市）
〇優秀賞：二野宮健さん
　（長岡市）
〇入賞：高橋達雄さん（魚
　沼市）
〇佳作：5点 △最優秀賞作品「いい仕事だぜー」

平成28年度　審査結果

【景観の部】

◎最優秀賞：島英夫さん
　（長岡市）
〇優秀賞：和田均さん
　（薭生）
〇入賞：和田フサ子さん
　（城内）
〇佳作：5点△最優秀賞作品「初冬の池ヶ原」

　おぢやまつり大花火大会で家族のお祝い、恋人同士の
愛の誓い、グループや団体などの記念イベントとして、
あなただけのメッセージを乗せた花火を打ち上げます。
お申し込みいただいた方には、招待席をご用意します。
■申込条件
▷対象：個人、家族、グループ、サークル・団体など
▷花火の大きさ：10号1発以上またはスターマイン
▷メッセージ：氏名などを含め60文字以内
■花火の価格
▷10号：52,000円～
▷スターマイン：150,000円～
■募集数／先着20組
■申込締切／7月14日㈮

　おぢやまつり大花火大会を有料観覧
席で観覧しませんか。
■時間（予定）
▷開場：午後5時
▷打上開始：午後7時15分～9時
■場所／信濃川旭橋下流左岸堤防
■種類
種類 定員 価格
テーブル席 4人 12,000円
ベンチシート 3人 4,500円
有料階段エリア 1人 1,000円

■申込締切／8月4日㈮
※満席になり次第締め切ります。
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お知らせ

　
今
回
の
懇
談
会
は
、
「
暮
ら
し
続
け
た
い

ま
ち
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
、
4
月
26
日
か
ら

6
月
1
日
ま
で
市
内
12
会
場
で
開
催
し
、
3

3
1
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
当
初
の
予
定
を
一
部
変
更

し
、
当
市
の
地
域
医
療
の
中
核
と
し
て
4
月

に
開
院
し
た
J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合

病
院
の
概
要
に
つ
い
て
、
事
務
長
と
看
護
部

長
か
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
病
院
の
概
要
説
明
の
後
、
大
塚
昇
一
市

長
が
「
平
成
29
年
度
の
予
算
と
主
要
事
業
」
に

つ
い
て
説
明
し
、
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
意
見
交
換
で
は
十

分
な
時
間
を
確
保
で
き
ず
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
意
見
、
ご
提
案
な
ど
の
一
部
を
抜
粋
し
て

紹
介
し
ま
す
。

お
お
ぜ
い
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
政
懇
談
会

「
暮
ら
し
続
け
た
い
ま
ち
と
は
」

住
み
や
す
く
す
る
た
め
に

で
き
る
こ
と

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
こ
と
。

▽
譲
り
合
い
の
精
神
を
も
っ
て
人
と
付
き
合
っ
て

　
い
く
こ
と
。

▽
地
域
の
支
え
合
い
が
一
番
大
事
だ
と
思
う
。
隣

　
の
人
、
地
域
の
人
と
仲
良
く
し
て
、
年
を
と
っ

　
て
も
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
を
作
っ
て
い
く
の

　
が
一
番
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

小
千
谷
で
暮
ら
す
喜
び 

▽
地
域
の
み
な
さ
ん
が
協
力
的
で
、
一
緒
に
何
か
や
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
い
。

▽
若
い
人
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
ス
キ
ー
大
会
な
ど
を
行
っ
て
い
て
、
パ
ワ
ー

　
が
あ
る
。

▽
高
齢
化
率
は
高
い
が
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い
る
人
が
少
な
く
、

　
健
康
で
あ
る
。

▽
土
地
に
愛
着
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
く
、
絆
が
強
く
な
っ
て
い
る
。

▽
除
雪
技
術
の
高
さ
。
雪
は
降
る
が
苦
労
し
な
い
。

▽
雪
と
の
戦
い
が
終
わ
っ
て
、
春
に
な
っ
た
時
の
喜
び
。

▽
水
が
お
い
し
い
こ
と
。

▽
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
。

▽
何
が
良
い
こ
と
か
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
。（
日
常
的

　
に
良
い
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る
た
め
）

住
み
や
す
く
す
る
た
め
に
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■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7
N
83
・
2
7
8
9

こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
な

▽
い
ろ
ん
な
団
体
が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
で
き
る
こ
と
が

　
あ
れ
ば
い
い
。

▽
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
に
、
集
ま
る
の
が
楽
し
く
な

　
る
よ
う
な
大
き
な
寄
り
場
が
で
き
た
ら
い
い
。

▽
若
者
定
住
の
た
め
、
専
門
学
校
な
ど
が
ほ
し
い
。
か
つ

　
て
は
信
濃
川
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
が
あ
っ
た
。

▽
ホ
テ
ル
や
民
間
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
宿
泊
施
設
を
作
っ

　
て
ほ
し
い
。

▽
小
千
谷
に
は
結
婚
式
場
が
な
い
。
若
者
定
住
を
考
え
て
、

　
結
婚
式
場
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

そ
の
他
の
ご
意
見
・
ご
提
案

▽
復
興
支
援
員
制
度
が
来
年
で
終
わ
る
が
、
今
後
も
情
報
発

　
信
す
る
人
を
連
絡
所
に
配
置
し
て
ほ
し
い
。

▽
岩
沢
で
婚
活
事
業
を
し
た
い
。
地
元
企
業
も
ぜ
ひ
や
り
た

　
い
と
言
っ
て
い
た
。
市
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
。

▽
お
ぢ
ゃ
〜
る
の
駐
車
場
を
広
げ
ら
れ
な
い
か
。
ま
た
、
体

　
育
館
を
冬
で
も
使
え
る
状
態
に
し
て
集
客
で
き
る
よ
う
に

　
し
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
。

▽
公
共
交
通
機
関
が
減
少
し
て
い
る
。
タ
ク
シ
ー
ほ
ど
お
金

　
が
か
か
ら
ず
に
市
街
地
へ
出
ら
れ
る
交
通
手
段
の
整
備
や

　
仕
組
み
が
大
事
で
は
な
い
か
。

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
つ
く
る

　
こ
の
４
月
に
開
院
し
た
J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
は
、
市
民
の
生

命
を
守
る
地
域
医
療
の
核
で
あ
り
、「
暮
ら
し
続
け
た
い
ま
ち
と
は
」
の
根
幹

に
位
置
付
け
ら
れ
る
も
の
の
一
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。
少
子
化
や
医
師
の
偏
在

化
が
進
み
、
産
科
が
な
い
市
町
村
が
増
え
る
中
、「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
ま
ち
」
で
あ
る
た
め
に
、
産
科
の
あ
る
総
合
病
院
の
存
続
は
重
要
で
す
。

今
後
も
、
医
師
会
や
総
合
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
機
関
と
協
力
し
な
が
ら
、

よ
り
安
心
で
き
る
医
療
体
制
の
確
保
に
努
め
、
福
祉
・
介
護
部
門
と
連
携
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
回
の
懇
談
会
で
は
、
「
小
千
谷
で
暮
ら
す
喜
び
」
や
「
住
み
や
す
く
す
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
」
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
「
ふ
だ
ん
の
生
活

が
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
良
い
こ
と
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
が
わ
か
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
」
な
ど
の
意
見
も
あ
り
、
改
め
て
「
当
た
り
前
」
を
見
つ
め
直
す
こ
と

も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
認
識
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
な
い
も
の
は
誰
か
が
作

っ
た
り
、
行
っ
た
り
す
れ
ば
よ
い
」
と
い
う
第
三
者
的
な
提
案
が
少
な
く
、

「
あ
る
も
の
を
利
用
し
、
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い
く
か
」
を
考
え
て
い
く
重

要
性
が
浸
透
し
て
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　「
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
、
自
分
で
考
え
、
自
ら
実
践
す

る
」
と
い
う
意
識
が
あ
れ
ば
、
一
人
ひ
と
り
が
ま
ち
づ
く
り

の
主
役
に
な
れ
ま
す
。
何
も
で
き
な
い
と

考
え
て
い
る
方
も
、
で
き
る
範
囲
で
参
加

す
る
こ
と
で
、
新
し
い
気
付
き
を
得
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
勇
気
を
持
っ
て
一

歩
を
踏
み
出
し
、
一
緒
に
歩
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。



レベル 1
45.50ｍ

水防団待機水位（通報水位）
水防活動の準備を行う水位

レベル 2
46.50ｍ

氾濫注意水位（警戒水位）
水防団出動

レベル 3
48.50ｍ

避難判断水位
避難行動に時間を要する方は避難開始

レベル 4
49.20ｍ

氾濫危険水位（特別警戒水位）
通常の避難行動ができる方は避難開始

レベル 5 氾濫の発生
避難完了

水
位
の
上
昇

堤防

―　6

お知らせ

大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

●
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
点
検

　
避
難
勧
告
な
ど
の
重
要
な
情
報
を
お
伝
え
す

る
た
め
、
市
内
の
全
世
帯
・
事
業
所
に
緊
急
告

知
ラ
ジ
オ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
緊
急
時
に
電
源
が
入
ら
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぐ
た
め
、
ラ
ジ
オ
の
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
電
源
プ
ラ
グ
を
差
し
込
ん
で
い

て
も
、
停
電
し
て
い
る
場
合
は
、
電
池
が
切
れ

て
い
る
と
電
源
が
入
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
池
の
点
検
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
電
源
が
入
ら
な
い
な
ど
、
ラ
ジ
オ
の

故
障
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
危
機
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
危
険
箇
所
の
確
認

　
大
雨
に
よ
る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の

被
害
範
囲
を
地
図
に
し
た
も
の
を
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
と
言
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
世
帯

に
は
「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」「
土

砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
各
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
梅
雨
の
時
期
に
な
り
、
大
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

災
害
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
情
報
収
集
や
事
前
の
備
え
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83
・
3
5
1
5

○水位による危険度 ●
信
濃
川
の
水
位
基
準

　
信
濃
川
の
小
千
谷
観
測
所
（
元
町
地
内
）
の

水
位
基
準
値
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

　
大
雨
に
よ
り
信
濃
川
の
水
位
が
上
昇
す
る
際

に
は
、
市
や
関
係
機
関
が
発
表
す
る
情
報
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

―　6―　6

❶
登
録
用
ア
ド
レ
ス
へ
メ

　
ー
ル
を
送
信
す
る
。

　

Qbousai.ojiya-city@

　raiden.ktaiwork.jp

❷
自
動
で
メ
ー
ル
の
返
信
が
届
く
。
メ
ー
ル

　
を
開
き
、
本
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ア
ド

　
レ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
。

❸
自
分
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
登
録
さ
れ
た

　
こ
と
を
確
認
し
、「
次
へ
」
を
ク
リ
ッ
ク
。

❹
確
認
画
面
で
間
違
い
が
な
け
れ
ば「
登
録
」

　
を
ク
リ
ッ
ク
。

❺
登
録
完
了
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル
が
届

　
い
た
ら
完
了
。

緊
急
情
報
メ
ー
ル
の
登
録
方
法

ユーザー情報登録

○メールアドレス
…………@…….ne.jp

次へ

　
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
登
録
前
に
Qojiya-city@raiden.

ktaiwork.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で

き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

―　6

つまみを回して、正常に
使えるかどうか確認して
おきましょう。

●
緊
急
情
報
メ
ー
ル
の
登
録

　
気
象
情
報
や
市
か
ら
の
重
要
な
情
報

を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ラ
ジ

オ
と
あ
わ
せ
、
情
報
源
と
し
て
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
メ
ー
ル
の
登
録
方
法
は
以
下
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
危
機
管
理
課
の
窓
口
配

布
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。



7　―　市報おぢやお知らせ版6月号

informationinformationinformationinformation

　
川
で
遊
ぶ
時
に
は
、
急
な
増
水
に
備
え
、
遊
ぶ

場
所
近
辺
と
そ
の
上
流
部
の
河
川
水
位
や
降
雨
状

況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
現
地
で
は
事
前
に
危
険
な
場
所
を
確
認

し
、
雨
が
降
り
始
め
た
り
水
位
が
上
昇
し
た
り
し

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
河
川
水
位
な
ど
の
各
種
情
報
は
、
県
の
「
土
木

防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
」
で
確
認
で
き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
版
・
携
帯
電
話
版
サ
イ
ト
に
加
え
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
版
サ
イ
ト
を
新
た
に
公
開
し
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
Shttp://doboku-bousa

　i.pref.niigata.jp/kasen_s/

▽
携
帯
電
話
版
（
河
川
情
報
）
Shttp://doboku

　-bousai.pref.niigata.jp/kasen_m
/

▽
携
帯
電
話
版
（
土
砂
災
害
情
報
）
Shttp://do

　boku-bousai.pref.niigata.jp/sabou_m
/

※
お
使
い
の
機
種
に
よ
っ
て
は
正
し
く
表
示
さ
れ

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土
木
部
▽
河
川
管
理
課

☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
1
4
▽
砂
防
課
☎
0

2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
4

川
辺
で
は

急
な
増
水
に
注
意
！

信
濃
川
の
増
水
に
注
意
！

警
報
が
流
れ
た
ら
す
ぐ
避
難

　
J
R
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
で
は
、

河
川
で
の
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
警

報
装
置
と
し
て
サ
イ
レ
ン
と
ス
ピ
ー
カ

ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
宮
中
取
水
ダ
ム
か
ら
の
放
流
量
を
増

や
す
と
き
や
山
本
調
整
池
か
ら
放
流
す

る
と
き
は
、
警
報
（
サ
イ
レ
ン
と
ア
ナ

ウ
ン
ス
）
を
流
し
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に

川
か
ら
離
れ
、
安
全
な
場
所
へ
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
J
R
東
日
本
信
濃
川

発
電
所
☎
82
・
2
7
0
2
（
休
日
・
夜

間
は
☎
82
・
0
1
9
6
）

※
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
、
迷
惑
メ
ー
ル

　
機
能
の
設
定
に
問
題
が
あ
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。
設
定
を
変
更
す
る
か
、
お
使
い
の

　
携
帯
電
話
会
社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

設定内容の確認

次の内容でよろしけれ
ば「登録」を、再度編
集する場合は「戻る」
を選択してください。
○メールアドレス
…………@…….ne.jp

戻る　　　登録
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■
市
立
吉
谷
保
育
園
へ
（
敬
称
略
）

▽
長
岡
信
用
金
庫
：
屋
外
遊
具
（
す

　
べ
り
台
）
1
台

  

善
意
に
感
謝

助
産
師
の
子
育
て
相
談
会

　
お
子
さ
ん
の
発
育
や
お
母
さ
ん
自

身
の
こ
と
、
妊
娠
中
の
体
の
こ
と
な

ど
で
悩
み
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
助
産
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
7
日
㈮

  
子
育
て
支
援

月日 時間 内容 講師 会場

第1回 7月30日㈰
13:30～

15:45
認知症予防と介護の市民講座

武地一さん
（藤田保健衛生大学教授）

サンプラザ
3階大ホール

第2回 8月30日㈬
13:30～

15:15

▷認知症の人の心を知る
▷傾聴の意義と実演

三島病院臨床心理士 サンラック
おぢや

小千谷市の高齢者や介護の現状 市職員

第3回 9月26日㈫
13:30～

15:00

ボランティア活動の基本 社会福祉協議会職員

サンラック
おぢや

高齢者虐待の予防 地域包括支援センター職員

認知症高齢者見守り隊（笑
しょうわ

和会）
の活動紹介と交流会

認知症高齢者見守り隊
（笑和会）

第4回 10月15日㈰
13:00～

15:00
オレンジカフェや認知症対応型施
設の視察と交流

介護保険事業所職員
健康倶楽部
中子の森

■申込・問い合わせ／保健福祉課高齢福祉係☎83-4060

認
知
症
予
防
と
介
護
の
市
民
講
座

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
地
域
の
中
で
認
知
症
高
齢
者
は
さ
ら
に
増

え
て
い
く
と
予
測
さ
れ
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
み
ん
な
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
の
支
援
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
7
月
30
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
45
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
認
知
症
を
知
り
地
域
で
支
え
あ
お
う
」

■
講
師
／
武
地
一
さ
ん
（
藤
田
保
健
衛
生
大
学
教
授
）

■
そ
の
他
／
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
事
業
の
紹
介
も
行
い

ま
す
。

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
83
・
4
0
6
0

認知症高齢者見守り隊講座
　認知症高齢者の傾

けいちょう

聴（話し相手）などの、ボランティア養成講座を
開催します。認知症の方は年々増えており、今や特別な病気ではあり
ません。地域の理解と少しの協力で、認知症の本人だけでなく家族も
救われることがあります。
　この機会に、認知症やボランティアについて学んでみませんか。
■参加料／▷第1回～第3回：無料、▷第4回：100円
■申込締切／8月4日㈮
※第1回（7月30日㈰）の「認知症予防と介護の市民講座」のみ受講
　希望の場合は、申し込み不要です。
■日程・内容など

  
お
知
ら
せ

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
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　70歳以上の方の高額療養費の上限額が変わります

　高額療養費制度とは、ひと月に支払った医療費が決められた上限額を超えた
場合に、上限額を超えて支払った分を払い戻す制度です。上限額は、個人また
は世帯の所得に応じて決まっています。
　平成29年8月支払い分から、70歳以上の方の上限額が変わります。（下図参照）

　75歳以上の方の保険料の軽減率が変わりました

　平成29年4月から、75歳以上の方が支払う後期高齢者医療保険料の軽減率が変わりました。

○年収約153万円から約211万円の方
　　　　　　所得割が5割軽減から2割軽減になります。均等割については変更ありません。
　　　　　　例）ひとり暮らしで年収210万円（年金のみ）の方の保険料年額
　　　　　　　　変更前　48,600円　⇒　変更後　60,800円

○制度加入前日において被用者保険の被扶養者であった方

　　　　　　保険料の均等割が9割軽減から7割軽減になります。
　　　　　　保険料年額：変更前　3,500円　⇒　変更後　10,500円
　　　　　　　　　　　　　（9割軽減後）　　　　　　　（7割軽減後）
■問い合わせ
▷税務課市民税係☎83-3508
▷新潟県後期高齢者医療広域連合☎025-285-3222

　　　　　　保険料の
　　　　　　保険料年額：

　　　　　　
　　　　　　例）ひとり暮らしで年収210万円（年金のみ）の方の保険料年額

年金天引き額は
10月から変わります！
実際に年金からの天引き額
が増えるのは、10月の年金
からです。詳細は、7月中
旬にお届けする通知書をご
覧ください。

適用区分
　　　　　  

外来＋入院（世帯ごと）外来
（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上の方 44,400円

80,100円
+(医療費-267,000円)×1％
（多数回44,400円※2）

一
般

課税所得
145万円未満の方
（※1）

12,000円 44,400円

住
民
税
非
課
税

低所得者Ⅱ：住
民税非課税世帯

8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ：住
民税非課税世帯
（年金収入80万
円以下など）

15,000円

　　　　　  
外来＋入院（世帯ごと）外来

（個人ごと）

57,600円
80,100円
+(医療費-267,000円)×1％
（多数回44,400円※2）

14,000円
（年間上限
144,000円）

57,600円
（多数回44,400円※2）

8,000円

24,600円

15,000円

※1

※2

住民税課税所得が145万円以上でも、世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）
の場合や、「旧ただし書き所得」（総所得金額等から基礎控除33万円を引いた額）の合計額が210万円以
下の場合を含みます。
過去12か月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となります。

【平成29年7月まで】 【平成29年8月から】

○70歳以上の方の上限額（月額）

■問い合わせ
▷国民健康保険の方：保健福祉課国保年金係☎83-4060
▷後期高齢者医療制度の方：新潟県後期高齢者医療広域連合☎025-285-3221



  

募
　
　
集

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

親
子
自
然
教
室

勤
少
万
灯
の
お
囃
子
参
加
者
募
集

　
受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要

で
す
。定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　
場
合
は
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

■
申
込
方
法
／
登
録
申
請
書
は
ホ
ッ

ト
プ
ラ
ザ
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
☎
82
･
8
5
1
0

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
協
議

会
で
は
、
お
ぢ
や
ま
つ
り
の
お
囃
子

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
つ
り
に
参
加
し
て
積
極
的
に
交

流
を
深
め
、
新
し
い
仲
間
と
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

○
若
い
人
の

　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
、

ど
れ
く
ら
い
の
資
金
が
必
要
か
知
っ

て
い
ま
す
か
。
こ
の
機
会
に
、
お
金

を
貯
め
た
り
増
や
し
た
り
す
る
方
法

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
７
月
26
日
㈬

午
後
7
時
〜
8
時
30
分

■
講
師
／
武
田
昇
さ
ん
（
金
融
広
報

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
定
員
／
30
人

　
市
内
中
学
生
を
対
象
に
、
地
元
の
産
業

や
企
業
を
理
解
す
る
機
会
と
し
て
開
催
し

て
い
る
「
お
ぢ
や
し
ご
と
未
来
塾
」
に
出

展
す
る
企
業
、
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
12
日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
（
前
日
準
備
可
能
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
資
格
／
市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
が
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
や
中
学
生
の
職
場
体
験
を
受
け
入
れ
て
い
る
、
ま
た
は
受
け

入
れ
で
き
る
企
業
、
団
体

■
出
展
無
料

■
そ
の
他
／
出
展
希
望
が
多
数
の
場
合
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0

7
Qplan-kk@city.ojiya.niigata.jp

■
受
講
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
　

○
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験
教
室

　
カ
フ
ェ
な
ど
の
看
板
で
見
か
け
る

お
し
ゃ
れ
な
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
。
自

分
で
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
8
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

■
講
師
／
ほ
し
の
な
お
み
さ
ん
（S

スT
U

タ

ジ

オ

DIO N

）

■
定
員
／
10
人

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
を
希
望

　
さ
れ
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

〇
昆
虫
観
察

■
日
時
／
7
月
22
日
㈯
午
前
9
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
五
辺
の
水
辺

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
、
親
子
で
楽

し
く
小
千
谷
の
自
然
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

■
対
象
／
小
学
生
の
親
子

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
7
月
18
日
㈫

■
そ
の
他
／
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
主
催
／
小
千
谷
の
自
然
を
愛
す
る
会

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
☎
82
・
9
1
1
1
N

82
・
9
1
1
2
Q

　
　
　
　
　
　
　syougai@city.oji

ya.niigata.jp

■
対
象

▽
市
内
在
住
ま
た

　
は
在
勤
の
30
歳

　
以
下
の
方

▽
お
囃
子
に
興
味
の
あ
る
方

※
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
初

　
め
て
の
方
で
も
親
切
丁
寧
に
指
導

　
し
ま
す
。

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
利
用
登

録
料
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
☎
82
・
8
5
1
0

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

■
集
合
場
所
／
五
辺
の
水
辺
看
板
前

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
五
辺
の
水
辺
に
生
息
す
る

昆
虫
の
採
集
と
観
察

■
定
員
／
親
子
20
組

■
服
装
／
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、

長
靴

■
持
ち
物
／
水
筒
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

虫
捕
り
あ
み
、
虫
カ
ゴ
、
筆
記
用
具
、

メ
モ
帳

〇
星
空
観
察

■
日
時
／
8
月
1
日

㈫
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
〜
る
屋
上

※
雨
天
の
場
合
、室
内
で
開
催
し
ま
す
。

■
集
合
場
所
／
お
ぢ
ゃ
〜
る
1
階
ロ

ビ
ー

■
内
容
／
月
、
惑
星
、
夏
の
星
座
の

観
察

■
定
員
／
親
子
15
組

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
メ
モ
帳
、

懐
中
電
灯

―　10

お知らせ

未
来
の
働
き
手 

に

企
業
を
ア
ピ
ー
ル 

し
ま
せ
ん
か
？
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　放課後子ども教室とは、小学校の空き教室などを利用して、地域のボラ
ンティアの方々の見守りのもと、子どもたちが元気に遊べる場所を提供す
る事業です。
　東小千谷小学校、吉谷小学校、千田小学校、南小学校、片貝小学校で開
設している放課後子ども教室のボランティアを募集します。

■開設日時／毎週月曜日の放課後（おおむね午
　後3時～5時）
※祝日、長期休み、学校代休日などはお休みです。
■会場／各学校の図書室・学習室・体育館など
　（学校により会場は異なります）
■内容
▷あやとり、けん玉、コマなどの
　昔遊び・見守り
▷ボール遊び、縄跳び、フラフー
　プなどの軽運動
▷オセロ、トランプなどの室内ゲーム
▷七夕や豆まきなどの行事
■その他／出席回数に応じて、交通費程度の実
　費が支払われます。詳しくはお問い合わせく
　ださい。
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（総合体
　育館内）☎83-0077

ボランティアに興味はあるけど…

うちには小学生の子どもはいないけど、
私にも務まるかしら？

大丈夫です！お気軽にお越しください。

何か資格が必要なのかしら？

特別な資格は必要ありません。
子どもたちをあたたかく見守っていた
だくお仕事です。

毎週行くのは、ちょっと大変だなぁ。

毎週でなくても大丈夫です！
無理せず、できるときに、できること
をお願いします。

子どもたちの笑顔は、地域の宝物★

放課後子ども教室ボランティア募集！

　　　　　　楽集館展示室に作品を展示しませんか？
　市民学習センター「楽集館」展示室を使って、絵画、工芸、写真展、コレクション展などを個人や
グループで自由に開催してみませんか。期間中にお申し込みいただいた企画は、無料で展示室をご利
用いただけます。
■期間／12月1日㈮～平成30年1月31日㈬
■会場／楽集館1階展示室（145㎡、約8m×18m）
■対象／市内在住または在勤の個人、市内で活動をする団体
■申込締切／8月31日㈭
※申込時に、企画内容と希望期間をお知らせください。希
　望日が重なった場合は、抽選を行います。
■その他
▷利用期間は1団体につき1回限り、3日程度とさせていた
　だきます。
▷展示、会場管理などは利用者の責任で行ってください。
▷会場での作品販売、宗教・政治的活動などはできません。
■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係（総合体育館
　内）☎83-0077

　　　　　　楽集館展示室に作品を展示しませんか？
無料開放

informationinformation
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　「
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
つ
き
工

房
」
で
は
、
障
が
い
者
や
施
設
へ
の

理
解
を
よ
り
深
め
て
も
ら
い
、
利
用

者
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
を

図
る
た
め
、
第
21
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
21
日
㈮
午
後
4
時
〜

7
時

■
会
場
／
さ
つ
き
工
房

　
勉
強
、
部
活
、
進
路
、
家
族
、
地

元
の
こ
と
、
ふ
だ
ん
話
せ
な
い
よ
う

な
こ
と
を
、
自
分
と
違
う
環
境
で
活

躍
し
て
い
る
大
学
生
や
社
会
人
の
先

輩
と
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今

後
の
高
校
生
活
や
進
路
に
向
け
て
、

ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
日
時
／
7
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の

高
校
生

■
参
加
無
料

　
　
　
　
　
　
　syougai@city.oji

ya.niigata.jp

　「
銀
河
鉄
道
9
9
9
」
や
「
宇
宙
戦

艦
ヤ
マ
ト
」
で
知
ら
れ
る
松
本
零
士

を
と
り
あ
げ
た
「
生
誕
80
年
松
本
零

士
の
世
界
展
」
と
新
津
鉄
道
資
料
館

を
訪
ね
ま
す
。
親
子
で
の
参
加
も
大

歓
迎
！

■
日
時
／
7
月
28
日
㈮

▽
総
合
体
育
館
出
発
：
午
後
0
時
30
分

▽
総
合
体
育
館
到
着
予
定
：
午
後
5

　
時
10
分

■
会
場
／
新
潟
市
新
津
美
術
館
、
新

津
鉄
道
資
料
館
（
新
潟
市
秋
葉
区
）

■
対
象
／
市
内
在
住
の
方
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

　「
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り

工
房
」
で
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
1
日
㈯
午
後
1
時
〜

3
時
（
雨
天
決
行
）

■
会
場
／
ひ
か
り
工
房

■
内
容

▽
利
用
者
に
よ
る
ダ
ン
ス
発
表

▽
ゲ
ー
ム
大
会

▽
屋
台
（
受
付
時
に
屋
台
で
使
え
る

　
無
料
引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
）

▽
自
主
製
品
・
野
菜
の
販
売
な
ど

■
駐
車
場
／
小
粟
田
の
里
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房
☎
82
・
0
7
9
0

  

催 

し 

物

さ
つ
き
工
房
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

お
ぢ
や
未
来
座
2
0
1
7

夏
休
み
企
画
！

芸
術
鑑
賞
バ
ス
ツ
ア
ー

ひ
か
り
工
房
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り

■
定
員
／
先
着
30
人

■
参
加
料

▽
一
般
：
1
2
4
0
円

▽
大
学
生
・
高
校
生
：
8
6
0
円

▽
小
・
中
学
生
：
80
円

▽
未
就
学
児
：
無
料

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。
お
つ
り
の
い

　
ら
な
い
よ
う
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
電
話
で
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
お
子
さ
ん
は
年
齢

や
学
年
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
6
月
30
日
㈮
午
前
9

時
〜
7
月
20
日
㈭
午
後
5
時

■
そ
の
他
／
ツ
ア
ー
参
加
者
に
は
後

日
、
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0
7
7

■
内
容

▽
飲
食
コ
ー
ナ
ー
：
餅
つ
き
（
①
午

　
後
4
時
30
分
〜
②
午
後
5
時
30
分

　
〜
）、
よ
し
太
く
ん
焼
き
、
か
き
氷
、

　
焼
き
そ
ば
、
豚
汁
、
カ
ラ
ー
わ
た

　
あ
め
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
飲
み
物

　
な
ど
（
一
部
有
料
）

▽
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー
：

　
水
ヨ
ー
ヨ
ー
、
ス
カ

　
ッ
ト
ボ
ー
ル

▽
自
主
製
品
・
野
菜
の
販
売
な
ど

▽
み
ん
な
で
歌
お
う
（
午
後
6
時
〜
）、

　
お
囃
子
と
三
味
線
演
奏
（
午
後
6

　
時
20
分
〜
）
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
つ
き
工
房
☎
82
・
0
4
0
3

  

非
核
平
和

平
和
を
願
う
折
り
鶴
を

募
集
し
ま
す

　
小
千
谷
市
民
の
平
和
へ
の
願
い
を

被
爆
地
に
届
け
る
た
め
、
折
り
鶴
を

募
集
し
ま
す
。

被
爆
体
験
伝
承
講
話
会

　
被
爆
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、
被
爆
体
験
が
風
化
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を
次
世
代
へ
伝
え
る
た
め
、

被
爆
者
の
体
験
や
平
和
へ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
伝
承
活
動
を
行
う

「
被
爆
体
験
伝
承
者
」
を
広
島
市
か
ら
お
招
き
し
て
、
講
話
会
を
開

催
し
ま
す
。
一
般
の
方
も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

日
時

会
場

7
月
11
日
㈫

午
前
9
時
40
分
〜
10
時
40
分

小
千
谷
中
学
校

午
後
1
時
20
分
〜
2
時
20
分

千
田
中
学
校

7
月
12
日
㈬

午
前
8
時
50
分
〜
9
時
50
分

南
中
学
校

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

　
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り

鶴
は
広
島
市
へ
お
届
け
し
、
広
島
平

和
記
念
公
園
内
に
あ
る
「
原
爆
の
子

の
像
」
に
捧
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
鶴
を
折
る
紙
は
広
告
の
紙
や
包
装

紙
な
ど
、
ど
ん
な
色
の
紙
で
も
結
構

で
す
。
な
お
、
折
り
鶴
は
50
羽
ず
つ

ひ
も
で
つ
な
げ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
6
月
26
日
㈪
〜
7
月

31
日
㈪

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策

課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

■
申
込
締
切
／
7
月
14
日
㈮

■
そ
の
他
／
ス
イ
ー
ツ
付
き
昼
食
を

ご
用
意
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
☎
82
・
9
1
1
1
N

82
・
9
1
1
2
Q



informationinformation

13　―　市報おぢやお知らせ版6月号

　企業のみなさんに「IoT」活用のご案内です。当日は、「IoT」の活用
や導入のヒントとなる講演会や、大学と企業などとの連携活動に役立つ
ポスター・セッションが行われます。また、交流会もあり、講師、研究
者、企業と新たなネットワークを築くチャンスです。多くの企業のみな
さんの参加をお待ちしています。
■日時／8月7日㈪午後1時30分～（受付：午後1時～）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■内容

時間 内容・講師など

午後1時30分～ 〇ショート・プレゼンテーション&ポスター・セッション
▷横山淳さん（新潟大学地域創生推進機構産学官連携リサーチコーディネーター）
▷山崎義広さん（新潟大学特任助教）　　　  ▷山崎克之さん（長岡技術科学大学教授）
▷佐藤栄一さん（新潟工科大学教授）　　　  ▷佐野雅文さん（ファナック株式会社）
▷山田雅人さん（エヌ・エス・エス株式会社） ▷木村和久さん（ストーリオ株式会社）
▷公益財団法人にいがた産業創造機構

午後3時10分～ 〇基調講演①「IoTをわかりやすく　～現場のカイゼン活動のために～」
　横山淳さん（新潟大学地域創生推進機構産学官連携リサーチコーディネーター）
〇基調講演②「IoTを活用した生産管理、高付加価値化の実例（仮）」
　寺坂唯史さん（飯山精器株式会社代表取締役社長）

午後5時30分～ 交流会

■参加無料※ただし、交流会は1人2,000円（当日受付でお支払いください）
■申込締切／7月31日㈪
■申込・問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556N83-2789Qsyoko@city.ojiya.niigata.jp

身の回りのあらゆるものがインターネットにつながる!?

第11回 小千谷産学交流研究会 を開催します
身の回りのあらゆるものがインターネットにつながる!?

「I
アイオーティーoT（Iインターネットnternet o

オブ
f T

シ ン グ スhings）」
を研究しよう！

心
を
つ
か
む
商
品
づ
く
り

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
相
談
会

精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談

会
（
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
）

　
新
商
品
を
開
発
し
た
い
、
今
あ
る

商
品
を
も
っ
と
売
れ
る
商
品
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る
食
品
製
造
業
者
を

対
象
に
、
食
と
デ
ザ
イ
ン
の
専
門
家

に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

初
め
て
相
談
さ
れ
る
方
に
も
丁
寧
に

お
応
え
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
23
日
㈬
午
前
11
時
〜

午
後
4
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的

ホ
ー
ル

■
講
師

▽
食
品
全
般
担
当
：
西
原
昌
男
さ
ん

　（
食
の
デ
ザ
イ
ン
代
表
）

▽
デ
ザ
イ
ン
担
当
：
山
本
敦
さ
ん
（
㈱

　
ネ
オ
ス
代
表
取
締
役
）

■
定
員
／
5
社

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
24
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6
Q

syoko@city.ojiya.niigata.jp

　
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
20
日
㈭
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

■
会
場
／
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
（
長
岡
保
健
所
、
長
岡
市

沖
田
3
丁
目
2
7
1
1
番
地
1
）

■
対
象
／
心
の
不
調
、
不
安
を
抱
え

て
い
る
本
人
、
ま
た
は
家
族
な
ど

■
内
容
／
個
別
相
談
（
1
人
30
分
）

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
現
在
精
神
科
を
受
診
し

て
い
る
方
は
、
主
治
医
に
伝
え
た
う

え
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
7
月
18
日
㈫

■
申
込
／
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
地
域
保
健
課
☎
33
・
4
9

3
1

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
係
☎
83
・
3
6
4
0

  

相
　
　
談

　
行
政
相
談
や
年
金
相
談

な
ど
の
各
種
相
談
日
程
は
、

19
ペ
ー
ジ
の

一
覧
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。



  

ス
ポ
ー
ツ

　
第
35
回
小
千
谷
ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸

上
競
技
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
総
合
体
育
館
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
大
会
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
26
日
㈯
午
前
9
時
競

技
開
始

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
参
加
資
格
／
小
学
4
〜
6
年
生
、

中
学
生

■
出
場
制
限

▽
小
学
4
年
生
：
1
人
1
種
目

ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸
上
競
技
大
会

夏休み移動図書館
　絵本や大型紙芝居、大型絵本などの読み聞か
せのほか、本の貸し出しも行います。お誘い合
わせのうえお越しください。
■日時・会場

開催日 時間 会場
7月  5日㈬

午前9時30分
～10時30分

真人保育園
7月12日㈬ すみれ保育園
7月19日㈬ 岩沢保育園
7月20日㈭ 片貝保育園
7月27日㈭ 高梨保育園
8月  9日㈬ 午前10時～11時 吉谷保育園

8月23日㈬ 午後2時～3時
ホットプラザ（勤
労青少年ホーム）
軽運動場

■申込不要
■問い合わせ／図書館☎82-2724

▽
小
学
5
年
生
以
上
：
1
人
2
種
目

　
ま
で

※
い
ず
れ
も
リ
レ
ー
を
除
き
ま
す
。

▽
リ
レ
ー
：
1
団
体
男
女
各
3
チ
ー

　
ム
以
内

■
参
加
料

▽
1
種
目
5
0
0
円

▽
リ
レ
ー
（
1
チ
ー
ム
）
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て
、
学
校
・
団
体
単
位
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
7
月
28
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7

  

男
女
共
同
参
画

「
職
場
で
、
地
域
で
、
上
手
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！
」

「
お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
交
流
会

議
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　（
公
財
）
新
潟
県
女
性
財
団
に
よ
る

地
域
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
、
職

場
や
地
域
で
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
を
学
び
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
18
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
4
時

■
会
場
／
サ
ン
プ

ラ
ザ
3
階
多
目
的

ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■
演
題
／
「
職
場
で
、
地
域
で
、
上

手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！
」

■
講
師
／
菊
野
麻
子
さ
ん
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

■
定
員
／
30
人
程
度

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
市
民
生
活
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
申
込
書

は
市
民
生
活
課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
11
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6
N

83
・
4
1
6
0
Q

　「
男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
」
と
い
う

理
由
で
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
役
割
を
決
め
ら
れ
て
し

ま
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
の
会
議
で
は
、
身
近
な
こ
と

を
話
題
に
し
て
、
男
女
共
同
参
画
を

推
進
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
活
動
日
時
／
月
1
回
、
平
日
の
午

後
6
時
30
分
〜

■
活
動
内
容

▽
市
民
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

▽
情
報
交
換

▽
学
習
会
な
ど

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
」

に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
」

と
は
、
男
女
が
共
に
働
き
や
す
く
、

仕
事
と
家
庭
生
活
な
ど
が
両
立
で
き

る
よ
う
な
職
場
環
境
の
整
備
や
、
女

性
労
働
者
の
育
成
・
登
用
な
ど
に
積

極
的
に
取
り
組
む
企
業
な
ど
を
言
い

ま
す
。
県
で
は
登
録
企
業
を
募
集
し

て
お
り
、
そ
の
取
り
組
み
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
で
は
9
企
業
2
団
体

が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

■
登
録
の
メ
リ
ッ
ト

▽
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
広
報

　
に
よ
り
、
企
業
イ
メ
ー
ジ
、
知
名

　
度
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▽
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
が
無
料
で

　
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
新
潟
県
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格

　
審
査
の
加
点
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▽
県
庁
物
品
等
調
達
の
対
象
企
業
と

　
な
り
ま
す
。

▽
日
本
政
策
金
融
公
庫
「
地
域
活
性

　
化
・
雇
用
促
進
資
金
」
に
よ
る
制

　
度
融
資
が
利
用
で
き
ま
す
。

▽
商
工
中
金
「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト

　
ナ
ー
企
業
応
援
ロ
ー
ン
」
が
利
用

　
で
き
ま
す
。

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票
に
ハ
ッ

　
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
で
あ
る

　
こ
と
が
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
す
。

■
登
録
無
料

※
た
だ
し
、
登
録
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
登
録
方
法
な
ど
、
詳
細

は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Shttp://ww

w.pref.niigata.lg.jp/danjobyodo/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
男

女
平
等
社
会
推
進
課
☎
0
2
5
・
2

8
0
・
5
1
4
2
（
直
通
）

―　14

お知らせ

 
　
　
　
　
　
　shim

in@city.ojiy
a.niigata.jp
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●小説など
○「信長嫌い」天野純希／著
○「アンカー」今野敏／著
○「ガーデン」千早茜／著
○「潮騒はるか」葉室麟／著
●一般書
○「美智子さまご洋装の輝き　昭和のプリンセス
　平成の皇后陛下」双葉社／著
　　気品、知性、美貌…トップレディとしてのす
　べてを兼ね備え、国際ベストドレッサー賞をこ
　れまでに3回受賞なさっている美智子さまのご
　洋装ファッションの数々を写真で紹介します。
○「面白くて眠れなくなる解剖学」坂井建雄／著
　　あなたの肺は何色？脇の下はどこにある？腹
　筋が割れるのはなぜ？自分の体の中がどうなっ
　ているのかを覗いてみるとともに、人体のふし
　ぎを解剖学によって解き明かします。
○「はじめての花苗アレンジメント　青木式ギャ
　ザリング」柿原さちこ／著
　　青木式ギャザリングに、著者が長年親しんで
　きたフラワーアレンジメントやアクセサリーづ
　くりのテクニックをプラスしたオリジナル作品
　を紹介し、その実践方法を写真とともにやさし
　く解説します。
○「絵とき印象派　美術展が10倍楽しくなる名画
　鑑賞ガイド」
池上英洋／監修、石川マサル・フレア／共著

　　「印象派って何？」「興味はあるけれどまった

図書館新刊紹介

　毎週木曜日の午後3時30分から、子ども向
けのおはなし会をしています。遊びに来てね！

　く知識がない」といった方へ、19世紀後半のパ
　リを中心とした美術ムーブメント「印象派」の
　名画とその見どころ、画家の生涯をイラストを
　交えてやさしく紹介します。
●児童書
○「おれたちのトウモロコシ」

矢嶋加代子／作、岡本順／絵
　　小学校6年生の竜也、真琴、健は旅行のお金
　を得るため、自分たちでトウモロコシを作って
　売ることに。しかし、カラスに種を食べられた
　り、台風にやられたり、泥棒にあったり…。
○「はらぺこハロルド、なにがみえたの？」
ケヴィン・ウォルドロン／作、いしいむつみ／訳

　　食いしん坊の犬のハロルドは、お気に入りの
　イスでごろごろするのが大好き。ある朝のこと、
　そのイスが捨てられてしまいました。街へ探し
　に出たハロルドが目にしたのは…。
○「おじいちゃんのざぶとん」

田中伸介／絵、のむらみゆ／文
　　汗のにおい、土のにおい、魚のにおい。いろ
　んなにおいがまじったおじいちゃんのざぶとん
　は臭い。でもぼくは、おじいちゃんのざぶとん
　に座ってみたくて…。

図書館に新しく入った本の中からいくつかをご紹介します。
■問い合わせ／図書館☎82-2724

夏
休
み
工
作
教
室「
プ
ラ
板
工
作
」

学
び
の
サ
ロ
ン
西
脇
順
三
郎

夏
休
み
夜
の
お
は
な
し
会

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
を
使
っ
て
、

し
お
り
や
か
わ
い
い
小
物
を
作
り
ま

せ
ん
か
。
夏
休
み
の
宿
題
に
も
最
適

で
す
。

■
日
時
／
7
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

■
会
場
／
総
合
体
育
館
大
会
議
室

■
対
象
／
小
学
生
※
低
学
年
の
方
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

■
講
師
／
長
岡
技
術
科
学
大
学
学
生

サ
ー
ク
ル
Ｔテ

ッ

ク
Ｅ
Ｃ

■
定
員
／
30
人
※
定
員
に
達
し
た
場

合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト

■
申
込
締
切
／
7
月
7
日
㈮
　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎

82
･
2
7
2
4

　
西
脇
順
三
郎
の
乳
母
、
お
雪
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

■
日
時
／
7
月
16
日
㈰
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
1
階

　
今
年
も
や
り
ま
す
！
年
に
一
度
の

夜
の
お
は
な
し
会
に
み
ん
な
集
ま
れ
！

■
日
時
／
7
月
28
日
㈮
午
後
7
時
15

分
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
図
書
館
1
階
こ
ど
も
と
し

ょ
か
ん

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
※
小
学
生
以
下
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

■
内
容
／
「
よ
う
か
い
」「
お
ば
け
」

な
ど
の
こ
わ
い
お
は
な
し

■
定
員
／
30
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎

82
・
2
7
2
4

  
図 

書 

館

創
作
活
動
室

■
内
容
／
お
雪
は
今
ど
う
し
て
い
る

か
‐
西
脇
詩
「
タ
ラ
の
海
」
を
読
む
‐

■
講
師
／
高
橋
六
二
さ
ん
（
跡
見
学

園
女
子
大
学
名
誉
教
授
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要
　

■
問
い
合
わ
せ
／
西
脇
順
三
郎
を
偲

ぶ
会（
図
書
館
内
）☎
82
・
2
7
2
4

informationinformation



　
暑
い
夏
は
や
っ
ぱ
り
冷
た
い
流
し

そ
う
め
ん
！
流
し
台
を
み
ん
な
で
組

み
立
て
て
、
充
実
感

と
清
涼
感
、
満
腹
感

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

あ
る
よ
!!

■
日
時
／
7
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
1
時

■
集
合
時
間
／
午
前
9
時
50
分
（
初

め
て
参
加
の
方
：
午
前
9
時
40
分
）

■
集
合
場
所
／
東
山
里
山
子
育
て
ひ

ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

■
参
加
料
／
1
家
族
5
0
0
円

■
申
込
締
切
／
7
月
12
日
㈬

  

ミ
ニ
情
報

小
千
谷
市
倫
理
法
人
会

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
／
7
月
14
日
㈮
午
前
6
時
〜

7
時

■
会
場
／
商
工
会
議
所
3
階
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
生
誕
3
0
0
年
記
念 

放
浪
の
作さ

ぶ
つ
ひ
じ
り

仏
聖
　
木も

く
じ
き喰
」

■
講
師
／
広
井
忠
男
さ
ん
（
全
国
木

喰
研
究
会
会
長
）

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
倫
理
法

人
会
（
担
当
：
風
間
）
☎
0
9
0
・

3
1
4
8
・
4
7
3
9

木
の
こ
ん
流
し
そ
う
め
ん

　
　
　
　
　http://kinokon.org

■
日
時
／
7
月
15
日
㈯
午
前
9
時
〜

正
午

■
会
場
／
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
（
長
岡
市
川
口
牛
ケ
島
1
3
5

‐
1
）

■
内
容

▽
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験
（
中

　
学
生
以
下
限
定
）

▽
苗
物
の
移
植
体
験
な
ど

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
中
山
間
地
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
野
本
）
☎
89

・
2
3
3
0
N
89
・
4
3
1
5

　「
見
て
、
ふ
れ
て
淡
水
魚
を
知
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
試
験
場
を
一
般

公
開
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜

　
市
民
と
市
内
外
に
在
住
の
外
国
人

と
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い

新
潟
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場

一
般
公
開

国
際
交
流
の
会

ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー
テ
ィ
ー

―　16

お知らせ

■
持
ち
物
／
お
わ
ん
、
箸
、
飲
み
物
、

敷
物
、
着
替
え
、
雨
具
、
必
要
に
応

じ
て
弁
当

■
そ
の
他
／
7
月
4
日
㈫
・
18
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
に
助
産
師
さ
ん
と

一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
59
・

2
0
0
3
S

浄化槽で守ろう！水環境
　浄化槽は、トイレからのし尿や台所の排水な
ど、家庭から排出される汚水を微生物の働きを
利用してきれいな水にする設備です。
　浄化槽から出る水をきれいに保つため、次の
3点が浄化槽法で義務づけられています。
①定期的な保守点検
②汚泥の引き抜きと清掃
③年1回の法定検査
■保守点検と清掃の申込
▷㈲糸井環境保全サービス☎82-
　2492
▷㈲小千谷清掃社☎82-6181
▷㈲中越清掃社☎82-2955
■法定検査の申込／上の保守点検業者または（一
　社）新潟県環境衛生中央研究所☎46-7151
■問い合わせ／長岡地域振興局健康福祉環境部
　（長岡保健所）環境課浄化槽担当☎38-2532

ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
17
日
㈷
午
後
1
時
〜

3
時

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
〜
る
芝
生
広
場（
現

地
集
合
・
解
散
）

■
参
加
料

▽
高
校
生
以
上
：
7
0
0
円

▽
小
・
中
学
生
：
5
0
0
円

※
未
就
学
児
と
震
災
で
避
難
さ
れ
て

　
い
る
方
は
無
料
で
す
。

■
そ
の
他
／
当
日
参
加
も
可
能
で
す

が
、
準
備
の
都
合
上
、
で
き
る
だ
け

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
国

際
交
流
の
会
（
担
当
：
小
川
☎
0
8

0
・
5
4
4
2
・
2
5
0
3
）

午
後
3
時

■
会
場
／
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験

場
（
長
岡
市
大
川
原
町
2
6
5
0
）

■
内
容

▽
魚
や
水
辺
の
遊
び
の
体
験
コ
ー
ナ

　
ー
：
お
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
金

　
魚
す
く
い
、
魚
釣
り
な
ど

▽
魚
や
川
を
知
る
コ
ー
ナ
ー
：
お
魚

　
ク
イ
ズ
、
水
の
中
の
生
き
物
観
察

　
な
ど

▽
試
験
場
の
研
究
成
果
の
紹
介
：
研

　
究
内
容
や
成
果
の
紹
介
な
ど

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
内
水
面
水

産
試
験
場
資
源
課
（
担
当
：
池
田
）

☎
22
・
2
1
0
3

■
日
時
／
7
月
29
日
㈯
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
楽
集
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

（
雨
天
：
楽
集
館
内
）

■
対
象
／
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者

■
内
容
／
世
界
で
一
冊
だ
け
の
絵
本

づ
く
り
、
よ
り
み
ち
ゴ
ル
フ
、
竹
馬

や
コ
マ
な
ど
懐
か

し
い
遊
び
や
工
作

■
参
加
無
料

■
そ
の
他

▽
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
（
無
料
、
限
定
3

　
0
0
食
）
を
ご
用
意
し
ま
す
。
お

第
13
回
お
ぢ
や
こ
ど
も
元
気

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
皿
、
コ
ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
を
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

▽
当
日
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
中
学

　
生
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
お
ぢ

や
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
☎
82

・
2
6
5
0
Q

　
　
　
　
　
　info@ojiya-genki.jp



■
日
時
／
8
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

■
会
場
／
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

■
対
象
／
中
学
生
、
保
護
者
な
ど

■
内
容
／
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、

　
事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
２
期
の
8

月
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間
／
8
月
２
日
㈬
〜
12
月
28
日
㈭

■
時
間
／
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４

時
10
分

■
会
場
／
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
（
イ

オ
ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室
）

■
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
術

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
方

■
定
員
／
15
人

■
受
講
無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定
試

　
験
受
験
料
な
ど
の
自
己
負
担
が
あ

　
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
4
月
1
日
採
用
の
魚
沼

地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
一
次
試
験
／
9
月
20
日
㈬

■
試
験
会
場
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
八
色
園

■
募
集
職
種
／
介
護
職
員
2
人

※
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
7
月
14
日
㈮
〜
8
月

10
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地
域

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園
内
）
☎
0

2
5
・
7
7
7
・
3
8
1
1

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
2
0
1
7

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

8
月
入
校
生
募
集

八
色
園
職
員
募
集

informationinformation
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　総合支援学校では、一人ひとりの将来の
地域生活、社会生活につながる力を育むた
めに、小学部・中学部・高等部の12年間の
つながりを大切に教育活動を進めています。
　「学校や子どもたちの様子をもっとよく
知っていただこう」「地域に根ざした学校
にしていこう」という願いを込めて、今年
もオープンスクールを開催します。
　学校の様子や、社会参加・自立を目指し
て明るく元気に学習する子どもたちの様子
を、ぜひご覧ください。
■期日／7月8日㈯
■時間・内容

時間 内容
午前9時30分～ 受付
午前9時45分
～11時20分

小・中・高等部の学習参
観、施設自由見学

午前11時～正午個別相談（希望者のみ）

■会場／総合支援学校
■申込不要
※ただし、個別相談を希望される方は、6
　月30日㈮までにお申し込みください。
■問い合わせ／総合支
　援学校☎82-1878

総合支援学校
オープンスクール

あ
な
た
の
犬
と
い
っ
し
ょ
に
学

ぶ
！
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

5
回
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

■
会
場
／
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
（
長
岡
市
関
原
町
1
‐
2
6
6
3

‐
6
）

■
申
込
方
法
／
い
ず
れ
の
講
習
も
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
民
生
活
課
に

あ
る
ほ
か
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
S

http://www.pref.niigata.lg.jp/

か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
☎
21
・
5
5
0
1

N
21
・
5
5
0
2

〇
講
義
講
習

■
日
時
／
8
月
6
日
㈰
午
前
9
時
〜

11
時
30
分

■
内
容

▽
犬
の
習
性
と
愛
犬
の
健
康
管
理
な
ど

▽
家
庭
犬
の
基
本
的
な
し
つ
け
方
と

　
問
題
行
動
の
対
処
法

■
定
員
／
先
着
80
人
　

■
受
講
無
料

〇
実
技
講
習

■
日
時
／
8
月
20
日
〜
9
月
10
日（
毎

週
日
曜
日
、
計
４
回
）
午
前
9
時
〜

11
時

※
9
月
10
日
の
み
正
午
ま
で
（
修
了

　
試
験
が
あ
り
ま
す
）

■
参
加
資
格

▽
お
お
む
ね
生
後
3
か
月
以
上
24
か

　
月
以
下
の
犬
と
飼
い
主
で
、
講
義

　
も
含
め
5
回
全
て
受
講
で
き
る
方

▽
犬
の
登
録
と
平
成
29
年
度
狂
犬
病

　
予
防
注
射
を
受
け
て
い
る
こ
と

▽
5
種
以
上
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接

　
種
し
て
い
る
こ
と

■
内
容
／
愛
犬
と
の
絆
を
深
め
な
が

ら
段
階
的
に
し
つ
け
方
を
学
び
ま
す
。

■
定
員
／
先
着
30
組
（
飼
主
と
愛
犬
）

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
新
潟
県

動
物
愛
護
協
会
未
加
入
の
方
は
、
別

途
年
会
費
2
0
0
0
円
が
必
要
で
す
）

■
そ
の
他
／
卒
業
式
・
発
表
会
を
、

ハ
イ
ブ
長
岡
で
開
催
の
「
2
0
1
7

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」（
9
月
18
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜
）

で
行
い
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
11
日
㈫

■
申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
立
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5
・
7
9
4

・
2
4
1
0

体
験
学
習
な
ど

※
詳
し
く
は
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
Shttp://www.nagaoka-ct.ac.j

　p/

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
７
月
25
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校
学
生
課
教
務
入
試
係

☎
34
・
9
4
3
4
N
34
・
9
3
3
9
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り

4
0
0
㎖
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
患
者
さ
ん
に
1
2
0
0
㎖
の
輸
血
を
行
う
場

合
、
2
0
0
㎖
献
血
を
6
人
分
使
う
よ
り
も
、

4
0
0
㎖
献
血
を
3
人
分
使
う
方
が
、
副
作
用

発
生
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

　
4
0
0
㎖
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
「
献
血
ル
ー
ム
千
秋
」
の
ご
案
内

　
全
献
血
に
比
べ
て
体
へ
の
負
担
が
軽
く
済
む
、

成
分
献
血
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
受
付
日
／
毎
日
※
1
月
1
日
と
12
月
31
日
を

除
く
。

■
受
付
時
間
／
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ザ
2
階
（
長
岡
市
千
秋
2
丁
目
）

○
「
献
血
バ
ス
」
の
ご
案
内

日
時

受
付
時
間

会
場

8
月
6
日
㈰
▽
午
前
10
時

　
〜
11
時
45
分

▽
午
後
1
時

　
〜
3
時
30
分

イ
オ
ン

小
千
谷
店
前

9
月
22
日
㈮

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

市
役
所

10
月
13
日
㈮

越
後
お
ぢ
や

農
業
協
同
組

合
本
店

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係
☎
83

・
3
6
4
0

　　塩分を取りすぎるとどうなるの？
　　　塩分を取りすぎると高血圧になり、血管が傷ついたり、腎臓に負担がかかったり
　　　します。

　　高血圧って体に悪いの？
　　　高血圧の人は、脳血管疾患や慢性腎臓病になりやすくなります。脳血管疾患は、
　　　亡くなる病気や長期入院になる病気、要介護状態の原因のいずれにおいても上位
　　　となっています。

　　減塩のススメ
　　　減塩することで、血圧をコントロールできます。また、若いうちから減塩の習慣
　　　をつけることで、将来、高血圧になるのを予防することもできます。
　　　ご家庭のみそ汁の塩分濃度を測って、減塩の第1歩を始めてみませんか。

日程 受付時間 会場

7月20日㈭
10:15～10:30 高梨振興会館
14:45～15:00

片貝総合センター
7月21日㈮

10:15～10:30
14:45～15:00

7月24日㈪
10:15～10:30
14:45～15:00

7月25日㈫ 10:15～10:30 健康センター

8月17日㈭
10:15～10:30 克雪管理センター
14:45～15:00 健康センター

8月18日㈮ 10:15～10:30 三仏生多目的センター

8月21日㈪
  9:45～10:00 上片貝公会堂
14:45～15:00 小粟田多目的センター

8月22日㈫ 10:15～10:30 千谷センター

8月23日㈬ 14:45～15:00 吉谷トレーニング
センター

日程 受付時間 会場
8月24日㈭   9:45～10:00 山本振興会館
8月25日㈮ 10:15～10:30 西部開発センター

9月  1日㈮

10:15～10:30 岩沢住民センター

14:45～15:00 内ヶ巻集落開発
センター

9月  4日㈪ 14:45～15:00 真人ふれあい交流館
9月  5日㈫ 14:45～15:00 川井住民センター

9月  6日㈬ 14:45～15:00 二俣迯入集落開発
センター

9月  7日㈭ 14:45～15:00 真人北部コミュニ
ティセンター

9月  8日㈮
  9:45～10:00 山谷交流センター
14:45～15:00 城山開発センター

9月11日㈪ 14:45～15:00 健康センター

うちのみそ汁、大丈夫？みそ汁の塩分調査を行います

　　

　　

　　

■料金無料
■持ち物／みそ汁またはスープ50㏄程度（空きびんなどに入れてお持ちください)
■その他／10月以降の日程は、市報おぢや9月25日号に掲載します。
■問い合わせ／健康センター保健係☎83-3640

○みそ汁塩分調査実施日程（特定健診結果説明会と同時開催です）

検査は無料です。
お待ちしています！
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■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
7.14㈮

10:00～
15:00

サンラック
おぢや

各種請求書受付、加入記録確
認、年金見込額、障害年金、
その他年金に関する相談

○

長岡年金事務所お客様相談室
☎88-0006
※自動音声案内のあとに5
　を押してください。7.28㈮

行政相談
7.12㈬

  9:30～
11:30

市役所
第1相談室 行政サービスに関する苦情、

問い合わせなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

7.26㈬ 岩沢住民
センター

無料法律相談 7.19㈬ 13:30～
16:30

市役所
第1相談室 弁護士による法律に関する相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～
16:00 市民生活課

身に覚えのない架空請求、強
引な訪問販売、商品やサービ
スに関するトラブルや疑問

－

AAグループ
ミーティング

毎週
水・金曜日

19:30～
21:00

健康センター

アルコール問題の解決に向け、
飲まないことを続ける場 －

健康センター保健係
☎83-3640

心の健康相談 7.  5㈬ 14:00～
15:30

心が沈みがち、元気が出ない、
眠れない、アルコール依存、
家庭内暴力などの相談

○

お年寄りの心
の相談会 7.18㈫ 13:30～

15:00 市役所
もの忘れが気になる、やる気
が出ない、不眠などの相談 ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

オレンジ
カフェ

7.  2㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
7.  9㈰：モス・コーラデイホーム☎86-7072
7.16㈰：健康倶楽部中子の森☎82-0880
7.23㈰：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や
専門職などが集い、認知症に関
する相談や交流が気軽にできる場

特別弔慰金の請求をお忘れなく
　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者の尊い犠牲に対し、国として改めて弔意を表すため、第10回
特別弔慰金が支給されます。（平成27年6月から受付中）

■支給対象者／戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年
　4月1日（基準日）において「恩給法による公務扶助料」
　や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」など
　を受ける方（戦没者等の妻や父母など）がいない場合に、
　次の順番による先順位のご遺族お一人に支給されます。
1平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法に
　よる弔慰金の受給権を取得した方
2戦没者等の子
3戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの
　要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わり
　ます。
4上記1～3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有
　していた方に限ります。
■支給内容／額面25万円、5年償還の記名国債が支給され
　ます。
■請求方法など／社会福祉課窓口で請求書類などを配布し
　ます。請求には請求者の戸籍抄本などが必要ですが、請
　求者の状況により提出する内容が異なりますので、窓口
　でご説明します。
■請求締切／平成30年4月2日㈪（期限を過ぎると第10回
　特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注
　意ください）

■問い合わせ／社会福祉課障がい福祉係
　☎83-3517

　特別弔慰金の請求手続きにも
　個人番号（マイナンバー）が必要です！

〇請求者ご本人が手続きされる場合

　「個人番号（マイナンバー）通知カード等
またはその写し」と「本人確認書類（※）」を
お持ちください。

〇代理人が手続きされる場合

　「請求者の個人番号（マイナンバー）通知
カード等またはその写し」と「代理人の本人
確認書類（※）」をご提示ください。

※本人確認書類：公的機関が発行した顔写真
　付き証明書（運転免許証など）1つ、また
　は顔写真のない証明書（保険証・年金手帳
　・年金証書など）2つ
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各種検診のご案内：通知された日程を変更したい方、受診通
知書が届いていない方で受診を希望する方、申し込みの取り
消しをする方は健康センターまでご連絡ください。
▷検診の対象年齢は平成30年4月1日時点の満年齢を基準と
　しています。市外へ転出された方は対象外です。
▷生活保護被保護世帯の方、平成29年度市民税非課税世帯
　の方は、申請をすると検診受診料金が免除されます。詳しくはお問い合わ
　せください。なお、詳細は市ホームページでもご確認いただけます。

■申込・問い合わせ／健
　康センター☎83-3640

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程

対象地区・町内 月日 受付時間 胸部レントゲ
ン男女別受付 会場

桂、山谷、市ノ
口、岩山、池之
又、外之沢、大
崩、池之平 7.4㈫

9:15～
10:45

10:45～
10:50

岩沢住民
センター

内ヶ巻 13:00～
13:30

13:30～
13:35

内ヶ巻集落開
発センター

上沢、万年、栗
山、本村、干三、
源藤山、石名坂、
中山 7.5㈬

9:15～
11:00

11:00～
11:05

真人ふれあい
交流館

川井本田、新田、
真皿、冬井、戸屋

13:00～
13:45

13:45～
13:50

川井住民
センター

二俣、迯入

7.6㈭

9:15～
10:15

10:15～
10:20

二俣迯入集落
開発センター

市之沢、山新田、
芹久保、若栃、
北山、孫四郎

13:00～
13:30

13:30～
13:35

真人北部
コミュニティ
センター

山谷、坪野（下）
7.7㈮

9:00～
10:20

10:20～
10:25

山谷交流
センター

時水、両新田、
藪川、若葉2・3

13:00～
14:00

14:00～
14:05

城山開発
センター

全市（日曜検診) 7.9㈰ 8:30～11:00
11:00～

11:10 健康センター

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

○特定健康診査
■対象／16歳以上※40歳～74歳の方は、加入している医療保
　険により受けられない場合があります。
■料金／1,000円※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳
　の方と、75歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方は、特定
　健診受診券に記載されている額をお持ちください。追加で心
　電図検査を希望する場合は、別途料金1,193円が必要です。
■日曜健診／平日は受けられないという方にお勧めします。希
　望する方はお申し込みください。
　▷日時：7月9日㈰午前
　▷会場：健康センター
　▷申込締切：7月3日㈪

●胃がん・大腸がん検診日程
申込数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

市之沢、山新田、
芹久保、若栃、
北山、孫四郎

7.27㈭ 8:30～9:30

真人北部
コミュニティ
センター

本町1・2、栄町、
西中、山本 7.28㈮ 8:30～11:00 健康センター

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円
　　　　▷大腸がん検診：500円
　　　　※いずれも70歳以上の方は無料です。
■日曜検診／平日は受けられないという方にお勧
　めします。希望する方はお申し込みください。
　▷日時：11月12日㈰午前
　▷会場：健康センター
　▷申込締切：11月1日㈬

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間
厚生連小千谷総合病院：健診センター

7.3㈪、4㈫、7㈮、10㈪、
11㈫、14㈮、18㈫、21
㈮、24㈪、25㈫、28㈮、
31㈪

13:00～13:20
※子宮頸がん検診のみの
　場合は14:00～14:15

森平レディスクリニック※子宮頸がん検診のみ

7.1㈯～31㈪ 診療受付時間内
（日曜日・祝日を除く）

▷1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方は、
　必ず個人通知が届いてから受診してください。
▷厚生連小千谷総合病院で受診する方は、2階健診
　センターで受付をしてください。
▷申し込みをしなかった方で検診を希望する方は、
　健康センターへご連絡ください。10月以降の検
　診日でご案内します。

○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、平成28年度に市の子宮頸が
　ん検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。

○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、平成28年度に市の乳がん検
　診を受けていない女性
※ただし、42歳で平成28年度に無料
　クーポン券で受診した方は申し込
　みできます。
■料金／▷40歳～49歳：1,400円
　　　　▷50歳～69歳：1,000円
　　　　▷70歳以上：無料

7月の
健康情報
7月の7月の
健康情報健康情報健康情報

7月は「社会を明るくする運動」強調月間
　この運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい地
域社会を築こうとする全国的な運動です。
　市では、ポスターの掲示や、保護司による小・中学校
訪問などのPR活動を行います。
■問い合わせ／小千谷魚沼地区保護司会小千谷支部事務
　局（社会福祉課内）☎83-3517
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7月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

□入居可能日／8月1日㈫
□申込／7月14日㈮までに、申込書を建設課へ提出
　してください。申込書は建設課にあります。
□入居条件／単身入居の制限など、入居条件があり
　ます。詳細はお問い合わせください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類をご持参ください。所得により家賃の減
　免があります。
●市営住宅：住宅に困窮している低所得の方向けの集合
　住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団地
住宅
（一之町二区）

1 19,300～
38,000円

鉄筋4階建
▷3DK(6畳・6畳・5畳)
▷浴室(浴槽なし・風呂釜
なし)▷ベランダ・サンル
ーム

市営宮之下団地
住宅A棟
（城内2）

2 11,800～
20,900円

鉄筋4階建
▷3DK(6畳・6畳・3畳)
▷浴室(浴槽なし・風呂釜
なし)▷ベランダ

市営上ノ山団地
住宅（上ノ山3） 1 11,100～

21,800円

鉄筋4階建
▷3DK(6畳・6畳・3畳)
▷浴室(浴槽なし・風呂釜
なし)▷ベランダ

市営栄町団地住
宅1号棟（栄町） 1 16,500～

32,400円

鉄筋4階建
▷3DK(6畳・6畳・5畳)
▷浴室(浴槽なし・風呂釜
なし)▷ベランダ・サンル
ーム

市営信濃川住宅
（千谷川1） 2 15,600～

41,300円

鉄筋5階建
▷3LDK(6畳・6畳 ･ 4.5
畳)▷浴室(浴槽あり・風呂
釜あり)▷ベランダ・屋外
物置

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟
（木津団地）

1 19,200～
37,600円

鉄筋4階建
▷2DK(6畳・6畳）▷浴室
（ユニットバス）▷ベラン
ダ・サンルーム・屋外物置

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟
（木津団地）
※入居人数基準
　4人以上

2 32,000～
62,900円

鉄筋4階建
▷4DK(6畳・6畳・6畳・
6.3畳）▷浴室（ユニット
バス)▷ベランダ・サンル
ーム・屋外物置

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷）
※入居人数基準
　4人以上

1 29,400～
57,600円

鉄筋4階建
▷4DK(6畳・6.1畳・5.9
畳・4.9畳)▷浴室(ユニッ
トバス)▷ベランダ・サン
ルーム・屋外物置

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最適
　なお部屋で、市外の方もお申し込みいただけます。U・
　J・Iターンなどで小千谷市に住みたい方も大歓迎です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅
（日吉2） 1 46,000円

鉄筋3階建
▷3LDK(6畳・6畳・5.3
畳)▷浴室(ユニットバス)
▷ベランダ・サンルーム

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅に
　困窮している低所得の方向けの集合住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営千谷川住宅
（千谷川1） 1 10,600～

20,800円
鉄筋3階建
▷1DK(6畳)▷浴室(ユニッ
トバス)▷ベランダ

県営元中子住宅
1号棟（元中子） 3 15,600～

30,700円

鉄筋5階建
▷3DK(6畳・6畳・5畳)
▷浴室(浴槽なし・風呂釜
なし)▷ベランダ・サンル
ーム

県営旭町住宅
1号棟（旭町） 1 19,800～

38,900円

鉄筋4階建
▷3DK(6畳・6畳・4.5畳)
▷浴室(浴槽あり・風呂釜
あり)▷ベランダ・サンル
ーム

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！幸せ
な新生活と健やかに育つおぢやっ子をお祝いし
ます。※保護者のお名前などは、届出のとおり
に掲載しています。

（5月届出分）

☆ご結婚
　一方井孝幸さん ♡ 星野未来さん
　（神奈川県）　　　  (土川1)
　田邊和徳さん　 ♡ 佐藤沙耶香さん
　（山本）　　　　　  (山本)
　吉村知広さん 　♡ 小野坂成海さん
　（船岡1）　　　　   (本町1）
　浅田直人さん　 ♡ 間野いづみさん
　（五之町）　　　　  （岩間木）
　田中拓也さん　 ♡ 藤ノ木恵さん
　（池中新田）　　　  （桜町(上)）
　小林泰之さん　 ♡ 大塚綾華さん
　（上ノ山2）　　　　（桜町(上)）
　本田司さん　　 ♡ 金山小百合さん
　（町裏）　　　　     （長岡市）

　ご結婚、ご出産された方を対象に、ファ
ミリー祝福キャンペーンを実施中です。お
ぢやまつりの花火観覧席へのご招待などを
行っています。
　婚姻届や出生届の提出時に申込書をお渡
ししますので、ぜひお申し込みください。

☆ご誕生

　英
え ま

茉さん（小杉圭太さん：山谷）

　千
ち は や

隼さん（安達達也さん：一之町一区）

　向
ひ ま り

真葵さん（平田誠さん：千谷川4）

　めぐみさん（今井亮さん：新田）

　朝
あ さ ひ

陽さん（和田慎吾さん：小粟田）

　陸
り く と

斗さん（坂詰将也さん：桜町(上)）

　雅
ま さ と

杜さん（田村尚樹さん：東栄1）

　彩
あ や は

羽さん（法橋勝さん：平沢2）

　三
み ち か

千花さん（樋口英之さん：時水）

　耀
よう

さん（篠田翼さん：山谷）

　伊
い お り

織さん（國松裕司さん：小粟田）

　爽
そ う ま

真さん（石坂周平さん：上村）

　七
なな

さん（渡辺稔也さん：千谷）

informationinformation

■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係
　（総合体育館内）☎83-0077Qsyougai-sk@
　city.ojiya.niigata.jp
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広告募集中
市報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。市報おぢや25日号の広告掲載料は、この
大きさ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回15,000
円です。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

※本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません
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家族などが「認知症かな？」と思ったら…地域包括支援センター☎83-0807に相談を！

夏期のパスポート
申請はお早めに！
　7～8月はパスポートの申請窓口がた
いへん混み合います。出発までに余裕
をもって申請してください。
■受付日時／月～金曜日（祝日を除く）
　の午前8時30分～午後5時
■受け取りまでの期間／8日間
※申請日を含め、平日のみ数えます。
■申請・問い合わせ／市民生活課市民
　係☎83-3509

　小千谷市に住民登録している方
のパスポート申請窓口は、市役所
市民生活課です。県パスポートセ
ンターなどでは受け付けていませ
んので、ご注意ください。

夏期のパスポート

1 土

・市民会館休館（～平成30年3月31日㈯まで）
・松原浩写真展
　（水曜日を除く7月18日㈫まで／9:00～／楽集館）
・ラベンダーまつり（13:00～／ひかり工房）
・松原浩写真展スライド・トーク①

（14:00～／楽集館）

2 日 ・市民登山（6:00／総合体育館駐車場出発）
・牛の角突き（12:00～／小千谷闘牛場）

3 月
4 火

5 水 ・夏休み移動図書館（9:30～／真人保育園）

6 木

7 金

8 土

・総合支援学校オープンスクール
（9:30～受付／総合支援学校）

・ジュニアリーダー養成体験交流会①
（10:00～／総合体育館）

・小千谷縮製作体験講座①（13:30～／サンプラザ）

9 日 ・松原浩写真展スライド・トーク②
（14:00～／楽集館）

10 月 市報おぢや発行

11 火 ・被爆体験伝承講話会（①9:40～／小千谷中学校、
　②13:20～／千田中学校）

12 水

・被爆体験伝承講話会（8:50～／南中学校）
・夏休み移動図書館（9:30～／すみれ保育園）
・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・講演会「みんなでつくる特別支援教育」

（13:30～／サンプラザ）

13 木
・甲種防火管理新規講習

（～14日㈮／9:00～受付／楽集館）
・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

14 金 ・モーニングセミナー（6:00～／商工会議所）
・助産師の子育て相談会（10:00～／わんパーク）

15 土
・二荒さまのお祭り（～17日㈷まで）
・「木のこん」流しそうめん（10:00～／木のこん）
・夏休み工作教室（10:30～／総合体育館）

16 日 ・学びのサロン西脇順三郎（14:00～／サンラックおぢや）

17 月
海の日
・国際交流の会アウトドアパーティー

（13:00～／おぢゃ～る）

18 火
・栄養満点講座（9:30～／健康センター）
・「職場で、地域で、上手にコミュニケーション！」
　セミナー（13:30～／サンプラザ）

19 水
・夏休み移動図書館（9:30～／岩沢保育園）
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）
20 木 ・夏休み移動図書館（9:30～／片貝保育園）
21 金 ・ふれあいまつり（16:00～／さつき工房）

22 土 ・小千谷縮製作体験講座②（7:00／楽集館集合）・親子自然教室「昆虫観察」（9:00～／五辺の水辺）

23 日 ・おぢゃ～る1周年記念イベント（9:00～／おぢゃ～る）
24 月

25 火 市報おぢやお知らせ版発行
・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

26 水 ・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）

27 木 ・夏休み移動図書館（9:30～／高梨保育園）・1歳6か月児健康診査（13:00～／健康センター）

28 金 ・芸術鑑賞バスツアー（12:30／総合体育館出発）・夏休み夜のおはなし会（19:15～／図書館）

29 土

・おぢやこども元気フェスティバル
（9:30～／楽集館）

・初心者向け文芸教室①「きょうから短歌」
（13:30～／楽集館）

30 日

・グランツール南2017（7:30／越後岩沢駅前集合）
・おぢや未来座2017

（10:00～／サンラックおぢや）
・認知症予防と介護の市民講座

（13:30～／サンプラザ）

31 月 ・市税などの納期：固定資産税・都市計画税（2　期）、国保・介護・後期（7月分）

7月の行事カレンダー


