
○おぢやまつり（8月18日～20日）
　4～6ページに写真を紹介しています。
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小
千
谷
市
に
は
日
本
で
最
初
に
開
校
し
た
公
立
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。
明
治
元
年
10
月
1
日
に

縮
商
人
の
家
に
生
ま
れ
た
山
本
比
呂
伎
が
元
町
の
五
智
院
に
開
校
し
た
「
小
千
谷
校　

振
徳
館
」、

現
在
の
小
千
谷
小
学
校
で
す
。

　

な
ぜ
小
千
谷
の
地
に
、
日
本
最
初
の
公
立
小
学
校
が
誕
生
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

江
戸
時
代
、
小
千
谷
で
は
縮
産

業
が
発
達
し
、
江
戸
や
京
都
と
交

流
が
あ
っ
た
た
め
、
文
化
や
も
の

の
考
え
方
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
小
千
谷
の
人
た
ち
は
、

戊
辰
戦
争
で
家
を
失
っ
て
長
岡
か

ら
逃
げ
、
お
寺
の
軒
下
で
雨
露
を

し
の
い
で
い
た
子
ど
も
た
ち
を
、

「
賊
軍
で
あ
り
助
け
て
は
い
け
な

い
」
と
い
う
新
政
府
軍
の
命
に
背

き
、
隠
れ
て
助
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
亡
く
な
っ
た
方
は
敵
も
味

方
も
関
係
な
く
弔
っ
て
や
り
た
い

と
考
え
、
西
軍
墓
地
を
作
り
ま
し

た
。
小
千
谷
の
人
た
ち
は
、
日
本

一
や
さ
し
く
思
い
や
り
の
あ
る
人

た
ち
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
先
見
の
明
の
あ
る

山
本
比
呂
伎
さ
ん
を
中
心
と
し
た

人
た
ち
が
、「
こ
れ
か
ら
の
世
の

中
は
男
女
も
身
分
職
業
も
関
係
な

く
、
誰
で
も
学
べ
る
公
立
の
学
校

を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
立
ち
上
が
り
、
そ
の
精
神
は
、

1
5
0
年
た
っ
た
今
で
も
し
っ
か

り
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
一
番
早
く
、
戊
辰
の
戦
火
が

収
ま
ら
な
い
う
ち
に
公
立
の
学
校

が
で
き
た
と
い
う
こ
と
を
、
小
千

谷
の
人
は
も
っ
と
知
り
、
も
っ
と

誇
り
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
千
谷
小
学
校
か
ら
は
、
過
去

に
名
誉
市
民
に
な
ら
れ
た
4
人
の

方
が
卒
業
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
各

地
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
卒

業
生
も
お
お
ぜ
い
い
ま
す
。
小
千

谷
小
学
校
で
、
子
ど
も
た
ち
が
す

く
す
く
と
伸
び
や
か
に
育
ち
、
直

接
で
あ
れ
間
接
で
あ
れ
、
小
千
谷

の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
く
れ
る
大

人
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
み
な

さ
ま
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
と
と
も
に
歩
ん
で
い
く
学
校
で

あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
千
谷
小
学
校

日
本
最
初
の
公
立
小
学
校

小
千
谷
小
学
校

岡
村
秀
一
校
長

日本一やさしい人たちのいる町・小千谷

校
舎
跡
地
の
変
遷
〜
石
碑
を
建
立
し
ま
し
た
〜

①
明
治
元
年
10
月
、
五
智
院
で
開
校
。

②
明
治
2
年
7
月
、
教
場
を
蝋ろ

う

座ざ

　
（
元
町
）
に
移
す
。

③
明
治
6
年
12
月
、
校
舎
を
陣
屋

　
（
元
町
）
に
移
す
。

④
明
治
11
年
10
月
、
稲
荷
町
に
新

　

築
し
移
転
す
る
。

⑤
明
治
32
年
、
上
ノ
山
に
女
子
校

　

舎
が
で
き
る
。

※
明
治
42
年
、
現
在
の
場
所
（
土

　

川
）
へ
移
る
。

①③⑤

②④
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小千谷小学校　日本最初の公立小学校

「学校の創生」劇を上演します
　10月1日に迎える開校150年の前日祭として、6年生を中
心に「学校の創生」劇を上演します。どなたでもご覧いただ
けますので、ぜひお越しください。

■日時／9月30日㈯
▷午前の部（1～3・6年生参加）：午前9時45分～11時45分
　（開場：午前9時15分）
▷午後の部（4～6年生参加）：午後1時35分～3時20分（開
　場：午後1時）
■会場／小千谷小学校東体育館
■申込方法／電話で氏名と希望の部（午前・午後）をお知ら
　せください。
■申込・問い合わせ／小千谷小学校☎83-2042

　開校150周年記念事業は、
3年前から準備を始め、270
人の役員体制で取り組んでき
ました。主な活動は、記念誌
の作成、緑鳥斜面の整備、谷
小の子に読んでほしい150冊
の本の選定・整備、記念式典
の開催などです。また、市内
5か所の校舎跡地に石碑を建
立しました。小千谷の新たな
観光名所になってくれればと
思います。これらの事業には、
地域内外のみなさんより温か
いご支援ご協力をいただきま
した。今後も、地域の宝であ
る子どもたちを見守っていた
だきたいと思います。

小
千
谷
小
学
校
開
校
百
五
十

周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
長

上
村
國
夫
さ
ん

　

小
千
谷
小
学
校
は
今
年
10
月
1

日
、
全
国
の
小
学
校
に
先
駆
け
て

開
校
1
5
0
年
を
迎
え
ま
す
。
そ

れ
に
あ
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
記

念
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

長谷川晏
あ ん じ

史さん   大橋蔵
ま さ と

人さん

昨年の創生劇の様子

創生劇へ
の意気込

みを、

6年生の
児童に聞

きました
！

あかりプロジェクト（7月21日）

航空写真撮影（7月7日）

△児童が校章のデザインに並び、撮影しました

△約1,800個のキャンドルで「祝150谷小」の文字を作りました

△緑鳥斜面を整備しました

緑鳥記念植樹（6月3日）記念缶バッチの作成

△全校児童に缶バッチを配付しました

6年生の
児童に聞

きました
！　開校150年を迎える記念の年

に、6年生としてみんなをまと
めなければならないので、しっ
かりと低学年にも指示を出して
教えていきたいです。
　「学校の創生」劇は全部が見
どころです。特に、長いセリフ
をしっかり覚えて話す姿を、見
てもらいたいです。

創生劇へ
の意気込

みを、

6年生の
児童に聞

きました
！ 　開校150年の年に6年生にな

り、最高学年がだらしなかった
り悪かったりすると、谷小全体
が悪くなってしまうので、みん
なのお手本となるようにがんば
りたいです。「学校の創生」劇
は谷小の伝統です。最後まで役
になり切って、恥ずかしがらず
に堂々と演じたいです。



心おどる3日間
おぢやまつり
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おぢやまつりおぢやまつりおぢやまつり
心おどる3日間心おどる3日間心おどる3日間心おどる3日間心おどる3日間

　8月18日㈮～20日㈰に、おぢやまつりが開催
され、約191,000人の来場者でにぎわいました。
今年も市内各地でさまざまなイベントが行われ、
参加したみなさんのいきいきとした表情を見る
ことができました。
　市民総参加で盛り上がったおまつりを、写真
で振り返ります。

車万灯出発式

おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり

小千谷太鼓よさこいおぢゃれ
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夜空にひらくおぢやの華
市民総参加花火
(市のホームページで動画を

見ることができます）

おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり闘牛パレード

阿波踊り 市民総参加盆踊り

子供みこしパレード

おぢやまつりを彩った、
全からくり万灯・万灯
みこしを、次のページ
で紹介！で紹介！で紹介！
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若葉昇り錦鯉
若葉會

ミニオンズ
千谷川町内会

ポット夫人
旭町町内会

回り灯
とうろう

篭
本町町内会

バカボンのパパ
吉谷一心会

ピンクパンサー
元中子町内会

太鼓屋台
小千谷太鼓「鼓陵会」

ドラミちゃん
木津万灯会

四社会万灯みこし
四社会

よし太もときめく
☆コイのまち
小千谷市職員互助会

スプラトゥーン
上ノ山町内会

平沢玄武
平沢町内会

ピカチュウ
越後おぢや農業協同組合

祝:50周年から始める
マイクラ生活

小千谷鉄工電子協同組合

鞍馬の天狗と牛若丸
城内町内会

船岡チップ
船岡町内会

LEGO
小千谷市勤労青少年ホーム

利用者協議会

平成のクジャク
平成町内会

カールおじさん
東栄町内会

きかんしゃトーマス
土川有志会

星のカービィ
山谷坪野子供会

MA･MA･MANDO
～見るものすべてがKOIに落ちる～

東山志天会

おぢやまつりを彩った

からくり万灯

・万灯みこし
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews

8月15日・16日　魚沼神社　太
だいだいかぐら

太神楽

受け継がれる伝統
「太太神楽」は、小千谷市
指定民俗文化財の伝統芸能
です。江戸時代に始まり、
一時途絶えた時期もありま
したが、現在では小学生か
ら社会人まで幅広い年代が
参加し、今日まで受け継が
れています。
▷「榊

さかき

舞」
▽「弓舞」

イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

8月15日　牛の角突きお盆場所

お盆場所、今年も熱く
訓

8月25日　新潟アルビレックスBBラビッツ
公開練習&クリニック

トップ選手の指導にドキドキ
総合体育館で新潟アルビレックスBBラビッツ
の選手13人によるバスケットボールの公開練習
とクリニックが行われ、クリニックには市内の
小・中学生約100人が参加しました。
10月14日㈯・15日
㈰には、第19回Wリ
ーグ公式戦が総合体
育館で行われます。
みんなで応援しまし
ょう！

8月26日　第35回ジュニア親善陸上競技大会

練習の成果を見せつけろ！
白山運動公園陸上競技場で行われ、今年は404人
が参加しました。選手たちは夏休みの練習の成果
を発揮できるよう、全力を尽くしていました。

8月5日　戊辰150年記念プレ・セミナー
「子孫が語る土方歳三と戊辰戦争」

歴史に学ぶ

8月6日　おはやしフェス

一足早くおまつり気分

おぢやまつりを前に、おはやしの公開収録イベン
トが開催され、市内の8団体が参加しました。

7　―　市報おぢや9月号

土方歳三の兄の
子孫である土方
愛さんを講師に
お招きし、歴史
書には書かれて
いない土方歳三
の魅力や、遺品
についてお話し
いただきました。

会場には市内外から約1,000人が訪れ、目の前
で繰り広げられる熱戦に熱い視線を送りました。
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小
千
谷
市
地
域
医
療
講
座

　
「
歯
科
」
を
テ
ー
マ
に
、
健
康
づ
く
り
の
知
識
と
在

宅
歯
科
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
29
日
㈮
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
３
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
・
講
師

▽
「
健
康
長
寿
は
、
歯
が
い
の
ち
!
口
腔
ケ
ア
で
健

　

康
づ
く
り
」

　

▼
講
師
：
阿
部
隆
士
さ
ん
（
小
千
谷
北
魚
沼
歯
科

　
　

医
師
会
会
長
、
阿
部
歯
科
医
院
院
長
）

　

▼
実
技
指
導
：
大
橋
さ
ゆ
り
さ
ん
（
歯
科
衛
生
士
）

▽
「
在
宅
歯
科
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
」

　

▼
講
師
：
木
戸
寿
明
さ
ん
（
新
潟
県
歯
科
医
師
会

　
　

常
務
理
事
）

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

予
防
係
☎
83
・
3
6
4
0

若
返
り
健
康
教
室
（
後
期
）

○
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
5
日
〜
3
月
15
日
（
木
曜
日
開
催
、

全
21
回
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

○
東
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
4
日
〜
3
月
14
日
（
水
曜
日
開
催
、

全
21
回
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ

ザ
軽
運
動
場

○
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防
止
の
体
操
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

　スポーツの秋！さわやかな秋の風を
楽しみながら歩いてみませんか。小さ
なお子さんと一緒に参加できるわくわ
くコースもあります。

■期日／10月9日㈷

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　

受
講
料
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0

円
が
必
要
で
す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、開
催
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

■
申
込
方
法
／
登
録
申
請
書
は
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
☎
82
･
8
5
1
0

○
だ
し
を
活い

か
し
た
秋
の
和
食
教
室

　

お
い
し
い
だ
し
の
取
り
方
を
学
ん
で
、
一
味
違
う

炊
き
込
み
ご
飯
や
魚
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
10
日
〜
24
日
（
毎
週
火
曜
日
、
計
３

回
）
午
後
6
時
30
分
〜
9
時

■
講
師
／
星
野
悟
さ
ん
（
調
理
師
、
N
P
O
日
本
食

育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
会
員
）

■
定
員
／
16
人

■
受
講
料
／
3
0
0
0
円
（
3
回
分
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
き
容
器

お知らせ

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円
（
1
会
場
分
）

■
そ
の
他
／
▽
途
中
参
加
も
で
き
ま
す
▽
両
方
の
会

場
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

■
申
込
／
両
会
場
と
も
9
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
参
加

料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

■コース・出発時刻

コース名 コース内容 出発
時刻

12㎞コース 太田ダム、お満ヶ池をまわるコース
9:20

8㎞コース 太田ダムを往復するコース

わくわくコース
（3.5㎞コース）

白山運動公園で、アトラクション
ゲームに参加するコース 9:30

■発着場所／総合体育館
■参加料

区分 事前申込 当日申込

大人 500円 700円

小・中学生 300円 400円

未就学児 無料

■事前申込／参加料を添えて、総合体育館、ホットプラザ、
　片貝総合センターのいずれかへお申し込みください。
■事前申込締切／10月6日㈮午後5時
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合体育館内）
　☎83-0077

第40回
　小千谷トリム・ウォーキング大会

7
7
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プラスチック製容器包装の品質検査の結果は、みなさんの
ご協力により高品質を維持していますが、分別誤りや汚れ
ているものも、まだまだ混ざっています。

　　その分別、合ってますか？

分別誤りで一番多いのは、容器包装ではないプラスチック製のごみです。
ビニールひもやハンガー、ストロー、食品保存用の袋などが多く見つか
りました。プラスチックでできていても、プラマークのついていないも
のや容器包装でないものは埋立ごみです。

　　ごみを出すときの、3つのポイント!

▷プラスチック製容器包装か確認しましょう
　「プラスチック製容器包装」は、「プラスチック製であり、プラマーク
　がついているもの」「購入時に商品が入っていたり、商品を包んでい
　たもの」です。
▷きれいに洗って出しましょう
　中身は全て使い切り、洗って汚れを取ってから出してください。汚れ
　がひどく洗っても落ちない場合は、燃やすごみに出しましょう。
▷二重袋はやめましょう
　ごみをまとめるときは袋から出して、
　ひとつの袋にまとめて出してください。

○プラスチック製容器包装

4月からラベルを外して出すことにな
りましたが、まだラベルがついたまま
出されるものが多くあります。リサイ
クルしやすくするため、プラスチック
製のラベルは外し、キャップと同じく
「プラスチック製容器包装」に出して
ください。

○ペットボトル

市で処理ができない注射針が、ごみと
して出されることが多くなってきてい
ます。注射針などの感
染性のある在宅医療廃
棄物は、かかりつけの
医療機関に処分を依頼
してください。
■問い合わせ／市民生活課環境衛生係☎
　83-3509

○注射針は出さないで！

　　その分別、合ってますか？

　　ごみを出すときの、3つのポイント!

△実際に容器包装プラスチックと
　して出された、分別誤りのごみ

　ごみの出し方は市の
ホームページでも確認で
きます。ご家庭や職場で、
ごみの出し方について再
　確認しましょう！

みんなで守ろう！ごみの分別

ごみの分別Q&A
　ごみの分別について、問い合わせのあったものを掲載
します。

「カセットテープ」や「ビデオテープ」
はどのように出したらいいですか？

「燃やすごみ」として出してください。
ただし、カセットテープ、ビデオテープのケースは
「埋立ごみ」として出してください。

「電子レンジ」はどのように出したらいいですか？

「埋立ごみ」として出してください。埋立ごみの指
定袋に入れば、指定袋に入れて出してください。指
定袋に入らない場合は、不燃粗大ごみ処理券を貼っ
て出してください。不燃粗大ごみ
処理券は1枚100円で、指定ごみ
袋の販売店で販売しています。

「電気毛布」はどのように出したらいいですか？

「埋立ごみ」として出してください。ごみ収集業者
が電気毛布だとわかるように、電気コードやコント
ローラーを見えるようにして指定袋の中に入れて出
してください。

外して！

ボトル本体は洗って
「ペットボトル」へ

××

燃やすごみ

埋立ごみ
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今
回
は
、
若
栃
地
区
に
新
し
く
着
任
し
た
隊
員
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
経
験
し

な
が
ら
、
新
し
い
目
線
で
農
産
物
の
商
品
開
発
や
販
路

拡
大
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
を
行
い
、
地
域
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所

分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

　

8
月
1
日
に
若
栃
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し

た
、
茨
城
県
出
身
の
池
田
和
紀
（
い
け
だ
　
か
ず
の
り
）
で
す
。

　

東
京
で
生
活
す
る
中
で
、
数
年
前
か
ら
農
産
物
の
生
産
・
加
工

・
販
売
に
興
味
が
あ
り
、
日
々
、
将
来
の
自
分
を
模
索
し
て
い
ま

し
た
が
、
若
栃
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
発
見
し
て

一
瞬
の
迷
い
も
な
く
応
募
し
ま
し
た
！

　

現
在
、
若
栃
町
内
の
㈱
Mマ
ウ
ン
ト
t
・
フ
ァ
ー
ム
わ
か
と
ち
で
、
米
の

収
穫
に
向
け
た
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
米
や
農
産
物
の
こ
と
、
町

内
行
事
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。
町
内
や
職
場
は
明
る
く
元
気
な

方
ば
か
り
で
、
垣
根
な
く
お
付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

一
日
で
も
早
く
知
識
や
行
程
を
習
得
し
、
地
域
の
役
に
立
て
る

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
、
市
内
で
お

会
い
し
た
り
、
見
か
け
た
際
は
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

観光交流課
つながれ！
交流の輪

Ｎ
ニ ュ ー ス
ＥＷＳ若

栃
地
区

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

を
紹
介
！

楽
集
館
企
画
展

「
な
つ
か
し
の
民
具
展

  
　
〜
縄
と
編あ

み

の
民
具
〜
」

　

小
千
谷
に
伝
わ
る
懐
か
し
の
民
具
の

中
か
ら
、
今
回
は
縄
や
編
に
ま
つ
わ
る

民
具
を
展
示
し
ま
す
。
昔
見
た
こ
と
が

あ
る
道
具
や
、
家
に
あ
っ
た
懐
か
し
い

物
な
ど
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
期
日
／
9
月
23
日
㈷
〜
10
月
9
日
㈷

※
毎
週
水
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
楽
集
館
展
示
室

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
係
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

7
7

「
J
A
Z
Z
で
奏
で
る
人
と
街
」

阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
ツ
ア
ー

　

交
流
自
治
体
の
東
京
都
杉
並
区
で
、
毎
年
開
催
さ
れ
る

「
阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
」。
街
中
が
ジ
ャ
ズ
の
音
色
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
気
軽
に
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
め
ま
す
。
2
日

目
に
は
地
元
の
ガ
イ
ド
と
街
歩
き
。
杉
並
の
魅
力
満
載
の
ツ

ア
ー
で
す
。

■
行
程
／
10
月
28
日
㈯
〜
29
日
㈰
（
1
泊
2
日
）

日
時

内
容

28
日
㈯

午
前
9
時

市
役
所
出
発

正
午

S
A
に
て
各
自
昼
食

午
後
1
時
30
分

▽
杉
並
区
着

▽
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
観
賞

▽
各
自
自
由
行
動
（
パ
ブ
リ
ッ

　

ク
会
場
の
入
場
券
付
）

▽
各
自
夕
食

29
日
㈰

午
前
9
時

地
元
ガ
イ
ド
が
案
内
す
る
杉
並

区
街
歩
き
ツ
ア
ー

正
午

▽
昼
食

▽
杉
並
区
発

午
後
5
時
頃

小
千
谷
着
予
定

■
対
象
／
小
千
谷
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
料
／
1
万
4
8
0
0
円
（
1
泊
2
食
、
往
復
バ
ス
代
、

チ
ケ
ッ
ト
代
、
保
険
料
含
む
）

■
申
込
締
切
／
10
月
6
日
㈮

■
そ
の
他
／
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
Shttp://www.asagayajazzst.com

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
推
進
協
議
会
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
☎
83
・
4
8
0
0
N
82

・
1
3
3
0
Qinfo@ojiyafan.com

お知らせ

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
、
市
内
で
お

会
い
し
た
り
、
見
か
け
た
際
は
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
‼

①雪ぐつ
②背負いかご
③手提げこうり

83
・

①②

③
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ICTたいけんinおぢゃ～る

　最新機器が大集合！見て、触れて、動かしてみよう！くらしに役立つ講座も開催します。
■入場無料・申込不要
■問い合わせ／総務課情報統計係☎83-3506Qsoumu-jt@city.ojiya.niigata.jp

○子ども向けタブレット
　　＆インターネット安全教室
　便利で楽しいタブレットの使い方を
体験して、安全なインターネットの利
用方法を学びます。
■日時／10月28日㈯午前11時～11時45分
■対象／小学校5・6年生

■会場／おぢゃ～る研修室
■定員／各講座20人（先着順）
■参加無料
■申込方法／電話または市ホームページの申込フォームからお申し込みください。
■申込締切／10月6日㈮※定員になり次第締め切ります。
■申込・問い合わせ／総務課情報統計係☎83-3506

同時開催講座　受講生募集！

お知らせ

○シニア向けタブレット講座
　「タブレットに興味があるけど使っ
たことがない」という方向けの入門講
座です。実際に操作しながら、基本的
な使い方や用語を学びます。
■日時／10月28日㈯午後1時～1時50分
■対象／おおむね65歳以上の方

宝くじ助成金でおみこしなどを購入
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、地
域社会の健全な発展と住民の福祉向上のため、さまざまなコミュニティ活動
を支援しています。
　今回、宝くじの助成を受けて、信濃町町内会ではおみこしや宮太鼓などを
整備しました。
■問い合わせ／観光交流課地域振興係（市役所分庁舎内）☎83-3512

おぢゃ～るに最新の
ICT（情報通信技術）
がやってくる！

展示&体験ブース

10月27日㈮午後1時～5時
10月28日㈯午前10時～午後4時

○会場：おぢゃ～る研修室、食堂
○内容
▷コミュニケーションロボット
▷光回線を利用した高画質（4K）テレビ
▷情報通信技術を活用した農業技術
▷防災・災害システム
▷最新デジタルオフィス電話機　など
※変更となる場合があります。

講演1「ICTによる地方創生・地域活
性化モデルの紹介」
　各地で地方創生や地域活性化などに活用されている、
ICT（情報通信技術）の、最新事例をご紹介します。

10月27日㈮午後1時～1時30分
10月28日㈯午前10時～10時30分

○会場：おぢゃ～る研修室

講演2「ビジネスリスクヘッジ！今だから
考えるビジネスリスクの最新事情と対策」
　ビジネスマンや経営者必見！ビジネスに潜むインター
ネット関連の最新リスクの紹介と、その対応策を解説し
ます。

10月27日㈮午後4時～4時45分
10月28日㈯午後3時15分～4時

○会場：おぢゃ～る研修室
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

　

9
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す
。
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
は
思

わ
ぬ
不
調
や
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  

質
の
良
い
睡
眠
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し

  

免
疫
力
を
高
め
ま
す

　

睡
眠
で
大
切
な
こ
と
は
時
間
で
は
な
く
質
と
言
わ
れ
、
「
翌

日
の
生
活
に
支
障
が
な
い
」
深
い
睡
眠
が
と
れ
て
い
る
か
が
重

要
で
す
。
平
成
25
年
度
に
小
千
谷
市
で
実
施
し
た
「
健
康
づ
く

り
意
識
調
査
」
で
は
、
眠
れ
な
い
ま
た
は
睡
眠
不
足
だ
と
感
じ

て
い
る
人
が
半
数
以
上
い
ま
し
た
。
（
図
1
）

　

眠
れ
ず
に
つ
ら
い
時
は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
や
精
神
科
の

先
生
か
ら
自
分
に
あ
っ
た
睡
眠
導
入
剤
を
処
方
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

  

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は

  

こ
こ
ろ
の
栄
養
補
給
に
つ
な
が
り
ま
す

　

栄
養
不
足
や
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
は
自
律
神
経
の
働
き
を
狂
わ

せ
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
よ
く
か
ん
で
食

べ
、
疲
労
回
復
や
免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
素
を
積
極
的
に
取
り

ま
し
ょ
う
。

栄
養
素

効
果
・
作
用

食
品

ビ
タ
ミ
ン

B
群

神
経
機
能
を
維
持

・
改
善
す
る
働
き
、

疲
労
回
復
効
果

豚
肉
、
レ
バ
ー
、
に
ん
に

く
、
う
な
ぎ
、
納
豆
、
乳

製
品
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
C
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
、

疲
労
回
復
効
果

ピ
ー
マ
ン
、
パ
セ
リ
、
ゴ

ー
ヤ
、
レ
モ
ン
、
キ
ウ
イ
、

ゆ
ず
、
柿
な
ど

カ
ル
シ
ウ
ム

・
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム

神
経
の
興
奮
を
抑

制
す
る
作
用

牛
乳
、
乳
製
品
、
小
魚
、

大
豆
製
品
、
ほ
う
れ
ん
草
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
ご
ま
な
ど

タ
ン
パ
ク
質
免
疫
力
を
高
め
る

効
果

肉
類
、
魚
介
類
、
卵
、
乳

製
品
な
ど

【
参
考
文
献
】「
こ
こ
ろ
の
た
め
の
す
こ
や
か
生
活
習
慣
」
監
修
／
山
岡

昌
之
（
日
本
摂
食
障
害
治
療
研
究
所
所
長
）

  

不
眠
解
消
の
た
め
の
寝
酒
は
禁
物
で
す

　

お
酒
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た
い
と
き
、
注
意
し

た
い
の
は
飲
酒
量
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
ス
ト
レ

ス
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
る
と
か
え
っ

て
気
分
が
落
ち
込
み
、
体
調
を
悪
く
し
ま
す
。

　

１
日
の
適
度
な
飲
酒
量
（
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
）
は
日
本
酒
で

１
合
、
ビ
ー
ル
で
中
瓶
１
本
（
5
0
0
㎖
）
で
す
。
多
量
飲
酒

（
ア
ル
コ
ー
ル
60
ｇ
以
上
）
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
な
が

り
や
す
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
う
つ
病
を
発
症
し

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
眠
る
前
に
お
酒
を
飲
む
と
眠
り
が
浅
く
な
り
、
途
中

で
目
が
覚
め
、
睡
眠
の
質
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

  

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
で

  

心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う

　

ぬ
る
ま
湯
で
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
全
身
の
血
行
が
良
く
な
り
、

心
身
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

  

2
週
間
以
上
続
く
不
調
は
要
注
意

　

身
体
検
査
で
は
異
常
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
不
調
が
続
く
場
合
は
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
精
神
科
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

  

周
り
の
人
に
話
を
聴
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

思
い
切
っ
て
誰
か
に
悩
み
事
を
話
す
と
、
自
分
で
は
気
づ
か

な
か
っ
た
問
題
点
や
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
り
、
気
持
ち
が
楽

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

活
用
し
て
く
だ
さ
い

  

新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

新
潟
県
で
は
平
成
27
年
の
1
年
間
で
5
0
4
人
が
自
殺
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
自
殺
に
つ
な
が
る
人

を
減
ら
す
た
め
に
、
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

▽
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
24
時
間
受
付
）
☎
0
5

　

7
0
・
7な
や

み
8
3
・
0なし
に
い
が
た

2
5 

【資料】小千谷市「健康づくり意識調
査（平成25年度）」

9％
9％

週1～3日
感じる
34％

感じない
48％

（図1）眠れないまたは睡眠
不足だと感じている人の割合

毎日感じる 週4～6日
感じる

9％9％

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
、
丈
夫
な
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
つ
く
ろ
う
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お知らせ

2017男女共同参画講演会

～性別では決まらない役割分担～

　オール1の落ちこぼれ、教師から主夫になる

■講師／　　　　宮
みやもと

本 延
まさはる

春
　1969年愛知県生まれ。小学生の時にいじ
めで学校嫌いになり、落ちこぼれて高校へは
進学できず、中卒で大工に。16歳で母を、18
歳で父を亡くし、天涯孤独の身となり、フリ
ーターとなって人生を模索する。23歳でアイ
ンシュタイン博士の番組を見て物理学に興味
を持ち、独学で勉強を始める。24歳で定時制
高校へ進学し、27歳で名古屋大学へ合格。大
学院へ進み、9年間物理の研究に没頭する。36
歳で母校の教師となる。
　その後、テレビ朝日「徹子の部屋」出演や、
TBS「3年B組金八先生」のドラマ内で紹介さ
れ話題となる。著書に「オール1の落ちこぼれ、
教師になる」（角川出版）などがある。

■日時／10月21日㈯午後1時30分～3時（開場：午後1時）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■演題／「～性別では決まらない役割分担～
　　　　　オール1の落ちこぼれ、教師から主夫になる」
■講師／宮本延春さん
■入場無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券の申込方法
▷直接受け取る場合：市民生活課、総合体育館、図書館、
　ホットプラザのいずれかでお受け取りください。※各施
　設の休館日にご注意ください。
▷はがきで申し込む場合：往復はがきに「男女共同参画講
　演会聴講券希望」と書いて、下の送付先まで郵送してく
　ださい。返信面には、申込者の郵便番号、住所、氏名を
　記入してください。（はがき1枚につき聴講券1枚）
　▶送付先：〶947-8501市民生活課生活安全係（住所は記
　　載不要です）
■その他／▷手話通訳、要約筆記を行います。▷保育ルー
　ムを開設します。利用を希望する方は10月11日㈬まで
　にお申し込みください。（料金：子ども1人につき300円）
■問い合わせ／市民生活課生活安全係☎83-3516

秋
季
経
済
講
演
会

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
お
ん
な
城
主
直
虎
」

「
天
地
人
」
な
ど
の
時
代
考
証
を
務
め
る
小
和

田
哲
男
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
大
河
ド
ラ

マ
の
裏
話
や
、
上
杉
謙
信
や
織
田
信
長
な
ど
の

戦
国
大
名
の
経
営
手
腕
、
歴
史
エ
ピ
ソ
ー
ド
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
16
日
㈪
午
後
6
時
30
分
〜
8
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
戦
国
大
名
か
ら
学
ぶ
経
営
戦
略
」

■
講
師
／
小
和
田
哲
男
さ
ん
（
静
岡
大
学
名
誉

教
授
）

■
聴
講
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

／
小
千
谷
商
工
会
議
所

☎
81
・
1
3
0
0

相
談
窓
口
・
電
話
番
号

相
談
内
容

受
付
時
間

小
千
谷
警
察
署
相
談
室

☎
83
・
0
1
1
0

警
察
業
務
（
防
犯
、
暴
力
、

交
通
な
ど
）
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
悩
み
ご
と
の
相
談

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

け
い
さ
つ
相
談
室

☎
0
2
5
・
2
8
3
・
9
1
1
0

☎
＃
9
1
1
0

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

女
性
被
害
1
1
0
番

☎
0
2
5
・
2
8
1
・
7
8
9
0
女
性
の
相
談
員
を
配
置
し
て
、

性
犯
罪
の
被
害
や
性
的
な
嫌

が
ら
せ
な
ど
の
相
談

長
岡
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
36
・
4
9
7
0

少
年
の
悩
み
や
非
行
の
相
談

け
い
さ
つ
相
談
窓
口
〜
9
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日
〜

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
事
件
・
事
故
の
ほ
か
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
1
1
0
番
は
事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
で
す
の
で
、

緊
急
時
以
外
は
次
の
電
話
番
号
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

就
業
構
造
基
本
調
査
は
、「
統
計
法
」
に
基

づ
い
た
基
幹
統
計
調
査
と
し
て
、
国
が
5
年
ご

と
に
実
施
す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
結
果

は
雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と

な
り
ま
す
。

　

調
査
デ
ー
タ
は
統
計
を
作
る
た
め
の
み
に
使

用
し
ま
す
。
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象
地
域
と
対
象
者
／
総
務
大
臣
が
指

定
し
た
調
査
区
（
市
内
9
調
査
区
）
に
居
住
す

る
15
歳
以
上
の
方

■
調
査
基
準
日
／
10
月
1
日

■
調
査
方
法
／
県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
調
査
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
、

収
集
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
情
報
統
計
係
☎
83
・

3
5
0
6
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キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

　

10
月
の
わ
ん
パ
ー
ク
ま
つ
り
に
向
け
て
、
一
緒
に
作
っ
て
遊
び
ま

し
ょ
う
！
0
歳
児
さ
ん
は
わ
ん
パ
ー
ク
15
周
年
記
念
の
う
ち
わ
、
1
、

2
歳
児
さ
ん
は
お
祝
い
の
大
き
な
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。
楽
し
い
ミ

ニ
シ
ア
タ
ー
も
あ
り
ま
す
♪

■
日
時
／
9
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
不
要

　  

子
育
て
サ
ロ
ン

     

パ
パ
・
マ
マ
集
ま
れ
！
ベ
ビ
ー
ラ
ン
ド

　

赤
ち
ゃ
ん
と
パ
パ
・
マ
マ
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
ベ
ビ
ー
ラ
ン
ド
に
は
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
お
も

ち
ゃ
や
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
、
ミ
ニ
す
べ
り
台
、
ト
ン
ネ
ル
な
ど
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。（
事
前
予
約
が
必

要
で
す
）
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

■
日
時
／
9
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
軽
運
動
場

■
対
象
／
0
〜
1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
家
の
方

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
育
児
相
談

▽
相
談
対
応
時
間
：
9
時
30
分
〜

　

11
時
30
分

▽
相
談
予
約
締
切
：
9
月
29
日
㈮

　  

キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム
「
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！

　  

祝
15
周
年
☆
わ
ん
パ
ー
ク
ま
つ
り
」

　

わ
ん
パ
ー
ク
は
、
開
設
か
ら
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
ま
す
。
み
ん

な
で
一
緒
に
大
き
な
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
た
り
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
万

灯
を
引
い
た
り
、
お
店
コ
ー
ナ
ー
で
買
い
物
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ

り
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
10
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
各
日
と
も
40
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
2
日
続
け
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
1
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム
は
両
日
と
も

平
常
ど
お
り
遊
べ
ま
す
が
、
午
前

10
時
45
分
か
ら
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ

ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
間
／
9
月
12
日
㈫
午
前

9
時
30
分
〜
10
月
2
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

　

☎
81
・
7
5
6
4

　  

お
ぢ
ゃ
〜
る
で
あ
そ
ぼ
う
！

　

お
う
ち
の
方
と
一
緒
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
な
が
ら
、
お
ぢ
ゃ

〜
る
を
探
検
し
て
満
喫
し
よ
う
！

■
日
時
／
10
月
3
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
〜
る
（
現
地
集
合
・
解
散
）

■
対
象
／
未
就
園
児
と
保
護
者

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
開
始
日
時
／
9
月
11
日
㈪
午
前
9
時
30
分

子
育
て
相
談
・
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

    

    

ス
イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
千
谷

開
校
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

■
開
催
日
／
9
月
24
日
㈰

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ス
イ
ミ

ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
千
谷
☎
82
・

6
6
8
8

○
講
演
会

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
メ
ダ
リ
ス
ト
の
中
村
礼

子
さ
ん
と
森
隆
弘
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
す
。

■
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
定
員
／
2
0
0
人

○
ス
イ
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
サ
イ
ン
会

■
時
間
／
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
ス
イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
千
谷

■
内
容

▽
子
ど
も
：
進
級
記
録
会
、
自
由
遊
泳

▽
大
人
：
体
組
成
計
測
、
体
力
測
定

■
定
員
／
3
0
0
人

○
お
祭
り
広
場

■
時
間
／
正
午
〜
午
後
4
時

■
会
場
／
ス
イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
小
千
谷

■
内
容
／
▽
焼
き
そ
ば
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
わ

た
菓
子
な
ど
の
模
擬
店
▽
ス
イ
ム
用
品
バ
ー
ゲ

ン
販
売
▽
缶
バ
ッ
チ
手
作
り
体
験
▽
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
な
ど

階
プ
レ
イ
ル
ー
ム
は
両
日
と
も

平
常
ど
お
り
遊
べ
ま
す
が
、
午
前

分
か
ら
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ

日
㈫
午
前

楽しいよ♪

昨年のわんパーク
まつりの様子
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まちのうごき（8月31日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,980人　 （－ 28人）

女 18,319人　 （－ 22人）

合計 36,299人　 （－ 50人）

世帯数 12,729世帯 （－8世帯）

異動

出生   18人

死亡   45人

転入   42人

転出   65人

今月の キッズフォト

吉沢　響
ひびき

くん（4歳2か月）
お母さんより♪今年はおぢやまつりで
初めて万灯を引けてよかったね。お父
さんとお姉ちゃんと遊ぶのが大好きな
響、これからも伸び伸びと育ってね。

△おぢやまつりにて

10 月乳幼児の健康診査日程　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成29年
5月生まれ 10月  4日㈬ 13:00～13:10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成28年
11月生まれ 10月  5日㈭

13:00～
13:10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成28年
3月生まれ 10月26日㈭ 13:00～13:20 母子健康手帳

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成27年
9月生まれ 10月25日㈬   9:00～  9:10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成26年
9月生まれ 10月24日㈫ 13:00～13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

お知らせ・健診日程

ブックスタート ボランティア募集
　平成30年度から生後10か月の赤ちゃんを対象に、
ブックスタート事業を開始する予定です。市では、ご
協力いただけるボランティアを募集します。興味のあ
る方は、ぜひお問い合わせください。

〇ブックスタートとは？

　絵本を通じて親子のふれあいの時間をつくってもら
うために、赤ちゃんに読み聞かせの体験と絵本をプレ
ゼントする事業です。

〇ボランティアは何をするの？

　10か月児健診時に、対象となる親子
へ、ブックスタートの説明と絵本の読
み聞かせをしていただきます。

■問い合わせ／図書館☎82-2724

厚生連小千谷総合病院

定期予防接種の受付時間変更
　小児科外来での定期予防接種の受付時間が次のとおり変更と
なりました。
■予防接種実施の曜日と時間
変更前 月・水・木曜日 午後1時30分～2時30分➡

【変更後】
水曜日

午後1時30分～2時30分
午後3時～4時

木曜日 午後1時30分～2時30分

■予約電話番号
▷予約専用電話☎81-1610（平日午後2時～4時）
▷厚生連小千谷総合病院☎81-1600
■問い合わせ／健康センター予防係☎83-3640
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 【ホームページ】http://www.marukou.info

　　㈱丸山工務店
↓あなたからのご一報、心より、お待ちしております↓

         【小千谷本社】　電話　82-3242
         【川 口 支 店】　電話　89-3038 

犬小屋からビル建築まで！

◎お気軽に、ご用命ください◎
新築 リフォーム 仮住まい有 新居への引越しお手伝い！

今年も盛り上がったおぢやまつり！どの会場も笑顔があふれ、特に子どもたちの笑顔がまぶしかっ
たです。ずっと記憶に残る楽しいおまつりになるといいなあと思いながら、写真を撮りました。み

広告募集中
市報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。市報おぢや10日号の広告掲載料は、この
大きさ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000
円です。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

 

 

8月号の答えは
①でした。

■応募方法／はがきに郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛て先までお送りください。
■応募先／〶947-8501企画政策課秘書広報係
　（住所は記載不要）
■締切／9月29日㈮（当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただき
　ます。

問　題
　日本最初の公立小学校である小千谷小学校は、
10月1日に開校何年を迎えるでしょうか。
①  130　　②  140
③  150 　　正解者の中から

抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼン
ト！市報おぢやの感想も
ぜひお聞かせください！

わかるかな？広報クイズ

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー298㌔㌍
▷たんぱく質8.2㌘
▷脂質13.8㌘

キャンディちまき
＜材料＞（10個分）

もち米   2.5合
豚バラかたまり肉   300㌘
たけのこ水煮   小1本
にんじん   1本
生しいたけ   6枚
ごま油   大1

＜作り方＞

①もち米はよく洗い、水に1時間以上つけておく。豚バラ肉
　は1㎝角に切り、塩をまぶす。
②たけのこ、にんじん、しいたけはそれぞれ1㎝角に切る。
③フライパンにごま油を熱して豚バラ肉を炒め、②を炒め合
　わせる。全体に油がなじんだらAを加え、水を切ったもち
　米を加えてひと炒めし、温まったらBを加えて混ぜる。蓋
　をして弱火で15分ほど炊き、火を消して10分蒸らす。
④③を10等分し、オーブンシートに1つずつ乗せ、茶巾絞り
　の要領で包み、ひもなどで絞る。

作ってみてね！この料理

Memo

　笹の葉や蒸し器を使わず、ご家庭にあ
る材料を使って手軽に作れるキャンディ
状のちまきです。見た目もかわいらしい
ので、ホームパーティにもおすすめです。

＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640
＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

　　しょうゆ   大2
　　酒   大2
　　オイスターソース   大2
　　三温糖   小1
　　顆粒鶏がらだし   小1
　　湯   480㍉㍑

▷炭水化物32.3㌘
▷食塩相当量1.3㌘
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