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●今月の主な内容

魅力がいっぱい！おぢやクラインガルテンふれあいの里へGO！   2 ～ 3
オヂトーーーーク～小千谷の未来はボクのもの    8
子育てイベント・相談   10

○小千谷コミュニティーオペラ2018（4月8日）

　市民会館リニューアル公演として、大ホールで「愛
の妙薬」が上演されました。 
※写真は4月7日に行われたリハーサルのものです。

戊辰150年ＰＲロゴ
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お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
へ
G
O
！

魅力がいっぱい！

春
の
バ
ラ
観
賞
会
の
お
知
ら
せ

　
日
頃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
お
手
入
れ
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
約
1
5
0
本
の
バ
ラ
が
、
上

品
な
色
と
爽
や
か
な
香
り
で
み
な
さ
ん
を
お
迎
え

し
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
の
里
の
バ
ラ
園
で
、
優
雅
な

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
日
帰
り
型
農
園
の
利
用
者
や
ラ
ウ
ベ
の
住
民
な

ど
も
参
加
し
、
み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
バ
ラ
の
見
頃
／
6
月
上
旬
～
中
旬

■
模
擬
店
／
6
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
午
後
2
時
30
分
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、
コ

ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
、
地
元
の
朝
採
り
野
菜
の
販
売
）

■
会
場
／
ふ
れ
あ
い
の
里
バ
ラ
園

■
入
場
・
観
覧
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎
83
・
1
7
2
2

平
成
30
年
度

日
帰
り
型
農
園
の
利
用
者
を
募
集
！

　
毎
日
食
べ
る
安
心
・
安
全
な
野
菜
を
、
自
分
の
手
で
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
家
庭
菜
園
に
興
味
の
あ
る
方
、
野
菜
づ
く
り
を
し
て
み
た

い
方
、
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
ふ
れ
あ
い
の
里
の
日
帰
り
型
農
園
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専
門
の
指
導
員
が
無
料
で
親
切
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
で
す
。
市
内
外
を
問
わ
ず
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
！

■
面
積
／
1
区
画
：
50
㎡

■
年
間
利
用
料
／
1
区
画
：
9
6
0
0
円

■
そ
の
他

▽
く
わ
、
鎌
、
じ
ょ
う
ろ
な
ど
の
道
具
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
野
菜
の
苗
や
肥
料
の
販
売
・
斡あ

っ
せ
ん旋
な
ど
も
行
い
ま
す
。

▽
作
業
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

▽
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎
83
・

　
1
7
2
2

▽
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所

　
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

田舎暮らしや農業の 

体験

体験

住民との

交流

交流

四季折々の

自然

ボランティアのみなさんが 

笑顔でお迎えします

1区画は5m×10m 

2区画以上借りてもOK！

バラ園を 
仲良くお散歩♪

地元のみなさんが 
朝採り野菜を販売！
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こ
み
ち
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

　
山
本
山
周
辺
の
「
む
か
し
懐
か
し
い
小こ

み
ち路

」
を
、
動
植
物
を
観
察

し
な
が
ら
歩
き
ま
せ
ん
か
。
地
元
「
こ
み
ち
の
会
」
会
員
が
ご
案
内

し
ま
す
。
爽
や
か
な
春
風
を
感
じ
な
が
ら
、
山
本
山
の
自
然
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
5
月
27
日
㈰
午
前
9
時
～
（
片
道
1
時
間
30
分
程
度
、
小

雨
決
行
）

■
集
合
場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
管
理
棟
前

■
参
加
料
（
保
険
料
ほ
か
）

▽
大
人
：
8
0
0
円

▽
子
ど
も
：
5
0
0
円

■
服
装
／
歩
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
昼
食
、
水
分
を
補
給
で
き
る
も
の
、
軍
手
、
雨
具
な
ど

■
申
込
締
切
／
5
月
23
日
㈬

■
そ
の
他

▽
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
者
が
少
数
の
場
合
、
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の

里
☎
83
・
1
7
2
2

　
4
月
か
ら
池
ケ
原
地
区
に
新
た
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

着
任
し
ま
し
た
。
農
産
物
の
地
産
地
消
に
取
り
組
む
「
N
P

O
法
人
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
お
ぢ
や
」
を
拠
点
に
、
そ
ば
の
栽

培
と
そ
ば
打
ち
技
術
の
習
得
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所
分
庁

舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

　

は
じ
め
ま
し
て
！
4
月
よ
り
池

ケ
原
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
ま
し
た
、
北
海
道
出
身

の
中
村
祐
介
（
な
か
む
ら　

ゆ
う

す
け
）
で
す
。

　

そ
ば
の
栽
培
か
ら
生
産
、
加
工
、
調
理
、
提
供
ま
で
の
一
貫
し

た
業
務
内
容
に
魅
力
を
感
じ
、
小
千
谷
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
応
募
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
そ
ば
の
実
の
栽
培
方
法
な
ど
を
勉
強
し
た
り
、
地
域

の
そ
ば
店
「
雪
蔵
の
里
」
で
製
麺
や
調
理
業
務
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

池
ケ
原
か
ら
の
景
色
を
初
め
て
見
た
時
、
山
と
雪
原
の
美
し
さ

に
圧
倒
さ
れ
、
感
動
し
ま
し
た
。
小
千
谷
の
お
い
し
い
そ
ば
や
、

こ
の
き
れ
い
な
景
色
を
よ
り
多

く
の
方
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
行
事
な
ど

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
地
域

に
貢
献
し
、
小
千
谷
市
を
更
に

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

観光交流課
つながれ！ 
交流の輪

Ｎ
ニ ュ ー ス
ＥＷＳ

池
ケ
原
地
区
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任
！

自然

新緑に囲まれた 

小路を歩きます

よろしく 

おねがいします！
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews

サ
ク

ラク

山本山調整池（4月13日）

土川（4月10日）

　今年も市内のあちこちで、美しい桜が咲き
ました。小千谷の春を彩った桜を紹介します。

城内（4月13日）

小千谷駅（4月10日）
船岡公園（4月13日）

サ

ゴールデンウィークの 
市内の様子

戊辰戦争から150年となることを記念し、戊辰150年記念
事業実行委員会による「小千谷談判」が開催され、市民に
よる「小千谷談判」劇
が慈眼寺で上演されま
した。
また、これにあわせ、
岩村精一郎と河井継之
助の子孫の方が小千谷
市を訪問されました。

成人式（5月3日） 巨大ダンボール迷路（5月3日～6日）

牛の角突き（5月3日）

5月2日　小千谷談判　第1弾

よみがえる150年前のあの日

※この写真は、5月1日に行わ 
　れたリハーサルのものです。岩村家、河井家の子孫の方（前列）
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

第17回全国小学生ソフトテニス大会

祝！全国制覇
3月に千葉県で行われ
た全国大会で、千田
小学校6年の國松樹
人さん・國松巧さん
ペアが優勝しました。

4月21日・22日　船岡公園桜まつり

元気いっぱいお祭り日和
汗ばむような暑さの中、2日間で約7,500人の方が訪
れ、にぎわいました。

冬の間館内の観
賞池で過ごして
いた錦鯉約200
尾が、観光シー
ズンに合わせて
庭園の池へ放流
されました。

市役所前の池に、小千
谷市錦鯉漁業協同組合
から新たに6尾の錦鯉
を寄贈していただきま
した。17尾となった池
は、新しい品種も加わ
り、一層華やかになり
ました。

　強い日差しの中、2,610 
人がウォーキングで気持
ちの良い汗を流しました。
　また、JR小千谷発電所
にもおおぜいの方が訪れ、
施設見学やミニ新幹線の
乗車体験などを楽しみま
した。

4月24日　錦鯉の放流

市役所前の池に仲間が増えた！

錦鯉の里　「泳ぐ宝石」悠々と

4月29日　信濃川河岸段丘ウォーク・JR小千
谷発電所一般公開

歩いて満喫　春の小千谷

4月25日　あいおいニッセイ同和損害保険㈱と地方創
生に関する包括連携協定を締結

地方創生へタッグ
この協定は、互い
が持つ資源の有効
活用と協働による
活動を通じて、地
域の活性化を図る
ことを目的に締結
しました。

△写真左から：髙木孝幸長岡支店長（あいおいニッセ 
　イ同和損害保険㈱）、大塚市長

総務省消防庁消防団協力事業所に認定

消防団活動に貢献
社員が消防団活動を行いやすい職場環境を整備
している事業所として、ユキワ精工㈱が消防団
協力事業所の認定を受けました。

△写真左から：渡邉消防長、西脇総務グループ
　マネージャー（ユキワ精工㈱）、山崎管理部
　長（同）、富井消防団長

◁写真左から：國松
　樹人さん、國松巧
　さん

じゃ～んけ～んぽんっ！
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加
熱
式
た
ば
こ
も

禁
煙
・
分
煙
に
配
慮
が
必
要
で
す

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
紙
巻
き
た

ば
こ
に
比
べ
て
発
が
ん
性
物
質
は

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
ニ
コ
チ
ン

な
ど
の
有
害
物
質
は
同
程
度
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る
煙
は
な
く
て
も
、

吸
っ
た
人
が
吐
い
た
煙
に
は
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

公
共
施
設
の
禁
煙
・
分
煙
実
施
状
況
は
？

　
昨
年
度
の
調
査
で
は
、
市
内
の
公
共
施
設
の
禁

煙
・
分
煙
実
施
率
は
92
・
4
％
で
し
た
。

　
た
だ
、
施
設
内
禁
煙
を
し
て
い
て
も
、
喫
煙
所

か
ら
室
内
に
煙
が
流
れ
、
分
煙
基
準
に
満
た
な
い

施
設
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
喫
煙
所
を
設
け
る
際
は
、

煙
の
流
れ
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

受
動
喫
煙
防
止
に
配
慮
し
た
お
店
が

あ
り
ま
す
！

　
新
潟
県
は
、
積
極
的
に
禁

煙
・
分
煙
対
策
に
取
り
組
む

店
舗
を
、「
健
康
づ
く
り
支

援
店
」（
禁
煙
・
分
煙
対
策

部
門
）
と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
。

　
登
録
店
舗
な
ど
、
詳
し
く

は
に
い
が
た
健
康
づ
く
り
支

援
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Sht

tp://kenko.pref.niigata.lg.
jp/search/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
動
喫
煙
対
策
、
そ
れ
で
大
丈
夫
？

▽
空
気
清
浄
機
や
換
気
扇
の
近
く
で
喫
煙
し
て
も
、

　
有
害
物
質
を
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
玄
関
先
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
喫
煙
し
て
も
、
ド
ア
や

　
窓
の
す
き
間
か
ら
た
ば
こ
の
煙
は
入
っ
て
き
ま
す
。

禁
煙
を
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

　「
禁
煙
し
た
い
け
ど
、
自
分
の
意
思

で
は
や
め
ら
れ
な
い
」
そ
れ
は
ニ
コ
チ

ン
の
持
つ
強
い
依
存
性
が
原
因
で
す
。

　
市
内
で
は
、
次
の
医
療
機
関
で
禁
煙

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
五

十
音
順
）

▽
北
村
医
院
（
城
内
1
）
☎
82
・
7
2

　
1
2

▽
山
本
医
院
（
桜
町
（
上
））
☎
81
・
7

　
7
1
7

た
ば
こ
の
煙
は
体
に

ど
ん
な
影
響
を
与
え
る
の
？

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
約
2
0

0
種
類
。
そ
の
う
ち
発
が
ん
性
が
あ
る
も
の
は
約

40
種
類
も
あ
り
ま
す
。

▽
す
ぐ
に
あ
ら
わ
れ
る
影
響
：
目
や
喉
の
痛
み
、

　
咳
な
ど

▽
長
期
的
な
影
響
：
が
ん
、
脳
血
管
疾
患
、
心
筋

　
梗
塞
、
動
脈
硬
化
、
呼
吸
機
能
の
低
下
な
ど

▽
妊
婦
・
子
ど
も
へ
の
影
響
：
流
産
、
早
産
、
乳

　
幼
児
突
然
死
症
候
群
、
身
体
発
育
の
低
下
、
気

　
管
支
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

市内のお店 
も登録して 
います！

ま
ず
は
専
門
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
！

受
動
喫
煙
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
！

　
家
庭
や
地
域
で
は
「
未
成
年
者
の
前
で
は
吸
わ

な
い
、
吸
わ
せ
な
い
」
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
り
、
将
来

の
喫
煙
者
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
周
囲
の
大

人
が
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

嫌
よ
ね
～

▽
髪
の
毛
や
衣
類
、
床
、
壁
、
車

　
の
シ
ー
ト
な
ど
に
付
着
す
る
た
ば
こ
の
臭
い
に

　
も
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

▽
喫
煙
後
30
～
40
分
間
は
、
吐
く
息
に
有
害
物
質

　
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
そ
う
。
前
を
通
る
と
き
に

も
煙
を
吸
い
込
ん
じ
ゃ
う
し
…
。

出
入
り
口
付
近
に
灰
皿
が
あ
る

と
、
た
ば
こ
の
煙
や
臭
い
が
施

設
の
中
ま
で
入
っ
て
く
る
の
よ
ね
。

　たばこは、吸っている人だけでなく、他の人のたばこの煙を吸い込
む「受動喫煙」によっても健康への悪影響があります。たばこを吸う
人も吸わない人も、禁煙・分煙について考えましょう。

5月31日～6月6日は禁煙週間です 
～受動喫煙を防ごう～

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
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　「参加しやすい」「参加すると楽しい」「参加すると健康に
なる」の3点を目標に、7月から週1回、ストレッチなどを中
心とした「おぢや健康こいこい教室」を開始予定です。また、
教室への参加や毎日の健康目標達成でポイントをためると、
特典を受けることができます。詳細は今後、広報おぢやでお
知らせします。
　今まで未実施の町内や事業所での出張教室も開催しますの
で、お問い合わせくだ
さい。
■問い合わせ／こいこ
　いスポーツクラブお
　ぢや（総合体育館内）
　☎83-0085（平日午
　前9時～午後6時）

健康こいこいポイント事業 

「おぢや健康こいこい教室」
町内保健推進員 
自主活動

おすすめ 
その１

おすすめ 
その2

Q2 運動習慣はありますか？
　「週1日以上運動している人」の割合は約32％で、前
回よりやや増えました。性別・年齢階層別に見ると、
男女とも一番多い年代は70歳以上で約50％です。
　しかし、男性は30歳代と50歳代で30％を下回り、
女性は30歳代と40歳代で20％を下回りました。

　平成30年1～3月に「平成29年度健康意識づくり調査」を実施しました。（回 
答者数：1,443人）その結果と、健康づくりにおすすめの活動を紹介します。

はじめよう！運動習慣

0

10

20

30

40

50

6060

40

20

0
  総数      20歳代     30歳代　  40歳代     50歳代    60歳代　 70歳以上

女性

　各町内の保健推進員が健康づくり
の地区活動として、健康講座などを
年1回開催します。
　昨年度は健康体操やヨガ、ロコモ
予防教室などを実施し、好評でした。
　お誘い合わせのうえ、ぜひ参加く
ださい。

Q1 あなたは健康ですか？
　「自分が健康だと感じている人」の割合
は全体の70％で、平成25年度の前回調査
よりやや減少しました。この割合は年代が
上がるにつれて減少する傾向が見られます。

80

60

40

20

00
10
20
30
40
50
60
70
80

  総数     20歳代   30歳代　 40歳代    50歳代   60歳代　70歳以上

Q3 運動に期待することは？
第1位：健康維持 �������� 70％
第2位：運動不足解消 ������ 57％
第3位：ストレス解消 ������ 44％
第4位：美容・肥満解消 ����� 31％
第5位：自分の時間を楽しむ ��� 20％

（複数回答）
この順番は男女とも同じでした。

運動不足のあなたにおすすめしたい、２つの活動を紹介します！

（％）

70
78 77

68 72
66 63

33 32
36

26 24
18

33

17
24

32 31

43
47

53

（％）

男性

健康の3種の神器
　「体重計」「血圧計」「歩数計」の3種類の測定器を生
活に取り入れ、健康の保持・増進をはかりましょう。
　昨年度のおぢや健康こいこい教室で、「歩数計」を
活用した取組を実践した結果、運動習慣の継続につな
がりました。「歩数計を使用することで、運動量の見
える化ができて励みになりました」という声が多くあ
りました。
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自
分
と
違
う
環
境
で
活
躍
し
て
い
る
地
域
の

大
学
生
や
社
会
人
の
先
輩
と
、
地
元
や
学
校
、

進
路
、
家
族
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
せ
ん
か
。
今
後
の
高
校
生
活
や
進
路
に
向
け

て
、
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
日
時
／
6
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
高
校
生

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
6
月
8
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生

涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1

1
N
82
・
9
1
1
2
Q

オ
ヂ
ト
ー
ー
ー
ー
ク

～
小
千
谷
の
未
来
は
ボ
ク
の
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　syou

gai-sk@city.ojiya.niigata.jp

お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

推
進
懇
談
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
の
推
進
に
つ
い
て
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

反
映
す
る
た
め
、
懇
談
会
の

市
民
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
5
人
程
度
（
委
員
総
数
：
15
人
）

■
任
期
／
6
月
1
日
～
2
0
2
0
年
3
月
31
日

■
内
容
／
年
1
～
2
回
程
度
、
平
日
の
日
中
に
開
催

さ
れ
る
懇
談
会
に
出
席
い
た
だ
き
、
男
女
共
同
参
画

推
進
の
た
め
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
謝
礼
／
懇
談
会
に
出
席
し
た
場
合
に
は
、
謝
礼
を

お
支
払
い
し
ま
す
。

■
応
募
資
格
／
次
の
2
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

▽
小
千
谷
市
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
の
方
で
、

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
心
の
あ
る
方

▽
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
応
募
方
法
／
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
申
込
書
は
市
民
生
活
課
、

市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
、
わ
ん
パ
ー
ク
、
片
貝
総

合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩

沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
5
月
25
日
㈮

■
選
考
結
果
の
通
知
／
応
募
申
込
書
に
よ
り
審
査
の

う
え
、
5
月
末
日
ま
で
に
選
考
結
果
を
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

☎
83
・
3
5
1
6
N
83
・
4
1
6
0
Q

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　shim

in-sa@
city.ojiya.niigata.jp

■
市
内
の
障
が
い
者
就
労
施
設

施
設
名

問
い
合
わ
せ

小
千
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
つ
き
工
房
☎
82
・
0
4
0
3

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房

☎
82
・
0
7
9
0

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
工
房

☎
86
・
8
0
9
0

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
小
千
谷
さ
く
ら

☎
81
・
6
4
0
0

○
市
役
所
の
取
り
組
み

　
障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の
物
品
な
ど
の
調
達
方
針
を
定
め
、

市
の
全
て
の
組
織
で
優
先
的
な
物
品
の
購
入
に
努
め
て
い
ま
す
。

▽
平
成
30
年
度
の
調
達
目
標
�
�
�
�
�
�
�
�
�
2
9
0
万
円

▽
平
成
28
年
度
の
調
達
実
績
�
�
�
�
�
2
7
6
万
7
4
3
4
円

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
を
支
援
す
る
た

め
、
障
が
い
者
就
労
施
設
取
扱
製
品
な
ど
の

購
入
・
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
取
り
扱
っ
て
い
る
製
品

▽
お
茶
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

▽
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

▽
雑
巾
な
ど

■
受
託
し
て
い
る
作
業

▽
市
指
定
ご
み
袋
の
販
売

▽
宛
て
名
シ
ー
ル
貼
り

▽
清
掃

▽
草
取
り
な
ど

社会人の先輩が自身の体験談

を話してくれました

　「おぢや未来座」として 
開催した昨年度は、19人の 
　高校生が参加しました

ひだまり工房／縫製の様子

ひかり工房／雑巾、入浴剤

さつき工房／六角椅子

小千谷さくら／ 
　　　炭シューキーパー

障
が
い
者
就
労
施
設
の

製
品
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

壮
年
野
球
大
会
代
表
者
会
議
の

開
催
日
変
更
の
お
知
ら
せ

　
広
報
お
ぢ
や
4
月
25
日
号
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
壮
年
野

球
大
会
」
に
つ
い
て
、
代
表
者
会
議
の
開
催
日
が
変
更
と
な

り
ま
し
た
。

【
変
更
前
】
5
月
23
日
㈬  

➡
【
変
更
後
】
5
月
24
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体

育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7



■
参
加
無
料

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
内
履
き

■
申
込
締
切
／
6
月
4
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7

7
N
83
・
0
0
7
8
Q

■
受
付
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
前

■
コ
ー
ス
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
→
信
濃
川
右
岸
堤

防
→
旭
橋
→
日
吉
遊
歩
道
→
山
本
→
第
一
調
整

池
→
第
二
調
整
池
→
お
ぢ
ゃ
～
る
→
山
本
山
大

橋
→
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
約
12
㎞
）

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
3
歳
以
下
無
料
、
当

日
参
加
6
0
0
円
）

■
申
込
方
法
／
5
月
30
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

▽
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
不
参
加
の
場
合
や
中
止
の
場
合
で
も
、
参
加

　
料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
お
ぢ
ゃ
～
る
で
豚
汁
、
か
き
氷
の
サ
ー
ビ
ス

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
小
学
4
年
生
以
下
は
、
保
護
者
の
同
伴
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

東
小
千
谷
健
康
ウ

ォ
ー
ク
実
行
委
員

会
事
務
局
（
ホ
ッ

ト
プ
ラ
ザ
内
）
☎

82
・
8
5
1
0

9　︱　広報おぢや 5 月号

第
31
回
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

■
日
時
／
6
月
3
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
9
時
～

▽
出
発
：
午
前
10
時

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

参
加
者
募
集

　
障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
種
目
の
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
0
時

30
分
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
～
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

参加無料！健康づくり100日実践運動
　健康な体づくりのために、運動を継続的に行いましょう。
■参加方法／総合体育館に記録カードがあります。時間・
　回数に関わらず、運動を実践した日で1マス塗りつぶし
　ます。全て塗りつぶし100日運動を達成したら、記録カ
　ードを総合体育館へ提出してください。
■達成特典／100日達成ごとに認定カードを交付し、1000
　日達成ごとに記念品と賞状をお渡しします。
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合体育館内）
　☎83-0077

　
　
　
　
　
　
　
　
　syougai-sp@city.ojiya.
niigata.jp

総
合
支
援
学
校
　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　
ど
な
た
で
も
参
観
で
き
ま
す
。
児
童
・
生
徒
、

保
護
者
、
会
場
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
行
う
競

技
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
5
月
26
日
㈯
午
前
9
時
20
分
～
11
時

30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
総
合
支

援
学
校
☎
82
・
1
8
7
8

初
心
者
弓
道
教
室

　
弓
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
楽
し
み
な
が

ら
基
本
を
学
べ
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
2
日
～
8
月
28
日
（
8
月
4
日

・
11
日
・
14
日
・
25
日
を
除
く
毎
週
火
・
土
曜

日
、
全
22
回
）
午
後
6
時
30
分
～
9
時
30
分
　

■
会
場
／
総
合
体
育
館
弓
道
場

■
対
象
／
中
学
生
以
上
（
保
護
者
と
一
緒
に
参

加
の
場
合
、
小
学
校
5
・
6
年
生
も
可
）

■
定
員
／
10
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
弓
道
会
（
担

当
：
宮
川
）
☎
82
・
8
0
4
4

菊
苗
交
換
会
・
講
習
会

　
大
菊
三
枝
（
天
地
人
）
姿
作
り
と
肥
料
の
施

し
方
に
つ
い
て
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

■
会
場
／
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ

■
そ
の
他
／
菊
苗
を
1
本
1
0
0
円
で
お
分
け

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
菊
花
愛
好
会
（
会
長

：
渡
辺
勇
一
）
☎
82
・
7
2
3
8

お知らせ

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
を

　
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
支
援
者
の
方
々

か
ら
い
た
だ
く
協
力
金
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
で
は
毎
年
5
月
を
「
赤
十
字
運

動
月
間
」
と
し
、
活
動
資
金
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
は
任
意
で
す
。

■
対
象
／
協
力
金
を
納
め
て
い
た
だ
け
る
個
人

■
協
力
金
／
1
世
帯
あ
た
り
5
0
0
円
以
上

■
納
入
方
法
／
各
世
帯
に
配
布
さ
れ
る
協
力
金

納
入
封
筒
に
協
力
金
を
入
れ
、
町
内
会
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
一
括
納
入
町
内
以
外
）

■
主
な
活
動

▽
日
本
赤
十
字
社
：
災
害
救
援
や
血
液
事
業
、

　
小
学
校
の
新
入
学
児
童
へ
の
交
通
安
全
帽
の

　
配
布
、
火
災
や
水
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ
の
救

　
援
物
資
と
災
害
見
舞
金
の
贈
呈
な
ど

▽
各
奉
仕
団
：
救
急
員
養
成
講
習
や
防
災
訓
練

▽
青
少
年
赤
十
字
加
盟
校
：
環
境
美
化
活
動
（
清

　
掃
活
動
、
花
植
え
な
ど
）
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
活
動
（
資
源
物
資
回
収
な
ど
）

■
問
い
合
わ
せ
／
日
本
赤
十
字
社
小
千
谷
市
地

区
（
事
務
局
：
社
会
福
祉
課

障
が
い
福
祉
係
）
☎
83
・
3

5
1
7



■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証

▽
印
鑑

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予

防
係
☎
83
・
3
6
4
0

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
・
相
談

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

　
☎
81
・
7
5
6
4

子
育
て
講
座

「
生
活
習
慣
＆
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
健
や
か
な
成
長
に
大
切
な
生
活
習
慣
の
整
え

方
な
ど
、
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
22
日
㈮
午
前

10
時
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師

■
定
員
／
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
参
加
申
込
の
際
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
料
金
：
子
ど
も
1
人
に
つ
き

3
0
0
円
）

感
染
症
の
予
防
と
対
策
の
お
話
し
会

　
薬
剤
師
が
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話

し
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
／
6
月
28
日
㈭
午
前
10
時
45
分
～
11
時

15
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

子
育
て
講
座

「
入
園
に
つ
い
て
の
お
話
Q
＆
A
」

　
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
入
園
手
続
き

の
手
順
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
8
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
社
会
福
祉
課
職
員

■
定
員
／
20
人
※
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
参
加
申
込
の
際
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
料
金
：
子
ど
も
1
人
に
つ
き

3
0
0
円
）

歯
み
が
き
相
談

　
正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
お
子
さ
ん
の
歯
に

関
す
る
こ
と
で
心
配
な
こ
と
、
気
に
な
る
こ
と

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
歯
科
衛
生
士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
6
月
8
日
㈮

　
7
月
1
日
か
ら
子
ど
も
医
療
費
助
成
（
入
院
・
通
院
）
の
対
象
年
齢
を
18
歳
（
高

校
卒
業
相
当
年
齢
）
ま
で
に
拡
大
し
ま
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
み
な
さ
ん
に
は
、
申
請
手
続
き
の
案
内
を
５
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
指
定
さ
れ
た
期
日
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

■
一
部
負
担
額
（
み
な
さ
ん
が
医
療
機
関
で
支
払
う
金
額
）

▽
医
療
費

　
▼
通
院
：
1
日
5
3
0
円
（
1
か
月
4
回
ま
で
。
5
回
目
以
降
は
無
料
）

　
▼
入
院
：
1
日
1
2
0
0
円

▽
訪
問
看
護
費
：
1
日
2
5
0
円

■
助
成
額
（
市
が
負
担
す
る
金
額
）
／
医
療
費
の
自
己
負
担
額
（
保
険
診
療
分
）
か

ら
一
部
負
担
額
を
差
し
引
い
た
額

※
医
療
機
関
に
通
院
な
ど
を
す
る
場
合
、
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証
・
子
ど
も
医
療

　
費
受
給
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
一
部
負
担
額
ま
で
の
負

　
担
に
な
り
ま
す
。（
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
な
ど
、
例
外
が
あ
り
ま
す
）

※
他
の
助
成
制
度
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

　
助
成
事
業
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助

　
成
事
業
）
や
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
お

　
子
さ
ん
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

7
月
診
療
分
か
ら

　
高
校
卒
業
（
18
歳
に
達
す
る

　
年
度
の
3
月
末
日
）
ま
で

　
※
高
校
生
相
当
年
齢
で
在
宅
の
方
、
就

　
　
労
し
て
い
る
方
な
ど
も
対
象
で
す
。

︱　10

お知らせ

現
在

　　
中
学
校
卒
業
ま
で



　音楽とマジックという異色の組み合わせで国内外で活動
している、大友剛さんがやってきます。絵本から生まれた歌
や音楽の演奏とマジックで、楽しいひと時を過ごしましょう。
■日時／6月2日㈯午前10時30分～11時30分
■会場／市民会館大ホール
■問い合わせ
▷各市立保育園
▷社会福祉課子育て支援係☎83-3517

11　︱　広報おぢや 5 月号

お知らせ

6月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成30年
1月生まれ 6月  7日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成29年
7月生まれ 6月  6日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成28年
11月生まれ 6月21日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成28年
5月生まれ 6月20日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成27年
5月生まれ 6月19日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

乳幼児の健康診査日程

まちのうごき（4月27日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,830人　 （ー　  2人）

女 18,156人　 （－     7人）

合計 35,986人　 （－     9人）

世帯数 12,767世帯 （＋23世帯）

異動

出生   16人

死亡   40人

転入   81人

転出   66人

今月の キッズフォト

星野　丈
じょう

くん（1歳11か月）
ママより♪
踊ったり歌ったりすることが大好きな
丈くん。名前のとおり、心身ともに丈
夫な子に育って、将来は好きなことを
見つけてね。

市保育園主催 
なかよし 
コンサート

△船岡公園桜まつりにて

入場無料 
申込不要

出張消費生活相談室
　身に覚えのない架空請求や強引な訪問販売、商品やサー
ビスなど、消費生活全般に関するさまざまなトラブルや疑
問について、解決のためのお手伝いをします。
■日時／5月26日㈯午前9時30分～正午（受付：午前11時
　30分まで）
■会場／サンラックおぢや
■相談無料・申込不要※直接会場へお越しください。
■問い合わせ／市民生活課生活安全係☎83-3516

昨年度の様子
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ま
す

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー168㌔㌍
▷たんぱく質17.5㌘
▷脂質13.6㌘

白身魚の彩り野菜ソース
＜材料＞（4人分）
白身魚   4切れ
塩   少々
こしょう   少々
小麦粉   適量
オリーブオイル   適量
にんにく   ¹⁄₂片

　　レモン果汁または酢   大さじ1
　　オリーブオイル   大さじ1
　　砂糖   小さじ1

＜作り方＞
①トマトは1㎝角、きゅうり、たまねぎは粗みじん切りにし、
　Aで和えて野菜ソースを作る。
②白身魚はキッチンペーパーで水気を抑え、両面に塩・こしょ
　うを振り、小麦粉を軽くまぶす。
③フライパンにオリーブオイル、すりおろしたにんにくを熱し、
　中火で両面を焼く。
④③を皿に盛り、①の野菜ソースをかける。

作ってみてね！この料理

Memo
　白身魚は低脂肪・高たんぱくな食材です。
野菜ソースはトマトの酸味やうま味を活

い

かし、
塩分控えめです。

＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640
＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

{A

▷炭水化物5.3㌘
▷食塩相当量1.0㌘

今年も桜を求め市内を回りました。詳しくは本誌4ページや市ホームページをご覧ください。おす
すめの桜スポットがありましたら、クイズ応募はがきなどで教えてください。来年取材します。ま

【野菜ソース】
トマト   1個
きゅうり   1本
たまねぎ   ¹⁄₄個

  
有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
誌
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・

　

推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

￥５４０

4月号の答えは②でした。

■応募方法／はがきに郵便番号、住所、
　氏名を明記のうえ、次の宛て先までお
　送りください。
■応募先／〶947-8501企画政策課秘書
　広報係（住所は記載不要）
■締切／5月31日㈭（当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせてい
　ただきます。

問　題
　山本山周辺を歩く「こみちウォーク」で、片道を歩く
のにかかる時間は次のうちどれでしょう。

（ヒントは3ページ！）
①  約1時間30分  
②  約1時間50分
③  約2時間10分

　　正解者の中から
抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼン
ト！広報おぢやの感想も
ぜひお聞かせください！

わかるかな？広報クイズ


