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●今月の主な内容
後期高齢者医療制度・保険証の更新など   2 ～ 3
国民健康保険税の納税通知書発送   4
介護保険料の納入通知書発送   5
急な増水に注意   6
ベビー・ファースト運動   10
食生活改善推進委員   11
お知らせ・健診日程   12 ～ 15

　今年で16回目となるこの大会は地域
密着の市民マラソンとして人気があり、
市内外から463人が参加しました。
　当日は絶好のマラソン日和となり、参
加者は、川井地区の方々の声援を受けな
がら、田園風景の中を思い思いのペース
で駆け抜けました。

そびえ立つ高場山を背にそびえ立つ高場山を背に
第16回高場山マラソン
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保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
は
、
７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
新
し
い
保
険
証
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
11
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。
配
達
の
都
合
上
、
保
険
証
が
届
く
ま
で
数

日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
保
険
証
の
記
載

事
項
に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
証
の
一
斉
更
新
と

　
　
　
　

  

保
険
料
の
お
知
ら
せ

    

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

　

毎
年
、
同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
、
医
療
費
の

自
己
負
担
割
合
を
判
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
発
送
す
る
新
し
い
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
己
負
担
割
合
（
1
割
ま
た
は
３
割
）
は
、

８
月
１
日
か
ら
１
年
間
適
用
と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
で
す
。

※
扶
養
控
除
の
見
直
し
に
よ
り
、
前
年
の
12
月
31
日
現
在
に
お
い
て
加
入
者
で
あ
る
世
帯
主
で
、

　

か
つ
同
一
世
帯
に
所
得
が
38
万
円
以
下
の
19
歳
未
満
の
世
帯
員
が
い
る
場
合
、
そ
の
世
帯
主
で

　

あ
っ
た
加
入
者
は
、
自
己
負
担
割
合
の
判
定
に
あ
た
っ
て
住
民
税
課
税
所
得
か
ら
次
の
金
額
を

　

控
除
し
ま
す
。

①
16
歳
未
満
の
者
の
人
数
×
33
万
円

②
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
者
の
人
数
×
12
万
円

　

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５

万
円
以
上
の
所
得
者
が
い
な
い
方
。

　

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５

万
円
以
上
の
所
得
者
が
い
る
方
。

　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
は
申
請
に
よ
り
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
同
一
世
帯
に
加
入
者
が
１
人
の
場
合

▽
そ
の
方
の
収
入
の
合
計
金
額
が
3
8
3
万
円
未
満

▽
そ
の
方
の
収
入
と
同
一
世
帯
の
70
〜
74
歳
の
方
全
員
の
収
入
の
合
計
金
額
が
5
2
0
万

　

円
未
満

●
同
一
世
帯
に
加
入
者
が
複
数
い
る
場
合

▽
加
入
者
全
員
の
収
入
の
合
計
金
額
が
5
2
0
万
円
未
満

8月1日から使用する
保険証の色は

です。

1
割
負
担
と
な
る
方

3
割
負
担
（
現
役
並
み
所
得
者
）
と
な
る
方

新しい保険証新しい保険証

（空色）（空色）

8月1日から8月1日から

有効有効

旧保険証旧保険証

（桃色）（桃色）

7月31日まで7月31日まで

有効有効

空色空色
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平
成
平
成
2525
年
度
の
保
険
料

年
度
の
保
険
料

　

７
月
12
日
㈮
に
年
間
保
険
料
額
の
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
配
達
の
都
合
上
、
通
知
書
が
届
く

ま
で
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

    

保
険
料
額
の
計
算
方
法

保
険
料
額
の
計
算
方
法

「
均
等
割
額
」
＋
「
所
得
割
額
」
が
年
間
保
険
料
額
と
な
り
ま
す
。

（
賦
課
限
度
額
は
55
万
円
）

●
均
等
割
額
／
１
人
当
た
り
年
間
3
万
5
3
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

●
所
得
割
額
／
平
成
24
年
中
の
総
所
得
金
額
等
を
も
と
に
算
定
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

所
得
割
額
＝
（
平
成
24
年
中
の
総
所
得
金
額
等
‐
基
礎
控
除
33
万
円
）
×
7
・
15
％

    

保
険
料
の
軽
減
制
度
（
申
請
不
要
）

保
険
料
の
軽
減
制
度
（
申
請
不
要
）

    

保
険
料
の
納
付
方
法

保
険
料
の
納
付
方
法

　

平
成
25
年
度
の
保
険
料
の
納
付
方
法
・
納
付
時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。

年
金
か
ら
の
納
付
を
口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
税
務
課
窓
口
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
と
年
金
か
ら
の
納
付
が
中
止
さ
れ
、
口
座
振
替
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／
▽
振
替
口
座
の
預
金
通
帳
▽
通
帳
の
お
届
け
印
▽
保
険
証

※
ご
家
族
の
口
座
か
ら
の
納
付
に
変
更
し
た
場
合
、
社
会
保
険
料
控
除
は
、
実
際
に
ご
負

　

担
し
た
方
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯
全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
の
税
額

　

に
影
響
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

    

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

▽
保
険
証
に
つ
い
て
／
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

83
・
4
0
6
0

▽
保
険
料
に
つ
い
て
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

　

平
成
24
年
中
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
均
等
割
額
／
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
9
割
、
8
・
5
割
、
5
割
、
2
割
軽
減
が

　
　
　
　
　
　

受
け
ら
れ
ま
す
。

●
所
得
割
額
／
個
人
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
5
割
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

制
度
に
加
入
さ
れ
た
時
か
ら
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
年
間
の
保
険

料
額
は
、
3
5
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

※
市
町
村
国
保
、
国
保
組
合
な
ど
の
被
扶
養
者
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

所
得
の
低
い
方
へ
の
軽
減

制
度
加
入
前
日
に
お
い
て
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
へ
の
軽
減

　

4
月
か
ら
来
年
2
月
ま
で
の
偶
数
月
に
、
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
確
定
し

た
年
間
保
険
料
額
か
ら
、
4
・
6
・
8
月
の
納
付
額
を
差
し
引
い
た
残
額
を
10
・
12
・
2

月
の
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

確
定
し
た
年
間
保
険
料
額
を
、
7
月
〜
平
成
26
年
3
月
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
月
々
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
額
は
、
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

4
月
の
年
金
か
ら
既
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
【
特
別
徴
収
】

7
月
か
ら
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
方
【
普
通
徴
収
】

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
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平
成
25
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
額
が
確
定

し
ま
し
た
の
で
7
月
12
日
㈮
に
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。
配
達
の
都
合
上
、
通
知
書
が
届

く
ま
で
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
か

か
る
医
療
費
は
、
み
な
さ
ん
が
納
め
る
保
険
税

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
期
限
内
の
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
成
25
年
度
の
税
率

　

平
成
25
年
度
の
税
率
は
、
平
成
24
年
度
か
ら

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。（
左
表
）

■
世
帯
主
あ
て
に
発
送
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
は
、
世
帯
ご
と
に
保
険
税
額

が
計
算
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
世
帯
の
代
表

者
で
あ
る
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
。

■
端
数
処
理
方
法
の
変
更

　

年
税
額
か
ら
各
月
の
税
額
を
計
算
す
る
際
の

端
数
に
つ
い
て
、
昨
年
度
ま
で
は
1
0
0
0
円

未
満
を
最
初
の
月
に
合
算
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
か
ら
1
0
0
円
未
満
の
端
数
を
最
初
の

月
に
合
算
す
る
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
各
月
の
金
額
が
よ
り
平
均
化
さ
れ
ま
す
。

■
保
険
税
の
納
付
方
法

▽　

月
以
降
、
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
て

　

い
る
方
（
特
別
徴
収
）

　

今
回
確
定
し
た
年
税
額
か
ら
4
・
6
・
8
月

の
仮
徴
収
額
を
差
し
引
い
て
、
残
り
を
10
・
12

・
2
月
の
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
方（
普
通
徴
収
）

　

今
回
確
定
し
た
年
税
額
か
ら
、
4
月
か
ら
6

月
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
金
額
を
差
し
引

い
て
、
残
り
を
7
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
の
9

回
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
年
金
か
ら
の
納
付
を
口
座
振
替
に
変
更
で

　

き
ま
す

　

7
月
末
ま
で
に
税
務
課
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
と
、
10
月
以
降
の
年
金
天
引
き
が

中
止
さ
れ
、
口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】
振
替
口
座
の
預
金

通
帳
、
通
帳
の
お
届
け
印
、
保
険
証

※
口
座
振
替
の
場
合
、
所
得
税
や
市
・
県
民
税

　

算
定
に
使
用
す
る
「
社
会
保
険
料
控
除
」
は

　

口
座
名
義
人
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
軽
減
制
度

①
低
所
得
世
帯
へ
の
軽
減

　

平
成
24
年
中
の
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
、
均

等
割
額
と
平
等
割
額
が
7
割
、
5
割
、
2
割
の

い
ず
れ
か
の
割
合
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
請
は

不
要
で
す
。

②
倒
産
、
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
で
離
職
さ
れ

　

た
方
へ
の
軽
減

　

倒
産
な
ど
の
理
由
に
よ
り
離
職
さ
れ
た
方
の

保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は

税
務
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
方
】
平
成
21
年
3
月
31
日
以
降

に
離
職
さ
れ
た
方
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
11
、
12
、
21
、
22
、

23
、
31
、
32
、
33
、
34
の
方

【
軽
減
内
容
】
前
年
の
給
与
所
得
を
30
／
100
と

み
な
し
て
計
算
し
ま
す
。

【
軽
減
期
間
】
離
職
日
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
移
行
に
伴
う
軽
減

　

措
置

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
移
行
す
る
方
が
い
る
世
帯
に
は
、
次
の
よ
う

な
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

①
低
所
得
世
帯
へ
の
軽
減

　

低
所
得
世
帯
へ
の
軽
減
を
受
け
て
い
る
世
帯

に
つ
い
て
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
減

少
し
た
こ
と
に
よ
り
軽
減
の
対
象
外
と
な
る
場

合
で
も
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
軽
減
措
置
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

②
平
等
割
の
軽
減

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
世
帯
に
1
人
だ

け
と
な
る
場
合
は
、
5
年
間
平
等
割
の
½
が
軽

減
さ
れ
、
そ
の
後
3
年
間
平
等
割
の
¼
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

③
社
会
保
険
な
ど
で
扶
養
さ
れ
て
い
た
方
へ
の

　

減
免

　

社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
し
、
そ
の
被
扶
養
者
だ
っ
た

方
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合
、
扶
養

さ
れ
て
い
た
方
（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）
の
保

険
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は

個
別
に
ご
案
内
を
し
ま
す
。

■
保
険
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

保
険
税
の
納
付
が
滞
っ
た
場
合
、
一
般
証
よ

り
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
保
険
証
」
を
交
付

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
そ
の
他
特
別
な
事
情

も
な
く
滞
納
が
続
い
た
場
合
は
、
一
般
証
・
短

期
保
険
証
の
返
還
を
求
め
「
資
格
証
明
書
」
を

交
付
し
ま
す
。「
資
格
証
明
書
」
で
医
療
機
関

を
利
用
し
た
場
合
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
い
っ

た
ん
医
療
費
の
全
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、後
日
申
請
に
よ
り
保
険
給
付
分
（
7
割
）

を
支
給
し
ま
す
。

■
納
付
相
談

　

災
害
や
失
業
、
廃
業
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
税
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
、
申

請
に
よ
り
保
険
税
の
納
付
の
猶
予
や
減
免
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
保
険
税
に
つ
い
て
／
税
務
課
市
民
税
係

83

　

・
3
5
0
8

▽
加
入
・
脱
退
な
ど
に
つ
い
て
／
保
健
福
祉
課

　

国
保
年
金
係

83
・
4
0
6
0

国民健康保険税国民健康保険税

平
成
平
成
2525
年
度
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の

国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

国民健康保険税　税率表（①～③の合計が保険税額です）

区分
医療費分 後期高齢者

支援金分
介護保険分

0～74歳 0～74歳 40～64歳

①所得割

平成24年中の総所
得金額等から基礎控
除額（33万円）を
引いた額に税率をか
けて計算します

8.0％ 1.69％ 2.04％

②均等割 被保険者1人あたり 28,000円 6,300円 14,000円

③平等割 1世帯あたり 24,000円 5,000円 ―

①～③の合計に対する上限額 51万円 14万円 12万円

4
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平
成
25
年
度
の
介
護
保
険
料
額
が
確
定
し
ま

し
た
の
で
7
月
12
日
㈮
に
納
入
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。
配
達
の
都
合
上
、
通
知
書
が
届
く
ま

で
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全

体
で
支
え
る
た
め
、
み
ん
な
で
助
け
合
う
社
会

保
険
制
度
で
す
。
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
方
法

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
の
納
め
方
は
、

年
金
か
ら
納
め
る
方
法
（
特
別
徴
収
）
と
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る
方
法
（
普
通

徴
収
）
の
2
通
り
で
す
。

■
保
険
料
額
の
計
算

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
は
、
前
年
中

の
本
人
や
家
族
の
所
得
な
ど
に
基
づ
き
、
左
表

の
よ
う
に
8
段
階
別
に
計
算
さ
れ
ま
す
。

■
納
付
方
法
が
普
通
徴
収
と
な
る
方

　

介
護
保
険
料
は
原
則
と
し
て
特
別
徴
収
で
す

が
、
次
に
該
当
す
る
方
は
普
通
徴
収
で
保
険
料

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
特
別
徴
収
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
老
齢
福
祉
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
方

▽
年
金
支
給
額
が
年
間
18
万
円
（
月
額
1
万
5

　

0
0
0
円
）
未
満
の
方

▽
現
況
届
の
遅
れ
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
一
時

　

的
に
年
金
支
給
が
遅
れ
た
方

▽
年
金
担
保
貸
付
の
返
済
が
開
始
さ
れ
た
方

▽
退
職
共
済
年
金
を
受
給
し
て
い
る
大
正
15
年

　

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
昭
和
61

　

年
4
月
1
日
以
降
に
退
職
し
た
方

▽
平
成
24
年
12
月
2
日
以
降
に
65
歳
に
到
達
し

　

た
方
ま
た
は
転
入
し
た
方
（
65
歳
に
到
達
し

　

た
月
、
転
入
し
た
月
か
ら
最
低
で
も
半
年
間

　

は
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
）

▽
所
得
更
正
な
ど
に
よ
り
、
年
度
途
中
で
保
険

　

料
段
階
が
変
更
と
な
っ
た
方

■
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

介
護
保
険
料
の
納
付
が
滞
っ
た
場
合
、
そ
の

期
間
に
応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
に
制

限
が
か
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
／
税
務
課
市
民
税
係

　

83
・
3
5
0
8

▽
保
険
料
納
入
に
つ
い
て
／
税
務
課
管
理
収
納

　

係

83
・
3
5
0
8

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て
／
保
健
福
祉

　

課
介
護
保
険
係

83
・
4
0
6
0

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を

発
送
し
ま
す

　

8
月
1
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
国
民

健
康
保
険
の
保
険
証
を
、
7
月
20
日
㈯
よ

り
順
次
発
送
し
ま
す
。

　

保
険
証
は
被
保
険
者
1
人
に
1
枚
の

カ
ー
ド
様
式
で
、
色
は
ピ
ン
ク
色
で
す
。

保
険
証
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
分
を
世

帯
ご
と
に
ま
と
め
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

届
き
ま
し
た
ら
台
紙
か
ら
は
が
し
て
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
保
険
証
に
は
平

　

成
24
年
中
の
所
得
の
状
況
に
よ
り
判
定

　

し
た
医
療
費
一
部
負
担
金
の
割
合
（
1

　

割
ま
た
は
3
割
）
を
表
示
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
国
保
年
金

係

83
・
4
0
6
0

介護保険料介護保険料

平
成
平
成
2525
年
度
年
度

介
護
保
険
料
の

介
護
保
険
料
の

納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

平成24～26年度　所得段階別保険料額表

所得段階 対象者
平成25年度
保険料額
（年額）

第1段階 生活保護受給者、市民税世帯
非課税で老齢福祉年金受給者

30,900円

第2段階
市民税世帯非課税の方（合計
所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下）

第3段階 市民税世帯非課税の方（第2
段階に該当しない方） 46,300円

第4段階

世帯に市民税が課税されてい
る方がいるが、本人が市民税
非課税の方（本人の合計所得
金額＋課税年金収入額が80万
円以下）

56,200円

第5段階

世帯に市民税が課税されてい
る方がいるが、本人が市民税
非課税の方（第4段階に該当
しない方）

61,800円

第6段階 本人が市民税課税の方（合計
所得金額190万円未満） 77,200円

第7段階
本人が市民税課税の方（合計
所得金額190万円以上300万
円未満）

92,700円

第8段階 本人が市民税課税の方（合計
所得金額300万円以上） 105,000円

税や保険料の納付は
口座振替が便利です

　税や保険料の納付は手数料が不要で、
納付に行く必要や納付忘れの心配のな
い口座振替が便利で安心・確実です。
　税務課窓口、もしくは市内の金融機
関などで手続きができます。
■問い合わせ／税務課市民税係 83-
　3508

新しい保険証は新しい保険証は

ピンク色ですピンク色です
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警報が流れたらすぐ避難！
　JR東日本信濃川発電所では、河川での水
難事故防止のため、警報装置としてサイレン
とスピーカーを設置しています。
　宮中取水ダムからの放流量を増やすときと
山本調整池から放流するときは、警報（サイ
レンとアナウンス）を流しますので、直ちに
川から離れ、安全な場所へ避難してください。
■問い合わせ／JR東日本信濃川発電所 82-
　2702（休日・夜間 82-0196）

夏の交通事故防止運動
■期間／7月22日㈪～31日㈬
■スローガン／
　『夏の道　心にゆとりと
　思いやり』
■運動の重点／
▷飲酒・疲労運転の根絶
▷自転車の安全利用の推進
▷シートベルトとチャイルドシートの着用の徹底
■問い合わせ／市民生活課生活安全係 83-3509

　

川
辺
に
い
る
と
き
は
、
急
な
増
水
に
備
え
、

川
の
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報

な
ど
を
携
帯
電
話
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
雨
が
降
り
始
め
た
と
き
は
早
め
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　

河
川
水
位
情
報
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
携
帯
電
話
サ
イ
ト
ア
ド
レ
ス
／

▽
河
川
情
報

http://doboku-bousai.pref.n

　

iigata.jp/kasen_m
/

▽
砂
防
情
報

http://doboku-bousai.pref.n

　

iigata.jp/sabou_m
/

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
パ
ソ
コ
ン
版
サ
イ

　

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
パ
ソ
コ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
な
ど
／

▽
河
川
情
報
：
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド「
新
潟
河
川
」

　

http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/

　

kasen/

▽
砂
防
情
報
：
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド「
新
潟
土
砂
」

　

http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/

　

sabou/

気象注意報・警報
雨量・水位情報
ダム情報

土砂災害警戒情報発表情報
土砂災害警戒判定メッシュ図
降雨情報

川の近くでは、3つのチェックを忘れずに！

●
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土
木
部

▽
河
川
管
理
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
1
4

▽
砂
防
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
4

川
辺
で
は 

急
な
増
水
に
注
意
！

信濃川の増水に注意！



　

ず
っ
と
昔
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
山
本

山
の
信
濃
川
発
電
所
建
設
に
か
か
わ
っ
た

人
た
ち
が
、
小
千
谷
に
お
お
ぜ
い
住
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
ま
ち
の
様

子
に
つ
い
て
私
は
知
る
由
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
大
変
賑
わ
い
が
あ
っ
た
と
い
ろ
い
ろ

な
方
か
ら
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
工
事
に
か
か
わ
っ
た
人
た
ち
が
中

心
と
な
っ
て
、
年
に
一
度
小
千
谷
に
集
ま

り
、
旧
交
を
温
め
る
会
が
今
も
続
い
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
は
遠
く
に
離
れ
て

住
ん
で
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ

ん
な
人
も
含
め
、
お
お
ぜ
い
の
人
た
ち
が

思
い
出
多
い
わ
が
市
に
集
ま
り
、
酒
を
酌

み
交
わ
し
た
り
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
私
も
こ
の
会
に
お
招
き
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
数
え
て
38
回
目
に

も
な
る
そ
う
で
す
が
、
出
席
者
が
１
４
０

人
に
も
上
る
盛
大
な
会
で
し
た
。
最
近
の

出
席
者
は
、
必
ず
し
も
発
電
所
工
事
に
か

か
わ
っ
た
人
だ
け
で
は
無
い
よ
う
で
す
が
、

そ
れ
に
し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
会
を
当
地

で
毎
年
続
け
て
催
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
は

大
変
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
と
言
う
の

も
、
恐
ら
く
、
小
千
谷
に
は
忘
れ
が
た
い

多
く
の
も
の
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
他
に
も
、
か
つ
て
小
千
谷
で

暮
ら
し
た
こ
と
が
あ
り
、
今
で
は
遠
く
に

離
れ
て
居
な
が
ら
も
小
千
谷
フ
ァ
ン
で
い

て
く
だ
さ
る
方
を
、
私
は
何
人
も
存
じ
上

げ
て
い
ま
す
。

　

小
千
谷
市
の
活
性
化
を
願
う
私
た
ち
は
、

交
流
人
口
を
増
や
す
努
力
を
重
ね
て
行
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
は
、

目
に
は
見
え
な
い
市
民
性
が
大
き
な
力
を

発
揮
す
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

75
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＜作り方＞

❶　豚肉はお湯にくぐらせ火を通し、水に取り、水
　気を切る。
❷　ミニトマトは半分、水菜は5㎝長さに切り、長
　ねぎは5㎝長さの細切り（白髪ねぎ）にする。さ
　けるチーズはさいておく。
❸　ボウルに材料Ａを入れ、よく混ぜてソースを
　作る。
❹　器に豚肉、野菜、さけるチーズを盛り付け、❸
　のソースをかける。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員（健康
　センター内） 83-3640

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー185㌔㌍▷たんぱく質18.7㌘▷脂質
8.5㌘▷カルシウム202㍉㌘▷塩分1.0㌘

☞今月のワンポイント
　豚肉は80℃のお湯を使って火を通し、冷ます
時は冷水を使わずに常温の水にくぐらせると、
肉が硬くならず、柔らかく、おいしい豚しゃぶ
に仕上がります。 A{

＜材料＞（4人分）

豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）   240㌘
ミニトマト   8個
水菜   120㌘
長ねぎ   60㌘
さけるチーズ   60㌘
　　プレーンヨーグルト   100㌘
　　味噌   小さじ2
　　砂糖   小さじ1
　　ゆずこしょう   少々

作ってみてね！この料理

豚しゃぶ　　　　　　　　　
ヨーグルト味噌ソースかけ

▷
今
年
5
月
に
、
東
京
都
杉
並
区
の
み
な
さ
ん
を
招

　

い
て
の
山
菜
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
際
に

　

小
千
谷
を
訪
れ
る
こ
と
で
、
1
人
で
も
多
く
の
小

　

千
谷
フ
ァ
ン
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

58
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル

ご
家
庭
に
眠
る
贈
答
品
を
一
斉
販
売

　

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
小
千
谷
市
消
費
者
協
会
に
よ
る
「
不
用
贈
答
品
即
売
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
即
売
会
は
、
使
わ
れ
ず
に
家
庭
で

眠
っ
て
い
る
贈
答
品
を
有
効
活
用
し
よ
う
と

小
千
谷
市
消
費
者
協
会
が
開
催
し
て
い
る
も

の
で
、
毎
年
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
回
も
開
場
前
か
ら
お
お

ぜ
い
の
方
が
訪
れ
、
長
い
列
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
即
売
会
に
は
、
約
5
9
0
品
の
贈

答
品
な
ど
が
出
品
さ
れ
、
み
な
さ
ん
真
剣
に

品
定
め
を
し
、
気
に
入
っ
た
商
品
を
買
い
求

め
て
い
ま
し
た
。 芳か

ぐ
わ

し
い
香
り
漂
う　

バ
ラ
の
花
園

　

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
の
バ
ラ
園
で「
バ
ラ
観
賞
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

家
族
連
れ
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
お
お
ぜ
い
の
方
々
が
色
と
り
ど
り
の
き

れ
い
な
バ
ラ
を
見
よ
う
と
会

場
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
中
は
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
や
コ
ー
ヒ
ー
、
ア
イ

ス
な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
、

来
場
者
は
バ
ラ
園
内
に
設
け

ら
れ
た
ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
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西
脇
順
三
郎
を
し
の
ん
で

　

楽
集
館
で
西
脇
順
三
郎
記
念
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
詩
人
で
慶
応
義
塾
大
学
名
誉
教
授
で
も
あ
る
井
上
輝
夫
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、「
詩
想
の
ロ
ー
ズ
（
バ

ラ
／
羅
針
盤
）
ー
西
脇
順
三
郎
の
業

績
ー
」
と
い
う
演
題
で
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
時
折
、
演
台
脇
に
掲
げ

ら
れ
た
西
脇
さ
ん
の
肖
像
写
真
に
話
し

か
け
る
な
ど
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が

ら
話
し
て
い
た
だ
き
、
会
場
に
集
ま
っ

た
80
人
の
聴
衆
は
最
後
ま
で
話
に
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

の
ろ
し
を
上
げ
て　

岩
沢
盛
り
上
げ
て

　

岩
沢
地
内
で
函
山
城
の
ろ
し
上
げ
が
開
催
さ
れ
、
大
名
行
列
や
出
陣
式

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

殿
、
姫
、
家
臣
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
地
元
の
み

な
さ
ん
に
加
え
、
谷
井
市
長
も
大
目
付
役
と
し
て
大
名
行
列
に
参
加
し
、

岩
沢
不
動
寺
境
内
で
出
陣

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
名
行
列
の
「
下
に
ー
、

下
に
。た
ま
に
は
ー
上
に
」

の
掛
け
声
や
、
出
陣
式
で

の
殿
様
と
市
長
の
世
情
を

風
刺
し
た
時
代
劇
風
の
口

上
で
、
会
場
は
大
き
な
笑

い
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

／ 6　   8／ 6　   9



9　―　市報おぢや7月号

まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

広告募集中
市報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。「市報おぢや」の広告掲載料はこの大き
さ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回15,000円で
す。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-3507

新
潟
の
雄
を
決
め
る　

裸
の
ぶ
つ
か
り
合
い

　

片
貝
の
浅
原
神
社
相
撲
場
で
、
わ
ん
ぱ

く
相
撲
新
潟
県
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
千
谷
市
で
わ
ん
ぱ
く
相
撲
の
県
大
会
が

開
催
さ
れ
る
の
は
13
年
振
り
と
な
り
ま
す
。

　

小
千
谷
を
含
む
県
内
9
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

勝
ち
上
が
っ
た
4
〜
6
年
生
の
男
子
小
学

生
65
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
団
体
戦
と
個

人
戦
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

攻
守
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
取
組
が

あ
っ
た
り
、
微
妙
な
判
定
に
は
審
判
員
が

協
議
す
る
な
ど
、
大
人
顔
負
け
の
白
熱
し

た
取
組
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

船
岡
公
園
の
ホ
タ
ル
が
描
く　

光
の
軌
跡

　

船
岡
公
園
で
第
10
回
ホ
タ
ル
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

船
岡
公
園
で
は
、
平
成
15
年
か
ら
船

岡
町
民
有
志
の「
ホ
タ
ル
を
育
て
る
会
」

が
水
路
な
ど
公
園
周
辺
の
環
境
を
整
備

し
、
幼
虫
を
育
て
る
こ
と
で
、
今
で
は

自
生
し
た
ホ
タ
ル
が
幻
想
的
な
光
を
発

し
な
が
ら
飛
び
回
る
光
景
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

当
日
は
船
岡
公
園
の
ホ
タ
ル
を
見
よ

う
と
市
内
か
ら
お
お
ぜ
い
の
人
が
集
ま

り
、
暗
闇
に
小
さ
な
光
が
浮
か
び
あ
が

る
た
び
に
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
防
災
の
た
め
の
技
術
を
競
い
ま
し
た

　

白
山
運
動
公
園
駐
車
場
で
「
第
49
回
新
潟
県
消
防
協
会
北
魚
沼
地
区
支

会
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
競
技
会
は
、
日
ご
ろ
か
ら
使
用
し
て
い
る
消
防
機
械
器
具
の
取
扱

操
作
を
、
安
全
、
確
実
、
迅
速
に
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
各
隊
員
が
訓
練

の
成
果
を
競
う
も
の
で
す
。
ポ
ン
プ
車
の
部
と
小
型
ポ
ン
プ
の
部
が
行
わ

れ
、
小
千
谷
市
と
魚
沼
市
か
ら
7
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

隊
員
は
、
ホ
ー
ス
を
い
か
に
早

く
伸
ば
し
て
つ
な
ぎ
消
火
活
動
を

開
始
で
き
る
か
、
ま
た
、
目
標
と

す
る
火
元
に
素
早
く
放
水
で
き
る

か
な
ど
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果

を
真
剣
な
眼
差
し
で
披
露
し
て
い

ま
し
た
。

見
て
聴
い
て
歌
っ
て
楽
し
む　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
か
よ
し
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
会
館
で
「
な
か
よ
し
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
親

子
連
れ
な
ど
3
3
7
人
の
み
な
さ
ん
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
小
千
谷
市
出
身
の
演
歌
歌
手
で
あ

る
葉
月
み
な
み
さ
ん
に
よ
る
「
葉
月
み
な
み
オ

ン
ス
テ
ー
ジ
」
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
と
笑
顔
で
握
手
を
し
な
が
ら
、
ア
ニ
メ

の
主
題
歌
や
童
謡
な
ど
を
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
に
新
潟
お
笑
い
集
団
N
A
M
A
R
A
の
金

子
ボ
ボ
さ
ん
が
登
場
し
、
紙
芝
居
や
童
謡
を
お

も
し
ろ
お
か
し
く
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
保

育
士
の
資
格
を
持
つ「
保
育
士
芸
人
」だ
け
あ
っ

て
、
会
場
は
笑
い
声
や
歓
声
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

／ 6　 23
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す
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主
な
運
動
の
内
容

　

ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
は
マ
タ
ニ
テ
ィ

マ
ー
ク
を
活
用
し
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
も

の
で
す
。

①
市
内
事
業
所
の
ご
協
力
の
も
と
マ
タ
ニ
テ
ィ

　

優
先
駐
車
場
や
優
先
レ
ジ
の
設
置

②
地
域
や
家
庭
で
の
優
し
い
声
か
け
や
見
守
り
、

　

受
動
喫
煙
の
防
止
（
左
記
グ
ラ
フ
）
な
ど

み
ん
な
の
思
い
や
り
が
大
き
な
安
心
感
。
妊
産
婦
さ
ん
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
ご
紹
介

ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
ご
紹
介

あ
た
た
か
い
思
い
や
り
が　
　
　
　
　

大
き
な
安
心
感
に

　

小
千
谷
市
で
は
、
平
成

　

小
千
谷
市
で
は
、
平
成
2424
年
は
年
は
2
5
4

2
5
4
人
が
人
が

誕
生
し
ま
し
た
。（
健
康
セ
ン
タ
ー
調
べ
）

誕
生
し
ま
し
た
。（
健
康
セ
ン
タ
ー
調
べ
）

　

子
育
て
の
経
験
が
少
な
か
っ
た
り
、
転
入
や

　

子
育
て
の
経
験
が
少
な
か
っ
た
り
、
転
入
や

核
家
族
化
な
ど
慣
れ
な
い
環
境
の
中
で
不
安
を

核
家
族
化
な
ど
慣
れ
な
い
環
境
の
中
で
不
安
を

抱
え
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

抱
え
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

不
安
感
が
高
ま
る
と
孤
立
化
を
招
く
心
配
が
あ

不
安
感
が
高
ま
る
と
孤
立
化
を
招
く
心
配
が
あ

り
ま
す
。
周
り
か
ら
の
温
か
い
声
か
け
や
思
い

り
ま
す
。
周
り
か
ら
の
温
か
い
声
か
け
や
思
い

や
り
は
安
心
感
を
増
や
し
、
子
育
て
に
前
向
き

や
り
は
安
心
感
を
増
や
し
、
子
育
て
に
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
い
く
力
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

に
取
り
組
ん
で
い
く
力
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　

ま
た
、
親
の
安
心
感
は
子
ど
も
の
安
定
に
つ

　

ま
た
、
親
の
安
心
感
は
子
ど
も
の
安
定
に
つ

な
が
り
ま
す
。

な
が
り
ま
す
。
11
人人
11
人
の
思
い
や
り
の
行
動

人
の
思
い
や
り
の
行
動

が
、
地
域
の
子
育
て
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な

が
、
地
域
の
子
育
て
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な

り
ま
す
。

り
ま
す
。

協
力
事
業
所
も
募
集
中

協
力
事
業
所
も
募
集
中

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
の
設
置
に
は
市
の

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
の
設
置
に
は
市
の

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
に
よ
る
ベ
ビ
ー
・

　

ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
に
よ
る
ベ
ビ
ー
・

フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
周
知
活
動
に
ご
協
力
い
た

フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
周
知
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
事
業
所
を
募
集
中
で
す
。

だ
け
る
事
業
所
を
募
集
中
で
す
。

家庭内禁煙・分煙状況

　小さいお子さんがいる家庭では、禁煙や分煙
に取り組んでいる割合が増えています。
　家庭内禁煙率

（乳幼児健診より）

マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
設
置
事
業
所

▽
原
信
西
小
千
谷
店

　

・
桜
町
店

▽
魚
沼
病
院

▽
第
四
銀
行
小
千
谷

　

支
店

▽
J
R
小
千
谷
駅
北

　

駐
車
場

▽
J
A
越
後
お
ぢ
や
本
店

▽
J
A
越
後
お
ぢ
や
A
コ
ー
プ
片
貝
店

▽
J
A
越
後
お
ぢ
や
千
田
支
店
（
平
成
24
年
新

　

設
、
写
真
）

実
際
に
活
用
し
て
い
る
妊
産
婦
さ
ん
の
声

周
り
で
タ
バ

コ
を
吸
わ
な

い
よ
う
に
し

て
く
れ
、
嬉

し
か
っ
た

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ 

う
ぶ
ご
え
教
室

　

市
で
は
妊
婦
や
そ
の
夫
、

　

市
で
は
妊
婦
や
そ
の
夫
、
11
歳
未
満
の
お
子

歳
未
満
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た

さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た

「
う
ぶ
ご
え
教
室
」
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
う
ぶ
ご
え
教
室
」
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
参
加

　

出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
参
加

者
同
士
の
話
し
合
い
で
気
軽
に
不
安
解
消
で
き

者
同
士
の
話
し
合
い
で
気
軽
に
不
安
解
消
で
き

る
機
会
で
す
。

る
機
会
で
す
。

■■
日
時
日
時
／／
88
月月
2727
日
㈫
午
前

日
㈫
午
前
99
時時
4040
分分
〜〜
1111
時時

4545
分
（
受
付
：
午
前

分
（
受
付
：
午
前
99
時時
3030
分
〜
）

分
〜
）

■■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■■
内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ
ラ
ッ

内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
体
操
、
ス
イ
ー
ツ
タ
イ
ム
な
ど

ク
ス
体
操
、
ス
イ
ー
ツ
タ
イ
ム
な
ど

※
男
性
参
加
者
は
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体

※
男
性
参
加
者
は
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体

　

験
が
で
き
ま
す
。

　

験
が
で
き
ま
す
。

■■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■■
申
込
締
切

申
込
締
切
／／
88
月月
2323
日
㈮
日
㈮

■■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

係係

8383
・・
3
6
4
0

3
6
4
0

◎
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

◎
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

▽
一
人
で
不
安
だ
っ
た
こ
と
も
み
な
さ
ん
と
話

▽
一
人
で
不
安
だ
っ
た
こ
と
も
み
な
さ
ん
と
話

　

せ
て
楽
に
な
っ
た
。

　

せ
て
楽
に
な
っ
た
。

▽
助
産
師
や
経
産
婦
さ
ん
と
話
を
し
て
気
持
ち

▽
助
産
師
や
経
産
婦
さ
ん
と
話
を
し
て
気
持
ち

　

が
ス
ッ
キ
リ
し
、
出
産
が
楽
し
み
に
な
っ
た
。

　

が
ス
ッ
キ
リ
し
、
出
産
が
楽
し
み
に
な
っ
た
。

▽
妊
婦
の
大
変
さ
が
少
し
で
も
わ
か
っ
て
よ

▽
妊
婦
の
大
変
さ
が
少
し
で
も
わ
か
っ
て
よ

　

か
っ
た
。
手
伝
え
る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
し
て

　

か
っ
た
。
手
伝
え
る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
し
て

　

い
き
た
い
。（
夫
）

　

い
き
た
い
。（
夫
）

％

年度

H24

H20

100806040200

39.0％39.0％

46.9％46.9％

89.9％89.9％

93.2％93.2％

　家庭内分煙率

お
店
の
人
が
買
い
物

の
荷
物
を
運
ん
で
く

れ
て
助
か
っ
た

お
腹
が
張
っ
て
い

る
と
優
先
駐
車
場

は
助
か
る
の
で
、

も
っ
と
利
用
で
き

る
場
所
が
増
え
る

と
い
い

△座談会

△妊婦体験

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

　

保
健
係

83
・
3
6
4
0
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●元気で長生き健康カルタ
（㈶日本食生活協会作成）

げん…元気のもとは肉や魚でしっかりと
き……きょうも歩いて骨じょうぶ
で……できあいのおかずひと手間かけて
　　　食卓へ
な……何回も噛んで消化のお手伝い
が……がっちり貯めよう牛乳でカルシウ
　　　ム貯金
い……いろいろな食品食べて「ばっかり
　　　食」にサヨナラ
き……きちんと三食とっていきいきシニア

○低栄養とは？
　食事量が少なかったり偏っているため
に、たんぱく質やエネルギーが不足して
いる状態です。
　低栄養になると、血液中のアルブミン
というたんぱく質の値が低くなるため、
その数値が低栄養かどうかの目安になり
ます。
○低栄養になるとどうなるの？
　感染症にかかりやすくなったり、貧血
になりやすい、体力が低下して転倒や骨
折につながるなど、自立した生活を損な
う原因になります。

食生活改善推進委員です！

こんにちは！

　

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。
市
で
は
小
千
谷

市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
家
庭

や
保
育
園
、
学
校
、
地
域
な
ど
で
食
育
を
推
進
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
で
の
食
育
推
進
の
担
い
手
と
し
て
は

欠
か
せ
な
い
「
食
生
活
改
善
推
進
委
員
」（
愛
称
：
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
っ
て
ど
ん
な
人
？

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
っ
て
ど
ん
な
人
？

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
食
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
普
及
や
地
産
地
消
の

推
進
、
食
文
化
の
継
承
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

6
月
7
日
㈮
に
平
成
25
年
度
通
常
総
会
を
開
催
し
、

小
千
谷
市
で
は
46
名
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。
県
内
全
市
町
村
に
協
議
会
が
あ
り
約
6
0
0
0

人
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
る
に
は
？

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
る
に
は
？

　

市
が
主
催
す
る
「
栄
養
満
点
講
座
」（
全
8
回
）
を

受
講
し
、
修
了
証
を
受
け
た
う
え
で
小
千
谷
市
食
生
活

改
善
推
進
委
員
協
議
会
の
会
員
と
な
る
こ
と
で
、
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

■
普
及
活
動

▽
健
康
福
祉
ま
つ
り
へ
の
出
展

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
推
進
す
る
た
め
、
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
活
用
促
進
の
P
R
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
農
産
物
を
利
用
し
た
料
理
な
ど
の
展
示

や
試
食
の
提
供
を
行
い
、
毎
年
大
盛
況
で
す
。

▽
市
報
お
ぢ
や
へ
の
料
理
掲
載

　

毎
月
10
日
号
掲
載
の「
作
っ
て
み
て
ね
！
こ
の
料
理
」

を
調
理
し
て
い
る
の
は
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
で
す
。

　

旬
の
野
菜
や
大
豆
製
品
、

牛
乳
・
乳
製
品
を
利
用
し
た

料
理
の
普
及
を
図
っ
て
い
ま

す
。
平
成
3
年
か
ら
行
っ
て

い
る
活
動
で
す
。

■
地
域
活
動

　

小
学
生
の
親
子
を
対
象
に
「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」

を
開
催
し
、
食
生
活
に
つ
い
て
の
学
習
や
調
理
実
習
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
市
事
業
へ
の
協
力

▽
特
定
健
診
結
果
説
明
会
の
試
食
調
理

▽
糖
尿
病
予
防
教
室
で
の
昼
食
調
理

▽
2
歳
児
歯
科
検
診
で
の
幼
児
の
お
や
つ
試
食
調
理

▽
う
ぶ
ご
え
教
室
で
の
昼
食
調
理

▽
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
活
用
し
た
保
育
園
・
幼

　

稚
園
（
認
定
こ
ど
も
園
）
で
の
食
育
普
及
活
動
事
業

　

な
ど

※
市
で
は
、
食
育
推
進
計
画

　

に
基
づ
き
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
団
体
等
と
連
携
し
た
取

　

り
組
み
の
推
進
」
と
し
て
、

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
な
ど
と
連

　

携
を
図
り
、
食
文
化
や
郷

　

土
料
理
を
継
承
す
る
た
め

　

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他

　

町
内
や
地
域
で
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
デ
イ
ホ
ー
ム
、

配
食
弁
当
な
ど
の
調
理
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
や
、

町
内
で
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

協
議
会
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
個
人
で
も
積
極
的

に
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

●問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

ひとくちメモひとくちメモ

へルスメイト

△むし歯予防教室

△調理の様子
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ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
補
助
金
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　

市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
団
体
や
町
内
会
な
ど
が
行
う
公
益
的
な

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
第
2
次
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
者
／

①
民
間
の
非
営
利
組
織
で
次
の
要
件
を
満
た

　

す
団
体

▽
市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
い
る
こ
と

▽
組
織
の
運
営
に
関
す
る
会
則
な
ど
が
あ
り
、

　

責
任
を
も
っ
て
事
業
を
履
行
で
き
る
こ
と

▽
構
成
員
が
5
人
以
上
で
あ
る
こ
と

②
町
内
会
な
ど
の
地
域
自
治
組
織

■
対
象
事
業
／
①
〜
③
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
し
、
か
つ
、
❶
〜
❹
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
事
業

①
補
助
対
象
者
が
新
た
に
取
り
組
む
公
益
的

　

な
事
業
ま
た
は
既
存
の
活
動
を
拡
充
す
る

　

事
業

②
実
施
に
か
か
る
費
用
が
10
万
円
を
超
え
る

　

事
業

③
事
業
の
効
果
が
多
く
の
市
民
に
還
元
さ
れ

　

る
こ
と
が
期
待
で
き
る
事
業

❶
地
域
が
抱
え
る
課
題
な
ど
を
解
決
す
る
た

　

め
の
事
業

❷
地
域
の
特
色
を
活
か
し
、
そ
の
魅
力
を
高

　

め
る
た
め
の
事
業

❸
地
域
の
安
全
安
心
の
推
進
の
た
め
の
事
業

❹
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら

　

れ
る
事
業
で
❶
〜
❸
に
該
当
し
な
い
も
の

※
別
の
補
助
金
を
受
け
て
い
る
場
合
な
ど
、

　

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
7
回
小
千
谷
産
学
交
流
研
究
会
を

開
催
し
ま
す

　

地
域
資
源
を
活
用

し
て
事
業
化
し
た
取

り
組
み
の
基
調
講
演
、

3
大
学
の
研
究
者
に

よ
る
研
究
発
表
、
参

加
者
と
研
究
者
と
の

意
見
交
換
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

交
流
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
情
報
交

換
で
新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
築
け
る
は
ず
で

す
。
多
く
の
企
業
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
7
日
㈬

▽
講
演
会
：
午
後
1
時
30
分
〜

▽
交
流
会
：
午
後
5
時
30
分
〜

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／

◎
基
調
講
演

▽
演
題
：「
地
域
に
密
着
し
た
産
学
連
携
と
人

　

材
育
成
〜
失
敗
と
成
功
を
分
け
る
も
の
〜
」

▽
講
師
：
奥
田
徹
さ
ん
（
山
梨
大
学
ワ
イ
ン
科

　

学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
）

◎
研
究
発
表

▽
村
山
敏
夫
さ
ん
（
新
潟
大
学
准
教
授
、専
門
：

　

ス
ポ
ー
ツ
科
学
、
応
用
健
康
科
学
）

▽
宮
下
幸
雄
さ
ん
（
長
岡
技
術
科
学
大
学
准
教

　

授
、
専
門
：
破
壊
力
学
、
材
料
接
合
、
材
料

　

力
学
）

▽
大
金
一
二
さ
ん
（
新
潟
工
科
大
学
准
教
授
、

　

専
門
：
フ
ィ
ー
ル
ド
ロ
ボ
ッ
ト
工
学
、
流
体

　

力
学
）

2
0
1
3
障
が
い
者
就
労
促
進
セ
ミ
ナ
ー

　

障
が
い
者
の
職
場
実
習
や
、
就
労
を
希
望
す

る
障
が
い
者
の
受
け
入
れ
に
理
解
と
関
心
を
お

持
ち
の
事
業
主
の
み
な
さ
ん
を
支
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
25
日
㈭
午
後
1
時
15
分
〜
4
時

30
分
（
午
後
0
時
45
分
〜
受
付
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
と
周
辺
区
域
（
魚
沼
市
、
長
岡

市
な
ど
）
の
企
業

■
内
容
／

①
障
が
い
者
雇
用
の
現
況
と
雇
用
に
伴
う
助
成

　

金
制
度
に
つ
い
て

②
障
が
い
者
の
特
性
な
ど
に
つ
い
て

③
参
加
企
業
に
よ
る
障
が
い
者
雇
用
に
関
し
て

　

の
意
見
交
換
会

④
障
が
い
者
支
援
に
関
係
す
る
施
設
の
紹
介

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

▽
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
工
房

　

86
・
8
0
9
0

▽
社
会
福
祉
課
福
祉
係

83
・
3
5
1
7

お知らせ

【
例
】

▽
市
内
の
産
業
文
化
な
ど
を
市
内
外
に
P
R

　

す
る
た
め
の
「
新
規
イ
ベ
ン
ト
」

▽
町
内
を
挙
げ
て
先
進
的
な
ま
ち
づ
く
り
の

　

取
り
組
み
を
行
う
た
め
の
「
啓
発
事
業
」

▽
非
営
利
組
織
が
市
内
の
児
童
を
対
象
に
行

　

う
「
森
林
学
校
」

■
補
助
の
対
象
と
な
る
経
費
／
▽
謝
礼
な
ど

▽
旅
費
▽
事
務
費
▽
委
託
費

■
補
助
金
の
額
／
補
助
対
象
経
費
の
½
の
金

額
（
5
万
円
以
上
20
万
円
以
下
、
千
円
未
満

切
り
捨
て
）

■
申
請
締
切
／
8
月
9
日
㈮

※
申
請
締
切
日
前
に
開
始
、
ま
た
は
完
了
す

　

る
事
業
が
あ
る
場
合
は
、
企
画
政
策
課
ま

　

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類
／
▽
補
助
金
交
付
申
請
書
▽
事

業
計
画
書
▽
収
支
予
算
書
▽
団
体
の
会
則
や

規
約

※
申
請
書
は
企
画
政
策
課
に
あ
る
ほ
か
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.

　

niigata.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ

　

け
ま
す
。

■
そ
の
他
／
申
請
締
切
後
、
企
画
政
策
課
に

お
い
て
予
算
の
範
囲
内
で
審
査
・
選
定
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
ま
ち

づ
く
り
推
進
室

83
・
3
5
0
7

■
参
加
費
／

▽
講
演
会
：
無
料

▽
交
流
会
：
1
人
2
0
0
0
円
（
当
日
受
付
で

　

お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

■
申
込
締
切
／
7
月
26
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
振

興
係

83
・
3
5
1
2

83
・
0
8
7
1

△前回開催時の様子
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成25年3
月生まれ

8月20日㈫ 13:00 ～
13:10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成24年9
月生まれ

8月21日㈬ 13:00 ～
13:10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成24年1
月生まれ

8月22日㈭ 13:00 ～
13:20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成23年7
月生まれ

8月29日㈭   9:00 ～
  9:10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成22年7
月生まれ

8月27日㈫ 13:00 ～
13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  88月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

里
山
型
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
始
め
ま
す

　

子
育
て
中
の
方
や
子
ど
も
た
ち
な
ど
が
大
自

然
の
中
で
遊
び
、
交
流
す
る
こ
と
で
、
の
び
の

び
と
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
、
ひ
ろ

ば
を
開
設
し
ま
す
。

　

な
お
、
お
昼
を
食
べ
な
が
ら
の
交
流
も
行
い

ま
す
の
で
、
昼
食
持
参
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
7
月
12
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日
、
午

前
10
時
〜
午
後
1
時

■
会
場
／
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

■
内
容
／
自
然
遊
び
、
プ
ー
ル
、
泥
遊
び
な
ど

の
他
に
、お
も
ち
ゃ
ル
ー
ム
、こ
ど
も
図
書
ル
ー

ム
な
ど
の
室
内
遊
び
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
東
山
地
区
振
興
協
議
会
（
東

山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

59
・
2
0
0
3

■申請時に必要なもの／
▷お子さんの健康保険証
▷印鑑
■一部負担金（医療機関で支払う金額）／
①医療費
▷通院：1日530円（1か月4回まで。5回目以降
　は無料）
▷入院：1日1,200円
②訪問看護費：1日250円
※医療機関に通院する場合、お子さんの健康保険
　証・子ども医療費受給者証を医療機関の窓口に
　提示することで一部負担金の金額までの負担に
　なります。（県外医療機関受診などの場合、例
　外があります）
■助成額（市が負担する金額）／医療費の自己負
　担額から上記の一部負担金を差し引いた額
■申請・問い合わせ／健康センター予防係 83-
　3640

子どもの医療費助成を拡充します

　現在、お子さんが3人以上の世帯のみ中学校卒
業まで通院・入院費用を助成していますが、9月
1日からお子さんの人数に関係なく中学校卒業ま
で助成します。
　お子さんが2人以内であり、そのうち中学生が
いる世帯にはお知らせを発送しました。保護者の
方は指定された期日までに申請をしてください。
　なお、現在受給対象となっている中学生の保護
者の方は、申請する必要はありません。
■対象／

お子さんのお子さんの
人数人数

診療月診療月

平成25年8月まで平成25年8月まで 平成25年9月から平成25年9月から

2人まで 小学校卒業まで 中学校卒業まで

3人以上 中学校卒業まで 中学校卒業まで
（現在と同じ）

※他の助成制度（ひとり親家庭等医療費助成事業、
　重度心身障害者医療費助成事業）や生活保護を
　受けているお子さんは対象になりません。

市
民
プ
ー
ル
の
利
用
に
つ
い
て

　

市
民
プ
ー
ル
は
市
内
小
学
校
親
善
水
泳

大
会
の
た
め
、
次
の
期
間
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■■
期
間
／

期
間
／
88
月月
22
日
㈮
午
後

日
㈮
午
後
11
時
〜
時
〜
33
日日

㈯
終
日

㈯
終
日  

■■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

8383
・・
0
0
7
7

0
0
7
7

お知らせ・健診日程
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お知らせ

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、

不
眠
な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談

を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
8
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
8
月
6
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

83

・
0
8
0
7

ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ミ
ナ
ー

　

こ
こ
ろ
の
病
気
を
抱
え
た
方
に
と
っ
て
周
囲

の
人
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
は
と
て
も
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。

　

身
近
で
こ
こ
ろ
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
協
力
者
を
増
や
し
て
い
く
た
め
の
講

座
で
す
。
う
つ
病
の
病
気
と
関
わ
り
方
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
2
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ
／
「
疲
れ
た
こ
こ
ろ
を
解
き
ほ
ぐ
す

う
つ
病
の
方
へ
の
寄
り
添
い
方
」

■
講
師
／
坂
尻
他
津
子
さ
ん
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

協
会
指
導
精
神
対
話
士
）

■
定
員
／
40
人

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
7
月
29
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

係

83
・
3
6
4
0

認知症高齢者見守り隊講座
　認知症高齢者の傾聴（話し相手）などのボランティア講座を開催
します。
　認知症患者は年々増えており、今や高齢者人口の約1割に相当す
ると言われ、特別な病気ではありません。認知症への正しい理解が
なかったり、介護の大変さが虐待という悲しい結末につながること
もあります。地域の理解と少しの協力で救われることがあります。
　この機会に認知症やボランティアについて学んでみませんか。
■対象／20歳以上の市民
■参加無料
■申込締切／8月2日㈮
※第1回（7月20日㈯）の「認知症の予防と介護市民講座」のみ希望の場合、申し込みは不要です。
■申込・問い合わせ／保健福祉課高齢福祉係 83-4060
■日程・内容など／

回 月日 時間 内容 講師 会場

第1回 7月20日㈯
13:30 ～
15:45

認知症の予防と介護市民
講座

上野秀樹さん
（千葉県旭市、海
上寮療養所精神
科医師）

市民会館

第2回 8月27日㈫
13:30 ～
16:00

▷認知症の人の心を知る
▷傾聴の意義と実演

山田恭代さん
（三島病院臨床心
理士） サンラックおぢや

小千谷市の高齢者や介護
の現状

市職員

第3回 10月7日㈪
13:30 ～
15:30

ボランティア活動の基本
社会福祉協議会
職員

サンラックおぢや

▷認知症高齢者見守り隊
　（笑

し ょ う わ か い

和会）の活動につ
　いて
▷寸劇
▷認知症高齢者見守り隊
　（笑和会）との交流会

認知症高齢者見
守り隊（笑和会）

第4回
11月14日㈭
（予備日：11
月21日㈭）

13:30 ～
16:00

高齢者虐待の予防
地域包括支援セン
ター職員

サンラックおぢや

認知症グループホーム視
察、交流

グループホーム
職員

市内グループホーム
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学
び
の
サ
ロ
ン
西
脇
順
三
郎

■
日
時
／
7
月
21
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
図
書
館
3
階
西
脇
順
三
郎
記
念
室

■
講
師
／
植
木
信
子
さ
ん
（
長
岡
市
、
詩
人
）

■
演
題
／
「
西
脇
順
三
郎　

根
源
的
な
美
へ
の
思

索
と
愛
の
探
求
」

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要　

■
問
い
合
わ
せ
／
西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会
事
務
局

（
図
書
館
内
）

82
・
2
7
2
4

お
ぢ
や
防
災
体
験
キ
ャ
ン
プ

　

市
内
の
小
学
校
4
〜
6
年
生
の
児
童
を
対
象
に
、

防
災
体
験
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
体
験
学
習
や
テ
ン
ト
で
の
宿

泊
体
験
を
通
し
て
、
災
害
に
負
け
な
い
心
を
身
に

新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場
一
般
公
開

■
日
時
／
7
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場
（
長
岡

市
大
川
原
町
2
6
5
0
）　

■
内
容
／

▽
研
究
紹
介

▽
淡
水
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル

▽
金
魚
す
く
い
ほ
か

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟

県
内
水
面
水
産
試
験
場

（
資
源
課
：
佐
藤
）

22
・
2
1
0
3

新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

■
日
時
／
7
月
20
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午

■
会
場
／
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
長

岡
市
川
口
牛
ヶ
島
1
3
5
番
地
1
）

■
内
容
／

▽
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
体
験

▽
花
苗
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
づ
く
り

▽
直
売
所
の
出
店　

■
そ
の
他
／
直
売
所
の
販
売
以
外
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
中

山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

89
・
2
3
3
0

つ
け
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
5
日
㈪
午
後
1
時
〜
6
日
㈫
午
前

11
時
30
分
（
1
泊
2
日
）

■
会
場
／
楽
集
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

■
内
容
／

▽
テ
ン
ト
宿
泊
体
験

▽
防
災
学
習

▽
災
害
用
カ
マ
ド
ベ
ン
チ
で
の　

　

炊
き
出
し

▽
非
常
食
の
試
食
体
験
な
ど

■
参
加
費
／
5
0
0
円

■
定
員
／
先
着
30
人

■
申
込
締
切
／
7
月
25
日
㈭

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は
、
小
千
谷
復
興
支
援
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
復
興
支
援
室

83
・
2
4
0
1

■まちのうごき（6月30日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

25年6月 過去10年
の平均

25年
1月～ 6月

24年
1月～ 6月

25年
1月～ 6月

24年
1月～ 6月

男 18,859人(－16) 出生 21人 平均気温 21.8℃ 21.2℃
火災 16件 9件

件数 52件 65件

女 19,366人(－12) 死亡 36人 最高気温 32.8℃ 31.9℃ 死者 0人 1人

合計 38,225人(－28) 転入 40人 最低気温 12.1℃ 11.8℃
救急 714件 779件

傷者 73人 81人

世帯数 12,745世帯(－10) 転出 53人 降水量月計 177.0㎜ 137.0㎜

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

夏季のパスポート申請はお早めに

　8月はパスポートの申請窓口が大変混
み合います。出発までに余裕をもって申
請してください。
■受付日時／月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時
■受け取りまでの期間／約2週間
※訂正やページを増やす場合は市民生活
　課にお問い合わせください。
※小千谷市に住民登録している方のパス
　ポート申請窓口は市役所市民生活課で
　す。県パスポートセンターなどでは受
　け付けていませんのでご注意ください。
■問い合わせ／市民生活課市民係 83-
　3509

お知らせ

info@ojiyafukko.com



問　題
　8月1日から使用できる国民健康
保険の新しい保険証の色は何色で
しょう。
①空色　②ピンク色　③黄色
（ヒントは5ページ）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。
　〶947-8501　小千谷市役所企画
　政策課秘書広報係（住所は記載不
　要です）
■締切／7月25日㈭（当日消印有効）
　6月号の答えは③「セイタカアワ
ダチソウ」でした。抽選の結果、次
の方々が当選しました。
　中林喜昭さん　　福原美代子さん
　吉原輝美さん

●
わ
ん
ぱ
く
相
撲
県
大
会
の

取
材
に
行
き
ま
し
た
。
私
も

小
学
生
の
こ
ろ
相
撲
大
会
に

出
場
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、

一
生
懸
命
に
戦
う
児
童
の
姿

を
見
て
い
た
ら
昔
の
血
が
騒

ぎ
出
し
、
優
勝
力
士
の
胸
で

も
借
り
よ
う
か
と
思
い
ま

し
た
が
、
い
い
大
人
が
し
ゃ

し
ゃ
り
出
て
怪
我
を
し
た
ら

み
っ
と
も
な
い
の
で
や
め
て

お
き
ま
し
た
。　
　
　
　

よ

●
6
月
は
梅
雨
ら
し
か
ら
ぬ

晴
天
が
続
き
、
先
日
の
取
材

先
で
は
、
す
で
に
夏
を
思
わ

せ
る
よ
う
な
入
道
雲
の
よ
う

な
雲
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

一
般
に
空
梅
雨
と
呼
ば
れ

る
こ
の
状
況
、
農
家
の
方
々

に
と
っ
て
は
悩
ま
し
い
天
候

の
よ
う
で
、
み
な
さ
ん
作
物

の
出
来
を
心
配
し
て
い
ま
し

た
。
多
少
の
恵
み
の
雨
は
必

要
の
よ
う
で
す
ね
。　
　

い

●
高
場
山
マ
ラ
ソ
ン
に
お
邪

魔
し
た
際
、
写
真
を
撮
り
つ

つ
少
し
で
も
参
加
者
を
励
ま

そ
う
と
「
ガ
ン
バ
で
す
！
」

と
声
を
か
け
る
と
、
ほ
と
ん

ど
の
方
か
ら
「
は
い
！
」「
ど

う
も
！
」
と
返
答
し
て
も
ら

え
ま
し
た
。
疲
れ
て
苦
し
い

中
で
、
わ
ざ
わ
ざ
私
の
一
言

に
答
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
、
逆
に
私
が
励
ま
さ
れ
た

気
分
に
な
り
ま
し
た
。　

き

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

　卯ノ木の地内を流れる信濃川の川下には、西
さいくら

倉にかかる高速道路の橋が
見えます。
　信濃川も長い旅ですから、いろんな事があるでしょうが、地図を広げる
と岩沢からここまでが小千谷市で、その下の西倉から長岡市で、上片貝で
再び小千谷市となり、妙見から長岡市となります。
　何だこったやら、ややっこしい気もするどもオラが自慢の日本一の川だ
すけ、まあいいっか。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４６１
卯ノ木より
信濃川下流を
望む

緊急情報メールの
登録をお願いします

　災害時の避難情報、災
害発生情報、気象警報な
どを速やかに配信します。
　登録方法などの詳細は
市報おぢや6月25日号、
または市ホームページ
http://www.city.ojiya.
niigata.jp/に掲載してい
ます。
■登録用アドレス
　 bousai.ojiya-city@
　raiden.ktaiwork.jp
■QRコード


