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●今月の主な内容
平成24年度予算　下半期の執行状況   2 ～ 3
ご家庭の節電にご協力ください   4
平成24年度ごみの排出量   5
春の叙勲・危険業務従事者叙勲   6
健康づくり支援店   10
お知らせ・健診日程   11 ～ 14

　5月18日㈯、山本山周辺を歩く「こみ
ちウォーク」が行われ、クラインガルテ
ンのラウベ利用者や地元の方など20人
が参加しました。途中、姫タケノコ採り
に挑戦したり、見晴らしのよい場所で休
憩したりと、参加したみなさんは山本山
の自然を満喫していました。

緑あふれる小道を行く緑あふれる小道を行く
こみちウォーク
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市
の
財
政
状
況
を
6
月
と
12
月
に
み
な
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
24
年
度
予
算
の
下
半
期
（
10

月
か
ら
3
月
ま
で
）
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
な
お
、
4
月
と
5
月
に
収
入
と
支
出

の
整
理
を
す
る
た
め
、
執
行
額
は
こ
の
金
額
よ

り
増
え
ま
す
の
で
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

決
算
状
況
は
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況

　

9
月
末
の
一
般
会
計
予
算
は
、
平
成
23
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
費
11
億
2
3
2
0
万
円
と
合

わ
せ
て
1
8
5
億
4
3
8
9
万
円
で
、
そ
の
後
3

月
末
ま
で
に
17
億
7
8
6
5
万
円
を
増
額
補
正

し
、
2
0
3
億
2
2
5
4
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
予
算
の
う
ち
、
市
税
は
3
月
末
ま
で
に

51
億
5
6
3
3
万
円
が
納
入
さ
れ
、
予
算
に
対

す
る
収
入
比
率
は
1
0
1
・
8
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

歳
出
予
算
は
、
全
体
で
1
5
6
億
8
3
0
3

万
円
が
支
出
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
執
行
比
率

は
77
・
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

科
目
ご
と
の
予
算
額
や
執
行
額
、
市
債
と
一

時
借
入
金
の
現
在
高
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計

の
執
行
状
況
に
つ
い
て
は
グ
ラ
フ
と
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

一般会計歳入予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合

市税 50億
6,347万円 30億円

51億
5,633万円

101.8%

地方交付税 44億
1,223万円

28億
938万円

48億
3,265万円

109.5%

市債 24億
6,900万円 0円

4億
4,060万円

17.8%

国庫支出金 24億
3,860万円

5億
1,211万円

14億
7,382万円

60.4%

繰入金 15億
2,417万円 0円

5億
  959万円

33.4%

県支出金 14億
2,971万円

1億
3,145万円

6億
3,649万円

44.5%

諸収入 11億
3,537万円 4,991万円

10億
7,306万円

94.5%

繰越金 5億
4,521万円

5億
4,521万円

5億
4,521万円

100.0%

地方消費税
交付金

3億
9,890万円

2億
1,433万円

3億
8,505万円

96.5%

分担金及び
負担金

3億
5,108万円

1億
6,475万円

3億
6,282万円

103.3%

使用料及び
手数料

2億
4,796万円

1億
2,711万円

2億
3,731万円

95.7%

その他 3億  
684万円

1億
1,125万円

3億
2,487万円

105.9%

歳入合計 203億
2,254万円

76億
6,550万円

159億
7,780万円

78.6%

一般会計歳出予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 予算額 9月末
支出済額

3月末
支出済額 支出割合

民生費 48億
236万円

18億
4,138万円

41億
4,633万円 86.3%

土木費 36億
6,519万円

8億
9,874万円

23億
9,484万円 65.3%

教育費 26億
8,636万円

8億
6,328万円

18億
8,021万円 70.0%

総務費 22億
6,551万円

5億
4,180万円

15億
1,351万円 66.8%

公債費 16億
4,316万円

7億
676万円

15億
4,611万円 94.1%

衛生費 15億
5,264万円

4億
5,621万円

10億
4,933万円 67.6%

商工費 12億
4,039万円

9億
6,608万円

11億
5,166万円

92.8%

消防費 9億
8,775万円

3億
7,878万円

8億
8,200万円

89.3%

農林水産業
費

8億
3,929万円

2億
8万円

6億
8,169万円

81.2%

災害復旧費 4億
2,738万円 7,315万円

2億
4,758万円 57.9%

議会費 1億
4,850万円 8,134万円

1億
4,671万円 98.8%

労働費 4,700万円 1,950万円 3,951万円 84.1%

その他 1,701万円 0円 355万円 20.9%

歳出合計 203億
2,254万円

70億
2,710万円

156億
8,303万円 77.2%

未支出額

3月末支出済額

9月末支出済額

一般会計歳出予算執行状況グラフ
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平成24年度予算　下半期の執行状況

用
語
解
説

【
歳　

入
】

■
地
方
交
付
税

　

地
方
公
共
団
体
が
一
定
水
準
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

　

供
す
る
た
め
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、

　

そ
の
使
い
道
は
、
地
方
公
共
団
体
が
独
自
に
決

　

め
ら
れ
る
も
の
。

■
市
債

　

事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
借
り
入
れ

　

る
も
の
。

■
国
庫
支
出
金
・
県
支
出
金

　

国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、
使
い
道
が

　

決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
。

■
繰
入
金

　

事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
、
基
金
な

　

ど
か
ら
繰
り
入
れ
て
一
般
会
計
の
財
源
と
す
る

　

も
の
。

■
繰
越
金

　

前
年
度
の
決
算
で
出
た
黒
字
や
、
前
年
度
の
決

　

算
に
お
い
て
あ
ら
か
じ
め
使
い
道
が
決
ま
っ
て

　

い
る
お
金
。

■
地
方
消
費
税
交
付
金

　

み
な
さ
ん
が
支
払
っ
た
消
費
税
の
う
ち
、
一
定

　

の
基
準
で
地
方
公
共
団
体
に
交
付
さ
れ
る
お
金
。

■
分
担
金
及
び
負
担
金

　

特
定
の
事
業
に
使
用
す
る
経
費
を
受
益
者
か
ら

　

徴
収
す
る
も
の
。

■
使
用
料
及
び
手
数
料

　

特
定
の
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
経
費
を
受
益
者
か
ら

　

徴
収
す
る
も
の
。

【
歳　

出
】

■
公
債
費

　

市
債
の
元
金
の
返
済
や
利
子
の
支
払
い
。

補
正
予
算
に
計
上
し
た
主
な
事
業

　
　
　
　
　

     　
（
10
月
〜
3
月
）

▽
市
内
病
院
に
対
す
る
運
営
費
補
助
金

　

 
 

1
億
58
万
円

▽
市
道
改
良
整
備
事
業  

 

3
億
3
9
0
万
円

▽
特
別
支
援
学
校
整
備
事
業  

 

2
億
円

▽
豪
雪
に
よ
る
除
排
雪
関
連
経
費

　

 
 

2
億
8
1
8
6
万
円

　
　

予
算
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
質

　

問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
尋

　

ね
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
財
政
係
　

　

83
・
3
5
0
7

●特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

特別会計名 予算額 9月末収入済額 3月末収入済額 収入割合 9月末支出済額 3月末支出済額 支出割合

国民健康保険 39億5,431万円 17億2,761万円 35億4,824万円 89.7% 16億2,853万円 35億2,166万円 89.1%

介護保険 35億9,054万円 16億9,342万円 33億4,952万円 93.3% 14億3,961万円 31億9,859万円 89.1%

後期高齢者医療 7億2,106万円 2億6,453万円 6億8,701万円 95.3% 3億1,291万円 7億   708万円 98.1%

工業団地事業 751万円 402万円 721万円 96.0% 332万円 696万円 92.7%

●企業会計予算執行状況（繰越事業なし）

事業区分 収入予算額 9月末収入済額 3月末収入済額 収入割合 支出予算額 9月末支出済額 3月末支出済額 支出割合

ガス 15億5,056万円 6億1,811万円 15億1,908万円 98.0% 20億5,285万円 6億2,780万円 19億2,870万円 94.0%

水道 9億5,780万円 3億7,890万円 9億   778万円 94.8% 11億6,570万円 2億8,931万円 10億4,183万円 89.4%

工業用水道 2億7,333万円 1億2,488万円 2億8,293万円 103.5% 3億4,711万円     9,885万円 3億3,184万円 95.6%

下水道 20億1,811万円 8億8,515万円 20億1,769万円 100.0% 27億4,890万円 6億6,399万円 26億5,102万円 96.4%

合  計 47億9,980万円 20億   704万円 47億2,748万円 98.5% 63億1,456万円 16億7,995万円 59億5,339万円 94.3%

●市債と一時借入金の現在高
　（平成25年3月31日現在）

会計名 市債現在高

一般会計 139億1,035万円

工業団地事業特別会計 3,938万円

企
業
会
計

ガス事業 6億5,432万円

水道事業 24億3,113万円

工業用水道事業 6億2,350万円

下水道事業 148億2,577万円

合　計 324億8,445万円

※一時借入金　借入実績なし
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さ
ら
に
効
果
を
高
め
る
節
電
メ
ニ
ュ
ー

エ
ア
コ
ン

フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ
ま
め
に
掃
除
す
る
。

2
部
屋
で
そ
れ
ぞ
れ
使
用
し
て
い
る

場
合
に
は
、
1
部
屋
（
1
台
）
に
減

ら
し
て
使
用
す
る
。

冷
蔵
庫

壁
と
の
間
に
適
切
な
間
隔
を
開
け
て

設
置
す
る
。

電
気
ポ
ッ
ト
お
湯
は
コ
ン
ロ
で
沸
か
し
、
ポ
ッ
ト

の
電
源
は
切
る
。

洗
濯
機

容
量
の
80
％
程
度
を
目
安
に
ま
と
め

洗
い
を
す
る
。

掃
除
機

紙
パ
ッ
ク
式
は
こ
ま
め
に
パ
ッ
ク
を

交
換
す
る
。

昼
間
の
電
力
消
費
の
ピ
ー
ク
時
は

モ
ッ
プ
や
ほ
う
き
を
使
う
。

パ
ソ
コ
ン

日
中
、
短
時
間
で
あ
れ
ば
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
の
電
源
を
抜
い
て
使
う
。

ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル

節
電
の
た
め
の
家
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
立
て
る
。

外
出
や
旅
行
に
よ
る
節
電
。

契
約
の

見
直
し

契
約
電
力
の
見
直
し
（
節
電
料
金
メ

ニ
ュ
ー
や
、
適
切
な
ア
ン
ペ
ア
設
定

な
ど
）

節
電
メ
ニ
ュ
ー

削
減
率

エ
ア
コ
ン

室
温
28
度
を
心
が
け
る
。（
設
定
温
度
を
2
度
上
げ
た
場
合
）

10
％

「
す
だ
れ
」
や
「
よ
し
ず
」
な
ど
で
窓
か
ら
の
日
差
し
を
和
ら
げ
る
。

※
エ
ア
コ
ン
の
節
電
に
な
り
ま
す
。

10
％

無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア
コ
ン
を
消
し
、
扇
風
機
を
使
用
す
る
。

※
除
湿
運
転
や
エ
ア
コ
ン
の
頻
繁
な
オ
ン
オ
フ
は
電
力
の
増
加
に
な
る
場
合
が

　

あ
る
た
め
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

50
％

冷
蔵
庫

冷
蔵
庫
の
設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に
変
え
、
扉
を
開
け
る
時
間
を
で
き
る

だ
け
減
ら
し
、
食
品
を
つ
め
込
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

※
食
品
の
傷
み
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

2
％

照
明

日
中
は
不
要
な
照
明
を
消
す
。

5
％

テ
レ
ビ

省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定
す
る
と
と
も
に
、
画
面
の
輝
度
を
下
げ
、
必
要
な
と
き

以
外
は
消
す
。

2
％

温
水
洗
浄
便
座

温
水
の
オ
フ
機
能
、
タ
イ
マ
ー
節
電
機
能
を
利
用
す
る
。

※
右
記
機
能
が
な
い
場
合
、
未
使
用
時
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

1
％
未
満

ジ
ャ
ー
炊
飯
器

早
朝
に
タ
イ
マ
ー
機
能
で
1
日
分
ま
と
め
て
炊
い
て
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
保

存
す
る
。

2
％

待
機
電
力

リ
モ
コ
ン
の
電
源
で
は
な
く
、
本
体
の
主
電
源
を
切
る
。
長
時
間
使
わ
な
い
機

器
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

2
％

  

無
理
の
な
い
節
電
を

  

心
が
け
ま
し
ょ
う

　

エ
ア
コ
ン
の
控
え
過
ぎ
に
よ
る
熱
中
症
な
ど

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
高
齢
者
の
方
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

は
、
無
理
に
節
電
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

  

節
電
の
お
願
い

　

東
北
電
力
管
内
で
は
、
特
に
夏
季
は
電
力
需

要
が
増
加
す
る
こ
と
か
ら
、
不
測
の
事
態
が
生

じ
た
場
合
で
も
、
大
規
模
停
電
や
計
画
停
電
を

実
施
す
る
状
況
に
な
ら
な
い
よ
う
、
節
電
の
協

力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

  

節
電
は
い
つ
す
る
の
？

■
期
間
／
7
月
〜
9
月
の
平
日

※
お
盆
の
8
月
13
日
〜
15
日
を
除
く
。

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

※
午
後
1
時
〜
4
時
が
電
力
消
費
の
ピ
ー
ク
で

　

す
。
在
宅
の
場
合
は
、
特
に
こ
の
時
間
帯
の

　

節
電
が
重
要
で
す
。

ご家庭ご家庭の節電にの節電に
ごご協力ください協力ください

●問い合わせ

　市民生活課環境対策係 83-3509

  

家
庭
内
の
節
電
は

  

何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　

左
記
の
節
電
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
ご
家
庭

で
実
施
で
き
る
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

電
化
製
品
で
特
に
消
費
電
力
が                                                                                                                                                
  

多
い
も
の

　

次
の
電
気
製
品
は
、
な
る
べ
く
日
中
（
午
後

1
時
〜
4
時
）
を
避
け
て
使
用
す
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ア
イ
ロ
ン
、
電
子
レ
ン
ジ
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
ト
ー
ス
タ
ー
、
Ｉ
Ｈ
ク
ッ

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
食
器
洗
い
機
、
浴
室
乾
燥

機
、
掃
除
機
、
乾
燥
機

　

各
ご
家
庭
の
電
気
使
用
量
は
、
東
北
電

力
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.tohoku-
epco.co.jp/

の
「
電
気
ご
利
用
実
績
照
会

サ
ー
ビ
ス
」
で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
登
録
が
必
要
で
す
）
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平成24年度ごみの排出量をお知らせします
　ごみ処理の有料化から2年が経過しました。有料化以前と比べ、家庭
系のごみの排出量は減少しています。この水準を維持するため、引き続
きご協力をお願いします。

（搬入量： t 、増減率：％）

種別
平成22年度

平成23年度
（有料化初年度）

平成24年度

搬入量 搬入量
対22年度
増減率

搬入量
対22年度
増減率

燃やすごみ
家庭系 7,332 5,658 －22.8 5,897 －19.6

事業系 5,488 5,318 －3.1 5,242 －4.5

埋立ごみ
（粗大ごみ
含む）

家庭系 1,219 596 －51.1 660 －45.9

事業系 113 108 －4.4 127 12.4

■紙ごみを減らすには／
　　燃やすごみに最も多く含まれるのは紙類です。この中にはリサイク
　ルできる古紙が含まれています。月1回の古紙回収、また地区によっ
　ては町内会や学校が行う資源物集団回収を利用し、できるだけ古紙と
　して資源にしましょう。
■生ごみを減らすには／
　　次に多いのが生ごみです。家庭でも飲食店でも、できるだけ食べ残
　しをしないようにしましょう。また、料理はできるだけ無駄になる部
　分をなくすなど、ちょっとした工夫がごみの減量につながります。
■問い合わせ／市民生活課衛生施設係 83-3509

8,000

6,000

4,000

2,000

0

t

H22

H23

H24

1,500

1,000

500

0

t

H22

H23

H24

燃やすごみ

埋立ごみ

家庭系

家庭系

事業系

事業系

セイタカアワダチソウの拡大防止にご協力ください
　環境省では、セイタカアワダチソウを生態系に悪影響を及ぼす恐れのある植物として、要注意外来生物リス
トに載せて拡大防止を呼び掛けています。みなさんの所有地に繁

は ん も

茂しているセイタカアワダチソウの駆除にご
協力ください。

■駆除の方法／
▷根から抜き取ってください。
▷刈り取りする場合は、5月～10月までの期間に2回以上行うと効果的です。特に、種子ができる前の10月～
　11月に刈り取りをすることで、種子の飛散による拡大を抑制することができます。
▷抜き取りや刈り取りを行ったものは、種子飛散を防ぐため元の場所に積んでください。
■問い合わせ／市民生活課環境対策係 83-3509

●●セイタカアワダチソウとは

▷茎は、高さ2～3ｍに成長します。
▷開花時期は10～11月ころで、茎の先に多数の黄色の
　花を円

えんすい

錐状につけます。
▷根・地下茎から周囲の植物に成長抑制物質を出し、自
　らは地下茎の基部から四方へ根を伸ばして、その先か
　ら発芽するため容易に大きな群生となります。
▷河川敷、土手、荒地、原野、道端、空地などに多く生
　育し、繁殖している場所では、日本の在来植物がほと
　んど見られなくなります。
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春の叙勲・危険業務従事者叙勲春の叙勲・危険業務従事者叙勲
　平成25年度春の叙勲・危険業務従事者叙勲が発表されました。
　小千谷市では、旭

きょくじつそうこうしょう

日双光章に1人、瑞
ずいほう た ん こ う し ょ う

宝単光章に3人が選ばれました。受章され
たみなさんをご紹介します。

●旭日双光章

●瑞宝単光章 ●瑞宝単光章

●瑞宝単光章

今
い ま い

井一
か ず お

夫

藤
ふ じ ま き

巻邦
く に お

雄 野
の ざ わ

澤弘
ひ ろ あ き

明

山
や ま ぎ し

岸良
りょうぞう

三

　今井一夫さんは、昭和
38年から昭和58年まで、
5期20年にわたり小千谷
市議会議員として在職され、市民生活の向上
に尽力されました。
　また、小千谷土地改良区や㈶小千谷市産業
開発センターの理事長を歴任し、地域の農業
基盤整備や地場産業の発展に貢献された功績
が認められ、旭日双光章を受章されました。
　今回の受章にあたり、「土地改良区理事長
としての12年間は、議員時代からの友情や
議員としての経験が礎となったものなので、
今回の受章は本当にありがたいことです」と
おっしゃっていました。

　藤巻邦雄さんは、昭和
44年に市消防団に入団し、
以後35年間にわたり地域
の消防活動に尽力された功績が認められ、瑞
宝単光章を受章されました。
　藤巻さんは消防団員としての人生を振り返
り、人身事故から水害、豪雪災害まで、多種
多様な事態に常に対応していかなければなら
ない苦労などを挙げられました。
　今回の受章について「職場の方々や高齢の
母親などからの多くの支援によってここまで
来れた。地域の役に立ちたいという思いで
やってきたが、受章を励みに今後も地域のた
めに頑張りたい」とおっしゃっていました。

　野澤弘明さんは、昭和
40年4月に市消防士とな
り、平成19年3月に退職
されるまで42年間にわたり消防行政に貢献
された功績が認められ、瑞宝単光章を受章さ
れました。
　在職中に印象に残っていることとして、昭
和56年8月、信濃川の増水により仲間を亡く
したこと、また平成16年10月の新潟県中越
大震災で、旧川口町役場前に本部を構え、不
眠不休体制で震災対応にあたったことを挙げ
られました。受章について「職場の先輩、同
僚、後輩、それに家族の支えがあったからこ
そ受章できた」とおっしゃっていました。

　山岸良三さんは、10代
のころより織物製造業に
従事し、小千谷織物同業
協同組合理事長を務め、現在は小千谷織物伝
統工芸士会会長として小千谷縮の振興に尽力
されています。小千谷縮製造の卓越した技術
を有するだけでなく、技術の向上や継承に指
導的役割を果たした功績が認められ、瑞宝単
光章を受章されました。
　今回の受章について「50年間織物業一筋
でやってきたが、組合員や社員、諸先輩方と
いった『人とのめぐりあい』に支えられてき
た。これから産地振興を通じて恩返しをして
いきたい」とおっしゃっていました。

さん

さん さん

さん

元小千谷市議会議員元小千谷市議会議員

元小千谷市消防団副団長元小千谷市消防団副団長 元小千谷地域広域事務組合元小千谷地域広域事務組合
消防司令消防司令

小千谷縮製造業従事者小千谷縮製造業従事者

山谷

石名坂 船岡3

土川1

春の叙勲

危険業務従事者叙勲

春の叙勲

春の叙勲



　

私
の
学
校
の
同
期
生
や
、
以
前
勤
務
し

て
い
た
会
社
の
同
僚
の
訃
報
が
次
第
に
多

く
届
く
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
長
い

間
会
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
の
で
、
私
の

記
憶
の
中
に
あ
る
故
人
の
像
は
、
若
く
て

活
動
的
で
あ
っ
た
姿
ば
か
り
で
す
。
そ
れ

だ
け
に
、
私
と
同
年
齢
の
人
た
ち
が
、
一

人
ふ
た
り
と
こ
の
世
か
ら
い
な
く
な
る
と

い
う
の
は
実
感
し
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

そ
ん
な
話
が
続
く
中
、
先
日
、
勤
め
て

い
た
会
社
の
O
B
た
ち
が
集
ま
る
会
に
出

席
し
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
こ
そ
ま
さ
に
同

じ
釜
の
飯
を
食
っ
た
仲
間
、
食
う
か
食
わ

れ
る
か
の
企
業
戦
争
の
中
で
苦
楽
を
共
に

し
た
仲
間
で
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合

わ
せ
て
、
語
り
つ
く
せ
な
い
思
い
出
や
近

況
報
告
で
、
夜
遅
く
ま
で
話
に
花
が
咲
い

た
次
第
で
す
。

　

当
た
り
前
の
話
で
す
が
、
こ
こ
に
来
る

こ
と
が
出
来
る
の
は
、
高
齢
な
が
ら
ま
だ

ま
だ
元
気
な
人
た
ち
で
す
。
こ
の
人
た
ち

に
会
っ
て
私
が
大
変
感
銘
を
受
け
た
の
は
、

た
だ
単
に
元
気
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
そ
の
社
会
的
な
立
場
で
の
活
躍
ぶ

り
で
す
。
自
分
が
作
っ
た
会
社
の
経
営
者
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ト
ッ
プ
、
町

内
会
の
役
員
、
歴
史
研
究
会
の
世
話
役
な

ど
な
ど
様
々
で
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
感
心

し
た
の
は
、
単
に
そ
の
位
置
に
あ
る
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
、
大
変
意
欲
的
な
姿
勢

で
あ
る
こ
と
で
す
。
ま
る
で
、
現
役
時
代

の
姿
そ
の
も
の
の
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。

　

私
と
同
じ
よ
う
に
年
齢
を
重
ね
た
人
が
、

ま
だ
ま
だ
社
会
の
中
で
元
気
よ
く
活
躍
し

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
り
、
た
く
さ
ん

の
元
気
を
も
ら
っ
た
気
分
で
す
。
も
う
こ

ん
な
歳
だ
か
ら
、
な
ど
と
は
言
っ
て
お
ら

れ
ま
せ
ん
。
負
け
な
い
よ
う
に
、
毎
日
を

意
欲
的
に
過
ご
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

74
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＜作り方＞

❶　煮干しは頭と腹を除き、鍋に水と一緒に入れて
　浸しておく。
❷　水で戻したぜんまいを食べやすい長さに切って
　おく。
❸　油揚げは油抜きし、縦半分に切ってから1㎝幅
　に切る。長ねぎは小口切りにする。
❹　鍋を火にかけ、沸騰して10分程度したら煮干
　しを上げ、ぜんまい、油揚げを入れる。
❺　仕上げに味噌を加え、火から下ろす直前に長ね
　ぎを加える。 ■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー88㌔㌍
▷たんぱく質4.7㌘
▷脂質3.3㌘
▷塩分1.4㌘

△高齢者学級「富久寿大学」の活動の様子。自ら積極的に
　体を動かしていこうという方々の姿が見られました。

＜材料＞（4人分）

干しぜんまい   50㌘
油揚げ   1枚
長ねぎ   ¼  本
煮干し   16㌘
水   600㍉㍑
味噌   40㌘

作ってみてね！この料理

ぜんまい汁
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

58
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル

ち
び
っ
こ
た
ち
が
見
せ
る　

土
俵
際
の
粘
り

　

総
合
体
育
館
で
「
第
27
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲

小
千
谷
場
所
」
が
開
催
さ
れ
、
小
千
谷
市
と

長
岡
市
川
口
地
域
か
ら
2
9
9
人
の
小
学
生

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
な
ど
の

大
き
な
応
援
の
声
が
響
き
、
白
熱
し
た
取
組

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
高
学
年
の

取
組
で
は
な
か
な
か
勝
負
が
つ
か
ず
、
土
俵

際
で
押
し
合
い
に
な
る
な
ど
、
大
人
顔
負
け

の
取
組
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
ち
ゃ
ん
こ
鍋
が
振
る

舞
わ
れ
、
お
腹
を
空
か
せ
た
子
ど
も
た
ち
が

長
蛇
の
列
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。

教
育
体
験
旅
行
が
始
ま
り
ま
し
た

　

今
年
も
農
業
体
験
を
目
的
と
し
た
教
育
体

験
旅
行
の
受
け
入
れ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

10
日
に
は
埼
玉
県
立
八
幡
中
学
校
の
2
年

生
1
6
4
人
が
訪
れ
、
蘭
木
の
田
ん
ぼ
で

田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
翌
日
は
そ
れ

ぞ
れ
の
受
け
入
れ
家
庭
に
別
れ
、
田
植
機
を

使
っ
た
作
業
や
養
鯉
池
の
見
学
、
ち
ま
き
や

笹
団
子
作
り
な
ど
を
行
い
、
ど
の
生
徒
も
い

き
い
き
と
し
た
表
情
で
田
舎
暮
ら
し
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
多
い
7
中
学
校
の
受
け

入
れ
を
行
う
予
定
で
す
。

／5 10
     ～

12

／ 5　 11

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里　

開
村
式

　

塩
殿
の
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

ふ
れ
あ
い
の
里
で
開
村
式
が
行
わ
れ
、

利
用
者
や
管
理
組
合
の
み
な
さ
ん
な
ど

約
80
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

釜
焼
き
ピ
ザ
や
山
菜
の
天
ぷ
ら
の
ほ

か
、
地
元
の
み
な
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た

山
菜
の
お
こ
わ
や
煮
つ
け
な
ど
の
田
舎

料
理
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
自
己
紹

介
で
は
、
1
年
の
大
半
を
小
千
谷
で
過

ご
す
と
い
う
方
も
い
て
、
他
の
参
加
者

か
ら
拍
手
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
つ
り
日
和
の　

船
岡
公
園

　

春
ら
し
い
好
天
の
中
、
船
岡
公
園
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
親
子
連
れ
な

ど
を
中
心
に
お
お
ぜ
い
の
方
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

船
岡
公
園
の
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
バ

ン
ド
や
和
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
や
ダ
ン

ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
存
分
に
披
露
し
て
い
ま
し
た
。
夕

方
の
大
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、
豪
華
景
品

を
目
当
て
に
参
加
し
た
お
お
ぜ
い
の
方

が
番
号
の
読
み
上
げ
に
聴
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

露
店
や
お
茶
会
な
ど
も
設
け
ら
れ
、

来
場
者
を
終
始
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

／ 5　   4／ 5　   5
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

2
本
の
ス
ト
ッ
ク
で　
　
　
　
　
　
　
　

爽
や
か
に
健
康
増
進

　

白
山
運
動
公
園
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
2

本
の
ス
ト
ッ
ク
を
使
っ
て
歩
行
運

動
を
補
助
し
、
運
動
効
果
を
高
め

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
こ
と
で
す
。

　

参
加
者
は
普
段
持
ち
な
れ
な
い

長
い
ス
ト
ッ
ク
に
戸
惑
い
な
が
ら

も
、
徐
々
に
歩
き
方
の
コ
ツ
を
つ

か
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

最
後
に
全
員
で
白
山
運
動
公
園

内
を
歩
き
、
気
持
ち
の
い
い
汗
を

か
き
な
が
ら
、
初
夏
の
自
然
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

夏
の
水
害
に
備
え
て

　

越
の
大
橋
下
流
信
濃
川
左
岸
河
川
敷
で
、
平
成
25
年
度
大
河

津
・
長
岡
・
越
路
地
区
合
同
水
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
訓
練
は
、
水
防
技
術
の
向
上
と
水
防
体
制
の
強
化
を
図
る
た

め
、
毎
年
会
場
を
変
え
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
小
千
谷
市
、
長
岡
市
、
燕
市
の
消
防
団
員
3
2
8

人
が
参
加
し
、

「
シ
ー
ト
張
り

工
」「
改
良
積

み
土
の
う
工
」

な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

野
鳥
を
探
し
て　

大
自
然
の
中
へ

　

山
寺
山
で
春
の
野
鳥
観
察
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
朝
の
5
時
30

分
に
ち
ぢ
み
の
里
に
集
合
し
、
講
師
で
あ
る
日
本
野
鳥
の
会
会
員
の
中
山

正
則
さ
ん
の
案
内
で
、
野
鳥
を
観
察
し
な
が
ら
山
寺
山
ま
で
登
り
ま
し
た
。　
　

　

19
人
の
一
般
参
加
者
は
、
双
眼
鏡
と
野
鳥
の
写
真
と
名
前
が
記
載
さ
れ

た
観
察
シ
ー
ト
を
手
に
山
道

を
歩
き
、
野
鳥
の
姿
を
見
つ

け
て
は
記
録
を
つ
け
て
い
き

ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
の
小
雨
も
途
中

か
ら
止
み
、
参
加
者
は
さ
わ

や
か
な
朝
の
空
気
の
中
、
目

と
耳
で
春
の
野
鳥
観
察
を
楽

し
ん
で
い
た
よ
う
で
し
た
。

み
ん
な
元
気
に
「
火
の
よ
〜
じ
ん
！
」

　

ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
の
年
長
児
に

よ
る
、
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
パ
ト
ロ
ー
ル
中
は
園
児
た
ち
の

元
気
な
声
と
拍
子
木
の
音
を
聞
き
つ
け

た
住
民
が
玄
関
先
ま
で
出
て
激
励
す
る

姿
も
見
ら
れ
、
強
い
日
差
し
が
照
り
つ

け
る
中
、
園
児
た
ち
は
大
き
な
声
で
防

火
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
終
了
後
に
は
信
濃
川
右

岸
で
ご
み
拾
い
が
行
わ
れ
、
河
川
敷
に

落
ち
て
い
る
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
お
菓

子
の
袋
な
ど
の
ご
み
を
、
競
う
よ
う
に

拾
い
集
め
て
い
ま
し
た
。

／ 5　 25／ 5　 26
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小
千
谷
の　
　
　
　
　
　
　

美
し
い
四
季
を
写
真
に

　

楽
集
館
企
画
展
示
「
小
千
谷
の
四
季
〜
こ
こ

ろ
に
映
っ
た
風
景
」
展
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
長
岡
技
術
科
学
大
学
准
教
授
で

ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
の
松
原
浩
さ
ん
が
撮
影
し

た
写
真
な
ど
40
点
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
は
松
原
さ
ん
ご
本

人
が
会
場
を
訪
れ
、
来

場
者
に
写
真
の
説
明
な

ど
を
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

こ
の
企
画
展
は
8
月

4
日
㈰
ま
で
、
楽
集
館

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

／ 6　　2
歩
い
て
楽
し
む　
　
　
　
　

初
夏
の
小
千
谷

　

東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
、
1

4
4
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
初
夏
の
爽
や
か
な
風
を
受
け
な
が

ら
、
信
濃
川
右
岸
の

堤
防
や
山
本
山
の
調

整
池
周
辺
を
歩
い
て

い
ま
し
た
。

　

途
中
の
市
民
の
家

で
は
と
ん
汁
や
か
き

氷
が
振
る
舞
わ
れ
、

緑
あ
ふ
れ
る
風
景
を

楽
し
み
な
が
ら
休
憩

を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

／ 6　　2
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2
と
り
す
ぎ
が
気
に
な
る
栄
養
素
や
食
品
を
〝
ひ
か
え

　

め
〞
に
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
や
食
品
を
〝
た
っ

　

ぷ
り
〞
に
な
る
よ
う
工
夫
し
た
「
健
康
に
配
慮
し
た

　

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
」
を
し
て
い
る
お
店
（
次
の
①
〜

　

⑥
の
う
ち
2
つ
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
）

①
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
6
0
0
〜
8
0

　

0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
野
菜
量
1
2
0
ℊ
以
上
、
塩
分

　

3
・
5
ℊ
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー
、
ま
た
は
食
事
バ
ラ
ン

　

ス
ガ
イ
ド
に
基
づ
く
メ
ニ
ュ
ー

②
低
カ
ロ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
5
0
0
キ
ロ

　

カ
ロ
リ
ー
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー

③
油
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー
：
油
を
未
使
用
、
ま
た
は
含
ま

　

れ
る
脂
肪
が
16
ℊ
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー

④
塩
分
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー
：
塩
分
が
3
・
5
ｇ
以
下
の

　

メ
ニ
ュ
ー

⑤
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
：
野
菜
が
1
2
0
ℊ
以
上

　

の
メ
ニ
ュ
ー

⑥
お
す
す
め
カ
ル
シ
ウ
ム
メ
ニ
ュ
ー
：
カ
ル
シ
ウ
ム
が

　

2
1
0
㎎
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー

　

毎
年
6
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎

月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

　

市
で
は
、
小
千
谷
市
健
康
増
進
計

画
・
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
家

庭
や
保
育
園
、
学
校
、
地
域
な
ど
で

食
育
を
推
進
す
る
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
で
み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
す
る
「
健
康
づ
く

り
支
援
店
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

    

「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
は　

「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
は　

　

こ
ん
な
お
店
で
す
！

　

こ
ん
な
お
店
で
す
！

　

健
康
に
配
慮
し
た
「
情
報
」「
メ

ニ
ュ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
」「
空
間
」
な

ど
の
提
供
を
行
い
、
食
生
活
の
面
か

ら
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
お
店
で

す
。
外
食
す
る
と
き
や
お
惣
菜
、
お

　

指
定
さ
れ
る
た
め
の
要
件

　

指
定
さ
れ
る
た
め
の
要
件

　

次
の
1
〜
4
の
う
ち
、
1
つ
以
上
を
実
施
し
て
い
る

お
店
が
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
と
し
て
指
定
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

弁
当
を
買
う
と
き
で
も
、
健

康
づ
く
り
が
で
き
る
お
店

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

    

対
象
と
な
る
お
店

対
象
と
な
る
お
店

　

食
堂
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
弁

当
屋
、
仕
出
し
屋
、
旅
館
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

  

健
康
づ
く
り
支
援
店
に　
　

健
康
づ
く
り
支
援
店
に　
　

　

指
定
さ
れ
る
と
…

　

指
定
さ
れ
る
と
…

　
「
ス
テ
ッ
カ
ー
」と「
支
援
マ
ー
ク
」

を
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
新
潟
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kenko.pre
f.niigata.lg.jp/search/

で
お
店
を
紹

介
し
ま
す
。

　

市
内
の
健
康
づ
く
り
支
援
店

　

市
内
の
健
康
づ
く
り
支
援
店

　

現
在
、
市
内
の
約

現
在
、
市
内
の
約
2020
店
舗
が
「
健

店
舗
が
「
健

康
づ
く
り
支
援
店
」
の
指
定
を
受
け

康
づ
く
り
支
援
店
」
の
指
定
を
受
け

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

申
請
方
法
は
？

　

申
請
方
法
は
？

　

保
健
所
で
申
請
や
事
前
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
長
岡
保
健

所
地
域
保
健
課

33
・
4
9
3
1
ま

た
は
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
「
栄
養
情
報
の
提
供
」
を
し
て
い

　

る
お
店
（
次
の
①
ま
た
は
②
を
実
施
）

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
塩
分
の
2
項
目
の
栄
養
成
分
を
表
示

　

し
て
い
る
。（
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
な

　

ど
の
成
分
は
希
望
に
よ
り
追
加
）

②
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
よ
る
表
示
を
し
て
い
る
。

3
お
客
様
の
ご
要
望
に
応
じ
た
健
康
サ
ー
ビ
ス
や
食

　

育
の
推
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
健
康
に
配
慮
し
た

　

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」
を
し
て
い
る
お
店
（
次
の
①

　

〜
⑤
の
う
ち
1
つ
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
）

①
小
盛
り
サ
ー
ビ
ス
：
ご
は
ん
や
め
ん
の
調
節
、
小

　

盛
り
・
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
の
選
択
が
で
き
る
。

②
塩
分
控
え
め
サ
ー
ビ
ス
：
う
す
味
調
節
が
で
き
る
、

　

減
塩
で
き
る
醤
油
差
し
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
、

　

減
塩
醤
油
が
利
用
で
き
る
。

③
野
菜
多
め
サ
ー
ビ
ス
：
付
け
合
わ
せ
野
菜
の
お
か

　

わ
り
や
大
盛
り
な
ど
が
選
択
で
き
る
。

④
高
齢
者
な
ど
に
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
：
高
齢
者
、

　

乳
幼
児
な
ど
に
合
わ
せ
て
食
べ
や
す
い
食
事
（
き

　

ざ
む
、
つ
ぶ
す
）
を
提
供
し
て
い
る
。

⑤
食
育
の
推
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
：
食
と

　

健
康
に
関
す
る
普
及
啓
発
な
ど
の
取
り
組
み
を

　

行
っ
て
い
る
。

6月は「食育月間」です

■問い合わせ／健康センター
保健係■83-3640

4
禁
煙
や
分
煙
の
取
り
組
み
な
ど
「
健
康
に
配
慮
し

　

た
空
間
を
提
供
」
を
し
て
い
る
お
店
（
次
の
①
〜

　

⑤
の
う
ち
1
つ
を
実
施
）

①
終
日
禁
煙

②
喫
煙
室
設
置
に
よ
る
完
全
分
煙
の
実
施

③
禁
煙
席
設
置
に
よ
る
空
間
分
煙
の
実
施

④
禁
煙
タ
イ
ム
の
設
定

⑤
禁
煙
フ
ロ
ア
の
設
定
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お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、

不
眠
な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談

を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
8
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
7
月
4
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

83
・
0
8
0
7

がん予防講演会　

「もっと知って、もっと伝えよう！　　　　
乳がんのこと」
　乳がんは女性にできるがんの中でも一番多く、女性の
16人に1人は乳がんにかかる可能性があると言われていま
す。乳がん予防などについて主体的に取り組んで行けるよ
うに学びましょう。
■日時／7月5日㈮午後7時15分～9時（午後6時45分開場）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■講師／
▷佐野宗明さん（新潟県労働衛生医学協会、新潟ブレスト
　検診センター所長）
▷内藤桂子さん（乳がん患者会あけぼの会新潟支部代表）
■内容／
▷乳がん予防レシピ付スイーツ＆リラックスティー、乳が
　ん自己触診チェックシートプレゼント（先着200人）
▷癒しのグッズが当たる抽選会
▷乳がん触診モデル精密型でしこりを確認できる体験
　コーナー
▷市内福祉事業所自主製品販売などのお買い物コーナー
▷フラダンスショー
■入場無料・申込不要
■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
誰
で
も
参

加
で
き
る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
み
な
さ

ん
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
／

　

重
度
の
脳
性
麻
痺
の
方
や
運
動
機
能
に
障
が

い
が
あ
る
方
を
対
象
に
考
え
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
赤
、
青
の
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り

転
が
し
た
り
し
て
白
い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目

標
球
）
に
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
22
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
受
付
、

午
前
10
時
〜
競
技
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
料
／
一
人
3
0
0
円
（
当
日
徴
収
）

■
そ
の
他
／
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
、
内

履
き
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
小

千
谷
さ
く
ら

81
・
6
4
0
0
（
平
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
）

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

　
　
　
　
　
　
　
　

発
送
し
ま
す

　

平
成
24
年
中
の
所
得
を
も
と
に
平
成
25
年

度
の
市
・
県
民
税
を
決
定
し
ま
し
た
。
6
月

14
日
㈮
に
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収
分
）
を

発
送
し
ま
す
。（
配
達
の
都
合
上
、
通
知
書
が

届
く
ま
で
数
日
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
非
課
税
の
方
に
は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の
方
に
は
5

　

月
中
に
会
社
を
通
じ
て
発
送
済
み
で
す
。

　

た
だ
し
、
給
与
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合

　

で
も
65
歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受
給

　

さ
れ
て
い
る
方
に
は
納
税
通
知
書
を
発
送

　

し
ま
す
。

▽
個
人
の
納
税
義
務
者
が
災
害
な
ど
に
あ
っ

　

た
場
合
や
、
死
亡
、
傷
病
、
廃
業
、
休
業
、

　

倒
産
、
退
職
、
休
職
な
ど
に
よ
り
税
金
を

　

納
付
す
る
こ
と
が
著
し
く
困
難
と
認
め
ら

　

れ
る
場
合
は
、
税
額
を
減
額
や
免
除
す
る

　

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。（
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）

■
納
期
限
／

▽
第
1
期
：
7
月
1
日
㈪

▽
第
2
期
：
9
月
2
日
㈪

▽
第
3
期
：
10
月
31
日
㈭

▽
第
4
期
：
平
成
26
年
1
月
31
日
㈮

※
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
市
内
の

　

金
融
機
関
窓
口
・
税
務
課
で
手
続
き
が
で

　

き
ま
す
。

※
納
期
限
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・

3
5
0
8

栄養満点講座を開催します
　食事を通じて自分や家族の健康的な生
活習慣を身に付けるため、食事や栄養、
食育について学んでみませんか。なお、
講座を修了すると、食生活改善推進委員
として活動することができます。
■開催日／7月11日㈭、8月1日㈭、9月
　12日㈭、10月17日㈭、11月15日㈮、
　12月13日㈮、平成26年1月15日㈬、2
　月13日㈭
■時間／いずれも午前9時30分～午後3時
■会場／健康センター
■内容／栄養や食育・健康づくりの知識
　学習、食品衛生、調理実習など
■定員／15人※定員になり次第締め切
　ります。
■受講料／1,500円
■持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
■申込締切／6月28日㈮
■申込・問い合わせ／健康センター保健
　係 83-3640
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■
届
出
に
必
要
な
も
の
／

①
現
況
届
用
紙
（
郵
送
し
ま
す
）

②
印
鑑
（
ゴ
ム
印
不
可
）

③
受
給
者
本
人
（
保
護
者
）
の
健
康
保

　

険
証
コ
ピ
ー
（
資
格
取
得
日
の
記
載

　

が
あ
る
も
の
）

※
児
童
の
健
康
保
険
証
で
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

※
国
民
年
金
加
入
者
は
不
要
で
す
。

※
6
月
1
日
現
在
と
現
況
届
提
出
日
現

　

在
で
加
入
し
て
い
る
年
金
が
違
う
方

　

は
、
別
の
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
平
成
25
年
度
児
童
手
当
用
所
得
課
税

　

証
明
書（
受
給
者
と
配
偶
者
の
も
の
）

※
平
成
25
年
1
月
1
日
時
点
で
小
千
谷

　

市
に
住
民
登
録
が
な
か
っ
た
方
が
対

　

象
で
す
。

  

児
童
手
当
現
況
届
の

  

休
日
受
付
窓
口

■
開
設
日
／
6
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

■
開
設
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

■
開
設
場
所
／
市
役
所
1
階
第
2
談

話
室

　

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
と
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
現
況
届
の
用
紙
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
場
所
／
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
（
市
役
所
2
階
）

■
提
出
期
限
／
6
月
28
日
㈮

※
手
続
き
を
し
な
い
と
6
月
分
以
降
の
児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま

　

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お知らせ

  

提
出
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

83
・
３

５
１
７
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1　

小
千

谷
市
城
内
2
丁
目
7
番
5
号

児
童
手
当
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

児
童
手
当
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

※
平
成
25
年
1
月
1
日
時
点
の
住
所
地

　
（
課
税
地
）
に
て
発
行
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
提
出
は
郵
送
で
も
構
い
ま

せ
ん
が
、
必
ず
提
出
期
限
ま
で
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

施設配本やってます
　図書館から離れた地域にお住
まいの方のために、次の施設で
も本の貸出、返却、閲覧ができ
ます。
　また、読みたい、置いてもらいたい本のご
希望もお受けします。各施設の職員か図書館
に直接お聞かせください。およそ3～4か月ご
とに本の入れ替えも行っています。ぜひご利
用ください。
■配本施設／ホットプラザ（勤労青少年ホー
　ム）、片貝総合センター、東山・岩沢・真
　人・川井住民センター
■問い合わせ／図書館 82-2724

なかよしコンサート
　市立保育園主催の「なかよしコンサート」
を開催します。
　県内を中心にステージやラジオ、テレビで
活躍中の「新潟お笑い集団NAMARA」が
やってきます。手遊びやリズム遊びなど、親
子で楽しいひと時を過ごしましょう。
■日時／6月22日㈯午前10時～11時
■会場／市民会館大ホール
■入場無料
■問い合わせ／
▷各市立保育園
▷社会福祉課子育て支援係
　 83-3517

  

上
記
以
外
の
受
付

　

上
記
の
窓
口
以
外
で
も
、
次
の
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

■
提
出
場
所
／
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、

東
山
・
岩
沢
・
真
人
・
川
井
住
民
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
1
階
宿
直
室

※
各
セ
ン
タ
ー
は
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

※
宿
直
室
は
閉
庁
時
間
の
み
受
付
。

■
提
出
方
法
／
封
筒
を
ご
用
意
の
う
え
、

「
社
会
福
祉
課
行
児
童
手
当
現
況
届
在

中
」
と
記
載
し
、
届
出
に
必
要
な
書
類

を
入
れ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
留
意
事
項
／

▽
必
ず
封
筒
に
入
れ
て
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▽
各
セ
ン
タ
ー
と
宿
直
室
で
は
書
類
の

　

取
り
次
ぎ
の
み
対
応
し
ま
す
。
現
況

　

届
に
関
す
る
照
会
は
一
切
お
受
け
で

　

き
ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
は
社
会
福

　

祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
上
記
の
休
日
受
付
窓
口
で
は
、
照
会

　

な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。



健診日程・お知らせ

■まちのうごき（5月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

25年5月 過去10年
の平均

25年
1月～ 5月

24年
1月～ 5月

25年
1月～ 5月

24年
1月～ 5月

男 18,875人(－14) 出生 18人 平均気温 15.8℃ 16.1℃
火災 12件 8件

件数 46件 46件

女 19,378人(－24) 死亡 42人 最高気温 30.7℃ 29.0℃ 死者 0人 0人

合計 38,253人(－38) 転入 43人 最低気温 3.2℃ 4.5℃
救急 606件 664件

傷者 63人 55人

世帯数 12,755世帯(－  4) 転出 57人 降水量月計 49.5㎜ 104.8㎜

13　―　市報おぢや6月号

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成25年2
月生まれ

7月  4日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成24年8
月生まれ

7月  3日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成23年
12月生まれ

7月25日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成23年6
月生まれ

7月24日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成22年6
月生まれ

7月23日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  77月月 乳幼児の健康診査日程

ハッピーパパママ

うぶごえ教室
　妊婦やその夫、1歳未満のお
子さんを持つお母さんなどを対
象にした教室です。
　出産や子育てについて学んだ
り、参加者同士の話し合いで気
軽に不安解消できる機会です。
今回は手作りスイーツもありま
す。おいしく楽しく交流してみ
ませんか。
■日時／7月26日㈮午前9時40
　分～正午（受付：午前9時30
　分～）
■会場／健康センター
■内容／助産師の講話と座談会、
　リラックス体操、スイーツタ
　イムなど
※男性参加者は妊婦体験や簡単
　な育児体験ができます。
■持ち物／母子健康手帳
■申込締切／7月23日㈫
■申込・問い合わせ／健康セン
　ター保健係 83-3640

川端誠・絵本ライブ＆講演会

「絵本とともに旅をして」
　「じゅげむ」などの落語絵本シリーズや「うえきばちです」
「りんごです」などで人気の絵本作家・川端誠さんがやって
きます。どなたでも気軽にお越しください。
■日時／7月6日㈯
▷第1部「絵本ライブ」：午前10時30分～11時30分
▷第2部「講演会」：午後2時～3時30分
■会場／市民会館4階大会議室
■内容／
▷第1部（対象：幼児～）：絵本の開き読み、絵本ができるま
　での裏話など
▷第2部（対象：小学生～）：読書嫌い
　の少年が絵本作家になった話や、ス
　ライドで絵本の製作過程を大公開！
※絵本ライブ・講演会とも、終了後に
　絵本の即売とサイン会を行います。
■定員／各100人※定員になり次第締
　め切ります。
■入場無料
■申込方法／図書館窓口または電話で
　お申し込みください。
■申込・問い合わせ／図書館 82-27
　24

△「じゅげむ」クレヨン
　ハウス



問　題
　環境省が、要注意外来リストに載せ
て拡大防止を呼びかけている植物は次
のうちどれでしょう。（ヒントは5ページ）
①セイカタアワダチソウ
②セイタカワアダチソウ
③セイタカアワダチソウ
■応募先／〶947-8501　小千谷市役
　所企画政策課秘書広報係あて（住所
　は記載不要です）
■締切／6月25日㈫（当日消印有効）
　5月号の答えは①「COPD」でした。
　抽選の結果、次の方々が当選しま
　した。
　安部徹さん　　権田恵子さん
　吉澤清さん

●
こ
み
ち
ウ
ォ
ー
ク
の
取
材

に
お
邪
魔
し
た
際
、
参
加
者

の
方
々
か
ら
採
れ
た
て
の
姫

タ
ケ
ノ
コ
を
18
本
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
帰
宅
後
、
教
え

て
も
ら
っ
た
と
お
り
、
焼
い

て
か
ら
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
醤
油

を
つ
け
て
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　

よ

●
水
防
訓
練
の
様
子
を
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る

中
、
参
加
さ
れ
た
消
防
団
員

の
方
々
は
真
剣
に
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
梅
雨
の
時
季
を
前
に
、

万
が
一
の
時
の
備
え
が
必
要

だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
い

●
取
材
で
白
山
運
動
公
園
を

訪
れ
た
際
、
私
は
半
ソ
デ
短

パ
ン
で
し
た
。
虫
除
け
ス
プ

レ
ー
を
過
信
し
て
い
た
せ
い

も
あ
り
、「
ぶ
と
」
に
全
身

9
か
所
を
や
ら
れ
て
い
ま
し

た
…
。
み
な
さ
ん
も
山
に
入

る
際
は
、
後
々
悔
む
こ
と
の

な
い
よ
う
し
っ
か
り
準
備
し

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

き

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

 2013 6月 平成25年6月10日発行 №912
〒947-8501  小千谷市城内2-7-5

 0258（83）3507
 0258（83）2789

発行：小千谷市
編集：企画政策課

編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

　陽ざしが青葉にまぶしい、花いっぱいの茶郷川の土手の小道でスケッチ
していると、3人の中学生の女の子が、かん高い声で楽しそうにはしゃぎ
ながら通り過ぎました。
　この季節はやはり若い人たちに一番似合うなと思い、私は「おめぇがた、
楽しそうでいいのえ、おらケナルイや」の気分になっていました。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４５９
初夏の
茶郷川土手にて
（城内）

バラ観賞会バラ観賞会
　おぢやクラインガルテンふ
れあいの里では、約150本の
バラが上品な色と爽やかな香
りでみなさんをお迎えします。
　お茶とおいしいお菓子の販
売もあります。バラ園で心地
よいひとときを過ごしてみま
せんか。
■期日／6月14日㈮～16日㈰
■場所／ふれあいの里バラ園
■内容／
▷ハーブティー・コーヒー・
　お菓子の販売（午前10時～
　午後3時）
▷地元の朝採り野菜の販売
■観覧無料
■問い合わせ／ふれあいの里
　管理組合 83-1722


