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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
が
市
政
を
お
預
か
り
し
て
早
い

も
の
で
2
年
1
か
月
が
経
過
い
た
し

ま
し
た
。
こ
の
間
、
市
民
の
皆
様
か

ら
力
強
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
経
営
感
覚
を
持
っ
て
市
政
運
営

を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
年

を
迎
え
て
、
心
を
新
た
に
し
、
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
邁ま

い
し
ん進
し
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
ア

メ
リ
カ
の
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン

問
題
に
端
を
発
し
た
世
界
的
金
融

危
機
は
、
日
本
の
株
式
市
場
や
為
替

相
場
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

実
体
経
済
に
深
刻
な
影
を
お
と
し

ま
し
た
。
市
で
は
緊
急
経
済
対
策
と

し
て
補
正
予
算
を
組
み
、
中
小
企
業

支
援
の
た
め
の
新
た
な
る
融
資
制

度
に
係
る
貸
付
金
等
の
予
算
措
置

を
講
じ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

金
融
危
機
が
市
民
の
皆
様
に
与
え

る
影
響
は
少
な
か
ら
ぬ
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、
今
年
も
当
分
の
間
、
耐

え
忍
ぶ
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
も
の

と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
新
年
度
の
予
算
編
成
作
業

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
限
ら
れ
た
財

源
を
効
率
的
、
か
つ
有
効
に
配
分
す

べ
く
努
め
て
お
り
ま
す
が
、
状
況
に

応
じ
て
、
一
層
き
め
細
や
か
な
行
政

運
営
を
行
な
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
中
越
大
震
災
か
ら
5
年

目
の
節
目
の
年
で
あ
り
、
ト
キ
め
き

新
潟
国
体
の
年
で
あ
り
ま
す
。
小
千

谷
市
で
は
、
6
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

競
技
が
10
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
中

越
大
震
災
で
ご
支
援
い
た
だ
い
た
全

国
の
皆
さ
ん
に
復
興
し
た
元
気
な
小

千
谷
市
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
大
会
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
お
力
添
え
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
地
方
自
治
体
を
と
り
ま
く
情
勢
は

大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

小
千
谷
の
持
っ
て
い
る
地
域
資
源
と

素
晴
ら
し
い
地
域
力
を
遺
憾
無
く
発

揮
し
、
市
民
と
議
会
そ
し
て
行
政
の

協
働
に
よ
る
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

活
力
あ
る

　

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

小
千
谷
市
長

谷
井　

靖
夫

年
頭
の
ご
挨
拶
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吉
原　

正
幸

小
千
谷
市
議
会
議
長

着
実
な
歩
み
を

　
　

持
ち
ま
し
ょ
う

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
幸
い
に
も
小

千
谷
市
で
は
大
き
な
災
害
の
発
生
も

な
く
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か

に
平
成
21
年
の
正
月
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
議
会
で
は
、
昨
年
6
月
の
市
議
会

第
2
回
定
例
会
か
ら
、
本
会
議
の
模

様
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
財
政
多
難

の
折
で
は
あ
り
ま
す
が
、
議
会
の
活

動
を
市
民
の
皆
様
に
で
き
る
だ
け
お

知
ら
せ
す
る
よ
う
、
今
後
も
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
小
千
谷
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

の
で
、
議
会
の
傍
聴
や
議
会
報
と
あ

わ
せ
て
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
己
丑
（
つ
ち
の
と

う
し
）
で
す
。
今
で
は
、
農
地
を
耕

す
牛
や
馬
を
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
牛
と
馬
は
そ
れ
ぞ
れ
長
短
が

あ
る
と
聞
き
ま
す
。
牛
は
力
仕
事
に

は
向
く
も
の
の
足
は
遅
く
、
馬
は
力

仕
事
で
は
牛
に
劣
る
が
、
そ
の
分
足

は
速
い
、
と
い
い
ま
す
。

　
中
越
大
震
災
後
、
し
ば
ら
く
の
間
、

私
た
ち
、
行
政
も
個
人
も
馬
の
よ
う

に
速
く
、
早
く
、
と
走
り
続
け
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
少
し
無
理

を
し
す
ぎ
て
、
今
は
体
を
休
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
復
旧
は
、
迅
速
・

早
急
が
第
一
で
す
が
、
復
興
は
、
よ

り
た
く
ま
し
く
、
よ
り
確
実
な
牛
の

よ
う
な
歩
み
も
大
切
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
、
ご
自
分
に

合
っ
た
確
実
な
歩
み
で
、
ご
自
身
の

復
興
を
成
し
遂
げ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
小
千
谷
市
が
ト
キ
め
き

新
潟
国
体
の
6
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

競
技
会
場
と
な
り
ま
す
。
議
員
一
同

精
一
杯
応
援
し
て
ま
い
り
た
と
思
い

ま
す
。
選
手
の
努
力
か
ら
私
た
ち
も

力
強
さ
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
市
民
の
皆
様
が
健
康
で
、

明
る
く
お
過
ご
し
で
き
る
こ
と
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶
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■
募
集
期
間
／
1
月
10
日
㈯
～
23
日
㈮

■
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名
（
法
人
そ
の

他
の
団
体
に
あ
っ
て
は
、
名
称
と
代
表
者

氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
直
接
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

匿
名
の
ご
意
見
や
電
話
で
の
ご
意
見
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

　

応
募
の
様
式
は
自
由
で
す
。

■
提
出
先
／
ガ
ス
水
道
局
施
設
課

　

〒
9
4
7
︲
8
5
0
1　

小
千
谷
市
ガ
ス

　

水
道
局
施
設
課
あ
て
（
住
所
不
要
）　

　

�
82
・
5
5
5
1

　

�gasu@
city.ojiya.niigata.jp

■
「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
基
本

計
画
（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）（
案
）」
の
閲
覧
・

入
手
方
法
／
ガ
ス
水
道
局
、
市
役
所
市
民

ホ
ー
ル
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
東
山
・
真

人
・
岩
沢
・
川
井
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民

会
館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
総
合
体
育
館

の
各
施
設
で
閲
覧
・
入
手
で
き
ま
す
。

※
小
千
谷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
・
入

手
で
き
ま
す
。
�http://w

w
w

.city.ojiya.
niigata.jp/

「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営

基
本
計
画
（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）（
案
）」

に
つ
い
て

「
安
全
・
安
心
・
安
定
し
た
信
頼
さ
れ
る
水
道
」

　

小
千
谷
市
の
現
在
の
水
道
給
水
率
は
約

99
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
を
支
え
る
水
道
施
設
の
多

く
は
昭
和
40
年
代
に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
老

朽
化
が
進
み
、
施
設
更
新
時
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

施
設
の
更
新
に
は
多
額
の
費
用
が
必
要
な

小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
計
画（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）（
案
）

に
関
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
今
後
の
水
道
事
業
の
目
指
す
べ
き
方
向
と
そ
の
実
現
に
向
け
た
施
策

を
示
す
指
針
と
し
て
、「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
基
本
計
画
（
水
道
ビ

ジ
ョ
ン
）」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
基
本
計
画
（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）（
案
）」

と
し
て
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
市
民
意
見
の
募
集
）

を
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
、「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
基
本
計
画

（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）」
策
定
の
参
考
と
す
る
ほ
か
、
個
人
情
報
を
除
き
、
後
日
ま
と

め
、
市
の
意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。
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を
基
本
方
針
と
し
て
、
安
全
で
安
心
で
き
る

水
道
水
を
今
後
も
安
定
し
て
供
給
で
き
る
よ

う
、
今
後
の
水
道
事
業
の
目
指
す
べ
き
方
向

と
そ
の
実
現
に
向
け
た
施
策
を
示
す
指
針
と

し
て
ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。

　
「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
基
本

計
画
（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）（
案
）」
の
主
な
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

こ
と
、
ま
た
、
人
口
減
少
の
時
代
を
向
か
え
、

今
後
の
給
水
人
口
も
増
加
が
見
込
め
な
い
状

況
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
今
後
の
水
道
事
業
経

営
に
お
い
て
、
こ
れ
ら
は
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
小
千
谷
市
水
道
事
業
中
長
期
経
営
基
本

計
画
（
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
）（
案
）」
で
は
、「
安

全
・
安
心
・
安
定
し
た
信
頼
さ
れ
る
水
道
」

基
本
方
針
：
安
心
・
安
全
・
安
定
し
た
信
頼
さ
れ
る
水
道

➡

（
基
本
施
策
）

（
主
な
取
り
組
み
）

安
全
で
安
心
で
き
る
水
道

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

経
営
基
盤
の
強
化

環
境
に
配
慮
す
る
水
道

1　

安
定
し
た
水
源
の
確
保

2　

安
全
な
水
の
供
給

3　

災
害
に
強
い
水
道
施
設
の
整
備

4　

老
朽
化
施
設
な
ど
の
計
画
的
な

　
　

更
新

1　

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

2　

情
報
の
提
供
・
共
有

1　

効
率
的
な
経
営

2　

財
政
の
健
全
化

3　

人
材
の
育
成
と
技
術
力
の
向
上

1　

水
源
の
環
境
保
全

2　

循
環
シ
ス
テ
ム
の
構
築

目
標
と
取
組
み

➡➡➡➡

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
施
設
課
�
82
・
4
1
1
6

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
っ
て
な
に
？

公
正
で
透
明
性
の
高
い
行
政
運
営
を
進
め
る
た
め
、
市
で
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
制
度
（
市
民
意
見
提
出
制
度
）
を
設
け
て
い
ま
す
。

市
が
市
民
の
み
な
さ
ん
の
生
活
に
広
く
影
響
を
及
ぼ
す
重
要
な
施
策
（
計
画

や
条
例
）
な
ど
を
決
め
る
際
に
、
事
前
に
そ
の
案
を
公
表
し
ま
す
。
市
民
の

み
な
さ
ん
か
ら
広
く
意
見
を
求
め
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
施
策
に
活
か
せ
る

か
検
討
し
、
そ
の
結
果
と
市
の
考
え
方
を
公
表
す
る
制
度
で
す
。
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屋
根
の
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
は
重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
昨
冬
は
市
内
で

4
人
の
高
齢
者
が
、転
落
に
よ
り
重
軽
傷
を
負
っ
て
い
ま
す
。最
初
の
雪
下
ろ
し
は
、

特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

1　

作
業
を
開
始
す
る
前
に

○
作
業
を
開
始
す
る
前
に
、
段
取
り
（
方
法
、
順
序
、
雪
捨
て
場
）
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
強
風
や
大
雪
な
ど
の
悪
天
候
時
に
は
作
業
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
暖
か
い
日
の
作
業
は
、
屋
根
が
滑
り
や
す
く
危
険
で
す
。
で
き
れ
ば
曇
り
空
で
、
雪
が
固
い

　

午
前
中
が
適
し
て
い
ま
す
。

2　

体
調
の
管
理

○
作
業
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
作
業
後
の
健
康
管
理
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
酒
を
飲
ん
で
の
作
業
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
作
業
を
行
う
際
に
は
、
暖
か
い
服
装
で
、
休
憩
時
間
を
確
保
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

　

た
、
疲
労
時
や
寝
不
足
時
に
は
無
理
な
作
業
を
控
え
、
心
臓
な
ど
へ
の
負
担
を
避
け
る
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

3　

安
全
な
服
装
・
命
綱
の
使
用
・
使
い
や
す
い
除
雪
道
具

○
雪
下
ろ
し
の
と
き
に
は
、
命
綱
の
使
用
や
保
護
帽
（
ヘ
ル
メ
ッ

　

ト
な
ど
）
の
着
用
、
長
靴
に
す
べ
り
止
め
（
荒
縄
の
着
用
）

　

や
か
ん
じ
き
の
装
着
な
ど
、
安
全
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
軽
く
て
使
い
や
す
い
除
雪
道
具
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

4　

は
し
ご
の
固
定
、
足
場
の
確
保

○
は
し
ご
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
、
は
し
ご
の
足
元
は
し
っ
か
り
固
定
す
る
と
と
も
に
、
上
部
も

　

安
定
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
足
場
を
し
っ
か
り
確
保
し
て
、
雪
は
20
㎝
ほ
ど
少
し
残
し
て
下
ろ
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
下
ろ
し
す
ぎ
る
と
す
べ
り
や
す
く
な
り
ま
す
）

5　

1
人
で
作
業
を
し
な
い

○
雪
下
ろ
し
を
行
う
と
き
は
、
明
る
い
時
間
帯
に
2
人
以
上
で
行
い
、
作
業
中
は
声
を
掛
け
合

　

う
な
ど
、
お
互
い
に
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
や
む
を
得
ず
1
人
で
作
業
を
す
る
場
合
は
、
家
族
や
ご
近
所
に
声
を
か
け
、
時
々
様
子
を
見

　

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

6　

無
理
を
し
な
い

○
雪
止
め
の
な
い
屋
根
や
自
然
落
下
式
（
落
雪
式
）
な
ど
の
屋
根
に
は
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

○
無
理
な
体
勢
で
の
作
業
は
危
険
で
す
。
ま
た
、
雪
止
め
よ
り
先
で
は
作
業
を
し
な
い
よ
う
に

　

し
、
屋
根
の
先
端
に
近
い
部
分
の
作
業
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

7　

落
雪
に
も
注
意

○
雪
下
ろ
し
を
す
る
と
き
に
は
、
屋
根
の
下
の
通
行
人
（
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
）
に
十
分
注

　

意
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
地
上
で
の
作
業
で
は
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
情
報
メ
モ　

№
10
【
屋
根
の
雪
下
ろ
し
3
つ
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用
心
】

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
防
災
係
�
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・
3
5
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屋
根
の
雪
下
ろ
し
7
つ
の
注
意
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作ってね！この料理
    ひじきと切り干し大根のナムル
■材料（4人分）
　ひじき（乾）20㌘、切り干し大根（乾）40㌘、赤ピー
　マン60㌘、長ねぎみじん切り小さじ2、にんにくみ
　じん切り少々、すりごま（白）小さじ2、しょうゆ
　大さじ1、砂糖小さじ1、ごま油小さじ1、塩少々、
　一味とうがらし少々
■作り方
　①ひじき、切り干し大根は水で戻し、さっとゆでて
　　冷ます。切り干し大根は食べやすい大きさに切る。
　②赤ピーマンは細切りにしてかためにゆでる。
　③長ねぎみじん切り、にんにくみじん切り、すりご
　　ま、しょうゆ、砂糖、ごま油、塩、一味とうがら
　　しをボウルに入れて混ぜ合わせ、①と②の水気を
　　しっかりと絞って和える。
■栄養価（1人分）
　エネルギー 65㌔㌍　たんぱく質1.9㌘　脂質2.0㌘
　塩分0.9㌘　
　　　　　　　（献立：小千谷市食生活改善推進委員）

　

み
な
さ
ん
も
、
こ
の
年
末
年
始
に
は
い
く

つ
か
の
宴
席
に
臨
ま
れ
た
方
が
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
役
目
柄

そ
ん
な
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、
い
つ
も
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
宴
の
後
に
残
さ

れ
た
飲
食
物
が
あ
ま
り
に
も
多
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
自
身
、
こ
の
歳
に
な
る
と
、
食

べ
る
量
が
減
り
、
生
活
習
慣
病
の
こ
と
も
頭

か
ら
離
れ
な
い
の
で
、
不
本
意
な
が
ら
残
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
食
材
の

値
段
が
上
が
っ
て
大
変
だ
、
大
量
ゴ
ミ
で
地

球
環
境
が
破
壊
さ
れ
る
、
日
本
の
食
料
自
給

率
が
下
が
っ
て
い
る
等
々
の
問
題
が
叫
ば
れ

て
い
な
が
ら
、
矛
盾
し
た
話
で
す
。

　

何
と
か
で
き
な
い
も
の
か
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
千
田
中
学
校
で
、
あ
る
ク
ラ
ス
の

生
徒
た
ち
が
残
飯
ゼ
ロ
運
動
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
校
長
先
生
や
担
任
の
先

生
に
会
い
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
12
月
の

初
め
で
し
た
が
、
残
飯
ゼ
ロ
1
2
2
日
ま
で

続
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
以
前
、
市

内
の
別
の
小
学
校
で
も
、
給
食
を
残
さ
ず
食

べ
る
努
力
を
し
て
い
る
話
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

食
べ
物
を
前
に
し
て
い
つ
も
思
う
の
で
す

が
、
残
す
と
お
金
が
も
っ
た
い
な
い
な
ど
と

い
う
表
面
的
な
こ
と
で
は
な
く
、
苦
労
し
て

米
や
野
菜
を
育
て
た
人
、家
畜
を
飼
っ
た
り
、

魚
を
獲
っ
た
り
し
た
人
、
食
べ
る
人
に
喜
ん

で
も
ら
お
う
と
心
を
こ
め
て
料
理
を
作
っ
た

人
が
、
無
造
作
に
捨
て
ら
れ
る
食
べ
物
を
見

た
と
き
に
、
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
か
、
そ

の
立
場
で
考
え
て
み
る
べ
き
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

小
千
谷
市
の
食
料
自
給
率
は
、
カ
ロ
リ
ー

基
準
の
計
算
で
は
93
％
と
聞
い
て
い
ま
す
。

千
田
中
学
校
の
生
徒
た
ち
を
見
習
っ
て
、
小

千
谷
市
民
が
残
飯
を
減
ら
す
工
夫
を
す
れ

ば
、
自
給
率
1
0
0
％
以
上
は
、
そ
れ
ほ
ど

遠
い
目
標
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。　

　
　
　

        　
　
　
　
　
（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す 
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｢残飯ゼロ運動｣ を続ける千田中学校3年A組のみなさん。
卒業まで続けて欲しいですね。



まちの話題　RUPO&NEWS

　町のあちこちでクリスマスの飾りが目に付く12月
の中旬、市内の保育園などでクリスマスのお楽しみ会
が開催されました。クリスマスのイベントを楽しむ子
どもたちの様子をお伝えします。

 

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す 

サンタさんがやってきた～保育園などでクリス
マスのお楽しみ会が開催されました

こどもとしょかん

ゴリラサークル

わんパーク

さくら保育園

吉谷保育園

西保育園片貝保育園すみれ保育園

東保育園

岩沢保育園

�

北保育園

わかば保育園

南保育園



　12月7日㈰、14日㈰の2回にわたり、真人の地域お
こし団体 ｢キラリ真人｣ の女性部が手づくりみその体
験教室を開催しました。みそ作りには安全・安心な地
元産のコシヒカリや大豆を使いました。
　参加したみなさんは、昔ながらの方法で1人あたり
約9㎏のみそを作って持ち帰りました。作ったみそは
おおよそ半年後に食べられるようになるそうです。

地元の食材で「手づくりみそ体験教室」

まちの話題　RUPO&NEWS

 83-1004

　東山地区に古くから伝わる4 ～ 6人づきの餅つきを
震災からの復興のシンボルとして伝承することを目的
に、東山杵つき餅保存会が発足し、12月13日㈯、東
山住民センターで臼と杵のお披露目式が行われました。
　木製の臼は、直径1ｍ、重さは300㎏もあり、6人
のつき手が威勢のよい掛け声をかけながら、特製の杵
でつくと粘りのある腰の強い餅がつきあがりました。

東山杵つき餅保存会～臼・杵お披露目

 

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す 

　ジュニアソフトテニスクラブ所属の3組のみなさん
が、新潟県学年別小学生大会で上位入賞し、3月に千
葉県で開催される全国大会の出場権を獲得しました。

【前列右から】▽5年生男子優勝：勝野快さん（五辺）・
佐藤旭さん（高梨）【後列右から】▽5年男子3位：渡
辺海斗さん（三仏生）・星野雄慈さん（桜町）▽5年
女子2位：吉田晴花さん（千谷）・大平一葉さん（五辺）

おめでとう！ソフトテニス全国大会出場決定

　1月2日㈮から市民学習センター「楽集館」で小千
谷市展秀作展が開催されています。会場には今年度の
市展6部門（日本画、水墨画、洋画・版画、書道、写
真、彫塑・工芸)の入賞作品23点が展示されているほ
か、昨年度の市展での市長賞受賞作品も展示されてい
ます。この秀作展は3月15日㈰まで開催されています。
すばらしい作品の数々をぜひご覧ください。

すばらしい作品を一堂に　小千谷市展秀作展

�    市報おぢや１月号
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健康・健康診査　お知らせ

４か月児健康診査

■日時／ 2月5日㈭午後1時～
　1時10分受付
■対象／平成20年9月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
　康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食講習会を同時実施

10か月児健康診査

■日時／ 2月4日㈬午後1時～ 1時10分受付
■対象／平成20年3月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／ 2月19日㈭午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成19月7月生まれ
■持ち物／母子健康手帳
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
　みがいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／ 2月20日㈮午前9時～ 9時10分受付
■対象／平成19年1月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子   
　さんのハブラシ 
■その他／幼児食講習会と歯科
　衛生士によるブラッシング指
　導があります。歯をみがいて
　来てください。

３歳児健康診査

■日時／ 2月18日㈬午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成18年1月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
　ート、採尿した容器、母子健康手帳 
■その他／歯科検診も同時に行います。歯をみが
　いて来てください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、

　翌月の健診日においでください。

うぶごえ教室
■日時／ 2月17日㈫午前9時～午後0時30分
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中・産後の過ごし方など、
　料理実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳、エプロン、
　三角布、お子さんの離乳食
■無料
■申込／ 2月12日㈭まで。お子さん、ご夫婦一
　緒でも参加できます。

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。

■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合：午前8時30分～、午後に開催の場合：正午～

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　� 83-3640

「はたちの献血」キャンペーン実施中
　新たに成人を迎える「はた
ち」の若者を中心として広く
各層への献血への理解と献血
者が減少しがちな冬期におけ
る献血者の確保を図ることを
目的に、1月1日から2月28日
まで全国一斉に「はたちの献血」キャンペーンが
実施されています。
　血液製剤の多くは高齢者の医療に使われていま
す。また、献血者は20歳代を中心に50歳未満の
若い世代が大半を占めています。今後、少子高齢
化により血液の需要が増加する一方で、献血可能
人口が減少し、必要とされる血液が不足すること
が予想されています。
　血液は人工的に作ることができません。みなさ
んの善意で献血にご協力をお願いします。
　なお、「長岡きたまち献血ルーム」（長岡市喜多
町1113-1）では、毎日全血献血、成分献血の受
付を行っていますので、ぜひお立ち寄りください。
　血

けっしょう

漿成分のみを採血する成分献血の場合、
赤血球を体にお返しするため、全血献血(200ml･
400ml献血)に比べて、体への負担が軽くて済む
とともに、より多くの血漿成分(400ml献血に比
べて約1.9倍）を献血することができます。
■問い合わせ／
　▽長岡きたまち献血ルーム�0120-056-339
　▽健康センター�83-3640



防災
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　物忘れが気になる、やる気が出ない、
不眠などでお困りの方やその家族の相談
を、精神科医師がお受けします。会場ま
で来ることが難しい場合は、訪問相談も
行っています。相談は無料です。
■日時／ 1月26日㈪午後1
　時30分～ 3時30分
■会場／健康センター
■申込・問い合わせ／ 1月
　23日㈮までに、高齢福祉課高齢福祉
　係（�83-4060）へ

Information　　講座・イベント

◇対象／市内在住または在勤でおおむね30歳以下の方（定員
　に満たない場合はこの限りではありません）
◇申込締切／定員まで随時受付
◇その他／受講料（材料費など）のほかにホーム利用登録料
　500円が必要です（今年度登録済の方は不要）
◇申込・問い合わせ／平日の午前8時30分～午後9時、勤労青
　少年ホーム（�82-8510）へ

ビューティースクール2009

■日時／ 2月4日㈬・17日㈫、3月4日㈬午後7時～ 9時
■会場／勤労青少年ホーム2階講習室
■内容／ヘアメイク①イメージ診断と眉の作り方②小顔・美バ
　ランス見せるヘアとメイク③お出かけしたくなるヘアアレン
　ジと悩み別解決法メイク
■講師／中沢綾さん（グランデパパスＵＮＯ）
■定員／ 12人
■受講料／ 1,500円（計3回分）
■持ち物／普段ご使用のメイク道具一式（無い方はお貸しします）

チョコを使ったお菓子作り講座

■日時／ 2月4日㈬午後6時30分～ 9時30分
■会場／勤労青少年ホーム1階料理講習室
■内容／家庭でできるチョコを使ったお菓子の作り方
■講師／高橋和子さん
■定員／ 15人
■受講料／ 600円
■持ち物／エプロン

硬式テニス教室（後期）

■日時／ 2月6日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮、3月6日㈮・
　13日㈮・19日㈭・27日㈮（計8回）午後7時30分～ 9時
■会場／東小千谷体育センター
■内容／初級者・中級者対象のレッスン
■講師／市テニス協会員
■定員／ 20人
■受講料／ 1,000円（計8回分）
■持ち物／ラケット、内履きシューズ

　19世紀後半から20世紀初頭にかけて
活躍したアメリカ人による作品を読む「文
学講座」です。講師は「西脇順三郎を偲
ぶ会」会員の永田隆史さんです。受講は
無料で、事前の申し込みは不要です。
◇第1回：アービングの代表作『スケッ
　チ・ブック』の中から
■開催日／ 1月18日㈰
■内容／「リップ・ヴァン・ウィンクル」
　を読む。「語り」と描写の巧みさを味
　わう。
◇第2回：オーデュボンによるドキュメ
　ンタリーから
■開催日／ 2月15日㈰
■内容／「ハリケーン」「旅客鳩」を読む。
　彼が実体験した自然の驚異と彼の専門
　の鳥の話。
◇第3回：東洋への第一歩
■開催日／ 3月22日㈰
■内容／「小泉八雲とウィリアム・モー
　ス」初めて日本に足を踏み入れた日の
　彼らの眼に映った日本の姿は…？
◎時間／いずれも午後2時～ 3時30分
◎会場／図書館3階学習室
◆問い合わせ／図書館�82-2724

親
子
で
豆
ま
き

　

♪
お
に
は
そ
と　

ふ
く
は
う
ち

パ
ラ
ッ
パ
ラ
ッ
パ
ラ
ッ
パ
ラ
ッ
ま

め
の
お
と
♪
節
分
の
行
事
を
親
子
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

シ
ア
タ
ー
や
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
3
日
㈫
午
前
10
時

　

30
分
～
11
時
15
分
（
受
付
は
10

　

時
か
ら
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
対
象
／
入
園
前
の
幼
児
と
そ
の

　

保
護
者

■
定
員
／
80
組
（
定
員
に
な
り
次

　

第
締
切
・
無
料
）

■
申
込
／
1
月
30
日
㈮
ま
で
に
わ

　

ん
パ
ー
ク
へ

■
駐
車
場
／
総
合
体
育
館
駐
車
場

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク
�

　

81
・
7
5
6
4

「
西
脇
順
三
郎
の

　
　
　
　
　

代
表
絵
画
」
展

　

西
脇
記
念
画
廊
の
展
示
換
え
を

し
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／
7
月
末
日
ま
で
。
午
前

　

10
時
～
午
後
5
時
※
月
曜
休
館

■
会
場
／
図
書
館
3
階
記
念
画
廊

■
展
示
物
／
墨
絵「
多
摩
川
風
景
」

　
「
ム
サ
シ
ノ
の
赤
松
」、油
彩
「
北

　

海
道
の
旅
」「
三み

た
さ
ん
じ
ょ
う

田
山
上
」
ほ
か

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
�
82
・

　

2
7
2
4

勤労青少年ホーム 講座受講生募集

わかりやすく読みくだす！

お年寄りの心の相談会

文学講座



1�

税・住民基本台帳カード　　お知らせ

住宅借入金等特別控除申告相談会
　平成20年中に住宅ローンを利用して、マイホー
ムを新築（購入、増改築または大規模修繕）した方
を対象に住宅ローン減税の申告相談会を開催します。
■日時／ 2月12日㈭・13日㈮▽受付時間：午前9
　時30分～ 11時　午後1時～ 3時
■会場／サンプラザ3階大ホール
■問い合わせ／▽税務署�83-2090▽税務課市民
　税係�83-3508

　国税の電子申告・納税システム（e-Tax：イータック
ス）をご利用ください。e-Taxとは、インターネットを
通じて自宅などから、所得税や法人税などの国税の申告
や納税を行うシステムです。
　国税庁ホームページ（�http://www.nta.go.jp/）の

「確定申告書等作成コーナー」を利用して直接電子申告
が利用できます。また、e-Taxにより所得税の確定申告
書を提出する際に、本人の電子証明書を付して送信する
と、平成20年分の所得税額から最高5,000円が控除に
なる（平成19年分で適用を受けた方は受けられません）
ほか、一定の第三者作成書類の添付が省略できます。
　ご利用には、電子証明書の取得や「ICカードリーダ
ライタ」が必要となります。
　詳しくはe-Taxホームページ（�http://www.e-tax.
nta.go.jp/）をご覧ください。

●電子申告説明会を開催します
■日時／ 1月29日㈭・30日㈮▽両日とも1回目：午前10
　時30分～正午▽両日とも2回目：午後1時30分～ 3時
■会場／市役所4階中会議室
■申込不要
■問い合わせ／税務署�83-2090

国税の電子申告・納税のご利用を

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

写
真
付
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
本
人
確
認
書
類
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
、
様
々
な
と
こ
ろ

で
本
人
確
認
書
類
の
提
示
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
免

許
証
を
返
納
し
た
」
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
代
理
人
に
よ
る
申
請
を
希
望
す
る

方
は
、
別
途
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

　

▽
ご
本
人
を
確
認
で
き
る
免
許
証

　

や
旅
券
な
ど
（
保
険
証
な
ど
の
よ

　

う
に
書
類
に
顔
写
真
が
な
い
場
合
、

　

カ
ー
ド
発
行
ま
で
に
日
数
が
か
か

　

り
ま
す
）
▽
印
鑑
▽
写
真
付
カ
ー

　

ド
を
ご
希
望
の
方
は
、
3
・
5
㎝

　

×
4
・
5
㎝
の
写
真
1
枚
（
無
帽
、
無
背
景
）

■
手
続
所
要
時
間
／
約
30
分

■
手
数
料
／
無
料
（
平
成
22
年
度
ま
で
）

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で
電
子
証
明
書

　

e

︲T
ax

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
国
税
の
申

告
や
納
税
な
ど
が
で
き
る
制
度
）
を
ご
利
用
の
場
合
、
個

人
情
報
を
ガ
ー
ド
す
る
電
子
証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、
こ
の
電
子
証
明
の
手
続
き

に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。e

︲T
ax

を
ご
利
用
の
方
は
、

お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
代
理
人
に
よ
る
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
別
途

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

　

▽
申
請
者
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
▽
ご
本
人
を
確
認

　

で
き
る
免
許
証
や
旅
券
な
ど
（
保
険
証
な
ど
の
よ
う
に

　

書
類
に
顔
写
真
が
な
い
場
合
、
電
子
証
明
ま
で
に
日
数

　

が
か
か
り
ま
す
）
▽
印
鑑
▽
手
数
料
5
0
0
円

■
手
続
所
要
時
間
／
約
15
分

◆
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係
�
83
・
3
5
0
9

　農業所得のある方を対象に、確定申告用「収支内
訳書」の作成のための個別相談会を開催します。
■日時／ 2月2日㈪・3日㈫・4日㈬・5日㈭午前9時
　～正午、午後1時～ 4時※1人当たり50分程度です。
■会場／市役所2階税務課
■申込／ 1月27日㈫までに電話で事前予約が必要
　です。※人数の関係でご希望の日時で受付できな
　いときがありますので、ご了承ください。
■申込先・問い合わせ／税務課市民税係�83-3508
　（内線241 ～ 244）

農業所得収支内訳書作成個別相談会

国民健康保険税・介護保険料・後
期高齢者医療保険料の納付額をお
知らせします

　平成20年中に納付した国民健康保険税・介護保
険料・後期高齢者医療保険料の納付額を１月下旬に
ハガキでお知らせします。確定申告などの社会保険
料控除の申告にご利用ください。
　なお、特別徴収（年金からの天引き）による納付
額は、公的年金などの源泉徴収票でお確かめください。
■問い合わせ／税務課市民税係�83-3508

■2月2日㈪

■市・県民税（4期）

　国民健康保険税、

　介護保険料、後期

　高齢者医療保険料

　（1月分）

市税等の納期限
融
資
枠
を
拡
大
し
ま
し
た

　

急
激
な
景
気
の
減
速
や
悪
化
に

対
応
す
る
た
め
、
12
月
に
創
設
し

た
「
小
千
谷
市
中
小
企
業
緊
急
経

済
対
策
資
金
」
の
融
資
枠
を
10
億

円
か
ら
25
億
円
に
拡
大
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工

　

振
興
係
�
83
・
3
5
1
2



問　題　今年は新潟
県でトキめき新潟国
体が開催されます。
　さて、当市の総合
体育館を会場に10月2
日㈮～ 5日㈪かけて、
行われる国体の競技は何でしょうか。
①バレーボール　②バスケットボール
③ハンドボール

（ヒントは裏表紙）
応募先　〒947-8501小千谷市役所総
　　　務課広報広聴係あて（住所不要）
締　切　1月26日㈪（当日消印有効）
12月号の答えは、②30周年でした。抽
選の結果次の方が当選しました。
　　堀沢正行さん、岡健太郎さん　　
　　関秋広さん

人口と世帯数（12月31日現在）

男 19,626人 前月比 －10 出生  23人

女 20,193人 前月比 －11 死亡  41人

合計 39,819人 前月比 －21 転入  59人

世帯数 12,521世帯 前月比 ＋  2 転出  62人

事故発生状況（12月31日現在）

20年12月まで 19年12月まで

件数 144件 153件

死者     2人     2人

傷者 184人 186人

消防本部出動状況（12月31日現在）

20年12月まで 19年12月まで

火災      21件      23件

救急  1,330件 1,402件

気象データ12月

20年12月 過去10年の平均

平均気温      3.1℃      3.4℃

最高気温    19.3℃    14.4℃

最低気温   －3.6℃   －2.8℃

降水量月計     55.0㎜  397.5㎜

小千谷地域消防本部速報値（観測地：元中子）

Information　　イベント・お知らせ

1�    市報おぢや 1 月号

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

　テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実
にした詐欺や悪徳商法が発生しています。身に覚
えのない工事や代金請求にはご注意ください。
　例えば、『総務省やテレビ局の名前が書かれた
手紙が届き、「地上デジタル放送切り替え助成金」
が支給されるので、手数料の支払いをするように
書かれている』『「テレビ局職員」「地上デジタルテレビ受信対策員」を
名乗る人が自宅にやってきて、受信工事やテレビの調整の代金支払いを
求める』などの事例が報告されています。
　被害にあった場合は、最寄の警察署、新潟県消費生活センター（�
025-285-4196）などへご相談ください。
■問い合わせ／企画財政課企画係�83-3507

地上デジタルテレビ放送に関連した
詐欺や悪徳商法に注意

文
化
財
防
災
訓
練
の

                    

お
知
ら
せ

　

文
化
財

防
火
デ
ー

の
1
月
26

日
、
文
化

財
防
災
訓

練
を
実
施

し
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま

す
が
、
訓
練
で
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈪
午
前
10
時

　

30
分
～

■
場
所
／
慈
眼
寺
境
内（
平
成
2
）

■
訓
練
内
容
／
消
防
署
、
消
防
団
、

　

平
成
町
自
主
防
災
会
に
よ
る
放

　

水
訓
練
・
消
火
器
訓
練

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
小
千
谷
地
域

　

消
防
本
部
予
防
課
�
83
・
0
2

　

3
8
▽
市
民
会
館
�
82
・
9
1

　

1
1

　市内の地上デジタルテレビ放送開局状況は、既に
新潟局（弥彦）で放送されていますが、先月から川
口局でも放送開始となりました。川口局にアンテナ
を向けている地域（川井、塩殿、池ケ原など）のみ
なさんも地デジを視聴できます。また、今年中に真
人中継局でも放送開始が予定されています。開局時

期についての情報が入りましたら市報おぢやなどでお知らせします。
　現行のアナログテレビ放送は、平成23年（2011年）7月24日に地上
デジタルテレビ放送へ完全移行になります。これによりアナログテレビ
放送は受信できなくなります。地デジ対応テレビへの買い替えやチュー
ナーの購入など不明なことは、下記のデジタル110番・家電困りごと相
談センターまたは、店頭に「デジタル110番」のノボリが立ててある市
内電気店でお尋ねください。
■相談電話番号／デジタル110番・家電困りごと相談センター�0570-
　010-186（全国共通ナビダイヤル）※携帯電話・ＰＨＳ・ＩＰ電話
　からは�025-247-7656へ電話してください。
■受付時間／午前10時～午後4時（土・日・祝日を除く）
■費用／ナビダイヤルの利用には通話料がかかります。また、相談セン
　ターで紹介された電気店による出張料や工事費は有料です。
■その他／店頭に「デジタル110番」のノボリが立ててある市内電気店
　に直接訪問して相談することもできます。
■問い合わせ／企画財政課企画係�83-3507

川口局で地上デジタルテレビ放送
が開局しました



編
集
後
記

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
当
市
で
も
10
月
に

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
成
年
男
女
6
人

制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
中
越
大

震
災
か
ら
5
年
と
い
う
節
目
の
年
で

も
あ
り
ま
す
。
小
千
谷
市
の
元
気
と

復
興
の
姿
を
お
お
ぜ
い
の
み
な
さ
ん

か
ら
見
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

3
月
に
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
み
な
さ
ん
か
ら
親
し
ま
れ
る

広
報
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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「
守
門
岳
遠
望
」

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

古
田
集
落
の
坂
の
上
か
ら
池
ヶ
原

の
広
い
雪
野
と
目
の
は
る
か
に
光
る

守
門
岳
を
望
み
ま
し
た
。

　

今
年
は
牛
年
、
小
千
谷
市
に
も
、

あ
な
た
に
と
っ
て
も
ス
テ
ー
キ
な
年

に
し
ま
し
ょ
う
ネ

　

座
ぶ
と
ん
な
ん
か
い
ら
な
い
よ
。

　
　
　
（
絵
と
文
は
西
脇
正
久
さ
ん
）

新
た
な
年
が
始
ま
り
ま
し
た

今
年
が
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

お
祈
り
い
た
し
ま
す

真人から信濃川を望む


