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2018年（平成30年）

「マチイロ」アプリをダウンロード
して、いつでもどこでもスマホで「広
報おぢや」をチェック！

小千谷市の情報は、毎週月～金
曜日の午前7時35分頃から「F
Mながおか」でチェック！

●今月の主な内容
文芸おぢや第38号　入賞者紹介   4
市民作品展開催   5
12月3日～9日は「障害者週間」です　障がいの種類を理解して適切な配慮を � �7
平成31年度学童クラブ入会案内   8

戊辰150年PRロゴ

小千谷市長選挙
大塚昇一さんが当選
　11月11日㈰に告示された小千谷市長選挙は、立候補者が1人のため無投票
となりました。11月19日㈪の選挙会で大塚昇一さんの当選を決定し、当選証
書を付与しました。
　任期は11月29日㈭から開始となります。
■問い合わせ／選挙管理委員会（総務課内）☎83-3506

　
冬
期
間
の
水
道
の
ご
利
用
に
つ
い
て

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
お
客
さ
ま
係
☎
82
・
4
1
1
5

冬
期
間
の
水
道
使
用
料
金
は

推
定
使
用
量
で
計
算
し
ま
す

　
12
月
以
降
、
積
雪
に
よ
り
検
針
で

き
な
い
場
合
は
、
水
道
使
用
料
金
を

推
定
使
用
量
で
計
算
し
ま
す
。

　
推
定
使
用
量
は
昨
年
の
冬
期
間
の

使
用
量
を
参
考
に
決
定
し
、
実
際
の

使
用
量
と
の
過
不
足
は
、
検
針
が
で

き
た
月
に
精
算
し
ま
す
。

　
冬
期
間
に
継
続
し
て
推
定
使
用
量

で
計
算
す
る
地
域
の
お
客
さ
ま
に
は
、

決
定
し
た
推
定
使
用
量
を
12
月
20
日

㈭
以
降
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
際
の
使
用
量
と
の
過
不
足
は
、
4

月
の
検
針
で
精
算
し

ま
す
。

漏
水
に
注
意
！
月
1
回
程
度
の
確
認
を

漏
水
は
、
ご
家
庭
で
も
次

の
方
法
で
簡
単
に
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　
漏
水
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ
り
水
道

使
用
料
金
を
減
額
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
積
雪
に
よ
り
検
針
が
で
き
ず
漏
水
の
発
見
が
遅

れ
る
と
、
水
道
使
用
料
金
が
多

額
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

積
雪
前
に
、
メ
ー
タ
ー
を
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
る

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
ボ
ッ

　
ク
ス
を
開
け
る

③
水
道
メ
ー
タ
ー
の
銀
色

　
の
ボ
タ
ン
が
回
っ
て
い

　
な
い
か
確
認
す
る

　
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
て
も
銀
色
の
ボ
タ
ン

が
回
っ
て
い
た
ら
、
漏
水
し
て
い
ま
す
。
早

急
に
、
市
水
道
公
認
工
事
店
へ
修
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
の
閉
栓
は
お
早
め
に

　
冬
期
間
、
長
期
不
在
な
ど
に
よ
り

水
道
を
使
用
し
な
い
お
宅
で
、
水
道

管
が
凍
結
し
て
破
損
し
、
漏
水
す
る

事
例
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。
冬

期
間
の
閉
栓
を
希
望
す
る
場
合
は
、

お
早
め
に
ガ
ス
水
道
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
凍
結
対
策
は
、
広
報
お
ぢ
や
11
月

10
日
号
5
ペ
ー
ジ
の
、「
水
道
管
の

凍
結
対
策
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水道メーター メーターボックス
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お
知
ら
せ

お知らせ

  
募
　
　
集

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　
受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
が
必
要
で
す
。
定
員

ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　
場
合
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
）

■
申
込
方
法
／
登
録
申
請
書
は
ホ
ッ

ト
プ
ラ
ザ
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時

～
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
☎
82

・
8
5
1
0

■
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ロ
ー
ス
ポ

ー
ツ

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
5
回
分
）

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル

○
茶
道
体
験
講
座

　
日
本
古
来
の
伝
統
文

化
を
気
軽
に
体
験
し
、
美
し
い
所
作

を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
平
成
31
年
1
月
15
日
・
22

日
・
29
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
計

3
回
）
午
後
7
時
～
8
時
30
分

■
講
師
／
目
崎
宗
洋
さ
ん
（
宗
徧
流
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
2
0
0
円
（
3
回
分
）

○
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
2

　
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
、
冬

場
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
平
成
31
年
1
月
25
日
～
3

月
15
日
（
毎
週
金
曜
日
、
計
8
回
）

午
後
7
時
30
分
～
9
時

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
勤
少
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
8
回
分
）

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

タ
オ
ル

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

　
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込
時
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

○
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ

　
ズ
講
座
2

　
楽
し
く
踊
っ
て
、
か

っ
こ
い
い
体
作
り
を
し

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
平
成
31
年
1
月
10
日
～
2

月
7
日
（
毎
週
木
曜
日
、
計
5
回
）

午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

  

生
活
安
全

　
年
末
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
積
雪
や

路
面
の
凍
結
、
飲
酒
機
会
の
増
加
な

ど
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
多
発
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ

か
り
と
守
り
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

■
期
間
／
12
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
冬
の
道

　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で

　

減
ら
す
事
故
」

■
運
動
の
重
点

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽
横
断
歩
行
者
の
保
護

▽
冬
道
の
安
全
走
行

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

　
寒
く
な
り
暖
房
器
具
を
使
用
す
る

季
節
に
な
る
と
、
不
注
意
に
よ
る
灯

油
の
流
出
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
流
出
し
た
灯
油
は
河
川
の
水
質
を

悪
化
さ
せ
、
水
道
の
供
給
に
影
響
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
河
川
に
流
出
し
た
灯
油
の

処
理
に
か
か
る
費
用
は
、
原
則
と
し

て
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
灯
油
の
流
出
事
故
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

灯
油
流
出
事
故
に
注
意
！

み
ん
な
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
灯
油
流
出
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

▽
給
油
中
は
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ

　
な
い
。
目
を
離
さ
な
い
。

▽
給
油
後
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル

　
ブ
を
確
実
に
閉
め
る
。

▽
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
配
管
に
破
損
が

　
な
い
か
、
こ
ま
め
に
点
検
す
る
。

冬
の
省
エ
ネ
対
策 

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
、
多
量
の
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化

炭
素
な
ど
）
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
電
化
製
品
の
使
用
な
ど
、
便
利

な
生
活
と
引
き
換
え
に
地
球
へ
の
負
担
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
環
境
を
未
来
へ
残
す
た
め
に
、
こ
の
冬
も
み
ん
な
で
省

エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
で
き
る
取
組
例

▽
不
要
な
照
明
は
消
す
。

▽
お
風
呂
は
時
間
を
空
け
ず
に
続
け
て
入
る
。

▽
暖
房
時
の
室
温
は
20
℃
を
目
安
に
す
る
。

▽
こ
た
つ
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
の
部
分
暖
房
を
活
用
す
る
。

▽
冷
蔵
庫
は
温
度
設
定
を
「
弱
」
に
し
、
無
駄
な
開
閉
は
し
な
い
。

▽
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
で
、
長
時
間
の
保
温
は
し
な
い
。

▽
テ
レ
ビ
を
見
て
い
な
い
と
き
は
消
し
、
主
電
源
も
オ
フ
に
す
る
。

▽
使
用
し
て
い
な
い
電
化
製
品
は
、
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

▽
ト
イ
レ
の
便
座
・
洗
浄
水
の
温
度
を
下
げ
る
。

　
使
用
し
な
い
時
は
蓋
を
閉
め
る
。

▽
電
化
製
品
を
買
い
換
え
る
と
き
は
、
省
エ
ネ

　
性
能
の
高
い
も
の
を
選
ぶ
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係
☎
83
・
3
5
0
9

※
灯
油
を
流
出
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と

　
き
や
油
の
流
出
を
発
見
し
た
場
合

　
は
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

▽
市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係
☎
83
・

　
3
5
0
9

▽
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
83
・
0
2
3
8
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小千谷のごっつぉ食べきり運動 

～「忘・新年会」たのしくおいしく残さず食べきろう！～
　12月は忘年会、1月は新年会のシーズンですが、宴会が終わってみると料
理がそのまま残っていて、もったいない…というようなことはありませんか？
それらの食べ残しは「ごみ」として処分されてしまいます。
　国内で1年間に廃棄される食品の量は約2,800万tです。これは、国内の食
料消費量全体の3割です。このうち、売れ残りや期限切れの食品、食べ残し
など、本来食べられたはずの、いわゆる「食品ロス」は約646万t（農林水
産省・環境省「平成27年度推計」）で、日本人1人当たりに換算すると、茶
碗約1杯分（約139g）の食べ物が毎日捨てられている計算になります。これ
は、世界中で飢餓に苦しむ人々への世界の年間食料援助量約320万t（国連世
界食糧計画、平成26年）を大きく上回る量です。
　食べ物の大切さを再確認し、おいしい「小千谷のごっつぉ」をたのしく食
べきりましょう。

宴会五箇条
その1：
その2：

その3：

その4：

その5：

まずは、適量を注文。
幹事さんは「おいしく食べ
きろう！」の声かけを。
乾杯後20分とお開き前10分
は、席を立たずにしっかり
食べる「食べきりタイム」。
目指すは完食ですが、食べ
過ぎには注意。
食べきれない料理は仲間で
分け合いましょう。

家庭でできる取り組み 
「食材の無駄を減らそう！」
▷家にある食材を確認し、必要なものを購入しましょう。
▷残っている食材から使いましょう。
▷料理の作り過ぎをなくしましょう。
▷食材を無駄にしないレシピを活用しましょう。

料理レシピサイト「クッ
クパッド」の「消費者庁
のキッチン」で、「食材
を無駄にしないレシピ」
をチェック！⇒

　買い物をしたときにもらう「レジ袋」。環境省によると、
1人が1年間に使用するレジ袋は、なんと約300枚です。こ
れは、小千谷市の人口35,846人（平成30年10月31日現在）
で換算すると、1年間でドラム缶985本分の原油に相当し
ます。
　レジ袋は、その製造・処分の過程で、
地球温暖化の原因となる二酸化炭素を排
出します。
　また、レジ袋などのプラスチックごみ
が海や山などで捨てられると、環境に悪
影響を与えるだけでなく、野生動物がプ
ラスチックごみを誤飲して死んでしまう
こともあります。
　マイバッグの持参は、誰もが簡単にできる自然環境保護
の取組です。買い物に行くときはマイバッグを持参し、レ
ジ袋はもらわないようにしましょう。

■問い合わせ／市民生活課環境衛生係☎83-3509

不要なレジ袋は受け取らない 

～マイバッグを持って買い物に行こう！～

informationinformation

　10月に行われた「小千谷うま
いもの祭」の会場で、小千谷市消
費者協会がアンケートを実施しま
した。「買い物に行くとき、マイ
バッグを持参しますか」の問いに、
約6割の方が「いつも持参する」
と回答しました。「ときどき持参
する」と回答した方を合わせると、
約9割の方が買い物にマイバッグ
を持参しています。

環境のために、
できることから

始めよう！

おぢやのごっつぉ、
いただきま～す！



　「文芸おぢや第38号」の作品募集に、短歌172首、俳句398句、川柳202句、詩21編の応募がありました。
　審査の結果、次の方が入賞されましたのでご紹介します。（敬称略、ペンネームの場合あり）

文芸おぢや第38号　入賞者紹介

短
歌
の
部

●
市
長
賞
：
井
芹
純
子
（
東
京
都
）

　「
ま
っ
す
ぐ
に
加
速
す
る
鯉
背
び
れ
立
て

　「
人
人
人
と
水み

な
も面

に
描え

が

く
」

●
教
育
長
賞
：
大
塚
晃
生
（
山
寺
）

　「
と
ど
ま
れ
る
流り

ゅ
う
と
う灯

を
瀬
に
み
ち
び
け
る

　
棹さ

お

さ
す
舟
の
人
影
ゆ
ら
ぐ
」

●
公
民
館
長
賞
：
野
上
卓
（
東
京
都
）

　「
今
月
も
赴
任
先
よ
り
帰
り
え
ず

　「
単
身
寮
に
七
夕
の
雨
」

俳
句
の
部

●
市
長
賞
：
穂
苅
真
泉
（
長
野
県
）

　「
明
日
は
刈
る
田
に
西せ

ご郷
ど
ん
の
案か

か

し
山
子
立
つ
」

　「
昆
虫
展
の
翅は

ね

の
輝
き
晩ば

ん
か
こ
う

夏
光
」

●
教
育
長
賞
：
樋
口
昇
る
（
東
京
都
）

　「
山
あ
ひ
に
廃
屋
一
戸
柿
た
わ
わ
」

　「
な
す
び
漬
け
石
の
重
さ
を
味
と
せ
り
」

　「
手
は
縄
を
少
し
ゆ
る
め
て
萩は

ぎ

く
く
る
」

●
公
民
館
長
賞
：
小
池
ヤ
ス
（
千
谷
）

　「
公
園
の
椅
子
に
座
り
て
薄は

く
し
ょ暑

か
な
」

　「
野
仏
の
目
鼻
や
さ
し
き
葛
の
花
」

川
柳
の
部

●
市
長
賞
：
桃
太
郎
（
岡
山
県
）

　「
卓ち

ゃ
ぶ
だ
い

袱
台
が
あ
っ
て
昭
和
は
丸
か
っ
た
」

●
教
育
長
賞
：
古
賀
由
美
子
（
佐
賀
県
）

　「
あ
い
さ
つ
の
き
れ
い
な
人
の
歯
が
き
れ
い
」

●
公
民
館
長
賞
：
上
村
春
夫
（
旭
町
）

　「
年
金
の
歩
幅
で
今
日
も
歩
い
て
る
」

詩
の
部

●
市
長
賞
：
佐
々
木
裕
雄
（
神
奈
川
県
）

バ
ン
カ
ラ
の
学
生
時
代

下
駄
の
音
に
人
は
や
さ
し
か
っ
た

食
堂

　
映
画
館

　
図
書
館
も
許
さ
れ
た

腰
に
手
ぬ
ぐ
い
の
研
究
室
も
下
駄
の
音

　
コ
ッ
ト

　
コ
ッ
ト

　
コ
ッ
ト

若
さ
の
証
し
の
音

み
ん
な

　
み
ん
な

　
昭
和
ま
で
の
時
代
だ
っ
た

下
駄
屋
さ
ん
は
ど
こ
に
あ
る

下
駄
箱
の
名
前
で
残
っ
て
い
る

下
駄
の
音
に
ぬ
く
も
り
が
あ
る

足
裏
に
下
駄
の
歴
史
が
残
っ
て
い
る

下
駄
の
歴
史
は
続
く

下
駄
は
脈
々
と
奏
で
る

　
カ
タ

　
カ
タ

　
カ
タ

　
コ
ッ
ト

　
コ
ッ
ト

　
コ
ッ
ト

　
カ
ラ
ン
コ
ロ
ン

　
カ
ラ
ン
コ
ロ
ン
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「
下
駄
は
脈
々
と
奏
で
る
」

独
居
の
台
所
の
棚
の
奥
に
妻
が
大
切
に
保
存
し
て
い
た

古
新
聞
紙
に
包
ま
れ
た
桐
下
駄

桐
の
縞
模
様
が
鮮
や
か
そ
の
ま
ま

足
の
指
を
鼻
緒
に
差
し
込
む
と

足
裏
か
ら
忘
れ
た
は
ず
の
泣
き
笑
い
の

音
が
聞
こ
え
て
く
る

　
カ
ラ
ン
コ
ロ
ン

　
カ
ラ
ン
コ
ロ
ン

母
が
小
学
校
入
学
祝
い
に
初
め
て

買
っ
て
く
れ
た
下
駄

う
れ
し
く
て

　
う
れ
し
く
て

下
駄
で
家
の
中
を
歩
い
た

　
カ
タ

　
カ
タ

　
カ
タ

し
っ
か
り
と
抱
い
て
寝
た

明
日
遠
足
だ

天
気
に
な
ー
れ

下
駄
を
ぽ
ー
ん
と
空
に
投
げ
て
天
気
の
占
い

表
だ

　
表
だ

う
わ
ー

　
晴
れ
だ

　
晴
れ
だ

下
駄
は
天
気
予
報
士
だ
っ
た

故
郷
の
新
潟
は
雪
と
の
戦
い
だ
っ
た

中
学
生
は
怖
い
も
の
知
ら
ず

雪
が
下
駄
の
歯
の
間
に
挟
ま
り

下
駄
は
雪
山
の
上

体
が
浮
い
た

　
歩
け
な
い

学
校
に
遅
れ
る

　
冊
子
「
文
芸
お
ぢ
や
第
38
号
」
は
市
民
会
館
で
無
料
配
布
し
て

い
ま
す
。
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1
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　市内の保育園・認定こども園、小・中学校、総合支援学校のグラウンド内の空間放射線量を測定しました。
いずれも、新潟県が通常の値としている0.016～0.16マイクロシーベルトの範囲内でした。
　なお、この数年は放射線量に大きな変化がみられなかったため、平成30年度は春と秋の年2回の測定としま
した。（ただし、屋外体育施設は春のみ）
■測定結果／いずれも10月18日測定　　　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：マイクロシーベルト／時）

市内の空間放射線量測定結果（定期測定）

（参考）　サーベイメータによる測定結果です。サーベイメータは人体の被ばく管理用のため、最も放射線に敏
　　　　感な皮膚下の数値に補正したうえで表示されます。このため、サーベイメータの測定値は、空間放射
　　　　線測定機器（モニタリングポスト）の測定に対し、3割程度高めになる傾向があります。
※県内全市町村にモニタリングポストを設置して24時間監視を行っています。市内には平沢町内に設置され
　ており、異常が確認された場合は速やかに県・市が対処します。なお、測定値は新潟県環境放射線観測デー
　タ公開ホームページShttp://housyasen.pref.niigata.lg.jp/からご確認いただけます。

測定場所
測定結果

地表
（10㎝）

地上
50㎝

地上
1m

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

西保育園 0.07 0.07 0.07

東保育園 0.08 0.08 0.07

南保育園 0.07 0.07 0.07

吉谷保育園 0.07 0.07 0.07

北保育園 0.08 0.07 0.07

片貝保育園 0.09 0.09 0.09

岩沢保育園 0.08 0.08 0.07

真人保育園 0.07 0.06 0.06

すみれ保育園 0.07 0.07 0.06

わかば保育園 0.08 0.07 0.07

高梨保育園 0.10 0.09 0.08

つくし幼稚園 0.08 0.07 0.07

ひばり認定こども園 0.08 0.08 0.08

小千谷幼稚園 0.08 0.09 0.08

測定場所
測定結果

地表
（10㎝）

地上
50㎝

地上
1m

学
校

小千谷小学校 0.10 0.09 0.09

東小千谷小学校 0.08 0.08 0.08

吉谷小学校 0.09 0.09 0.08

千田小学校 0.10 0.09 0.09

和泉小学校 0.08 0.08 0.08

東山小学校 0.08 0.08 0.07

南小学校 0.09 0.08 0.08

片貝小学校 0.08 0.08 0.08

総合支援学校 0.06 0.07 0.06

旧川井小学校 0.09 0.08 0.08

旧真人小学校 0.08 0.08 0.08

小千谷中学校 0.10 0.09 0.09

東小千谷中学校 0.10 0.10 0.09

千田中学校 0.08 0.08 0.08

南中学校 0.09 0.08 0.08

片貝中学校 0.07 0.07 0.07

■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

informationinformation

作品展名 開催日 開催時間 展示内容

小千谷陶友会 
「第24回小千谷陶友会グループ展」

12月  1日㈯ 午前10時～午後5時 陶芸
※今回は、陶芸体験は
　行いません。12月  2日㈰ 午前10時～午後3時

和田三正 
「陶芸作品の展示」

12月  7日㈮・8日㈯ 午前  9時～午後5時
陶芸

12月  9日㈰ 午前  9時～午後4時

遊画会 
「絵画作品の展示・発表」

12月22日㈯ 午前  9時～午後5時
絵画

12月23日㈷ 午前  9時～午後3時

■会場／楽集館展示室
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館内）☎82-9111

　楽集館展示室を一般開放して、市民の芸
術・文化活動を応援します。みなさんのご
来場をお待ちしています。

市民作品展開催入場 
無料
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家屋を取り壊した方へ
　住宅、車庫、物置などの家屋
の一部または全部を取り壊した
方は、家屋の所有者や面積、取
壊日などを記入した「家屋取壊し届」を提出
してください。
　なお、滅失登記を行った家屋は、届出を行
う必要はありません。
■提出締切／12月21日㈮
■届出書／税務課、片貝総合センター、真人

ふれあい交流館、東山・岩沢・川井の各住
民センターにあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

■提出・問い合わせ／税務課資産税係☎83-
3508

住生活総合調査に 
ご協力ください
　国土交通省は、全国で「平成
30年住生活総合調査」を実施し
ます。
　この調査は、居住者の住まいに対する満足
度や今後の住まい方の意向などを把握するた
め、5年ごとに行われています。
■対象／10月に実施された「平成30年住宅・

土地統計調査」の対象世帯から抽出された
世帯

■調査方法／対象世帯には11月下旬から調
査票を配布し、郵送またはオンラインで回
答していただきます。

■問い合わせ／建設課建築住宅係☎83-3514

　手話を使ったコミュニケーションに挑戦してみませんか。すぐにできる簡単な
手話を紹介します。「こんにちは」などの挨拶の手話は広報おぢや5月10日号の
折り込みに、夏に関する手話は8月25日号に掲載しているほか、市ホームページ
からもご覧いただけます。
■問い合わせ／社会福祉課障がい福祉係☎83-3517

手をグーにして
あごにあてて、
下におろします。

（「茶色」の手話
も同じです）

さつまいもを片
手で持つような
手の形を作り、
口の前でさつま
いもをかじるよ
うに前に動かす。

左手を開いて下に向け、
右手の指で左手の指をつ
まむように動かします。

本を開くように、両手の
手のひらを揃えて上に向
けて開く。

右手の人差し指と親指
で、左手の指を1本ず
つつまむようにします。

手のひらに指を2本向
けて、本を読むように
上下に動かす。

「栗」

「さつまいも」

「紅葉」

「読書」

み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
～

 特集  手話をやってみよう！② 秋

右手

つまむ

左手
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障がいのある方の相談（全般）

社会福祉協議会相談支援事業所 ☎81-1010
N83-2777

相談支援事業所ひかり工房 ☎86-8011
N82-0791

相談支援センター小千谷さくら
（小千谷駅出張所）

☎82-1710
N86-7974

障がい者基幹相談支援センター
（市役所2階）

☎81-0017
N83-4160

社会福祉課障がい福祉係 ☎83-3517
N83-4160

健康センター保健係 ☎83-3640
N82-8964

市職員による、障がいのある方への差別的言動に
関すること

総務課職員係 ☎83-3506
N83-2789

　障がいにはさまざまな種類があり、個人によっても症状や程度に違いがあります。
主な障がいの特性と、障がいに応じた配慮の一例を紹介します。

　視覚障がい
　全く見えない、見える範囲が狭いなど、人によっ
て見え方はさまざまです。
こんな配慮を…
▷点字ブロックの上や周辺に障害物を置いたり、立

ち止まったりしない。

　聴覚障がい
　全く聞こえない、雑音が混ざるなど、人によって
聞こえ方はさまざまです。外見からはわかりにくい
障がいです。
こんな配慮を…
▷筆談・手話・口話など、会話をする時の方法を確

認する。
▷長文や複雑な表現は控え、短文で簡潔に情報を伝

える。

　内部障がい
　臓器や免疫機能に障がいがあり、活動による負担
が大きかったり、外部環境の影響を受けやすかった
りします。外見からはわかりにくい障がいです。
こんな配慮を…
▷携帯電話の電波やたばこの煙などの影響を受けや

すいため、公共の場でのルールを守る。

12月3日～9日は「障害者週間」です 

障がいの種類を理解して適切な配慮を

障がいのある方への差別に関する相談

社会福祉課障がい福祉係 ☎83-3517
N83-4160

障がいのある方への虐待に関する通報・相談
※虐待を受けたと思われる障がいのある方を発見
　した場合は、通報の義務があります。
障がい者虐待防止センター

（社会福祉課障がい福祉係内）
☎83-3517
N83-4160

健康センター保健係 ☎83-3640
N82-8964

雇用先での虐待に関する相談

新潟県福祉保健部障害福祉課 ☎025-280-5250
N025-283-2062

障がい者虐待防止センター
（社会福祉課障がい福祉係内）

☎83-3517
N83-4160

健康センター保健係 ☎83-3640
N82-8964

　肢体不自由
　手や腕、足、体幹に障がいがあり、体を思うよう
に動かせないことです。
こんな配慮を…
▷車椅子を使用している方が困っていたら声をかけ、

移動や手動式のドアの開閉などを手伝う。
▷入り口の階段や段差解消のためスロープを設置する。

　知的障がい
　発達期に知的機能に障がいが現れ、ルールを守る
など、社会生活への適応が困難なことがあります。
こんな配慮を…
▷ゆっくり丁寧に話し、絵や写真などを使って分か

りやすく説明する。

　精神障がい
　統合失調症やうつ病などのさまざまな精神疾患に
より、コミュニケーション能力や感情コントロール
能力が低下し、日常生活や社会生活のしづらさを抱
えていることがあります。
こんな配慮を…
▷不安を感じさせないよう、笑顔で穏やかに対応する。

ご相談ください
　障がいのある方やその家族のための相談窓口を紹介します。気軽にご利用ください。

information障害者週間
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学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
に
よ
り
昼
間
不
在
と
な
る
家

庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、
指
導
員
が
遊
び
を
中
心
と
し
た
健
全
育
成

活
動
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
現
在
、
市
内
に
は
10
か
所
の
学
童
ク
ラ
ブ
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
期
間
に
、
新
規
に
入
会
を
希
望

す
る
児
童
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
期
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
て
引
き
続
き
入
会
を
希
望
す

る
児
童
に
は
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■
申
込
期
間
／
12
月
1
日
㈯
～
10
日
㈪

■
入
会
資
格
／
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
不
在
と
な
る
家
庭
の
小
学

1
年
生
～
6
年
生
の
児
童

■
申
込
用
紙
の
設
置
場
所
／
各
学
童
ク
ラ
ブ
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
サ

ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
内
）、
健
康
倶
楽
部
中
子
の
森

■
入
会
申
込
／
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
入
会
を
希
望
す
る
各

学
童
ク
ラ
ブ
か
運
営
団
体
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
11
月
26

日
㈪
よ
り
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
受
け
付
け
後
、
利
用
規
定
に
よ
り
選
考
を
行
い
ま
す
。

〇小千谷市社会福祉協議会運営の学童クラブ　　　　　　　　　■問い合わせ／社会福祉協議会☎83-2340

クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料

西小千谷学童クラブ 
そよかぜ①通年

小千谷 
小学校

小千谷小学校
ふるさと教室 30人 ●平日／放課後～午後6時

　30分

●休校日・長期休業日／
　午前8時～午後6時30分

※平日、休校日・長期休
　業日ともに、西小千谷
　学童クラブさくらのみ
　午後7時まで

●休み／日曜日、祝日、お 
　盆、年末年始

●通年利用
▷利用料：5,000円／月
※8月は11,000円

●長期休業時のみ利用
▷登録料：3,000円
▷利用料：20,000円／年

●その他
▷土曜利用：400円／日
▷一時利用：400円／日
▷延長利用（午後6時～7
　時）：100円／30分

※上記の利用料には、お
　やつ代を含みます。

西小千谷学童クラブ 
そよかぜ②長期

小千谷小学校
集会室 45人

西小千谷学童クラブ 
さくら

小千谷小学校
さくらルーム 50人

西小千谷学童クラブ 
おひさま

小千谷小学校
第1音楽室 30人

西小千谷学童クラブ 
あおぞら 市民会館 45人

東小千谷学童クラブに
こにこカービィ

東小千谷 
小学校 ホットプラザ 40人

片貝学童クラブ
なかよしキッズ 片貝小学校 片貝小学校 40人

千田学童クラブ
わんぱくキッズ 千田小学校 千谷センター 35人

南部学童クラブ
よつばキッズ 南小学校 克雪管理 

センター 25人

和泉小学校学童クラブ
いずみキッズ 和泉小学校 高梨集落開発

センター 30人

〇健康倶楽部中子の森運営の学童クラブ　　　　　　　　　■問い合わせ／健康倶楽部中子の森☎82-0880

クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料

中子の森 
元気っ子クラブ

東小千谷 
小学校

健康倶楽部中
子の森 25人

●平日／放課後～午後6
　時30分
●土曜日・長期休業日／
　午前7時30分～午後6
　時30分
●休み／日曜日、年末年始

▷利用料：6,000円／月
▷おやつ代：実費
▷昼食代：350円／食
　（希望児のみ）

平
成
31
年
度

学
童
ク
ラ
ブ 

入
会
案
内
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●小説など
○「崖の上で踊る」石持浅海／著
○「穴あきエフの初恋祭り」多和田葉子／著
○「30センチの冒険」三崎亜記／著
●一般書
○「もっと知りたいムンク　生涯と作品」

千足伸行／監修・著、冨田章／著
世紀末という暗い時代に魂を「解剖」した画

家、ムンクを紹介。作品に込められた、極めて
個人的な魂の軌跡を読み解き、人々が感じてい
た捉えどころのない不安を見事に可視化した圧
倒的な造形力に迫る。

○「春・夏・秋・冬　どうぶつえん」森由民／著
お花見に興じるナマケモノ、餌入りの氷で暑

さをしのぐホッキョクグマ、秋の長雨でどんよ

図書館新刊紹介
　図書館に新しく入った本の中からいくつかを紹介します。

■問い合わせ／図書館☎82-2724

りするカンガルー、雪で大はしゃぎのパンダ…。
動物園の動物たちが四季折々に見せる「季節限
定の姿」を、イラストとともに紹介する。

●児童書
○「せん」スージー・リー／作

白い紙の上を走るえんぴつ。その先から一本
のせんが生まれ、スケートぐつをはいた少女が
氷の上へ軽やかにすべりだす…。文字のない絵本。

○「ダヤンと魔法の本」池田あきこ／著
古びた図書館で見つけた魔法の本の中に迷い

込んでしまったダヤン。本に書かれた物語の中
をさまよいながらも、ダヤンは友だちのジタン
の助けを借りて、本の中から抜け出そうとしま
すが…。本が舞台のダヤンの不思議な物語。

　
小
千
谷
市
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
で
は
、
医
療
費
負
担
の

仕
組
み
や
健
康
に
関
す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
国

保
加
入
者
全
員
の
医
療
費
情
報
を
記
載
し
た
医
療
費
通
知
を
、

世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

■
対
象
／
7
月
～
9
月
に
国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関
を
受
診

し
た
方
が
い
る
世
帯

■
通
知
の
内
容
／
受
診
者
氏
名
、
医
療
機
関
な
ど
の
名
称
、
入

院
・
通
院
区
分
、
日
数
、
医
療
費
（
総
額
・
保
険
者
負
担
額
・

自
己
負
担
額
）
な
ど
※
審
査
中
な
ど
の
た
め
記
載

さ
れ
な
い
医
療
費
情
報
が
あ
り
ま
す
。

■
通
知
発
送
予
定
日
／
平
成
31
年
1
月
21
日
㈪

■
そ
の
他

▽
医
療
費
通
知
は
、
医
療
費
の
請
求
書
や
領
収
書
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
所
得
税
の
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き
に
活
用
で
き
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
☎
83
・
4
0
6
0

　
世
帯
主
宛
て
に
送
付
す
る
こ
と
に

　
同
意
で
き
な
い
方
は
ご
連
絡
を
！

　
世
帯
主
宛
て
に
世
帯
全
員
の
医
療
費
情
報
を
記
載

し
た
医
療
費
通
知
を
送
付
す
る
こ
と
に
同
意
で
き
な

い
方
は
、
12
月
19
日
㈬
ま
で
に
保
健
福
祉
課
国
保
年

金
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
過
去
に
ご
連
絡

い
た
だ
い
た
方
は
連
絡
不
要
で
す
。

　
事
前
に
国
保
加
入
者
全
員
の
意
向
を
確
認
す
る
こ

と
が
困
難
な
た
め
、
国
保
加
入
者
本
人
か
ら
連
絡
が

な
い
場
合
は
、
同
意
を
い
た
だ
い
た
も
の
と
し
て
世

帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
　
　
　
　
　
　
　
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
現
在
使
用
し
て
い
る
薬
（
先
発
医
薬
品
）
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
へ
切

り
替
え
た
場
合
の
薬
代
金
を
試
算
し
た
お
知
ら

せ
を
お
送
り
し
ま
す
。
切
り
替
え
の
参
考
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
通
知
書
は
個
人
宛
て
に
発
送

し
ま
す
。

■
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
で
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

▽
12
歳
以
上
の
方

▽
平
成
30
年
8
月
に
処
方
さ
れ
た
薬
の
投
与
期

間
が
14
日
以
上
の
方

▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
際
の

自
己
負
担
額
の
差
額
が
1
0
0
円
以
上
の
方

■
通
知
書
発
送
予
定
日
／
12
月
3
日
㈪

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
切
り
替
え
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
主
治
医
や
薬
剤
師
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
病
気
や
治
療
な
ど
の
状
況

に
よ
っ
て
は
切
り
替
え
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

　
え
済
み
の
方
で
も
、
医
療
機
関
が

　
変
わ
っ
た
場
合
に
、
先
発
医
薬
品

　
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
☎

83
・
4
0
6
0
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今
年
度
の
施
設
利
用
を
終
了
し
ま
す

　
11
月
30
日
㈮
で
、
次
の
施
設
の
今
年
度
の
利
用
を
終
了
し
ま
す
。
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
屋
外
体
育
施
設

■
対
象
施
設
／
▽
白
山
運
動
公
園
▽
信
濃
川
河
川
公

園
▽
千
谷
運
動
公
園
▽
片
貝
ス
ポ
ー
ツ
広
場
野
球
場

▽
南
部
ス
ポ
ー
ツ
広
場
野
球
場

※
白
山
運
動
公
園
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
コ

　
ー
ス
と
シ
ャ
ン
ツ
ェ
は
、
降
雪
後
、
利
用
開
放
し

ま
す
。
開
放
日
時
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯

学
習
課
管
理
係
（
総
合

体
育
館
内
）
☎
83
・
0

0
7
7

○
お
ぢ
ゃ
～
る
（
屋
外
施
設
）

　
降
雪
状
況
に
よ
り
終
了
が
早
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
対
象
施
設
／
▽
芝
生
広
場
▽
屋
外
ト
イ
レ
▽
屋
外

炊
事
棟
▽
ド
ッ
グ
ラ
ン

※
芝
生
広
場
は
、
降
雪
後
、
雪
遊
び
広
場
と
し
て
の

利
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82
・
2
4
7
8

来年度の体育施設利用調整を行います
　来年度の施設利用の重複を避けるため、事前に利用の調整
を行います。各施設で大会やイベントを計画している方は、
次の方法でお申し込みください。市の事業も予定されていま
すので、詳しくはお問い合わせください。
■対象期間／平成31年4月1日㈪～翌年3月31日㈫
※9月2日㈪～27日㈮の総合体育館メインアリーナは、LED

化工事のため使えません。
■対象施設／▷総合体育館▷白山運動公園▷グリーンヒル白

山▷信濃川河川公園▷千谷運動公園▷片貝スポーツ広場野
球場▷東小千谷体育センター

■申込方法／申請書に必要事項を記入し、総合体育館へ提出
してください。（ファクス可）申請書は総合体育館、市民
会館、ホットプラザ（勤労青少年ホーム）、片貝総合セン
ターにあるほか、市ホームページからもダウンロードでき
ます。

■申込期間／12月1日㈯～平成31年1月11日㈮
■申込・問い合わせ／生涯学習課管理係（総
　合体育館内）☎83-0077N83-0078

○
観
光
施
設
ト
イ
レ

■
対
象
施
設

▽
山
本
山
山
頂

▽
船
岡
公
園

▽
小
千
谷
闘
牛
場

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光

交
流
課
観
光
係
（
市
役

所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・

3
5
1
2

今年の冬も 
おぢゃ～るで
雪あそび！

暖炉もあるよ♪

船岡公園 白山運動公園野球場

パスポート申請は 
　　　　　　　　　お早めに
　年内にパスポートの受け取りを希望す
る方は、余裕を持って申請してください。
■受付日時／月～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時
■受け取りまでの期間／8日間※申請日

を含め、平日のみを数えます。
■年内に受け取るための最終申請日／12

月18日㈫（12月28日㈮受け取り)
■年内の申請最終日／12月28日㈮（平

成31年1月15日㈫以降受け取り)
■その他／小千谷市に住民登録している

方のパスポート申請窓口は市民生活課
です。県パスポートセンターなどでは
受け付けていませんので、ご注意くだ
さい。

■問い合わせ／市民生活課
市民係☎83-3509
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○高速道路沿線
　8町内10地点で測定を行いました。昼夜とも
環境基準を超える地点はありませんでした。
　防音壁の設置要望がある地域は、測定結果が
基準値内であっても引き続き事業者へ要望をし
ていきます。

○市街地
　6地点で測定を行いました。昼間は環境基準
を超える地点はありませんでしたが、夜間は基
準を超えた地点が1か所ありました。
　車を運転するときはスピードの出し過ぎに注
意するなど、周囲の環境に配慮をお願いします。

■測定期間／10月15日～26日の連
　続する24時間
▷昼間：午前6時～午後10時
▷夜間：午後10時～翌日の午前6時

騒音測定結果のお知らせ ■問い合わせ／市民生活課環境衛生係☎83-3509

■測定期間／8月21日～10月4日の連続する24
時間

▷昼間：午前6時～午後10時
▷夜間：午後10時～翌日の午前6時
■測定結果　　　　　　　　（単位：デシベル）

測定地点 車線
測定結果 環境基準

昼間 夜間 昼間 夜間

池津

上り線

56 53

65以下 60以下

桜町（上） 63 58

桜町（中） 60 58

若葉2 56 52

谷内 56 56

塩殿 58 58

沼田

下り線

53 53

桜町（上） 61 59

桜町（中） 58 58

両新田 57 56

■測定結果　　　　　　　　（単位：デシベル）

測定地点 地域類型
※

測定結果 環境基準
昼間 夜間 昼間 夜間

信濃町
A

55 42

55以下 45以下
城内4 55 42
元中子

B
52 42

城内2 53 38
本町1

C
59 52

60以下 50以下
桜町（下） 49 43

※地域類型
▷A：専ら住居の用に供される地域
▷B：主として住居の用に供される地域
▷C：相当数の住居と併せて商業、工業などの
　　　用に供される地域

　関越自動車道小千谷インターチェンジに、
高速バス利用者用の駐車場が完成しました。
高速バスでお出かけの際は、ご利用ください。
　なお、冬期間は、機械除雪による堆雪のた
め駐車可能台数が少なくなります。急な積雪
や大雪時の夜間などは、駐車場の利用に支障
が生じる場合があります。ご理解とご協力を
お願いします。
■利用開始日／12月1日㈯
■場所／右の地図を参照
■駐車可能台数／39台
■利用無料
■その他
▷高速バス利用者のための駐車場です。
▷長期間の駐車や、大型車両の駐車はご遠慮

ください。
■問い合わせ／観光交流課地域振興係（市役

所分庁舎内）☎83-3512

小千谷インターチェンジ駐車場　12月1日㈯利用開始

高速バス利用者用駐車場

高速バス乗り場

国道291号

関
越

自
動

車
道

小千谷インターチェンジ

国
道

1
1
7
号

●

P
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ミ
ニ
情
報

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

い
も
煮
会

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
・
受
講
生
募
集

企
業
向
け

「
人
財
採
用
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

　
市
内
の
お
店
の
店
主
や
従
業
員
が

講
師
と
な
り
、
日
々
の
生
活
に
役
立

つ
知
識
や
技
術
を
無
料
で
教
え
ま
す
。

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
関
連
講
座
を
多

数
ご
用
意
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
～
12
月
22
日
㈯

■
会
場
／
各
参
加
店

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
参
加
店
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
参
加
店
や
内
容
な
ど
の

詳
細
は
、
11
月
17
日
㈯
朝
刊
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
チ

ラ
シ
は
小
千
谷
商
工
会
議
所
に
も
あ

り
ま
す
。

※
下
の
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
チ
ラ
シ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会
議

所
☎
81
・
1
3
0
0
（
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分
）

　
陸
上
自
衛
隊
で
は
、
高
等
工
科
学

校
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
試

　
木
の
こ
ん
の
畑
で
と
れ
た
野
菜
や

地
元
の
野
菜
を
使
っ
て
、「
い
も
煮

会
」
を
し
ま
す
。
熱
々
の
お
い
し
い

鍋
を
、
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
ま
し

ょ
う
！

■
日
時
／
12
月
8
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
1
時

■
集
合
時
間
／
午
前
9
時
50
分
（
初

め
て
の
方
：
午
前
9
時
40
分
）

■
集
合
場
所
／
東
山
里
山
子
育
て
ひ

ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

■
参
加
料
／
1
家
族
5
0
0
円

■
申
込
締
切
／
12
月
5
日
㈬

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装
、
長
袖

長
ズ
ボ
ン

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
敷
物
、
着
替

え
、
長
靴
、
防
寒
具
、
雨
具
、
必
要

に
応
じ
て
弁
当

■
そ
の
他
／
12
月
4
日
㈫
・
18
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午
に
「
木
の
こ
ん
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
と
、
整
体

有
資
格
者
に
よ
る
も
み
ほ
ぐ
し
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

☎
89
・
8
0
7
1

第
9
回
お
ぢ
や
ま
ち
ゼ
ミ

放
送
大
学
4
月
生
募
集

○
建
築C

A
D

製
図
2
（
断
面
図

　
・
立
面
図
の
作
成
）
受
講
生

■
日
時
／
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯
・

20
日
㈰
（
２
日
間
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時

■
会
場
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
魚
沼
市
堀
之
内
3
3
3
5
‐
1
）

■
対
象
／
就
業
さ
れ
て
い
る
方

■
内
容
／JW

-C

キ
ャ
ド

AD

を
使
っ
て
、
木

造
住
宅
の
伏
図
や
断
面
図
、
立
面
図

の
作
成
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
定
員
／
8
人

■
受
講
料
／
２
４
０
０
円

■
持
ち
物
／
「Jw-cad

で
学
ぶ
建
築

製
図
の
基
本
」（
㈱
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）

■
申
込
締
切
／
平
成
31
年
1
月
11
日
㈮

■
申
込
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
☎
０
２
５
・
７
９
４
・

２
4
1
0

■
問
い
合
わ
せ
／
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２

４
１
０

　「
採
用
氷
河
期
」
と
言
わ
れ
る
今
、

ど
の
事
業
所
で
も
人
材
採
用
に
は
苦

労
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
就
活
ル
ー

ル
の
動
向
な
ど
、
採
用
担
当
者
は
目

が
離
せ
な
い
状
況
で
す
。

　
そ
こ
で
、
採
用
担
当
者
向
け
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
得
ら
れ
る
機
会
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
3
日
㈪
午
後
1
時
30

分
～
3
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的

ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
事
業

所
の
人
事
・
採
用
担

当
者
な
ど

■
内
容

▽
講
演

　
▼
新
卒
学
生
の
就
職
・
採
用
活
動

　
　
の
動
向

　
▼
新
人
の
定
着
と
成
長
の
た
め
に

　
▼
合
同
企
業
説
明
会
な
ど
で
の
対

　
　
応
の
ポ
イ
ン
ト

▽
個
別
相
談
会

■
講
師
／
に
い
が
た
就
職
応
援
団
（
㈱

広
報
し
え
ん
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
㈱
広
報
し

え
ん
☎
0
2
5
・
2
4
2
・
3

 

5

 
5
 

5
N
0
2
5
・
2
4
2
・
3
6
6
0

Qshien@4en.co.jp
○
事
務
基
本
科
2
期

　
平
成
31
年
1
月
入
校
生

■
日
時
／
平
成
31
年
1
月
8
日
㈫
～

4
月
5
日
㈮
午
前
９
時
10
分
～
午
後

3
時
50
分

■
会
場
／
楽
集
館

■
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
方

■
定
員
／
15
人

験
日
や
試
験
会
場
、
試
験
科
目
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
験
資
格
／
15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
男
性

■
申
込
締
切
／
平
成
31
年
1
月
7
日
㈪

■
そ
の
他
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方
を
対
象
と
し
た
、
自
衛
官
候
補
生

の
募
集
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
自
衛
隊
新

潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
長

岡
市
千
歳
1
‐
3
‐
88
）
☎
33
・
0

2
5
6

■
受
講
無
料
※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

代
、
受
験
料
な
ど
の
自
己
負
担
が
あ

り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
12
月
10
日
㈪

■
申
込
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や
☎

82
・
2
4
4
1

　
平
成
31
年
4
月
入
学
の
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
B
S
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
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■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
12.14㈮

10:00～
15:00 市民会館

各種請求書受付、加入記録確
認、年金見込額、障害年金、
その他年金に関する相談

○

長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006
※自動音声案内後1→2を
　押してください。12.28㈮

行政相談
12.12㈬   9:30～

11:30 市役所 
第1相談室

行政サービスに関する苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

12.26㈬

無料法律相談 12.19㈬ 13:30～
16:30 弁護士による法律に関する相談 ○

消費生活相談 月～金
曜日

  9:00～
16:00 市民生活課

身に覚えのない架空請求、強
引な訪問販売、商品やサービ
スに関するトラブルや疑問

－

AAグループ
ミーティング

毎週水・
金曜日

19:30～
21:00 健康センター アルコール問題の解決に向け、

飲まないことを続ける場 － 健康センター保健係
☎83-3640

お年寄りの 
心の相談会 12.  3㈪ 13:30～

15:00 市役所 もの忘れが気になる、やる気
が出ない、不眠などの相談 ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

育児相談 12.10㈪ 10:00～
11:30 わんパーク 子育てで不安なこと、悩んで

いることなどの相談 12.  6㈭ わんパーク 
☎81-7564

オレンジ 
カフェ

12.  2㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
12.  9㈰：モス・コーラデイホーム☎86-7072
12.16㈰：健康倶楽部中子の森☎82-0880
12.23㈷：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や専門
職などが集い、認知症に関する相談
や交流が気軽にできる場

informationinformation

所得税 
決算説明会
　平成30年分の所得税の
青色申告・白色申告をする
方を対象に、小千谷税務署
が決算説明会を開催します。
■日時
▷青色申告：12月3日㈪
▷白色申告：12月4日㈫
※時間は両日とも同じです。

区分 時間

事業所得 午前10時20分
～正午

農業所得 午後1時20分
～3時

■会場／市役所4階大会議室
■対象／個人事業主
■その他／他の日時・会場

での参加を希望される場
合は、お問い合わせくだ
さい。

■問い合わせ／小千谷税務
　署個人課税第1部門☎83-
　0274

コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
・
教
育

・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
1
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
出
願
締
切

▽
第
1
回
：
平
成
31
年
2
月
28
日
㈭

▽
第
2
回
：
平
成
31
年
3
月
17
日
㈰

■
大
学
説
明
会

▽
日
時
：
12
月
16
日
㈰
、
平
成
31
年

1
月
13
日
㈰
、
2
月
9
日
㈯
い
ず

れ
も
午
前
1
時
30
分
～

▽
会
場
：
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
（
新

潟
市
中
央
区
旭
町
通
1
番
町
7
5

　
4
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
放
送
大
学

新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
0
2
5
・
2

2
8
・
2
6
5
1

○おぢやファンファンC
チ ャ ン ネ ル

HANNEL
　市内の観光・イベント情報や文化、名物などの情報を、サ
ンプラザ内小千谷サテライトから公開生放送しています。放
送中は自由に見学いただけますので、ぜひお越しください。
■放送局／FM新潟（新潟：77.5MHz、大和：86.5MHz）
■放送日時／毎週金曜日、正午～午後0時55分
■問い合わせ／観光交流課地域振興係（市役所分庁舎内）☎

83-3512

小千谷市ラジオ情報
○小千谷市からのお知らせ
　小千谷市からの行政情報やイベント情報をお知らせしてい
ます。各家庭に配置されている緊急告知ラジオでも、お聴き
いただけます。
■放送局／FMながおか（80.7M

メガヘルツ

Hz）
■放送日時／毎週月～金曜日、午前7時35分頃～5分間
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507



各種検診のご案内：通知された日程を変更したい方、受診通
知書が届いていない方で受診を希望する方、申し込みの取り
消しをする方は、健康センターまでご連絡ください。
▷検診の対象年齢は平成31年4月1日時点の満年齢を基準と
　しています。市外へ転出された方は対象外です。
▷生活保護被保護世帯の方、市民税非課税世帯の方は、申請
　をすると検診受診料金が免除されます。詳しくはお問い合
　わせください。なお、詳細は市ホームページでもご確認いただけます。

■申込・問い合わせ／健
　康センター☎83-3640

12月の
健康情報

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ

月日 受付時間

厚生連小千谷総合病院：健診センター

12.3㈪、4㈫、14㈮
13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの場
　合は14:00～14:15

▷1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方は、
必ず個人通知が届いてから受診してください。

▷12月14日㈮で平成30年度の乳がん検診・子宮頸が
ん検診を終了します。まだ受診されていない方や申
し込んでいない方は、11月30日㈮までにお申し込
みください。

○子宮頸がん検診
■対象／平成29年度に市の子宮頸がん検診を受けて
　いない20歳以上の女性と、無料クーポン券対象の

21歳の方
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。

○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／平成29年度に市の乳がん検診を受けていな
　い40歳以上の女性と、無料クーポン券対象の41歳

の方※ただし、42歳で平成29年度に無料クーポン
券で受診した方は申し込みできます。

■料金／▷40歳～49歳：1,400円
　　　　▷50歳～69歳：1,000円
　　　　▷70歳以上：無料

●胃がん・大腸がん検診日程　
申込数により受付時間が変更になることがあります。

対象地区・町内 月日 受付時間 会場

片貝地区
（未受診者再実施日）12.  3㈪

8:30～　
  10:00

片貝総合
センター

東小千谷・東山地区
（未受診者再実施日）12.  4㈫ 白寿荘

全市
（未受診者再実施日）

12.  5㈬

健康セン
ター

12.  6㈭

12.  7㈮

全市
(大腸がん検診のみ
実施日）

12.21㈮ 9:00～　
  10:00

　今年度最後の検診日程です。申し込みをされた
方で、対象月に受診されなかった方へは、再度通
知書を発送します。忘れずに受診してください。
■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円
　　　　▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
よ
う
！

　
毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

感
染
力
が
強
く
、
感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て

ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

普
通
の
風
邪
と
は
違
い
、
38
℃
以
上
の
高
熱
や
、
悪
寒
、
頭
痛
、
全

身
の
関
節
痛
な
ど
の
症
状
が
出
る
病
気
で
、
人
に
よ
っ
て
は
重
症
化

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

「
か
か
ら
な
い
」

▽
外
出
後
は
う
が
い
や
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
手

洗
い
は
、
せ
っ
け
ん
な
ど
を
使
い
、
手
の
ひ
ら
か

ら
手
の
甲
、
指
や
爪
の
間
、
手
首
ま
で
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▽
栄
養
や
休
息
を
き
ち
ん
と
取
り
ま
し
ょ
う
。

▽
室
内
は
適
度
な
湿
度
（
50
％
～
60
%
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▽
流
行
時
は
で
き
る
だ
け
人
混
み
を
避
け
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
う
つ
さ
な
い
」

▽
感
染
し
た
場
合
は
、
不
要
な
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

▽
せ
き
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

　
ま
し
ょ
う
。
と
っ
さ
に
出
そ
う
な
と
き
は
、
口
と
鼻
を
お
お
い
ま

　
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係
☎
83
・
3
6
4
0

︱　14



☆ご結婚
山川修一さん （城内3）
恩田彩花さん （新潟市）
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informationinformation

1月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

□入居可能日／1月4日㈮
□申込／12月14日㈮までに、申込書を建設課へ提
　出してください。申込書は建設課にあります。
□入居条件／入居条件があります。詳細はお問い合
　わせください。※1月は、単身入居可能な部屋は
　ありません。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類をご持参ください。所得により家賃の減
　免があります。

●市営住宅：住宅に困窮している低所得の世帯向け
　の集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団
地住宅 

（一之町二区）
1 19,300～

38,000円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営栄町団地
住宅1号棟

（栄町）
1 16,500～

32,400円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営栄町団地
住宅2号棟

（栄町）
1 16,700～

32,900円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟

（木津団地）
※入居人数基準
　4人以上

1 31,900～
62,600円

鉄筋4階建▷4DK（6畳
・6畳・6畳・6.3畳）▷
浴室（ユニットバス）▷
ベランダ・サンルーム・
屋外物置

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最
　適なお部屋で、市外にお住まいの方も申し込みい
　ただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地
住宅（日吉2）

1 46,000円

鉄筋3階建▷3LDK（6畳
・6畳・5.3畳）▷浴室

（ユニットバス）▷ベラ
ンダ・サンルーム

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅
　に困窮している低所得の世帯向けの集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住
宅1号棟

（元中子）
1 15,600～

30,700円

鉄筋5階建▷3DK（6畳
・6畳・5畳）▷浴室（浴
槽なし・風呂釜なし）▷
ベランダ・サンルーム

県営旭町住宅 
2号棟（旭町）

1 17,800～
35,000円

鉄筋4階建▷3DK（6畳
・6畳・4.5畳）▷浴室

（浴槽あり・風呂釜あり）
▷ベランダ・サンルーム

 （10月届出分）

☆ご誕生
　蓮

れ ん た ろ う

太郎さん 　（阿部晃大さん：芋坂）
　結

ゆ あ

愛さん 　　（田上翔太さん：千谷川2）
　結

ゆ い と

音さん 　　（五十嵐祐太さん：一之町四区）
　里

り ほ

歩さん 　　（安達浩也さん：茶畑）
　知

と も き

樹さん 　　（駒井康志さん：千谷川1）
　正

しょうご

悟さん 　　（大渕広範さん：芋坂）
　弘

ひ ろ と

斗さん　　 （星野裕司さん：城内4）
　莉

り お

音さん 　　（髙野勇太さん：山谷）
　彩

い ろ は

葉さん 　　（廣川英瑞さん：上ノ山1）
　椛

か や

夜さん 　　（山口透さん：鴻巣）

■申込・問い合わせ／生涯学習課社会教育係
　（市民会館内）☎82-9111Qsyougai-sk@ci
　ty.ojiya.niigata.jp

　保護者のお名前などは、届出のとおりに掲載
しています。

　ご結婚、ご出産された方を対象に、ファ
ミリー祝福キャンペーンを実施中です。届
出の際に申込書をお渡しします。ぜひお申
し込みください。

ノロウイルスに注意!
　ノロウイルスは手指や食品などを介して口から感
染し、おう吐、下痢、腹痛などを起こします。子ど
もやお年寄りなどは重症化するおそれがあるので、
家族や職場で予防対策を徹底しましょう。

〇予防のポイント

①手洗い：トイレの後や調理の前、食
事の前などは、石けんをよく泡立て、
手指、手の甲、手のひら、指の間、手首までしっ
かり洗いましょう。二度洗いが効果的です。

②十分な加熱：食材を加熱してノロウイルスを死滅
させましょう。目安は中心部85℃～90℃で90秒
以上です。おう吐や下痢などの症状があるときは、 
感染しているおそれがあるので、調理に従事しな
いようにしましょう。

③消毒：ノロウイルスに対しては塩素系消毒液が有
効です。エタノール（エチルアルコール）や逆性
石けんによる消毒は効果がありません。

■問い合わせ／健康センター予防係☎83-3640
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※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません

12月の行事カレンダー

1 土

・おせち料理教室
（9:30～／サンラックおぢや）

・わらであそぼう（9:30～／市民会館）
・うぶごえ教室（9:40～／健康センター）
・市民作品展：小千谷陶友会「第24回小千谷
　陶友会グループ展」

（～2日㈰／10:00～／楽集館）
・こどもとしょかんクリスマスのつどい

（10:30～／市民会館）
・冬のにいがた薬膳
（11:00～／クラインガルテンふれあいの里）

・消費生活講座「知って得する！目からウロ
　コのお洗濯のコツ」（13:00～／市民会館）

2 日

・東山五人杵つき餅見学会
（11:00～／東山住民センター）

・「小千谷の若者が主体となってまちづくりに
　取り組む、オモシロ×マジメに創

つ く

る会」
（13:30～／サンプラザ）

3 月

・青色決算説明会
（①10:20～②13:20～／市役所）

・企業向け人財採用支援セミナー
（13:30～／サンプラザ）

4 火
・白色決算説明会

（①10:20～②13:20～／市役所）

5 水

・市議会定例会
（10:00～／市役所／議案上程説明）

・10か月児健康診査
（13:00～／健康センター ）

6 木
・市議会常任委員会連合審査会

（9:30～／市役所）
・4か月児健康診査（13:00～／健康センター ）

7 金

・市民作品展：和田三正「陶芸作品の展示」
（～9日㈰／9:00～／楽集館）

・市議会総務文教委員会（9:30～／市役所）
・キラキラクリスマス会

（10:30～／わんパーク）

8 土 ・いも煮会（10:00～／木のこん）

9 日
・東山五人杵つき餅見学会

（11:00～／東山住民センター）

家族などが「認知症かな？」と思ったら…地域包括支援センター☎83-0807に相談を！

10 月
広報おぢや発行
・市議会民生産業委員会（9:30～／市役所）

11 火
・おぢやしごと未来塾（9:20～／総合体育館）
・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

12 水 ・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）

13 木
・1歳6か月児健康診査

（13:00～／健康センター）

14 金

15 土

16 日
・東山五人杵つき餅見学会

（11:00～／東山住民センター）

17 月

18 火

19 水
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）

20 木
・市議会定例会（10:00～／市役所／一般質問）
・若者サポートステーション

（13:30～／サンラックおぢや）

21 金
・市議会定例会

（10:00～／市役所／一般質問予備日）

22 土
・市民作品展：遊画会「絵画作品の展示・発表」

（～23日㈷／9:00～／楽集館）

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 広報おぢやお知らせ版発行

26 水
・市議会定例会

（10:00～／市役所／委員長報告、採決）

27 木

28 金

29 土 年内ごみ収集最終日

30 日

31 月 大晦日

毎週木曜日の午後3時30分から、図書館で子
ども向けのおはなし会を開催しています。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

　12月10日㈪～16日㈰は「北朝鮮人権侵害問題啓
発週間」です。拉致問題をはじめとする北朝鮮当局
による人権侵害問題についての関心と認識を深めま
しょう。
■問い合わせ
▷長岡人権擁護委員協議会（新潟地方法務局長岡支

局内）☎33-6901
▷市民生活課生活安全係☎83-3516


