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　 作ってね！この料理
豚もものピザ風

■材料（4人分）
　豚もも肉（ひとくちカツ用：30㌘位のもの）8枚
　塩小さじ¼  　こしょう少々　小麦粉小さじ2　ピー
　マン1個　玉ねぎ⅛  個　油小さじ1　ケチャップ大
　さじ2　クッキングチーズ80㌘
■作り方
　①豚もも肉は筋を切り、たたいて薄くのばす。塩、こ
　　しょうで下味をつけ、小麦粉を全体に薄くふる。
　②ピーマンとたまねぎは薄切りにする。
　③フライパンに油を熱し、豚肉を入れ、片面が焼け
　　たら返し、上面にケチャップを塗って②とチーズ
　　を散らす。
　④ふたをして弱火にし、豚肉に火が通り、チーズが
　　溶けるまで焼く。
■栄養価（1人分）
　エネルギー 193㌔㌍　たんぱく質18.3㌘　脂質
　10.7㌘　塩分1.0㌘　
　　　　　　　（献立：小千谷市食生活改善推進委員）

昨年は、3校の都会の中学生が、農村体験
のため市内を訪れてくれました。
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まちの話題　RUPO&NEWS

　3月15日㈰～ 22日㈰まで平成地区商店街の店舗や
一般の住宅で「絵紙で彩る小千谷のひいなまつり展」
が開催されました。メイン会場の酒店の2階にはおよ
そ300枚の色とりどりの絵紙と、さまざまな時代のお
ひな様が飾られていました。訪れた人たちは、主催
者のていねいな説明を聞きながら、鮮やかな絵紙に見
入っていました。

　4月から小千谷小学校に統合する山谷小学校で、3
月14日㈯、閉校記念式典が行われました。式典では
主催者や来賓の方々のあいさつのほか、児童による閉
校記念発表「ありがとう　さようなら　山谷小学校」
が行われ、「LAST YAMAYA」と銘うち、地域のみ
なさんと一体となってさまざまな記念行事を行ってき
た最後の一年の思い出を、歌や踊りで振り返りました。

山谷小学校閉校記念式典

鮮やかな絵紙が彩るひぃなまつり

　多くの学生などの市内・県内事業所への就職を支援
しようと、就職ガイダンスが3月23日㈪、サンプラザ
で行われました。会場では市内・魚沼地域から20の
事業所などがブースを設けていました。ガイダンスに
は60人以上の学生などが参加し、資料を手にしなが
ら、就職を希望する業種・事業所の担当者の話に真剣
に耳を傾けていました。

就職活動を応援！就職ガイダンス

　3月20日㈷、総合体育館でトキめき新潟国体小千谷
市ポスターコンクールの入賞者の表彰式が行われまし
た。応募のあった466点の作品の中から国体小千谷市
実行委員会会長賞に選ばれた田中圭人さん（小千谷小
学校3年）ほか28人の小中学生に賞状と賞品が手渡さ
れました。田中さんの作品は、市のトキめき新潟国体
のPRポスターとして使用されます。

国体ポスターコンクール入賞者を表彰
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　中越大震災を縁に、何度も小千谷を訪れている、沖
縄県西表島出身の「南（ぱい）ぬ風人（かじぴとぅ）まー
ちゃんバンド」コンサートが3月21日㈯、極楽寺（平
成2）で行われました。会場にはたくさんの観客が訪
れ、自然や平和を愛するメッセージをのせた歌声を楽
しみました。また、｢ぶどぅり太鼓小千谷支部｣ のみ
なさんも一緒に踊りを披露してくれました。

まーちゃんバンドコンサート

まちの話題　RUPO&NEWS

　3月14日㈯・15日㈰、市民会館で、図書館の雑誌
リサイクル市が開催されました。このリサイクル市で
は、図書館で保存期限の過ぎた雑誌や除籍図書などを
無料でみなさんに差しあげています。
　初日は、目当ての雑誌などを手に入れようと開場前
からおおぜいのみなさんが詰めかけ長い列ができ、人
気の雑誌はあっという間に品切れとなりました。

図書館雑誌リサイクル市

　定額給付金・子育て応援特別手当の申請受付が、市
役所で3月17日㈫から始まっています。4月6日㈪ま
でに受け付けた分は4月23日㈭以降、順次振り込まれ
る予定です。なお、振込口座をお持ちでないなど特別
な事情がある方への現金でのお渡しは5月11日㈪以降
になります。申請期限は9月19日㈯ですが、なるべく
5月末日までに申請してください。

定額給付金などの受付が始まりました

　3月14日㈯、市民会館大ホールで、4月から小学一
年生になる子どもたちを集めて、市内の3私立幼稚園
が主催する「集まれ！新一年生の会」が開催されまし
た。子どもたちは、ステージ上のピアノと歌のコンサー
トや、交通安全・防犯指導、幼稚園の先生方による手
遊びなどで楽しいひとときを過ごしました。最後は、
みんなで学校○×クイズに挑戦し、歌を歌いました。

集まれ！新一年生の会



　　

4か月児健康診査

■日時／ 5月13日㈬午後1時～
　1時10分受付
■対象／平成20年12月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
　康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食講習会を同時実施

10か月児健康診査

■日時／ 5月12日㈫午後1時～ 1時10分受付
■対象／平成20年6月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

1歳6か月児健康診査

■日時／ 5月20日㈬午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成19月10月生まれ
■持ち物／母子健康手帳
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
　みがいて来てください。

2歳児歯科検診

■日時／ 5月22日㈮午前9時～ 9時10分受付
■対象／平成19年4月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
　んのハブラシ 
■その他／幼児食講習会と歯科衛
　生士によるブラッシング指導が
　あります。歯をみがいて来てく
　ださい。

3歳児健康診査

■日時／ 5月21日㈭午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成18年4月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
　ート、採尿した容器、母子健康手帳 
■その他／歯科検診も同時に行います。歯をみが
　いて来てください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、

　翌月の健診日においでください。

健康診査

乳幼児の健康診査乳幼児の健康診査
会場は健康センターです

　結核、肺がんの早期発見のため、職場や病院な
どで検査を受ける機会のない方は受診しましょ
う。65歳以上は感染症法により受診が義務付け
られています。年1回は受診してください。
■対象／ 65歳以上は結核定期健康診断・
　肺がん検診、40～ 64歳は肺がん検診
■料金／ 200円(70歳以上無料）

胸部レントゲン検査

対象町内 月 日 受付時間 会 場
高梨 5.26 ㈫   9：15～

10：30
高梨集落セ
ンター

五辺 13：00～
14：00

五辺集落セ
ンター

一之町・二之町 5.27 ㈬
※胸部検査
14：45～
15：00は
男性専用

  9：00～
11：00

片貝総合セ
ンター

13：00～
15：00

表三之町・稲葉・
屋敷・高見・四
之町・新屋敷・
五之町・八島

5.28 ㈭
※胸部検査
14：45～
15：00は
女性専用

  9：00～
11：00
13：00～
15：00

山屋・鴻巣・沼田・
町裏・茶畑

5.29 ㈮   9：00～
11：00

池津 13：00～
13：30

池津農村改
善センター

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。

■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合：午前8時30分～、午後に開催の場合：正午～

胸部レントゲン検査・特定健康診査日程表

特定健康診査

（結核定期健康診断・肺がん検診）

　生活習慣病予防のため、年に1回は健診を受け
ましょう。
■対象／ 16歳以上
■検査項目／計測・尿検査・問診・血圧測定・診
　察・血液検査・心電図（医師が必要と判断した
　方のみ）・眼底検査（医師が必要と判断した方
　のみ）・生活機能評価(65歳以上の方）
■料金／ 1,000円（75歳以上無料）※40歳～74
　歳の社会保険などで扶養になっている方は特定健
　診受診券に記載されている額をお持ちください。
■持ち物／▽受診通知書・健康手帳（お持ちの方）・
　料金▽40歳～ 74歳：特定健康診査受診券と保
　険証▽75歳以上：後期高齢者医療の保険証
肝炎ウイルス検査
■対象／特定健診を受診する方のうち希望する方
　（これまでに検査したことのない方）
■料金／ 500円（70歳以上無料）
●社会保険などで扶養になっている40歳～ 74歳
の方へ／特定健診受診券に市町村で受診可能また
は集合Ｂ契約と記載されている場合は、市の特定
健診を受診できます。受診を希望する方は必ず特
定健診受診券と保険証をお持ちください。どちら
か一方でも忘れた場合は受診できません。



防災

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　 83-3640

うぶごえ教室
■日時／ 5月21日㈭午前9時～ 9時30分受付
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中・
　産後の過ごし方など、料理
　実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳、エ
　プロン、三角布、お子さん
　の離乳食
■無料
■申込／ 5月18日㈪まで。お子さん、ご夫婦一
　緒でも参加できます。

検診・健康

対象町内 月 日 受付時間 会 場
栄町 5.  1 ㈮   8：30～

11：00
 

健康センター

芋坂・時之島・
上坪野・細島

5.  7 ㈭ 克雪管理セン
ター

本村・中山・石
名坂・源藤山

5.  7 ㈭ 真人住民セン
ター

上片貝・西中 5.  8 ㈮ 上片貝公会堂

胃がん・大腸がん検診日程表

胃がん・大腸がん検診
■対象／ 40歳以上の方
■料金／胃がん検診1,000円・大腸がん検診500
　円※70歳以上の方は無料

　1年おきの検診となります。対象年齢で申し込
んだ方は、必ず個人通知が届いてから受診してく
ださい。指定された日が都合の悪い場合は、申し
込んだ医療機関の検診日の中で、受診日を変更し
てください。

■対象／ 20歳以上の女性で、平成22年4月1日
　までに偶数年齢になる方(隔年検診) 
■料金／ 1,000円、70歳以上無料

■対象／ 40歳以上の女性で、平成22年4月1日
　までに偶数年齢になる方(隔年検診) 
■料金／▽40～ 48歳1,400円（Ｘ線写真を4枚
　撮影）▽50～ 68歳1,000円（Ｘ線写真を2枚
　撮影）▽70歳以上無料（Ｘ線写真を2枚撮影）
●次の方は集団検診が受けられません。引き続き
病院で診療を受けてください。
　▽手術で子宮や乳房を摘出した方▽豊胸手術を
　受けた方▽子宮や乳房の病気で通院中の方▽妊
　娠中、授乳中の方▽ペースメーカー装着中の方

子宮がん検診・乳がん検診日程表
（40歳以上同時実施・20～ 38歳子宮がん検診のみ）

月 日 受付時間 会 場
5.11 ㈪
5.18 ㈪
5.25 ㈪

13：00～ 13：10
14：00～ 14：10

※子宮がん検診のみ受
診する方は、14：00 ～
14：10受付

小千谷総合病院

5.  8 ㈮
5.11 ㈪
5.15 ㈮
5.18 ㈪
5.22 ㈮
5.25 ㈪
5.29 ㈮

12：30～ 12：50

※子宮がん検診のみ受
診する方は、14：15 ～
14：30受付

魚沼病院

5.  1 ㈮
5.  8 ㈮
5.12 ㈫
5.15 ㈮
5.19 ㈫
5.22 ㈮
5.26 ㈫
5.29 ㈮

  9：00～ 12：30
15：00～ 17：30
※金曜日は 19：00 まで
受付

※ 20 ～ 38 歳の子宮が
ん検診のみ実施

森平レディスクリ
ニック

子宮がん検診

乳がん検診（マンモグラフィ・視触診併用）

各種検診のご案内　指定された日時、会場で受診できない方は、都合のよい会場で受けることがで
きますので健康センターまでご連絡ください。また、受診通知書が届いていない方で受診を希望す
る方や申し込みの取り消しをする方も健康センターまでご連絡ください。検診の対象年齢は平成22
年4月1日現在の満年齢を基準としています。

心の健康相談
　心が沈みがち、元気が出ない 、眠れない、ア
ルコール依存､ 家庭内暴力などでお困りの方の相
談を精神科医師がお受けします。
■日時／ 5月28日㈭午後1時30分～ 3時
■会場／健康センター
■申込締切／ 5月27日㈬
■申込／健康センター保健係

（申し込み数により受付時間が変更になる場合があります）

特定健診受診券を送付します
　5月中旬ころ、国民健康保険にご加入の40歳か
ら74歳（平成22年4月1日現在）の方へ特定健診
受診券を送付します。
　この受診券は市の特定健診を受診する際に必ず
必要なものです。受診券には有効期限や自己負担
金などが記載されていますので、ご確認のうえ、
健診当日まで大切に保管してください。特定健診
を受診する際は「受診券」と「保険証」の両方を
必ずお持ちください。



長寿医療制度　　お知らせ

1　平成21年度の保険料は、7月にお知らせします

　平成21年度の保険料額は、前年中の収入状況にもとづいて7月1日に算定されます。加入者個人ごとに
お知らせする「平成21年度の保険料額のお知らせ」は、7月中旬に送付します。

○平成21年度の保険料率

　保険料率は、新潟県内後期高齢者の医療給付費（医療費から自己負担額を除いた額）の1割を加入者全
員でまかなえるように算定します。

○保険料の計算方法

　1人当たりの保険料額は、加入者の所得に応じて決められる「所得割額」と、加入者が均等に負担する「均
等割額」との合計です。（1人当たりの保険料賦課限度額は50万円です）

《保険料のめやす》

　注意…遺族年金、障害者年金などの非課税年金は、保険料算定の対象となりません。

2　保険料の軽減制度（平成21年度）

　（保険料の軽減内容は、申請をすることなく自動的に適用されます）

◎所得の低い方への軽減

　前年中の所得状況に応じて、保険料が軽減されます。
①所得割額の軽減…個人の所得状況に応じて「所得割額」を5割軽減します。
　　　　　　　　　年金収入のみの場合は、211万円以下の方が対象。
②均等割額の軽減…世帯の所得状況に応じて「均等割額」を軽減します。
　　　　　　　　　所得状況に合わせて、2割・5割・7割・9割の軽減割合。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
のお知らせ

《医療費の財源構成図》

医療給付費

医療費

保険料
１割

支援金（若年者の保険料）
4割

公費（国・県・市町村）
5割

窓口自己
負担額

保険料額
1人当たりの

＝
所得割額
（前年中の総所得金額－基礎控除
33万円）×7.15%

＋ 均等割額
1人につき35,300円

平成 21年度の保険料について

区分 所得割額（ア） 均等割額（イ） 保険料額（年額）
（ア）＋（イ）

単身者：公的年金収入 80万円 0円 9割軽減     3,530 円 3,500 円
単身者：公的年金収入 200万円 5割軽減　16,802 円 2割軽減   28,240 円 45,000 円
夫：公的年金収入 160万円 5割軽減　  2,502 円 7割軽減   10,590 円 13,000 円
妻：公的年金収入 40万円 0円 7割軽減   10,590 円 10,500 円
夫：公的年金収入 250万円 69,355 円 35,300 円 104,600 円
妻：公的年金収入 180万円 5割軽減　  9,652 円 35,300 円 44,900 円

（100円未満切捨て）



Information　　長寿医療制度

◎会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減

　制度加入前日まで保険料負担のなかった被用者保険の被扶養者であった方は、制度加入から2年間は保
険料が軽減されます。（国民健康保険や国保組合などは対象となりません）
所得割額と均等割額の軽減…制度加入から2年間「所得割額」がかからず、「均等割額」を軽減します。
　　　　　　　　　　　　　平成21年度の保険料額は、3,500円となります。

3　平成21年度分の保険料の納め方

（1）現在、年金から納付している方【特別徴収】
　年6回の年金支給の際に、保険料を納付していただきます。
　4～ 8月の年金から納付していただく金額につきましては、平成20年度保険料額決定通知書でご確認
ください。

　●平成20年2月の年金からの　　　　　　　　　　　●確定した年間保険料額から仮徴収分を
　　徴収額と同額を3回納めます　　　　　　　 　　　　差し引いた額を3回に分けて納めます

 （2）納付書または口座振替で納めている方【普通徴収】

　　7月から3月まで毎月、納付書または口座振替で納めていただきます。
　　口座振替の手続きをすると、納め忘れがなく便利です。
　　ただし、75歳に到達するなど年度途中に加入した場合は、加入後6か月程度で年金からの納付に切り
　替わる場合があります。（個別に送付される通知書でご確認ください）

仮徴収 本徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月

4～ 6
月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

― 確定した年間保険料額

○平成20年度の保険料追加軽減策（均等割額8.5割）に該当し、昨年8月の年金からの
納付を最後に保険料徴収が中断されていた方は、7～ 9月は納付書または口座振替（普
通徴収）となり、10月から年金からの納付（特別徴収）が再開されます。

申し出により、保険料の納め方を口座振替に変更できます

口座振替をご希望の場合は、税務課窓口で手続きください。
【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳の届出印、保険証
※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、口座振替により支払った方に適用さ
れます。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますので、十分ご
留意ください。

お知らせ

■問い合わせ／税務課市民税係 83-3508



暮らし・健康 　　お知らせ
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地域包括支援センターのご案内

　これまで市が「在宅介護支援センター」
に委託して行ってきた相談業務は3月で
終了し、4月から市保健福祉課内の「小
千谷市地域包括支援センター」が引き継
ぎます。
　保健師や主任介護支援専門員（ケアマ
ネジャー）、社会福祉士などが、高齢者
のみなさんの介護、福祉、保健、医療な
どの相談に無料で応じます。お気軽に相
談ください。
■主な業務内容／
▽総合相談
　高齢者の様々な相談をお受けします。
　また、問題に応じて適切なサービス機
　関、制度の利用を紹介します。
▽介護予防支援
　介護保険の要支援1・要支援2の認定
　を受けた方や、支援や介護が必要とな
　るおそれの高い方の介護予防プランの
　作成と評価を行います。また、介護予
　防に関する事業などを紹介します。
▽高齢者の権利擁護
　　高齢者虐待の早期発見・防止や成年
　後見制度の利用の相談などを行います。
■問い合わせ・相談／地域包括支援セン
　ター（保健福祉課内） 83-0807

AAグループミーティング

　アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合うことで断酒継続
をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒で体調をこわしている方、家族、友人 
■日時／毎週水・金曜日午後7時30分～ 9時
■会場／健康センター
■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

AA関東甲信越地域宿泊研修会

　回復の段階にあるアルコール依存症者がミーティングなどで交流
し、病気に対する認識を深め、生きる勇気と力を持ち続ける大切さ
を学ぶ「2009年春季ラウンドアップin新潟」が開催されます。
■日時／ 5月29日㈮午後1時～ 31日㈰午前10時30分（3日間）
■会場／ニュー・グリンピア津南（中魚沼郡津南町秋成12300）
■テーマ／「津南でつなげよう仲間の輪　今日を新たに」
■参加費／宿泊、当日参加とも2,500円（家族、援助者の方は不要）
■宿泊費／1泊（1泊2食）の場合大人（中学生以上）10,000円、子
　ども（3歳以上小学生以下）7,000円、連泊（2泊4食）の場合大人（中
　学生以上）20,000円、子ども（3歳以上小学生以下）14,000円
■昼食弁当代／ご希望の方は5月29日㈮・30日㈯の昼食弁当を用
　意します。各日とも1,000円。
■申込締切／ 4月30日㈭までに申込書の郵送またはFAXと専用振
　込用紙による参加費などの入金で申込受付となります。（定員
　250名になり次第締切）
■問い合わせ・申込／AA関東甲信越セントラルオフィス〒170-
　0005東京都豊島区南大塚3-34-16オータニビル3階 03-5957-
　3506 03-5957-3507（午前10時～午後7時）
■その他／申込書、専用振込用紙は健康センターにあります。
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Information　　介護保険・国民健康保険・住宅建築支援

介護保険料納入通知書を発送

　介護保険料の納入通知書を4月15日㈬に
発送します。
▽特別徴収（年金天
　引）対象者は、4、
　6、8月分、普通
　徴収（自主納付ま
　たは口座振替）対
　象者は4月～ 6月分です。
▽特別徴収：前年度の2月の期割額と同額
　で計算します。今年度の保険料段階が確
　定する7月に、8月までの保険料を精算
　し、見直しの金額を含め、10月以降の
　保険料を通知します。
▽普通徴収：前年度の保険料段階をもとに、
　見直しの金額で計算します。今年度の保
　険料段階が確定する7月に、4月から6月
　までの保険料を精算し、7月以降の保険
　料を通知します。
●介護保険料を滞納していると、滞納期間
　に応じて、介護サービスの利用が制限さ
　れる場合があります。保険料納付にご協
　力をお願いします。
■問い合わせ／
▽介護保険料について：税務課 83-3508
▽介護サービス利用について：保健福祉課
83-4060

国民健康保険税の納税通知書を発送

　国民健康保険税の納税通知書を4月15日㈬に発送
します。
▽ 4月から特別徴収（年金天引）に該当する方は、
　4月 8日付けで「特別徴収（仮徴収）開始通知書」
　を発送しましたのでご確認ください。
▽普通徴収（自主納付または口座振替）の方は7月
　から、特別徴収の方は 10月から納税額が変わり
　ます。
　普通徴収の方は4月から6月までの3か月間、特
　別徴収の方は 4月、6月、8月の保険税は、平成
　20年度の保険税額を基に仮に計算した額で納め
　ていただきます。
▽平成 21年度の確定保険税額は、平成 20年中の
　所得などが確定した後に算定し、7月中旬に改め
　て通知書を送付します。
▽ 4月は就職など異動の多い時期です。国民健康
　保険の加入・脱退などの変更がある場合は、お早
　めに届け出ください。
▽納税には便利で簡単な口座振替をお勧めします。
　口座振替の申し込みは市内金融機関やゆうちょ銀
　行（郵便局）の窓口・税務課で手続きができます。
■問い合わせ／
　▽国民健康保険税について：税務課 83-3508
　▽国民健康保険の加入・脱退などについて：保健
　　福祉課 83-4060
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定住促進　お知らせ

小千谷市定住促進事業

　小千谷市では、市内への定住促進を図るために、40歳以下のＵ・Ｊ・Ｉター
ンによる就職者やＵ・Ｊ・Ｉターンによる新規就農者が、小千谷市に住民登
録をして民間の賃貸住宅を借りた場合に、月額家賃の 3分の 1（15,000 円
を限度）を 3年間を限度に補助します。

区 分 要 件

Ｕターン就職者 小千谷市の出身者で、市外の事業所に就職した後、市内の事業所
に再就職、または就業した方

Ｊターン就職者 小千谷市以外の出身者で、市外の事業所へ就職した後、市内の事
業所に再就職、または就業した方

Ｉターン就職者 小千谷市以外の出身者（新規学卒者を含む）で、市内の事業所に
就職または就業した方

Ｕ・Ｊ・Ｉターン新規就農者 Ｕターン、ＪターンまたはＩターンにより、専
もっぱ

ら農業で生計を維
持することを目的に就農した方

■補助対象者／年齢が 40歳以下で、住民登録をした日、または就職（就農）した日のいずれか 
　早い日から 6か月以内の方で次の表のいずれかに該当する方。

※市内の事業所の中でも、公務員や人事異動に伴う市外への転勤が想定される事業所は除きます。
　小千谷市内に本店があり、市内に住民登録しながら、市外の支店や営業所に勤務する方は対象
　となります。

■対象住宅／市内の民間の借家、アパートなど
　※勤務する事業所の社宅や社員寮・雇用促進住宅などの公共的な住宅は除きます。
■補助金の額／支払った家賃の月額（共益費を除く）と、当該借家などに付属する駐車場の使用
　料との合計金額の3分の1以内の額（15,000円を限度、千円未満切捨て）
■交付期間／交付決定の月から3年間（36月）を限度

■申請・問い合わせ／建設課建築住宅係 83-3514

U・J・I ターンを応援します！
小千谷で働き　小千谷で暮らす



Information　成人式・募集

平成21年度 成人式のご案内
　成人になったみなさんをお祝いし、成人式を開催します。多数のご出
席をお待ちしています。
■日時／ 5月3日㈷午後1時開式（午後3時終了予定）
■式場／市民会館
■受付／午前11時30分～
■内容／記念式典・アトラクション・記念
　撮影
■成人式該当者／昭和63年4月2日～平成
　元年4月1日に生まれた方
■その他／
　※転入、転出された方も参加できます。
　※該当者が市外に転出されている場合は、本人に連絡してください。
　※該当者個人あてに案内状は送付しません。
　※記念品として、後日記念写真を郵送しますので、希望される方は裏
　　面の記念写真送付票にご記入のうえ、当日式場にお持ちください。
　※市では地元就職の支援のため就職支援情報を送付しています。送付
　　希望の有無をお聞かせください。メールでの配信もしていますので
　　ご希望の方はパソコンのメールアドレスも記入ください。（記入い
　　ただいた個人情報は記念写真の送付・地元就職支援以外の目的には
　　一切使用いたしません。）
■問い合わせ／▽成人式について：公民館(市民会館内) 0258-82-9111
　▽就職支援情報について：商工観光課商工振興係 0258-83-3512

平成20年度成人式にて

　初心者の方でも受講できる教室で
す。どなたもお気軽に参加してくだ
さい。
■受講料／ 2,000円（用具、材料
　費などは別途で実費徴収）
■申込期限／各コースとも4月30日
　㈭まで
■合同開講式／ 5月14日㈭午後7時
　から市民学習センター「楽集館」
■申込／社会教育課

○洋画コース
■期日／ 5月14日～ 7月16日（毎
　週木曜日）
■時間／午後6時30分
　～ 9時※5月14日の
　み午後7時～
■会場／楽集館第7学習室
■内容／人物
■講師／中村えつさん（長岡市）
■定員／ 30人

○日本画コース
■期日／ 5月14日㈭、5月20日～
　7月15日（毎週水曜日）
■時間／午後6時30分～ 9時※5月
　14日のみ午後7時～
■会場／楽集館第6学習室館
■内容／静物（描法の基本）
■講師／田中武夫さん（六日町）
■定員／ 30人

○陶芸コース
■期日／ 5月14日㈭、5月15日～
　7月24日（毎週金曜日）※5月30
　日のみ土曜日
■時間／午後6時30分～ 8時30分
　※5月14日のみ午後7時～
■会場／楽集館陶芸作業室
■内容／マグカップ、花瓶、湯飲茶
　碗などの製作
■講師／陶友会会員
■定員／ 30人
■用意するもの／エプロン、タオル、
　手ぬぐいなど（その他必要なもの
　は初回に説明します）

美術工芸教室
社会教育課　 82-9111

住
民
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《変更後》
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講座・イベント　　お知らせ

（市控用）

（送付用）

住　所
 〒　　　－

世帯主

氏　名
電話または
携帯番号

就職支援
情報の送付

希望する　・　希望しない
（どちらかを○で囲んでください）

メールアドレス
（パソコンのみ）               @

住　所
 〒　　 －

氏　名 様　

成人式記念写真送付票

　手話奉仕員を養成するための基
礎課程講座を開催します。
■日時／ 5月12日㈫～ 12月15日㈫
　（毎週火曜日）午後7時30分～9時
　（全30回）
■会場／市民会館
■対象／市内在住・在勤の方※手話
　経験1～ 2年の方歓迎します。
■定員／ 20人
■受講無料（※テキスト代金として
　1,470円必要）
■申込期限／ 4月24日㈮
■申込／社会福祉課
■問い合わせ／小千谷市奉仕員派遣
　連絡会▽綱 090-2492-1062▽
　柳田 090-1397-6939

　防衛省・自衛隊では来年3月採用
の陸・海・空一般曹候補生を募集し
ています。
■受験資格／日本国籍があり、採用
　月の1日現在18歳以上27歳未満
　の方
■試験日／ 5月23日㈯
■試験会場／自衛隊長岡出張所
■申込締切／ 5月12日㈫
■1次試験科目／筆記試験、適性検
　査、作文
■身分／特別職国家公務員
■問い合わせ／自衛隊新潟地方協力
　本部長岡出張所（長岡市学校町2-
　9-26） 33-0256

手話奉仕員養成講座（基礎課程）

社会福祉課　 83-3517

自衛官募集

市民生活課　 83-3509

第
7
回
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問　題　市制施行記念
日の3月10日、市政に
貢献いただいた7人の
方々が市の褒賞条例に
より表彰されました。
　さて、この日は市制
施行何年目だったでしょう。
①53年目　②54年目　③55年目　
（ヒントは5ページ）
応募先　〒947-8501小千谷市役所企
　画財政課広報広聴係あて（住所不要）
締　切　4月24日㈮（当日消印有効）
　3月号の答えは、③16,000人でした。
　抽選の結果次の方が当選しました。
　　瀬沼ハルエさん、高野雄夫さん　
　　黒崎アツ子さん

人口と世帯数（3月31日現在）

男 19,520人 前月比 －  63 出生  37人

女 20,104人 前月比 －  55 死亡  48人

合計 39,624人 前月比 －118 転入162人

世帯数 12,525世帯 前月比 ＋    4 転出269人

事故発生状況（3月31日現在）

21年3月まで 20年3月まで

件数   37件   30件

死者     2人     0人

傷者   42人   37人

消防本部出動状況（3月31日現在）

21年3月まで 20年3月まで

火災        6件        3件

救急    330件    309件

気象データ3月

21年3月 過去10年の平均

平均気温      2.6℃      3.7℃

最高気温    18.7℃    17.4℃

最低気温   －1.1℃   －3.8℃

降水量月計  151.0㎜  166.7㎜

小千谷地域消防本部速報値（観測地：元中子※降水量は元町）

Information　　イベント・税

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

市税等の納期限
■4月30日㈭
■固定資産税・都市計画税
　（第1期）、国民健康保険
　税・介護保険料・後期高
　齢者医療保険料（4月分）

住
民
票
交
付
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ー

臨
時
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業
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　雪国・越後の厳しい冬を見
事に越冬した、これからの成長
が楽しみな立て鯉（体長10～
60cm程度の錦鯉）を県内各地
より一堂に集め展示・販売します。
■日時／ 4月26日㈰午前8時
　30分～午後3時
■会場／
　錦鯉の里イベント広場
■入場無料
■主催／小千谷市錦鯉漁業協同
　組合
■問い合わせ／小千谷市錦鯉漁
　業協同組合事務局（農林課農
　業振興係内） 83-3510

　錦鯉の里開館20周年を記念して、各種イベントを行います。
越後立て鯉展示観賞即売会と同時開催です。
■錦鯉の里入場無料／午前9時～午後6時
■イベント内容／
　▽ふれあい市／午前9時～：野菜など地場産品の販売です。
　▽祝いの餅つき／午前11時～：東山杵つき餅保存会が威勢の
　　よい餅つきを披露し、つきたての餅をふるまいます。
■問い合わせ／錦鯉の里 83-2233

越後立て鯉展示観賞即売会

錦鯉の里春まつり

市
税
な
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式
が
変
わ
り
ま
す



編
集
後
記

小千谷を描く  No. ３６５ 　塩谷にて
　中越大震災の年に塩谷は豪雪にも見舞われ、まさに二重の災難でした。私も、
その豪雪をスケッチした者として、今冬はいかにと訪ねてみました。
　市街地では、4月に入ると、まったく雪が無くなっていますが、ここ塩谷で
も例年よりは、ずっと小雪とはいえ 3月末に降った雪でスケッチのような景色
になっていました。
　そんな、風がまだ寒い日でしたが、中学生を含む数人の子どもたちが、学年
末の休みを楽しみ元気で遊んでいました。
　つらいこともいっぱいあったろうにと、私のほうがはげまされた気持ちにな
りました。
　ありがとネ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（絵と文は西脇正久さん）
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当
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も
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新
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た
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暖
か
い
日
差
し
が
眩ま

ぶ

し
い
4
月
3

日
㈮
、
市
内
に
あ
る
12
箇
所
の
保
育

園
で
「
入
園
の
集
い
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
お
じ
ゃ
ま
し
た
南
保

育
園
で
も
、
こ
の
春
か
ら
15
人
の
新

し
い
園
児
た
ち
が
入
園
し
ま
し
た
。

　

集
い
で
は
、
園
児
の
歌
・
手
遊
び

な
ど
で
入
園
・
進
級
を
祝
い
、
先
生

方
も
ウ
キ
ウ
キ
と
元
気
に
園
児
た
ち

を
迎
え
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
こ
の
春
、
1
9
2
人
が

新
し
く
保
育
園
に
入
園
し
ま
し
た
。
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