
1.10  第979号

2019年（平成31年）

小千谷市ホームページ  小千谷市

Shttp://www.city.ojiya.niigata.jp/

Qinfo@city.ojiya.niigata.jp

●今月の主な内容

新春特別企画　小千谷を元気に！   2 ～ 7
ご意見をお寄せください（パブリックコメント）   8
第43回おぢや風船一揆　紙熱気球「ぼこ」上げ参加者募集   11

○おぢやしごと未来塾（12月11日）

　市内の企業や県内の大学など47ブースが出展し、市内の中学
校1・2年生へ企業や製品の紹介、大学の概要説明を行いました。
こちらのブースでは、光通信の仕組みを楽しく学んでいました。
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新春特別企画

小千谷を元気に！

　

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
、
新
春
の
お
喜
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
、
小
千
谷
を
元
気
に
し
よ

う
と
活
躍
す
る
人
た
ち
が
い
ま

す
。
生
ま
れ
育
っ
た
小
千
谷
で
、

縁
あ
っ
て
暮
ら
す
小
千
谷
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
志
を
胸
に
奮
闘
し

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
、
自
ら
の
手
で
道
を

切
り
開
く
人
た
ち
の
声
を
聞
い

て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
語
ら
れ

る
思
い
に
、
耳
を
傾
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

小千谷市長

大塚　昇一

私も取材に伺いました！
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家
族
み
ん
な
で
が
ん
ば
る

農
業
が
好
き

市
長
：
な
ぜ
農
業
を
始
め
た
の
で
す
か
？

和
弘
さ
ん
：
岩
沢
出
身
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
お

い
し
い
お
米
を
作
ろ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
る
両

親
の
姿
を
見
て
い
た
の
で
、
自
分
も
や
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。
昔
は

全
て
人
の
手
で
や
っ
て
い
た
の
で
、
休
み
が
な

く
大
変
で
し
た
が
、
家
族
み
ん
な
で
体
を
動
か

す
農
業
が
好
き
で
し
た
。

祥
子
さ
ん
：
東
京
出
身
で
、
人
間
と
関
わ
り
の

深
い
家
畜
に
興
味
が
あ
り
、
大
学
で
勉
強
し
て

い
ま
し
た
。
大
学
時
代
に
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し

て
農
家
で
実
習
を
し
て
い
る
中
で
、
農
業
っ
て

楽
し
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
の

で
、
今
の
生
活
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

市
長
：
小
千
谷
は
雪
が
多
く
大
変
で
す
よ
ね
。

祥
子
さ
ん
：
雪
国
に
は
雪
国
の
生
活
の
仕
方
が

あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
も
雪
国
な
ら
で
は
の

遊
び
方
が
あ
る
。
そ
れ
も
小
千
谷
の
良
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
近
所
同
士
の
つ
な
が
り

も
あ
る
の
で
、
子
育

て
を
す
る
に
は
と
て

も
良
い
環
境
だ
と
思

い
ま
す
。
学
校
や
地

域
で
、
大
切
に
育
て

て
い
た
だ
い
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

地
域
の
農
地
を
守
り
た
い

市
長
：
な
ぜ
就
農
の
場
所
に
小
千
谷
を
選
ん
だ

の
で
す
か
？

農業（桂） 

小泉和弘さん・祥子さん　
　　　　　　（35歳）　　　　（36歳）

和
弘
さ
ん
：
小
千
谷
は
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
と

い
う
全
国
に
誇
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
を
持
っ
て
い
る

の
で
、
経
営
の
上
で
有
利
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
化
す
る
地
域
で
農
地
を
手
放
す
人
が

多
い
中
、
担
い
手

が
入
る
こ
と
で
地

域
の
農
地
を
守
り

た
い
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
す
。

土
づ
く
り
か
ら
、
自
分
の
手
で

市
長
：
や
り
が
い
や
、
こ
こ
だ
け
は
、
と
い
う

こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？

和
弘
さ
ん
：
や
っ
ぱ
り
食
べ
た
人
に
「
お
い
し

か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
し
、

愛
情
を
か
け
て
世
話
を
し
た
作
物
が
順
調
に
育

つ
の
を
見
る
の
も
楽
し
い
で
す
。
う
ち
は
や
ぎ

を
飼
っ
て
い
て
、
堆
肥
を
畑
や
田
ん
ぼ
に
利
用

し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
も
の
は
自
分
の
手
で

土
づ
く
り
か
ら
し
っ
か
り
す
る
、
と
い
う
と
こ

ろ
は
こ
だ
わ
り
で
す
ね
。
有
機
J
A
S
の
認
証

を
受
け
た
大
根
を
雪
下
で
貯
蔵
し
て
か
ら
切
り

干
し
大
根
に
加
工
し
て
い
る
の
で
す
が
、
一
昨

年
の
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
サ
ミ
ッ
ト
」
と
い
う
品

評
会
で
金
賞
を
受
賞
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
見
え
な
い
と

こ
ろ
で
の
こ
だ
わ
り
が
評
価
さ

れ
た
の
か
な
、

と
感
じ
ま
す
。

経
営
の
カ
ラ
ー
を
出
し
て
、

地
域
と
と
も
に

市
長
：
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

和
弘
さ
ん
：
う
ち
は
米
だ
け
で
な
く
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
や
大
根
を
作
っ
た
り
、
や
ぎ
を
飼
っ
た
り

し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
中
で
出
て
く
る
経

営
の
カ
ラ
ー
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
や
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
す
る
中
で
人
と
の
関
わ
り
が

広
が
っ
て
い
く
の
も
、
農
業
の
良
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。

市
長
：
昔
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
米
を
作
っ
て
、

野
菜
を
作
っ
て
、
家
畜
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。

農
業
の
原
点
に
近
い
と
感
じ
ま
す
ね
。

和
弘
さ
ん
：
農
業
は
大
変
で
す
が
、
好
き
な
こ

と
を
仕
事
に
し
て
い
る
の
で
楽
し
い
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
が
、
人
の
手
が
必
要
な
の
で
、
地
域
の
中

で
農
業
を
辞
め
た
人
や
働
く
場
を
求
め
て
い
る

人
と
も
協
力
し
な
が
ら
で
き
れ
ば
い
い
な
と
考

え
て
い
ま
す
。
岩
沢
は
自
然
が
豊
か
で
人
も
温

か
い
の
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

飼育しているやぎは地域の人
気者！近くの保育園児が見に
来てくれたり、小学校に貸し
出したりしています。
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安
全
・
安
心
な
野
菜
を

提
供
し
た
い

市
長
：
東
小
千
谷
商
店
街
の
服
飾
店
に
続
い
て
、

小
千
谷
駅
前
に
カ
フ
ェ
を
開
店
さ
れ
ま
し
た
が
、

開
業
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

金
子
さ
ん
：
小
千
谷
出
身
で
、
も
と
も
と
実
家

の
車
庫
で
洋
服
の
プ
リ
ン
ト
加
工
な
ど
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
今
服
飾
店
を
開
い
て
い
る
場
所

に
以
前
あ
っ
た
お
店
と
も
取
引
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
お
店
が
な
く
な
る
こ
と
に
な
っ
た

時
に
、
市
の
支
援
事
業
を

使
っ
て
開
業
し
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
昨
年
カ
フ

ェ
を
始
め
た
の
は
、
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
で
安
全
・
安
心

な
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
場

所
を
作
り
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。

市
長
：
自
分
で
も
野
菜
を
作
っ
て
い
る
の
で
す

か
？

金
子
さ
ん
：
市
内
で
畑
を
借
り
て
、
作
り
始
め

て
2
年
目
で
す
。
有
機
栽
培
で
作
っ
て
い
て
、

こ
こ
で
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
販
売
も
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
で
き
る
の
は
衣

食
住
の
衣
と
食
で
す
が
、
毎
日
の
生
活
に
関
わ

る
こ
と
な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も
安
全
な
も

の
を
、
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
小
千
谷
は

お
米
も
お
い
し
い
し
、
空

い
て
い
る
畑
も
あ
る
の
で
、

も
っ
と
若
い
人
が
借
り
て

や
っ
て
く
れ
た
ら
お
も
し

ろ
い
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

カフェ、服飾製造販売（東栄1） 

金子和文さん（41歳）

小
千
谷
に
い
て
も
、

発
信
す
る
こ
と
は
で
き
る

市
長
：
な
ぜ
小
千
谷
で
開
業
し
た
の
で
す
か
？

金
子
さ
ん
：
自
分
も
若
い

時
は
小
千
谷
か
ら
出
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
自
分
の
地

元
で
活
動
の
拠
点
と
な
る

お
店
を
構
え
て
、
そ
こ
か

ら
発
信
し
た
り
行
き
た
い

と
こ
ろ
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
る
な
、

と
思
っ
た
ん
で
す
。
ア
マ
チ
ュ
ア
で
ず
っ
と
音

楽
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、
小
千
谷
で
開
催
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の

人
が
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

お
客
さ
ん
と
の
近
さ
を
楽
し
む

市
長
：
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で

す
か
？

金
子
さ
ん
：
本
当
に
小
さ
い
個
人
商
店
な
の
で
、

そ
の
個
人
商
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
お
客
さ
ん

と
の
距
離
感
は
、
や
っ
て
い
て
す
ご
く
楽
し
い

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
な
ん
で
も
買
え
て

し
ま
う
時
代
に
、
わ
ざ
わ
ざ
お
店
に
来
て
く
れ

た
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ち
ゃ
ん
と
取

り
な
が
ら
成
り
立
つ
関
係
は
、
貴
重
だ
と
感
じ

ま
す
。
小
さ
い
店
舗
な
ら

で
は
の
小
回
り
を
利
か
せ

な
が
ら
や
れ
る
の
も
良
い

で
す
ね
。

ま
た
、
こ
う
し
て
地
元
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
と
、
近

く
に
同
じ
く
ら
い
の
年
代
で
同
じ
こ
と
を
考
え

て
い
る
仲
間
も
た
く
さ
ん
見
つ
か
る
ん
で
す
。

小
千
谷
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら

市
長
：
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

金
子
さ
ん
：
た
い
そ
う
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
小
さ
い
時
は
ま
だ
東
の
商
店
街
も

西
の
商
店
街
も
、
個
人
の
お
店
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
し
た
。
今
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
こ
ん
な
風
に
お
店
を
出
す
若

い
人
た
ち
が
増
え
て
、
一
緒
に
も
っ
と
小
千
谷

を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
小
千
谷
市
内
で
生
活
必
需
品
を
そ
ろ
え

ら
れ
て
、
市
内
で
経
済
が
循
環
で
き
た
ら
、
一

番
す
て
き
だ
な
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
地
元
の
人
が
地
元
の
お
店
を
使
っ
て
、

若
い
人
た
ち
が
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
小
千
谷
も
元
気
に
な
り

ま
す
ね
。
開
業
し
て
良
か
っ
た
で
す
か
？

金
子
さ
ん
：
は
い
。
大
変
で
す
が
、
志
を
持
っ

て
い
れ
ば
が
ん
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。

カフェで提供する料理の食材
は、全て自然栽培・有機栽培
にこだわっています。
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小
千
谷
の
す
て
き
な

場
所
と
人
を
知
る

市
長
：
昨
年
4
月
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
が
、

今
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

髙
木
さ
ん
：
ま
ず
、
小
千
谷
の
場
所
と
人
を
知

っ
て
も
ら
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
月
1
回

「
ヂ
モ
ト
モ
お
ぢ
や
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。
小
千
谷
に
は
す
て
き
な
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、「
一
人
で
は
行
き
に

く
い
、
行
っ
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
声
を
聞

い
た
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
の
ピ
ザ
窯
で
米
粉
ピ
ザ
を
焼
い
た
り
、
西

脇
邸
で
お
ぢ
や
の
ふ
る
さ
と
カ
ル
タ
大
会
を
し

た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
小
千
谷
の
若
者
が
主
体
と
な
っ
て
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
、
オ
モ
シ
ロ
×
マ
ジ
メ

に
創つ

く

る
会
」
と
い
う
体
験
型
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
若
者
が
自
分
で
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
を
作
っ
て
実
現
す
る
ま
で
を
手
助
け
す

る
も
の
で
す
。
他
に
も
、

人
手
不
足
や
高
齢
化
で
運

営
が
難
し
く
な
っ
た
地
域

イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

大
好
き
な
小
千
谷
の
た
め
に

市
長
：
な
ぜ
小
千
谷
で
活
動
し
よ
う
と
思
っ
た

の
で
す
か
？

髙
木
さ
ん
：
小
千
谷
市
の
交
流
自
治
体
で
あ
る

東
京
の
杉
並
区
で
働
い
て
い
た
時
に
、
小
千
谷

市
の
職
員
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
小
千
谷
へ
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地域づくり支援団体　こしゃる（城内）
 

事務局長　髙木健太さん（31歳） 

マネージャー　清水千夏子さん（23歳）

そ
の
う
ち
に
、
小
千
谷
の
多
彩
な
文
化
や
人
の

温
か
さ
、
住
み
や
す
さ
に
ひ
か
れ
、
小
千
谷
で

の
ま
ち
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
移
住
し
ま
し
た
。

清
水
さ
ん
：
私
は
小
千
谷
出
身
で
、
小
千
谷
に

愛
着
が
あ
る
の
で
、
大
好

き
な
小
千
谷
の
た
め
に
何

か
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
、

転
職
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
に
な
れ
た
こ
と
が

う
れ
し
か
っ
た

市
長
：
ど
ん
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
？

清
水
さ
ん
：「
ヂ
モ
ト
モ
お
ぢ
や
」
で
城
山
登

山
を
し
た
時
に
、
参
加
者
の
方
か
ら
「
今
ま
で

な
か
な
か
機
会
が
な
く
登
れ
な
か
っ
た
の
で
、

登
れ
て
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
時
は
、
小
千

谷
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ

た
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

髙
木
さ
ん
：
一
番
は
、
人
の
た
め
に
力
に
な
れ

た
時
。
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
熱
い
思
い
を
持

っ
て
い
る
人
は
小
千
谷
に
も
お
お
ぜ
い
い
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
で
協
力
し
な
が

ら
、
企
画
が
実
現
で
き
た
時
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
仲
間
が
増
え
て
い
く
の

も
楽
し
い
で
す
。

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
に

市
長
：
今
後
は
ど
ん
な
活
動
を
し
た
い
で
す
か
？

髙
木
さ
ん
：
こ
し
ゃ
る
と
し
て
は
、
市
内
の
地

域
づ
く
り
活
動
を
中
間
支
援
組
織
と
し
て
サ
ポ

ー
ト
し
た
り
、
行
政
・
企
業
・
市
民
と
一
緒
に

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
進
め
た
り
し
て
い
き
た
い

で
す
。「
こ
ん
な
こ
と
や
り
た
い
ん
だ
よ
ね
」
と

い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
を
、
気
軽
に
相

談
し
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
に
な
れ
た

ら
い
い
で
す
ね
。

清
水
さ
ん
：
個
人
的
に
は
、
地
域
づ
く
り
に
関

し
て
は
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
活

動
の
中
で
成
長
し
な
が
ら
、
小
千
谷
の
ま
ち
づ

く
り
の
力
に
な
り
た
い
で
す
。

市
長
：
同
年
代
の
若
者
は
参
加
し
て
く
れ
ま
す

か
？

清
水
さ
ん
：
な
か
な
か
参
加
し
て
く
れ
な
い
の

で
す
が
、
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
、
一
緒

に
小
千
谷
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
木
さ
ん
：
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
と
、

「
若
い
子
ば
か
り
で
、
自
分
の
よ
う
な
年
齢
の

人
が
参
加
し
て
も
い
い
の
か
」「
子
ど
も
を
連

れ
て
行
っ
て
も
い
い
の
か
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

誰
が
来
て
も
楽
し
め
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

人
と
つ
な
が
り
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ヂモトモおぢやの活動
の様子。みんな楽しそ
うです！イベントの様
子を紹介する動画も公
開しています。



ろ
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
診
療
を

し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
さ
ん
も
元
気
に

　

動
物
は
話
せ
な
い
の
で
、
飼
い
主
さ
ん
と
話

し
な
が
ら
、
動
物
の
し
ぐ
さ
や
反
応
を
観
察
し

ま
す
。
飼
い
主
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
て
も
大
事
で
す
。
動
物
を
治
療
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
飼
い
主
さ
ん
の
精
神
状
態
や
体

調
も
良
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
い
間
肢あ

し

の
痛
み
が
良
く
な
ら
な
か
っ
た
犬
が
、
当
病
院

に
来
て
か
ら
2
か
月
ほ
ど
で
調
子
が
良
く
な
っ

た
時
は
す
ご
く
喜
ば
れ
ま
し

た
。
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬

間
で
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
小
千
谷
で

　

い
つ
か
は
生
ま
れ
育
っ
た
小
千
谷
に
帰
っ
て

来
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
昔
の
友
人
が
来

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
居
心
地
の
良
さ
を
感

じ
ま
す
。
市
外
の
方
の
中
に
は
、「
小
千
谷
は

雪
が
多
く
て
、
遠
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
方
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
際
は
交
通
の
便

も
良
く
、
市
外
か
ら
来
院
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

動
物
を
飼
う
と
お
金
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
に
飼
っ
て
初
め
て
わ
か
る
楽
し
さ
が

あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
に

も
経
験
し
て

ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
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き
っ
か
け
は
4
羽
の
イ
ン
コ

　

獣
医
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
小
学
校
の
頃

に
4
羽
の
イ
ン
コ
を
飼
っ
た
こ
と
で
す
。
小
さ

い
頃
は
体
が
弱
く
、
動
物
を
飼
う
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
半
ば
強
引
に
父
親
か
ら
イ
ン

コ
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
小
学
校
6
年
生

の
時
に
、
イ
ン
コ
が
死
ん
で
し
ま
い
、
初
め
て

「
獣
医
に
な
り
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

県
内
の
動
物
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
時
に
動

物
へ
の
東
洋
医
学
の
存
在
を
知
り
、
鍼は

り

治
療
や

漢
方
薬
な
ど
、
専
門
的
な
東
洋
医
学
を
提
供
で

き
る
場
を
作
り
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
開
業

し
ま
し
た
。「
病
気
の
も
と
を
排
除
す
る
」
と

い
う
の
が
基
本
の
西
洋
医
学
は
た
く
さ
ん
の
病

院
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
体
の
内
側
を
強

く
す
る
」
東
洋
医
学
を
専
門
的
に
施
術
す
る
病

院
は
珍
し
い
と
思
い
ま
す
。
両
方
の
良
い
と
こ

獣医師（三仏生） 

新保雄一郎さん（44歳）

初
め
て
見
る
方
に
も

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る

　

東
山
地
区
で
は
、
牛
は
単
な
る
ペ
ッ
ト
で
は

な
く
家
族
の
一
員
で
す
。
牛
を
か
わ
い
が
り
、

角
突
き
で
牛
の
成
長
を
楽
し
み
、
人
間
も
一
緒

に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
魅
力
を

お
客
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と
が
僕
の
使
命
か
な
と

思
い
ま
す
。
僕
は
東
山
出
身
で
は
な
い
の
で
、

外
か
ら
の
目
線
を
生
か
し
て
、
初
め
て
角
突
き

を
見
に
来
た
お
客
さ
ん
に
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
わ
か
り
や
す
い
実
況
解

説
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

小
千
谷
の
方
に
も

見
に
来
て
ほ
し
い

　

2
代
目
の
実
況
解
説
者
と
し
て
、
長
く
続
く

伝
統
の
一
端
を
担
い
、
角
突
き
の
発
展
に
少
し

で
も
貢
献
し
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
一
番
の
願
い
は
、
小

千
谷
市
内
の
方
に
も
っ
と
来
て
も
ら
う
こ
と
。

1
回
角
突
き
を
見
れ
ば
、
好
き
に
な
っ
て
も
ら

え
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
東
山
地
区
中
心
の
文

化
で
す
が
、
そ
れ
が
も
う
少
し
広
が
っ
て
、
小

千
谷
市
全
体
で
角
突
き
を
盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

角
突
き
の
お
も
し
ろ
さ
に

魅
了
さ
れ
た

　

先
代
の
実
況
解
説
者
の
監
物
さ
ん
が
ご
高
齢

の
た
め
、
闘
牛
振
興
協
議
会
で
後
継
者
を
探
し

て
い
た
と
き
、
当
時
、
東
山
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
木
の
こ
ん
」
に
勤
務
し
て
い
て
、
ラ
ジ
オ
の

リ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
の
経
験
も
あ
っ
た
僕
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
は
牛
の
角
突

き
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
の
で
断
っ
て
い
ま

し
た
が
、
何
回
か
角
突
き
を
見
る
う
ち
に
お
も

し
ろ
さ
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
監
物

さ
ん
の
隣
で
4
年
く
ら
い
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
昨
年
か
ら
一
人
で
実
況
解
説
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

牛の角突き実況解説（小栗山） 

木島良さん（36歳）

昨年から木島さんの発
案で、初心者向け講座

「牛の角突きばなし」が
開催されています。

鍼治療を受けて
いたわんちゃん、
リラックスして
あくびをしてい
ました。
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目
標
に
向
か
っ
て
自
ら
の
足

で
歩
む
人
た
ち
の
姿
は
、
そ
れ

を
見
守
る
私
た
ち
に
も
元
気
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
場
所
、
が
ん
ば

る
人
を
応
援
す
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
場
所
…
小
千
谷
が
そ
ん

な
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
市
で
は

就
農
や
開
業
す
る
人
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
「
愛
さ
れ
る
す

み
よ
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

あ
な
た
の
「
や
り
た
い
！
」
を
応
援
し
ま
す

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金

①
就
農
前
の
研
修
の
資
金
（
準
備
型
）

　

就
農
に
向
け
た
農
業
技
術
な
ど
の
研
修
を
受
け
る
方
に
、
資
金

を
交
付
し
ま
す
。
対
象
要
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
対
象
要
件
／
▽
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
、
原
則
と
し
て
45
歳
未

満
で
あ
る
こ
と
▽
県
が
認
め
る
研
修
機
関
な
ど
で
お
お
む
ね
1
年

以
上
か
つ
お
お
む
ね
年
間
1
2
0
0
時
間
以
上
研
修
す
る
こ
と
▽

研
修
終
了
後
1
年
以
内
に
就
農
す
る
こ
と　

な
ど

■
支
援
内
容
／
年
間
1
5
0
万
円
、
最
長
2
年
間

②
就
農
直
後
の
経
営
確
立
を
支
援
す
る
資
金

　（
経
営
開
始
型
）

　

新
規
就
農
し
た
方
に
、
資
金
を
交
付
し
ま
す
。
対
象
要
件
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
要
件
／
▽
「
青
年
等
就
農
計
画
」
の
認
定
を
受
け
た
新
規

就
農
者
で
あ
る
こ
と
▽
原
則
と
し
て
45
歳
未
満
で
独
立
・
自
営
就

農
す
る
こ
と
▽
市
町
村
の
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に
位
置
付
け
ら

れ
て
い
る
か
、
農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
て
い

る
こ
と　

な
ど

■
支
援
内
容
／
経
営
開
始
1
年
目
は
年
間
1
5
0
万
円
、
経
営
開

始
2
年
目
以
降
は
前
年
所
得
に
応
じ
て
交
付
額
が
変
動
し
ま
す
。

（
年
間
最
大
1
5
0
万
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
農
林
課
農
政
係
☎
83
・
3
5
1
0
Q

中
心
市
街
地
商
店
街
空
き
店
舗
等

活
用
支
援
事
業
補
助
金

■
対
象
／
中
心
市
街
地
の
商
店
街
に
出
店
し
よ
う
と
す
る
方

■
対
象
事
業
／
中
心
市
街
地
商
店
街
に
あ
る
空
き
店
舗
な
ど
を
改

修
し
、
新
た
に
日
本
標
準
産
業
分
類
に
規
定
す
る
小
売
業
、
飲
食

サ
ー
ビ
ス
業
（
ラ
ン
チ
営
業
を
行
う
も
の
）、
生
活
関
連
サ
ー
ビ

ス
業
、
学
習
支
援
事
業
に
属
す
る
営
業
を
行
う
も
の

■
対
象
経
費
／
外
装
・
内
装
工
事
（
床
・
天
井
・
壁
な
ど
）、
給

排
水
衛
生
設
備
工
事
、
空
調
設
備
工
事
、
電
気
設
備
工
事
に
要
す

る
経
費

■
助
成
率
と
上
限
額
／
対
象
経
費
の
½
以
内
（
上
限
50
万
円
）

※
た
だ
し
、
小
千
谷
商
工
会
議
所
主
催
の
「
創
業
塾
」
を
受
講
し

た
場
合
ま
た
は
U
・
I

・
J
タ
ー
ン
な
ど
で
市
内
に
転
入
し
て

2
年
以
内
の
場
合
は
、
上
限
70
万
円
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5

5
6
Qsyoko@city.ojiya.niigata.jp

　
　
　
　
　
　
　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

nourin@
city.ojiya.niigata.jp

お
ぢ
や
で
開
業
！
応
援
事
業
補
助
金

■
対
象
／
市
内
で
創
業
し
よ
う
と
す
る
方

■
対
象
経
費
／
外
装
・
内
装
工
事
（
床
・
天
井
・
壁
な
ど
）、
給

排
水
衛
生
設
備
工
事
、
空
調
設
備
工
事
、
電
気
設
備
工
事
に
要
す

る
経
費

■
助
成
率
と
上
限
額
／
対
象
経
費
の
½
以
内
（
上
限
30
万
円
）

※
た
だ
し
、
小
千
谷
商
工
会
議
所
主
催
の
「
創
業
塾
」
を
受
講
し

た
場
合
ま
た
は
U
・
I

・
J
タ
ー
ン
な
ど
で
市
内
に
転
入
し
て

2
年
以
内
の
場
合
は
、
上
限
50
万
円
。



　

市
の
計
画
な
ど
を
立
案
す
る
際
に
、
そ
の
案
の
趣
旨
・
内

容
な
ど
を
公
表
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
く
こ
と
を
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
い
い
ま
す
。

　

次
の
案
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

■
募
集
期
間
／
1
月
10
日
㈭
～
2
月
8
日
㈮
の
30
日
間

■
募
集
対
象
／
▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
▽
市
内
に
事
務
所

や
事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
▽
市

内
に
あ
る
事
務
所
や
事
業
所
に
勤
務
す
る
方
▽
市
内
に
あ
る

学
校
に
在
学
す
る
方
▽
右
記
の
ほ
か
、
計
画
・
概
要
案
に
具

体
的
な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
計
画
・
概
要
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ

ー
ル
▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東

山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会
館
▽
図
書

館
▽
総
合
体
育
館
▽
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
▽
わ
ん
パ
ー
ク
▽
楽
集
館
※
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法
／
計
画
・
概
要
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所

に
備
え
付
け
の
用
紙
、
ま
た
は
任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
、

氏
名
（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
所
在
地
、
名
称
、
代
表
者
氏

名
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

匿
名
や
電
話
に
よ
る
意
見
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を

除
き
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意

見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
ま
す
。

︱　8

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

         （
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

小
千
谷
市
第
二
次
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）

　

平
成
31
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
小
千
谷
市

第
二
次
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
水
道
事
業
を
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し

て
経
営
す
る
た
め
の
方
策
を
定
め
る
も
の
で
す
。

■
提
出
先

▽
持
参
：
ガ
ス
水
道
局
、
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
で
受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
0
0
5
3
小
千
谷
市
千
谷
川
1
‐
13
‐

1　

ガ
ス
水
道
局
施
設
課
供
給
係

▽
N
82
・
5
5
5
1

▽
Qgasu@city.ojiya.niigata.jp

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
施
設

課
供
給
係
☎
82
・
4
1
1
6

小
千
谷
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
計
画
（
案
）

　

平
成
31
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
小
千
谷
市

人
権
教
育
・
啓
発
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
権
教
育
・
啓
発
を
市
民
の
み

な
さ
ん
と
進
め
て
い
く
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

■
提
出
先

▽
持
参
：
市
民
生
活
課
、
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
で
受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民
生
活

課
生
活
安
全
係
（
住
所
は
記
載
不
要
）

▽
N
83
・
4
1
6
0

▽
Qshim

in-sa@city.ojiya.niigata.jp

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

☎
83
・
3
5
1
6

第
3
期
小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・
第
3
期
小
千
谷

市
食
育
推
進
計
画
・
第
2
期
小
千
谷
市
歯
科
保
健

計
画
（
案
）

　

平
成
31
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
3
期
小

千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・
第
3
期
小
千
谷
市
食
育
推
進
計
画
・

第
2
期
小
千
谷
市
歯
科
保
健
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
子
育
て
に
や
さ
し
く
、
健
康
長
寿
で
支
え
あ

う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

■
提
出
先

▽
持
参
：
健
康
セ
ン
タ
ー
、
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
で
受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
0
0
2
8
小
千
谷

市
城
内
2
‐
6
‐
5　

健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

▽
N
82
・
8
9
6
4

▽
Qkenko-h@city.ojiya.niigata.jp

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

☎
83
・
3
6
4
0

旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
整
備
事
業
概
要
（
案
）

　

昨
年
3
月
に
策
定
し
た
「
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
整
備
事

業
基
本
計
画
及
び
民
間
活
力
導
入
可
能
性
調
査
」
を
踏
ま
え
、

よ
り
効
率
的
・
効
果
的
な
事
業
の
実
施
を
目
指
し
、
市
と
民
間

事
業
者
が
連
携
し
て
取
り
組
む
P
F
I

な
ど
の
手
法
で
事
業
を

推
進
す
る
た
め
の
事
業
概
要
を
作
成
し
た
も
の
で
す
。

■
提
出
先

▽
持
参
：
建
設
課
、
概
要
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
で
受
付

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
建
設
課
都
市
整
備
室
（
住
所

は
記
載
不
要
）

▽
N
83
・
2
7
8
9

▽
Qkensetu-tk@city.ojiya.niig 

　

ata.jp

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
整

備
室
☎
83
・
3
5
1
4

ご意見をお寄せください（パブリックコメント）



P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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12月1日　消費生活講座

コツを知って賢く洗濯
12月1日　おせち料理教室

お正月の伝統の味

12月2日　小千谷の若者が主体となってまちづくり
に取り組む、オモシロ×マジメに創る会

企画の実現に向けて

市民会館で、「知って得する！目からウロコのお
洗濯のコツ」と題した講座を開催し、50人が参
加しました。洗剤に含まれる成分やその働き、汚

れが落ちるしくみ、
汚れや衣類に応じ
た洗い方のコツな
ど、日々の洗濯に
役立つ内容が多く、
参加者はメモを取
りながら熱心に聴
いていました。

小千谷市消
費者協会の
主催により
サンラック
おぢやで開
催され、会
員19人と一
般申込者13
人が参加しました。今回の料理教室では、協会
が作成したレシピ集「おぢやのおせち」に掲載
されている41品から32品を作りました。

小千谷在住・在勤の若者による「将来、住み続けた
くなるおぢや」を作るための企画の発表会が、市教

育委員会の主
催によりサン
プラザで開催
され、市内外
から約30人が
参加しました。

12月10日　小千谷高校消費者啓発

だまされないで！
家庭科の授業で「消費者生活」や

「消費者トラブル」について学ん
だ小千谷高校2年生の生徒が、学
んだことを地域のみなさんに伝えるために、
市と協力して啓発用のDVDやポスター、広
告を作成しました。DVDは新潟県警察のホ 
ームページShttps://www.police.pref.n 
iigata.jp/に掲載されています。

今月の 

「＃おぢフォト」
　11月25日～12月24日に「#おぢフォト」を付
けてI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに投稿された画像の中から1枚を
紹介します。小千谷市広報のアカウント、市ホー
ムページにも掲載しています。

▷投稿者：hatori.kさん
▷撮影場所：山本山沢山ポケットパーク

わんパークで開催され、66組143人の家族
連れが参加しました。当日は来場者も飛び
入り参加した劇や、クリスマスツリーの点
灯式などが行われました。また、サンタさ
んからのプレゼントとしてキャラクターの
帽子が贈られました。

12月7日　キラキラクリスマス会

楽しいパーティー♪

▷
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ

あ
い
の
里
の
灯あ

か

り
と
、
月
明
か
り

に
照
ら
さ
れ
た
越
後
三
山



図
書
館
特
別
休
館
・

特
別
貸
出
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
の
点
検
と
整
理
な
ど
に
よ
る
休
館
に

伴
い
、
特
別
貸
出
を
行
い
ま
す
。

■
休
館
期
間
／
1
月
28
日
㈪
～
2
月
4
日
㈪

■
特
別
貸
出
実
施
期
間
／
1
月
15
日
㈫
～
27

日
㈰
※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
貸
出
期
間
／
3
週
間

■
貸
出
冊
数
／
▽
一
般
図
書
：
冊
数
制
限
な

し
▽
新
着
図
書
・
雑
誌
：
各
5
冊
以
内
▽
 D 

V
D
・
紙
芝
居
：
2
つ
以
内

■
そ
の
他
／
▽
連
絡
所
な
ど
に
配
本
し
て
あ

る
図
書
は
、
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
申
し
込
み
は

で
き
ま
す
が
、
受
け
付
け
は
休
館
明
け
と
な

り
ま
す
。
▽
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
調

査
相
談
な
ど
は
休
止
し
ま
す
。
▽
返
却
は
、

返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽
新
聞

は
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

休
館
中
は
、
図
書
館
2
階
の
住
民
票
交

　

付
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
も
休
業
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

※
住
民
票
に
関
す
る
こ
と
：
市
民
生
活
課
市

民
係
☎
83
・
3
5
0
9
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お知らせ

陸
上
自
衛
隊
第
12
音
楽
隊
演
奏
会

■
日
時
／
2
月
16
日
㈯
午
後
6
時
～
（
開
場

：
午
後
5
時
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
1
人
1
枚
の
鑑
賞

券
が
必
要
で
す
。　
　

■
鑑
賞
券
の
配
布
開
始
／
1
月
15
日
㈫

首
都
圏
の
学
生
や
社
会
人
必
見
！

就
活
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

in
東
京

　

地
元
就
職
を
考
え
て
い
る
学
生
や
社
会
人

を
対
象
に
、
東
京
都
内
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

水
質
検
査
計
画
（
案
）
の
公
開

　

平
成
31
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ご
意

見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
施
設
課
供
給

係
☎
82
・
4
1
1
6

　小千谷つながる未来プロジェクトは、旧小千谷総合病院の暫定活用を盛り上げるた
め、市と連携してさまざまな活動を行っています。このコーナーでは、旧小千谷総合
病院でのイベントや活動についてお伝えします。

無料喫茶サービス「お休み処　向
ひ ま わ り

日葵」
　総合支援学校の生徒が、就労へ向けた校外実習を行っています。「誰
でも入れる笑顔あふれる明るいカフェ　寒さをふきとばそう！」を
テーマに、心を込めて無料喫茶サービスを行います。温かい飲み物を
用意しています。ぜひ気軽にお越しください！
■日時／1月16日㈬・30日㈬午後1時10分～2時
■内容／コーヒー、お茶などの無料提供
■問い合わせ／総合支援学校☎82-1878

略して、つ

な
P小
千
谷
つ
な
が

る未
来プロジェ

ク
ト

つなP 

通信⑪

■
鑑
賞
券
の
申
込
方
法

▽
直
接
受
け
取
る
場
合
：
市
民
生
活
課
、
市

民
会
館
、
総
合
体
育
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）、
片
貝
総
合
セ
ン

タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・

岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。
※
各
施
設
の
休
館
日

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
は
が
き
で
申
し
込
む
場
合
：
往
復
は
が
き

に
「
自
衛
隊
演
奏
会
鑑
賞
希
望
」
と
書
い

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
返
信
面
に
は
、

申
込
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
※
は
が
き
1
枚

に
つ
き
鑑
賞
券
1
枚
と
し
、
1
月
28
日
㈪

の
消
印
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

　

▼
送
付
先
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民

　
　

生
活
課
生
活
安
全
係
（
住
所
は
記
載
不

　
　

要
）

■
問
い
合
わ
せ
／

小
千
谷
市
防
衛
協

力
会
事
務
局
（
市

民
生
活
課
生
活
安

全
係
内
）
☎
83
・

3
5
1
6

し
ま
す
。
就
活
や
U
タ
ー
ン
支
援
の
プ
ロ
が
、

地
元
就
職
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お

伝
え
し
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
4
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～
4

時
30
分
（
受
付
：
午
後
1
時
15
分
～
）

■
会
場
／
表
参
道
・
新
潟
館
ネ
ス
パ
ス
3
階

ホ
ー
ル（
東
京
都
渋
谷
区
神
宮
前
4
‐
11
‐
7
）

■
対
象
／
大
学
生
、
大
学
院
生
、
短
大
生
、

専
門
学
校
生
、
社
会
人
の
方
（
学
年
不
問
）

※
小
千
谷
市
出
身
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
内
容
／
▽
東
京
と
地
元
で
の
働
き
方
の
違

い
▽
地
元
就
活
の
方
法
や
ポ
イ
ン
ト
▽
地
元

企
業
の
調
べ
方
▽
首
都
圏
で
の
就
職
か
地
元

で
の
就
職
か
考
え
て
い
る
方
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

■
講
師
／
に
い
が
た
就
職
応
援
団
、
に
い
が

た
U
タ
ー
ン
情
報
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
30
人

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
▽
筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
▽
私
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域

産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6
N
83
・
2

 

7

 
8
 9 

Q
　

syoko@city.ojiya.niigata.jp



　
　小千谷市のトップアスリートに認定した山口大地
選手の活動状況をお伝えします。山口選手は、自転
車競技BMX（バイシクルモトクロス）で2020年の東
京オリンピック出場を目指しています。

■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合体育館内）☎83-0077

山口大地選手コメント
　12月10日からトレーニングキャンプのためにオース
トラリアに来ています。小千谷では雪が降るなど寒い
日が続いていると思いますが、南半球のオーストラリ
アは夏になった頃で、気温も高く、トレーニングをす
るには最適です。
　今回の遠征では、世界トップクラスで活躍し、テレ

ビ番組でも特集されている
BMXオーストラリア代表
の「榊原兄妹」の家にホー
ムステイしています。
　来シーズンに向け、BMX 
のレベルが高いオーストラ
リアで、集中してトレーニ
ングに取り組んでいきます。

　　豆知識
　来年はいよいよ東京でオリンピッ
ク・パラリンピックが開催されます。
BMXレースは、7月30日～8月2日
の4日間、東京都の有明BMXコース
で行われます。
　選手はこの1年が、代表選考に向け
て実績をあげる大事な期間となります。

※市民、団体の活動支援や各種事業を行うた
めに、小千谷市国際交流、文化、スポーツ
振興基金への寄附を募っています。ぜひ活
動にご協力ください。

目指せ夢の舞台へ！ 
OjiyaトップアスリートNews④
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お知らせ

第
43
回
お
ぢ
や
風
船
一
揆

紙
熱
気
球
「
ぼ
こ
」
上
げ
参
加
者
募
集

　
「
ぼ
こ
」
と
は
紙
熱
気
球
の
こ
と
で
、
薄
い
紙
で
で

き
た
小
型
の
気
球
に
暖
か
い
空
気
を
入
れ
て
飛
ば
し
ま

す
。
ア
イ
デ
ア
次
第
で
い
ろ
い
ろ
な
形
の
も
の
が
で
き
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
書
い
て
飛
ば
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
24
日
㈰
午
後
2
時
～
2
時
30
分

■
会
場
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
平
沢
会
場
※
気
象
条
件
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
／
個
人
、
団
体

■
募
集
組
数
／
先
着
10
組

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
1
月
30
日
㈬

■
申
込
方
法

▽
申
込
用
紙
で
申
し
込
む
場
合
：
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
は
観
光
協
会
に
あ
る
ほ
か
、
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Shttp://www.ojiyakanko.com

/ 

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
メ
ー
ル
、
電
話
で
申
し
込
む
場
合
：
①
氏
名
ま
た
は

団
体
名
②
代
表
者
氏
名
（
団
体
の
み
）
③
住
所
④
連

絡
先
⑤
参
加
人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
ぼ
こ
の
制
作
に
つ
い
て

▽
大
き
さ
は
2
5
0
㎝
以
内
で
、
水
性
塗
料
と
実
行
委

員
会
が
用
意
し
た
紙
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
作
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
の
た
め
に
2
月

1
日
㈮
に
「
ぼ
こ
作
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
参
加
申
込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
上
げ
た
「
ぼ
こ
」
は
、
回
収
不
能
な
場
合
や
回
収
に

危
険
が
伴
う
場
合
を
除
き
、
参
加
者
が
責
任
を
持
っ

て
回
収
し
、
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

1
月
10
日
は
「
1
1
0
番
の
日
」

　

１
１
０
番
は
、
事
件
・
事
故
な
ど
が
発
生

し
た
際
、
警
察
官
に
す
ぐ
に
来
て
欲
し
い
場

合
に
利
用
し
ま
す
。
通
報
時
は
、
警
察
官
の

質
問
に
落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

緊
急
性
の
な
い
問
い
合
わ
せ
や
相
談
な
ど

は
、
小
千
谷
警
察
署
、
交
番
・
駐
在
所
、
け

い
さ
つ
相
談
室
（
＃
９

１
１
０
）
に
お
掛
け
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千

谷
警
察
署
☎
83
・
0
 1 

1
0 納

付
額
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
30
年
中
に
納
付
い
た
だ
い
た
国
民
健
康
保
険
税

・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
額

の
お
知
ら
せ
を
1
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。
確
定
申
告

な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
た
保

険
料
な
ど
の
納
付
額
は
、「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税

係
☎
83
・
3
5
0
8

▽
「
ぼ
こ
」
を
飛
ば
す
た
め
の
熱
源
は
実
行
委
員
会
で

用
意
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
役
所
分
庁
舎
小
千
谷
観
光
協
会
内
）
☎

83
・
3
5
1
2
N
83
・
0
8
7
1
Q

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

kanko@city.ojiy 
a.niigata.jp

◁小千谷警察署マスコットキャラ
　クター「コイ助君」



お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

　

朝
か
ら
し
っ
か
り
と
活
動
す
る
た
め
に
は
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一

度
身
に
つ
い
た
生
活
リ
ズ
ム
を
改
善
す
る
こ
と

は
難
し
い
た
め
、
幼
児
期
か
ら
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
「
食
べ
て
・
動
い
て
・
よ
く
寝
よ
う
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
と
学

力
の
向
上
や
心
の
安
定
の
た
め
の
取
組
を
行
っ

て
い
ま
す
。

知
っ
て
く
だ
さ
い
！
小
千
谷
市
の
現
状

　

市
内
の
中
学
生
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

多
く
の
生
徒
が
朝
か
ら
疲
労
感
や
睡
眠
不
足
を

感
じ
て
お
り
、
特
に
女
子
生
徒
の
方
が
そ
う
感

じ
る
割
合
が
高
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。（
健

康
セ
ン
タ
ー
調
べ
）

︱　12

生
活
リ
ズ
ム
が
悪
い
と
ど
う
な
る
の
？

　

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
と
、
自
律
神
経
の
機

能
が
低
下
し
、「
常
に
眠
い
、
疲
れ
や
す
い
、

集
中
で
き
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
学
力
や

体
力
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ

り
、
左
図
の
よ
う
に
連
鎖
し
て
い
ま
す
。
こ
の

悪
循
環
を
ど
こ
か
で
断
ち
切
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
の
悪
循
環
を
断
つ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

ま
ず
は
睡
眠
リ
ズ
ム
の
改
善
か
ら
！

　

生
活
リ
ズ
ム
の
悪
循
環
が
続
く
と
、
遅
寝
遅

起
き
の
サ
イ
ク
ル
が
定
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
睡
眠
リ
ズ
ム
を
立
て
直
す
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
改
善
の
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
就
寝
時
刻
が
遅
く
て
も
、
翌
朝
は
決
ま
っ
た

時
間
に
起
き
る
。

②
眠
く
て
も
ふ
だ
ん
ど
お
り
の
生
活
を
送
る
。

③
眠
気
と
適
度
な
疲
労
感
で
、
夜
早
め
に
就
寝

　

で
き
る
。

④
翌
朝
、
早
起
き
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

あくびが出る 
63.6%

横になりたい 
29.9%

眠い
66.3％

大
人
も
子
ど
も
も
、

「
食
べ
て
・
動
い
て
・
よ
く
寝
よ
う
！
」

　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
と
、
大
人
に
も
子
ど

も
に
も
良
い
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
家

族
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

短時間睡眠と 
遅起き

食欲低下・ 
朝食の欠食

午前中の 
活動力の低下

運動量の 
減少

心地よい疲れ 
（疲労感）のなさ

就寝時刻 
の遅れ

生活リズム 
の悪循環

生活リズムが乱れる要因

➡

➡

➡
➡

➡

➡

テレビやスマートフォ
ンなど、強い光刺激を
発するデジタル機器を
避け、脳を休める。

朝食をとって脳と体に
エネルギーを補給する。
体温が上がり、活動力 
・集中力がアップ！

日中はしっかり運動を
する。適度な疲労感で、
睡眠の質がアップ！

食べて

動いてよく寝よう

子
ど
も
：
学
力
・
体
力
の

向
上
、
心
の
安
定
（
イ
ラ

イ
ラ
し
に
く
く
な
る
・
集

中
力
ア
ッ
プ
）

大
人
：
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
重
症
化
予
防
、
健
康

寿
命
の
延
伸

「
食
べ
て
・
動
い
て
・
よ
く
寝
よ
う
！
」
パ
ー
ト
1

～
子
ど
も
の
健
や
か
な
発
育
に
は
、
生
活
リ
ズ
ム
が
カ
ギ
～

朝起きたら、太陽
の光を浴びる。



2月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成30年
9月生まれ 2月  7日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成30年
3月生まれ 2月  6日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成29年
7月生まれ 2月14日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成29年
1月生まれ 2月13日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成28年
1月生まれ 2月12日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

乳幼児の健康診査日程

まちのうごき（12月28日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,756人　 （－21人）

女 18,021人　 （－26人）

合計 35,777人　 （－47人）

世帯数 12,754世帯（－21世帯）

異動

出生   24人

死亡   47人

転入   41人

転出   65人

お知らせ

13　︱　広報おぢや 1 月号

12月号の答えは②でした。

■応募方法／はがきに郵便番号、住所、氏名を明記
　のうえ、次の宛て先までお送りください。
■応募先／〶947-8501企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要）
■締切／1月31日㈭（当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

文化財防火訓練のお知らせ
　毎年1月26日は文化財防火デーで
す。地域の大切な文化財を火災から
守るため、文化財防火訓練を実施し
ます。ぜひご見学ください。
　なお、当日は訓練のため、会場周
辺で消防車のサイレンが鳴ります。
■日時／1月25日㈮午前10時30分～11時15分
■会場／慈眼寺（平成2）
■内容／消防署・消防団・自主防災会による放水訓練・消火
　器訓練など
■問い合わせ／▷消防本部予防課☎83-0238▷生涯学習課社
　会教育係（市民会館内）☎82-9111

　　正解者の中から
抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼン
ト！広報おぢやの感想も
ぜひお聞かせください！

わかるかな？広報クイズ

問　題
　総合支援学校の生徒が旧小千谷総合病院で行う、
無料喫茶サービスの名前は何でしょうか。

（ヒントは10ページ！）

①  お休み処　向
ひ ま わ り

日葵 

②  お休み処　紫
あ じ さ い

陽花 

③  お休み処　蒲
た ん ぽ ぽ

公英

今月の キッズフォト

田中　志
し ほ

帆ちゃん（1歳1か月）
ママより♪
絵本やぬいぐるみで遊ぶのが大好きな
しーちゃん。これからも、元気いっぱ
いの笑顔あふれる子に育ってね。

△わんパークキラキラクリスマス会にて



作ってみてね！この料理
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広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

編集室 
だより

有
料
広
告
掲
載
欄
広
報
お
ぢ
や
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
や
金
額
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

￥５４０

新しい1年が始まりました。みなさんは今年の目標を立てましたか？よは料理、特に野菜を切るの
が苦手なので、今年はもっと野菜たっぷりの健康的なご飯を作れるように、腕を上げたいです。よ

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー161㌔㌍
▷たんぱく質7.3㌘
▷脂質4.3㌘

体の中から冷え対策！ 
　　　　　小千谷の郷土料理～八幡巻き～

＜材料＞（4人分）
牛薄切り肉   100㌘
ごぼう   ¹／₂本
にんじん   ¹／₂本
いんげん   4本
小麦粉   適量
油   小さじ2

　　だし汁   1カップ
　　砂糖   大さじ1
　　しょうゆ   大さじ1
　　しょうゆ   大さじ1と¹／₂
　　みりん   大さじ3
　　酒   大さじ1と¹／₂

＜作り方＞
①ごぼうは包丁の背で皮を取って洗い、10㎝の長さで縦4 

等分に切って酢水（分量外）にさらす。にんじんは10㎝
の長さで縦8等分に切る。

②Aでごぼうとにんじんを煮る。いんげんは色よく茹でる。
③牛肉を広げて軽く小麦粉を振り、②のごぼう4本、にん

じん3本、いんげん1本をのせて手前からしっかりと巻く。
④フライパンに油を熱して③を焼く。脂をキッチンペーパ 

ーで取り、Bを加えて煮絡める。
⑤粗熱が取れたら半分に切り、皿に盛り付ける。

＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640
＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

　昔から「冷えは万病のもと」と言われています。
牛肉は、「冷え」を抑えるために欠かせないたん
ぱく質や鉄を多く含んでいます。しっかり食べて、
体の中から「冷え対策」をしましょう。

A

B

｛
｛

▷炭水化物23.3㌘
▷食物繊維2.5㌘
▷食塩相当量1.8㌘


