
小千谷市

平成 年 月 日発行

第 号

●今月の主な内容
第 36回おぢや風船一揆   2 ～ 3
3月は自殺対策強化月間です   4 ～ 5
クラインガルテンふれあいの里で
野菜づくりを始めませんか   6

市役所窓口業務時間延長のお知らせ   10
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ぼ
こ
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げ復

活
！
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　 2
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、
第
36
回
「
お
ぢ

や
風
船
一
揆
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　今
年
は
両
日
と
も
雪
が
降
る
あ
い
に
く
の

天
候
の
た
め
、
西
中
会
場
の
熱
気
球
競
技
フ

ラ
イ
ト
は
す
べ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
熱

気
球
が
大
空
に
浮
か
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
21
年
振
り
に
復
活
の

「
ぼ
こ
上
げ
」
は
行
わ
れ
、
雪
の
舞
う
空
に

ゆ
っ
く
り
と
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　平
沢
会
場
で
も
、
熱
気
球
試
乗
体
験
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

は
ほ
ぼ
予
定
ど
お
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
グ

ロ
ー
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
際
に
は

雪
も
止
み
、
熱
気
球
を
一
目
見
よ
う
と
、
お

お
ぜ
い
の
方
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。
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1
中
止
と
な
っ
た
競
技

フ
ラ
イ
ト
の
代
わ
り
に

行
わ
れ
た
「
マ
ー
カ
ー

投
げ
」
2
小
千
谷
縮
雪

さ
ら
し
体
験
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子
供
向

け
宝
探
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ゲ
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ぼ

こ
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台
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―　

■
3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　こ
の
時
期
は
、
入
学
や
卒
業
、
進
学
や
就
職

に
伴
う
転
居
、
職
場
の
配
置
転
換
、
退
職
な
ど
、

自
分
だ
け
で
な
く
家
族
も
含
め
て
環
境
が
大
き

く
変
わ
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
う
れ
し
い
こ
と

も
悲
し
い
こ
と
も
、
環
境
の
変
化
は
心
身
に
影

響
を
与
え
ま
す
。

　心
身
の
不
調
は
、
自
分
の
中
に
た
め
込
ま
ず
、

周
り
の
人
や
専
門
員
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

話
し
ま
せ
ん
か

　あ
な
た
の
悩
み
、
心
の
声
を

■
心
の
不
調
に
早
め
に
気
づ
く

　ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
で
心
の
健

康
を
保
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
心

の
不
調
に
気
づ
き
、
早
め
に
休
養
し
た
り
、
ス

ト
レ
ス
に
対
処
し
な
が
ら
つ
き
あ
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
解
消
で
き
ず
に
た
め
込

ん
で
し
ま
っ
た
り
、
身
近
な
人
の
死
や
リ
ス
ト

ラ
、
離
婚
な
ど
の
急
な
出
来
事
や
、
病
気
・
介

護
な
ど
長
期
に
わ
た
り
心
身
の
負
担
が
続
き
、

落
ち
込
み
や
悲
し
み
、
不
安
な
ど
の
憂
う
つ
な

状
態
が
回
復
し
な
い
と
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の

病
気
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　う
つ
病
は
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
状
態
で
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
病
気
で
す
。
決
し
て
怠
け
病
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復
さ
せ
る
休

養
と
薬
物
療
法
が
大
切
な
こ
と
を
本
人
だ
け
で

な
く
、
周
り
の
人
が
理
解
す
る
こ
と
で
回
復
が

早
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン
と
し
て
、
下
記
の
よ

う
な
、
自
分
自
身
が
気
づ
く
変
化
と
周
囲
が
気

づ
く
変
化
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
他

に
も
、
疲
労
や
倦
怠
感
、
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど

の
様
々
な
身
体
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　あ
な
た
や
周
り
の
人
は
、
大
丈
夫
で
す
か
？

～自分が気づく変化～

○眠れなくなった
○食欲がなくなった
○気分が落ち込む
○何事にも興味がわかず、楽
　しくない・だるい
○何事にもやる気が出ない、
　おっくうに感じる
○集中力が落ち、仕事を能率
　よくできない
○人に会いたくなくなる
○心配事が頭から離れず、考
　えが堂々めぐりする
○必要以上
　に自分を
　責める

～周りの人が気づく変化～

○「眠れない」と口に
　するようになった
○食欲がなくなった
○体調不良（身体の痛みやだ
　るさ）の訴えが多くなった
○表情が暗く、ぼんやりする
　ことが多くなった
○集中力がなく、仕事の能率
　が悪くなった
○最近、遅刻や早退、欠勤が
　多くなった
○周囲との交流を避けるよう
　になった
○趣味やスポーツ、外出をし
　なくなった
○新聞やテレビなどに関心が
　なくなった
○飲酒量が増えた

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

83
・
3
6
4
0

チェックしてみましょう
うつ病を疑う不調のサイン



　―　市報おぢや3月号

3月は自殺対策強化月間です

■
普
段
か
ら
の
声
か
け
を

　ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
あ
る
と
き
、
ど
う
し
て

い
ま
す
か
？

　平
成
20
年
度
に
実
施
し
た
健
康
づ
く
り
意
識

調
査
の
中
で
、
21
・
1
％
の
人
が
「
ス
ト
レ
ス

の
解
消
が
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
」
ま
た
は

「
ま
っ
た
く
で
き
て
い
な
い
」
と
回
答
し
ま
し

た
。（
グ
ラ
フ
①
）

　ま
た
、「
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
あ
る
と
き
相

談
す
る
人
が
い
る
割
合
」
は
全
体
で
77
・
3
％

（
グ
ラ
フ
②
）
で
、
男
女
別
で
比
較
す
る
と
男

性
70
・
4
％
、
女
性
83
・
6
％
で
し
た
。

　す
で
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
自
殺
の
危
険

因
子
に
は
「
男
女
差
」
が
あ
り
、「
女
性
よ
り

男
性
が
多
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

男
性
は
一
人
で
考
え
込
み
や
す
い
傾
向
が
あ
り

■
人
に
話
す
こ
と
で
、
心
の
整
理

　と
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る

　身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
、
自
分
の

こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
に
は
話
せ
な
い
、
そ
の

よ
う
な
場
合
は
、
知
ら
な
い
人
に
話
を
す
る
と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　下
記
の
窓
口
で
は
、
電
話
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ハートフルセミナー　　　　　　
　　　　フォローアップ公開講座

　こころの病気と自殺の関係を学ぶ講座で
す。身近な人が一人でも救われるように、
地域で声をかけあい、支えあう活動につい
て学びませんか。
　心の健康づくりや精神保健福祉のボラン
ティア活動に関心のある方ならどなたでも
参加できます。
■日時／3月27日㈫午後1時30分～3時30分
■会場／健康センター
■内容／講話「うつ病と認知症～こころの
　不調に気づくためには」
■講師／中島悦子さん（ほんだ病院精神科
　医師）
■受講料／無料
■申込締切／3月21日㈬
■申込・問い合わせ／健
　康センター保健係
　83-3640

相
談
機
関

相
談
電
話
番
号

受
付
時
間
な
ど

健
康
セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0

祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

小
千
谷
地
域
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

82
・
0
2
9
0

魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部

0
2
5
・
7
9
2
・
8
6
1
4

新
潟
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

0
2
5
・
2
8
0
・
0
1
1
3

祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

新
潟
い
の
ち
の
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー

39
・
4
3
4
3

24
時
間
受
付

0
1
2
0
・
7
3
8
・
5
5
6

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

毎
月
10
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
す
。
男
性
の
心
の
不
調
に
は
、「
イ
ラ
イ
ラ

す
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
飲
酒
量
が
増
え
た
」

な
ど
、
言
葉
に
で
き
な
い
サ
イ
ン
も
多
く
あ
る

た
め
、「
最
近
少
し
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
た
ら
、

さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

できている
22.8％

何とかできている
53.6％

あまりできて
いない  18.6％

まったくできて
いない　 2.5％

無回答
2.5％

いる
77.3％

いない
19.9％

無回答　2.8％

ストレスの解消が十分にできている人の割合
（グラフ①）

ストレスや悩みがあるとき相談する人がいる割合
（グラフ②）　

平成20年度：健康づくり意識調査「健康増進計画アンケート」より



―　

　「
家
族
で
食
べ
る
野
菜
を
自
分

で
作
り
た
い
」「
仲
間
同
士
で
野

菜
づ
く
り
を
楽
し
み
た
い
」
と
い

う
方
、
春
か
ら
野
菜
づ
く
り
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　農
機
具
の
貸
し
出
し
、
栽
培
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、「
道

具
が
無
い
」「
畑
作
業
は
初
め
て
」

と
い
う
方
で
も
安
心
し
て
始
め
ら

れ
ま
す
。

　ま
た
、
ふ
れ
あ
い
の
里
は
山
本

山
中
腹
に
位
置
し
、
景
色
が
よ
く
、

芝
生
の
広
場
や
バ
ラ
園
な
ど
の
花

畑
も
あ
り
、
畑
作
業
以
外
に
も

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

滞
在
型
農
園
も
利
用
者
を
募
集

　お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の

里
で
は
、畑
と
滞
在
施
設
（
ラ
ウ
ベ
）
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
滞
在
型
農
園
の
利
用
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
お
知
り
合
い
の
方
で
、
興
味

の
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
滞

在
型
農
園
を
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
小
千
谷
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
な
い
方

■
区
画
面
積
／
3
0
0
㎡
（
1
区
画
、
う

ち
農
園
面
積
2
0
0
㎡
、
建
物
面
積
40
㎡
）

■
利
用
料
／
39
万
6
0
0
0
円
（
4
月
〜
翌

年
3
月
ま
で
の
1
年
間
。
光
熱
水
費
な
ど
は

別
途
必
要
で
す
）

日
帰
り
型
農
園
の
概
要

■
所
在
地
／
塩
殿
甲
1
8
1
4
‐
2

■
区
画
面
積
／
50
㎡
（
1
区
画
）

■
利
用
料
／
9
6
0
0
円
（
4
月
〜
翌
年

3
月
ま
で
の
1
年
間
）

■
サ
ー
ビ
ス
な
ど
／

▽
く
わ
、
か
ま
、
耕
運
機
な
ど
の
農
機
具
の

　貸
し
出
し
（
無
料
）

▽
野
菜
の
苗
な
ど
の
斡
旋
（
有
料
）

▽
野
菜
づ
く
り
教
室
・
農
業
指
導
（
無
料
）

野
菜
づ
く
り
、
始
め
ま
せ
ん
か
？

〜
「
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
」
日
帰
り
型
農
園
利
用
者
募
集
〜

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

▽
農
林
課
農
村
支
援
係

83
・
3
5
1
0

▽
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里

83
・
1
7
2
2

日帰り型農園
利用者の声

畑
を
借
り
る
ま
で
来
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

い
つ
来
て
も
新
鮮
で
景
色
を
見
飽
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜
が
育
っ

て
い
く
過
程
を
目
の
当
た
り
に
し
、
不

思
議
さ
や
力
強
さ
、
お
も
し
ろ
さ
、

楽
し
さ
を
こ
ん
な
素
敵
な
場
所

で
味
わ
え
て
幸
せ
で
す
。

経
験
豊
か
な
指
導
者
の

方
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す

し
、
道
具
も
貸
し
て
も
ら
え
る
の
で
、

ま
る
っ
き
り
初
心
者
の
私
で
も
、
収
穫

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

畑
を
通
じ
て
色
々
な
方
と
知
り
合
い
、

情
報
交
換
で
き
る
の
も
大
き
な

魅
力
で
す
。
　
　
　
　

市内在住：Sさん
（ご家族で利用）

市内在住：Nさん
（お友達と利用）



●
2
月
26
日
㈰
に
行
わ
れ
た
、
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
国
の
方
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
改
め
て
日

本
の
文
化
を
再
認
識
し
、
物
事
に
対
す
る
考
え
方
の

違
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　大
相
撲
一
月
場
所
で
優
勝
し
た
大
関
の

取
り
口
が
感
心
で
き
な
い
、
と
話
題
に
な

り
ま
し
た
。
別
に
禁
じ
ら
れ
た
こ
と
を
し

た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
関
の
品
格

に
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
手
を
使
っ
て
勝
っ

た
、
と
言
う
非
難
で
し
た
。
こ
の
非
難
を

受
け
て
、
大
関
自
身
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

他
の
外
国
人
力
士
も
戸
惑
い
を
感
じ
た
の

で
は
な
い
か
と
想
像
し
て
い
ま
す
。
勝
つ

た
め
な
ら
、
許
さ
れ
る
あ
ら
ゆ
る
方
法
を

使
っ
て
良
い
は
ず
、
と
思
っ
て
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　私
も
、
過
去
、
海
外
で
仕
事
を
し
た
り
、

多
く
の
外
国
人
と
付
き
合
い
を
し
ま
し
た

が
、
そ
の
経
験
か
ら
し
て
、
多
く
の
外
国

の
人
々
の
考
え
方
、
行
動
の
基
本
は
、
目

的
の
た
め
に
手
段
を
選
ば
ず
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
誤
解
の
無
い
よ
う
に
補
足

し
て
お
き
ま
す
が
、
こ
の
手
段
が
必
ず
し

も
あ
く
ど
い
も
の
で
あ
る
と
言
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
場
合
は
合
法
的
で

あ
り
、
ま
た
、
人
道
に
反
す
る
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
、
目
的
を
達
成
す
る

こ
と
が
一
番
重
要
な
こ
と
で
あ
っ
て
、
そ

こ
に
至
る
手
段
や
手
続
き
へ
の
考
え
は
柔

軟
で
、「
何
で
も
あ
り
」
で
あ
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　み
な
さ
ん
も
、
日
本
が
ど
こ
か
他
の
国

と
外
交
交
渉
す
る
様
子
な
ど
を
ご
覧
に
な

る
と
、
こ
の
違
い
を
感
じ
る
場
合
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　中
国
、
韓
国
や
ア
ジ
ア
諸
国
な
ど
、
強

力
な
競
争
相
手
国
が
ど
ん
ど
ん
進
歩
を
続

け
る
中
で
、
日
本
の
国
が
な
か
な
か
前
に

進
み
ま
せ
ん
。
何
事
を
す
る
に
も
、
方
法

論
、
手
続
き
論
が
先
行
し
て
、
目
的
に
至

る
は
る
か
手
前
で
足
踏
み
を
し
て
い
る
国

と
、
目
的
に
向
か
っ
て
ま
っ
し
ぐ
ら
に
進

む
国
の
間
に
、
次
第
に
大
き
な
差
が
生
じ

始
め
て
い
る
こ
と
を
、
し
っ
か
り
認
識
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

（
谷
井

　靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す
　
59
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作ってみてね！この料理

かんたん洋風おから

＜材料＞（4人分）

ベーコン   40㌘
玉ねぎ   120㌘
しめじ   120㌘
人参   40㌘
おから   160㌘
牛乳   400㍉㍑
塩   小さじ½弱
こしょう   少々
黒こしょう   少々

＜作り方＞

❶　ベーコン、玉ねぎ、しめじ、人参は粗みじん切り
　にする。
❷　フライパンを熱し、❶の材料を入れてよく炒める。
❸　おからを加えてさっと炒めたら牛乳と塩、こしょ
　うを加え、ひと煮立ちさせて混ぜながら煮る。水分
　がなくなったら器に盛り付け、好みで黒こしょうを
　ふる。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー170㌔㌍▷たんぱく質8.0㌘▷脂肪9.6
㌘▷カルシウム169㌘▷塩分1.1㌘

☞今月のワンポイント
　野菜はベーコンの油で炒めるので、焦がさ
ないように注意しましょう。牛乳を加えてひ
と煮立ちさせてからは、火を弱めてじっくり
水分を飛ばします。



―　

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す
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―　

ま
ち
の
話
題
 

雪
原
に
、
や
わ
ら
か
な

　

「
ほ
ん
や
ら
洞
」
の
灯
り

　
県
道
山
谷
片
貝
線
脇
山
谷
〜
坪
野
間

の
雪
原
で
「
山
谷
・
坪
野
ほ
ん
や
ら
洞

祭
り
」
が
開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
、
地

元
の
方
に
よ
っ
て
約
3
千
個
の
小
さ
な

か
ま
く
ら
「
ほ
ん
や
ら
洞
」
が
作
ら
れ

ま
し
た
。

　
日
が
沈
ん
だ
雪
原
に
は
、
ろ
う
そ
く

の
灯
り
に
よ
っ
て
幻
想
的
な
世
界
が
広

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
花
火
の
打
ち
上

げ
や
町
内
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
出
店
、

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
な
ど
も
あ
り
、
お
お

ぜ
い
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

水
球
男
子
日
本
代
表
　
　
　
　

青
栁
勧
さ
ん
の
講
演
会

　
岩
沢
小
学
校
で
水
球
男
子
日
本
代
表
の
青

栁
勧
さ
ん
の
講
演
会
が
行
わ
れ
、
岩
沢
小
学

校
の
3
〜
6
年
生
の
児
童
が
、
世
界
で
活
躍

す
る
青
栁
さ
ん
の
話
に
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
青
栁
さ
ん
は
海
外
の
水
球
プ
ロ
リ
ー
グ
で

の
体
験
談
を
中
心
に
、
夢
を
持
つ
こ
と
、
夢

の
実
現
の
た
め
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
（
＝
行

動
力
）
を
持
つ
こ
と
、
夢
の
達
成
に
は
仲
間

が
必
要
な
こ
と
な
ど
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
チ
ー
ム
の
協
調
性
や
団
結
力

を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
児
童
と
一
緒
に

行
い
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

／ 2 11／ 2 21

小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展
4

　
　
　
　

絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り

　
小
千
谷
に
は
「
ひ
な
人
形
」
を
飾
っ
た
部
屋
一
面
に
色

と
り
ど
り
の
絵
紙
（
浮
世
絵
）
を
飾
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
も
小
千
谷
に
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
る
絵
紙
な
ど

を
お
お
ぜ
い
の
方
に
見
て
も
ら
お
う
と
、
2
月
25
日
㈯
〜

4
月
8
日
㈰
、
楽
集
館
で
「
小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展

4
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
2
月
26
日
㈰
〜
3

月
4
日
㈰
、
平
成
商
店
街
協
同
組
合
加
盟
店
舗
な
ど
を
会

場
に
、
絵
紙
と
雛
人
形
、
押
絵
な
ど
を
展
示
す
る
「
絵
紙

で
彩
る
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
月
26
日
㈰
に
は
、
小
千
谷
織
物
同
業
協
同
組
合
主
催

に
よ
る
「
き
も
の
で
歩
く
ひ
い
な
ま
つ
り
ツ
ア
ー
」
も
行

わ
れ
、
紬
な
ど
の
き
も
の
を
着
た
参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
、

会
場
を
一
層
引
き
立
て
て
い
ま
し
た
。

／ 225～
◁
「
絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の

　ひ
い
な
祭
り
」
の
メ
イ
ン

　会
場
（
和
順
会
館
：
平
成
）

　の
様
子

▷
「
小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世

　絵
展
4
」
で
浮
世
絵
の
説

　明
を
聞
く
「
き
も
の
で
歩

　く
ひ
い
な
ま
つ
り
ツ
ア
ー
」

　参
加
者
の
み
な
さ
ん
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まちの話題 まちの話題 

青
空
の
下
、
東
小
千
谷
地
区
冬
季
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
小
千
谷
地
区
の
5
つ
の
公

民
館
分
館
が
毎
年
合
同
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
会
場
で
は
、
キ
ン
ボ
ー
ル
や
雪
上
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、

幼
児
レ
ー
ス
な
ど
の
競
技
の
ほ
か
、
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー

ブ
滑
降
、
は
し
ご
車
の
試
乗
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
町
内
会
・
地
元
企
業
な
ど
に
よ
る
う

ど
ん
や
焼
き
鳥
な
ど
の
出
店
、
と
ん
汁
と
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
の
無
料
配
布
に
は
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
会
場
内
で
は
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
も
行
わ
れ
、
各
町

内
会
や
子
供
会
な
ど
で
作
っ
た
雪
像
が
来
場
者
を
迎

え
て
い
ま
し
た
。

熱
戦
！
第
11
回
真
人
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
真
人
町
で
第

11
回
真
人
町
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大

会
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
総
勢
1
4
4
チ

ー
ム
4
0
3
人
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
レ
ー
ス
は
小
学
、
中
学
、
一
般

そ
れ
ぞ
れ
男
女
の
部
に
分
か
れ
、
ス
プ
リ
ン

ト
リ
レ
ー
競
技
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ー
ス

脇
に
は
保
護
者
や
地
元
の
方
な
ど
、
お
お
ぜ

い
の
観
衆
が
集
ま
り
、
選
手
に
大
き
な
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
会
場
内
に
は
、「
ふ
れ
あ
い
テ
ン
ト
」

が
設
置
さ
れ
、
と
ん
汁
の
販
売
や
甘
酒
の
無

料
コ
ー
ナ
ー
、
地
元
特
産
品
ブ
ー
ス
も
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

／ 3　4

／ 3　4

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

広告募集中
市報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。「市報おぢや」の広告掲載料はこの大き
さ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回15,000円で
す。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-3507

大
空
へ
ジ
ャ
ン
プ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
21
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会

　
白
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
第
21
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会
が
行

わ
れ
、
市
内
外
の
小
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
22
人
の
選
手
が

出
場
し
ま
し
た
。
国
体
優
勝
経
験
の
あ
る
選
手
や
、
日
本
代

表
に
選
ば
れ
た
選
手
も
出
場
し
、
国
際
レ
ベ
ル
の
ジ
ャ
ン
プ

に
大
き
な
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に

は
、
小
学
生
を
対

象
と
し
た
ジ
ャ
ン

プ
ス
キ
ー
体
験
会

が
行
わ
れ
、
子
ど

も
た
ち
は
未
来
の

名
ジ
ャ
ン
パ
ー
を

目
指
し
て
指
導
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

／ 3　4

人
形
劇
の
世
界
へ

　
市
民
会
館
で
、人
形
劇
団「
オ

フ
ィ
ス
や
ま
い
も
」
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
公
演
が
3
年
振
り
に

行
わ
れ
、「
く
い
し
ん
ぼ
う
の

ミ
ー
ち
ゃ
ん
」
や
「
お
む
す
び

こ
ろ
り
ん
」
の
人
形
劇
な
ど
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
普
段
な
か
な
か
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
本
格
的
な
人
形
劇
に
、

集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
真
剣

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

／ 3　4



―　

異動届ほか

引
っ
越
し
の
連
絡
は
お
早
め
に

　ガ
ス
水
道
の
使
用
を
開
始
・
中
止
す
る
と
き
は
、

事
前
に
連
絡
が
必
要
で
す
。

　こ
れ
か
ら
の
時
期
は
引
っ
越
し
な
ど
の
た
め
、
た

い
へ
ん
混
み
合
い
ま
す
。
直
前
の
連
絡
で
は
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
日
に
ち
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
使
用
を
開
始
す
る
と
き

▽
ガ
ス
の
使
用
開
始
は
、
立
ち
会
い
が
必
要
で
す
。
法
令
で
定
め
ら
れ
た
点
検
が

　あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
本
人
か
ご
家
族
ま
た
は
家
主
の
方
の
立
ち
会
い
を
お

　願
い
し
ま
す
。
立
ち
会
い
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

▽
水
道
の
使
用
開
始
は
、
メ
ー
タ
ー
が
屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い
れ
ば
立
ち
会
い
の

　必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
道
の
使
用
開
始
に
は
、
開
栓
手
数
料
5
0
0
円
が
必

　要
と
な
り
ま
す
。
後
日
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
使
用
を
中
止
す
る
と
き

▽
ガ
ス
水
道
と
も
、使
用
の
中
止
は
、立
ち
会
い
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

　メ
ー
タ
ー
が
屋
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
立
ち
会
い
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
水
道
の
使
用
中
止
に
は
、
閉
栓
手
数
料
5
0
0
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
精
算

　方
法
に
つ
い
て
は
、
受
付
時
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
下
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
に
つ
い
て

　下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
方
で
、
水
道
と
一
緒
に
開
始
・
中
止
す
る
時
は
、
改

め
て
連
絡
を
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
メ
ー
タ
ー
の
開
栓
・
閉
栓
作
業
に
つ
い
て

　使
用
開
始
・
中
止
に
伴
う
メ
ー
タ
ー
の
開
栓
・
閉
栓
業
務
を
小
千
谷
管
工
事
協

同
組
合
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
作
業
に
お
伺
い
す
る
委
託
作
業
員
は
、
ガ
ス
水
道

局
発
行
の
開
閉
栓
作
業
員
証
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
業
務
係

82
・
4
1
1
5

住
所
異
動
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

　住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
届
出
人
／
本
人
、
世
帯
主
ま
た
は
同
居
の
親
族

■
届
出
場
所
／
市
民
生
活
課
、
支
所
、
連
絡
所

■
持
ち
物
／

▽
届
出
人
の
印
鑑

▽
届
出
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
健

　康
保
険
証
な
ど
）

※
そ
の
他
、
国
民
健
康
保
険
証
・
国
民
年
金
手
帳

　・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
・
介
護
保
険
証
な

　ど
該
当
の
も
の

■
手
数
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係

83
・
3

5
0
9

市
役
所
窓
口
業
務
時
間
延
長

　転
入
・
転
出
な
ど
に
伴
い
、
各
種
届
出
を
す

る
機
会
が
多
く
な
る
3
月
か
ら
4
月
に
か
け
て
、

市
役
所
窓
口
業
務
の
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
3
月
26
日
㈪
〜
4
月
6
日
㈮

（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

■
業
務
を
延
長
す
る
時
間
／
午
後
7
時
ま
で

■
業
務
を
延
長
す
る
課
と
主
な
業
務
内
容
／

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
日
に
対
応
で
き
な

　い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
不
明
な
点
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
へ
お
問
い
合

　わ
せ
く
だ
さ
い
。

異
動
の
届
出
が
必

要
な
と
き

必
要
な
届
出

他
市
区
町
村
ま
た

は
海
外
へ
転
出
す

る
と
き

転
出
届

※
転
出
す
る
14
日
前
か
ら

　受
け
付
け
て
い
ま
す
。

他
市
区
町
村
ま
た

は
海
外
か
ら
転
入

し
た
と
き

転
入
届

※
転
入
し
た
日
か
ら
14
日

　以
内
に
届
け
出
て
く
だ

　さ
い
。

※
前
住
所
地
市
区
町
村
発

　行
の
転
出
証
明
書
（
海

　外
か
ら
の
転
入
の
場
合

　は
パ
ス
ポ
ー
ト
）
が
必

　要
で
す
。

市
内
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き

転
居
届

※
転
居
し
た
日
か
ら
14
日

　以
内
に
届
け
出
て
く
だ

　さ
い
。

窓
口
業
務
時
間
を

延
長
す
る
課

主
な
業
務
内
容

市
民
生
活
課

83
・
3
5
0
9

戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑

登
録
、
旅
券
に
関
す
る

こ
と

保
健
福
祉
課

83
・
4
0
6
0

国
民
年
金
、
国
民
健
康

保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
関
す
る
こ
と

税
務
課

83
・
3
5
0
8

納
税
・
所
得
の
証
明
に

関
す
る
こ
と



　―　市報おぢや3月号

4
月
か
ら
森
林
の
所
有
者
届
出

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　森
林
法
改
正
に
よ
り
、
4
月
か
ら
新
た

に
森
林
の
土
地
所
有
者
と
な
る
人
は
、
市

町
村
長
へ
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　届
出
は
面
積
に
関
わ
ら
ず
必
要
で
す
。

■
届
出
対
象
者
／
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林
の
土
地
を

取
得
し
た
人

■
届
出
期
間
／
土
地
所
有
者
に
な
っ
た
日

か
ら
90
日
以
内

■
届
出
事
項
／

▽
届
出
者
と
前
所
有
者
の
住
所
、
氏
名

▽
所
有
者
と
な
っ
た
年
月
日

▽
所
有
者
移
転
の
原
因

▽
土
地
の
所
在
場
所
、
面
積

▽
土
地
の
用
途
な
ど

※
こ
の
他
に
も
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

　詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
届
出
／
農
林
課
に
あ
る
指
定
用
紙
に
記

入
し
、
農
林
課
農
地
林
務
係
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
農
林
課
農
地
林
務
係

83
・
3
5
1
0

▽
長
岡
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
林
業
振

　興
課

38
・
2
5
7
2

4月収集分から「枝木ごみ」は

指定袋に入れずに出すことができます
　「枝木を指定袋に入れることが難しい」という意見を多数いただきましたので、4月2日㈪から、指定袋に入
れずに、ごみステーションに出すことができます。

■枝木を指定袋に入れずに出す方法

　枝木を長さ60cm、直径30cm以内の束にし、その上から指定袋をひもなどで巻き付けます。袋を巻き付け
る場合は、必ず燃やすごみの指定袋の(大)を使用し、(大)の印字が見えるようにしてください。

　▲指定袋(大)を巻き付けます　　　　　　　　　　　　　 ▲完成(上のように袋自体で縛っても可)

※従来どおり、直接袋に入れて出すこともできます。その場合、袋の大きさは問いませんが、枝木が袋から飛
　び出さないようにしてください。
※長さ60㎝、直径30㎝以上の束は、ごみステーションには出せません。下記のとおり処分をお願いします。

■枝木の量が多い、切断するのが難しい場合など

◎時水清掃工場へ自己搬入
　　100kgまで一律300円の処理料金です。100㎏を超える場合は、10㎏増すごとに30円が加算されます。
◎小千谷市の許可業者に依頼
　　処理場へ直接搬入したいが、手段がない場合などは、
　右の業者に依頼して処分することもできます。
　　料金などは各業者へお問い合わせ下さい。
※自己搬入、許可業者依頼の場合は指定袋は使用しない
　でください。

■問い合わせ／市民生活課衛生施設係 83-3509

許可業者名 電話番号 所在地
㈲糸井環境保全サービス 82-2492 横渡
㈲小千谷清掃社 82-6181 栄町
㈲中越清掃社 82-2955 木津町
㈲保科産業 82-6721 小粟田



―　

医
療
機
関
名

接
種
で
き
る
予
防
接
種
と
曜
日
・
時
間
な
ど

二
種
混
合

麻
し
ん
風
し
ん

日
本
脳
炎

（
高
校
生
以
上
）

第
3
期

第
4
期

魚
沼
病
院

83
・
2
8
7
0
（
小
児
科
）

月
・
木
曜
日
：
午
後
2
時
〜
3
時

（
内
科
）

月
〜
金
曜
日
：
午
後
3
時
〜
4
時

※
予
約
は
平
日
午
後
3
時
〜
5
時

小
千
谷
総
合
病
院

83
・
3
6
0
0

（
小
児
科
）

金
曜
日
：
午

後
2
時
30
分

〜
4
時
30
分

（
小
児
科
）

▽
月
〜
金
曜
日
：
午
前

　9
時
〜
11
時
30
分
、
午

　後
2
時
30
分
〜
4
時

▽
第
2
・
4
土
曜
日
：

　午
前
9
時
〜
11
時

（
内
科
）

月
〜
金
曜
日
：
午
後
3
時
30
分
〜
4

時
30
分

池
田
内
科
医
院

82
・
6
5
6
8
月
〜
土
曜
日
：
診
療
時
間
内

片
貝
医
院

81
・
2
6
2
4
月
・
金
曜
日
：
午
後
3
時
30
分
〜
5
時
30
分

北
村
医
院

82
・
7
2
1
2
▽
月
〜
水
・
金
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
3
時
〜
5
時

▽
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

さ
わ
な
か
医
院

81
・
0
0
5
8
月
〜
土
曜
日
：
診
療
時
間
内

谷
口
医
院

83
・
0
1
1
1
月
・
木
曜
日
：
午
後
2
時
〜
3
時

中
村
内
科
消
化
器

科
医
院

81
・
1
7
3
0
月
〜
土
曜
日
：
診
療
時
間
内

に
た
は
ら
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

81
・
6
8
1
1
月
〜
土
曜
日
：
診
療
時
間
内

藤
巻
医
院

86
・
3
0
0
6
第
2
・
4
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
正
午

森
平
レ
デ
ィ
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク

83
・
3
1
0
4

月
〜
土
曜
日
：
診
療
時
間
内

山
本
医
院

81
・
7
7
1
7
月
〜
土
曜
日
：
診
療
時
間
内

児
童
・
生
徒
予
防
接
種

　児
童
・
生
徒
の
予
防
接
種
は
、
3
月
下
旬
に

対
象
者
へ
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　同
封
さ
れ
た
予
防
接
種
の
説
明
書
を
よ
く
読

み
、
保
護
者
が
責
任
を
も
っ
て
予
診
票
に
記
入

し
、
母
子
手
帳
と
一
緒
に
医
療
機
関
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

二
種
混
合
予
防
接
種
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

■
対
象
者
／
平
成
12
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年

4
月
1
日
生
ま
れ
（
小
学
6
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
）
の
児
童

　対
象
と
な
る
方
へ
予
防
接
種
の
通
知
を
お
届

け
し
ま
す
。
通
知
に
は
予
防
接
種
実
施
医
療
機

関
も
記
載
し
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
受
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
母
子
手
帳
な
ど
で
接
種
記
録

を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間
／
4
月
1
日
㈰
〜
平
成
25
年
3
月

31
日
㈰

■
接
種
費
用
／
無
料

※
た
だ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
予
防
接
種
の
対
象
年

　齢
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
接
種
を
希
望
す
る
日
の
3
日
前

ま
で
に
実
施
す
る
医
療
機
関
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

83

・
3
6
4
0

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　今
ま
で
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
し
か
受
け

て
い
な
い
世
代
に
対
し
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
1
回
の
接
種
で

は
免
疫
の
獲
得
が
不
十
分
な
人
や
、
接
種
期
間

の
経
過
に
よ
り
免
疫
が
低
下
す
る
人
に
、
免
疫

の
強
化
を
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　6
月
こ
ろ
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
▼
第
3
期
：
平
成
11
年
4
月
2
日

〜
平
成
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
（
中
学
1
年
生

に
相
当
す
る
年
齢
）
の
生
徒
▼
第
4
期
：
平
成

6
年
4
月
2
日
〜
平
成
7
年
4
月
1
日
生
ま
れ

（
高
校
3
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
）
の
生
徒

日
本
脳
炎
予
防
接
種

■
通
知
対
象
者
／
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平
成

17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
（
小
学
2
〜
4
年
生
に

相
当
す
る
年
齢
）
の
児
童

■
特
例
措
置
／
平
成
7
年
6
月
1
日
〜
平
成
19

年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方
は
、
接
種
で

き
る
期
間
が
20
歳
未
満
と
な
り
ま
し
た
。
第
1

期
（
3
回
接
種
）、
第
2
期
（
1
回
接
種
）
の

計
4
回
の
不
足
分
は
接
種
の
通
知
が
な
く
て
も

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
下
表
の
日
本
脳
炎
は
、
高
校
生
以
上
の
方
が

　接
種
す
る
場
合
の
医
療
機
関
で
す
。
中
学
生

　以
下
の
方
は
、
左
の
「
個
別
接
種
を
実
施
す

　る
医
療
機
関（
乳
幼
児
）」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度
　
個
別
接
種
を
実
施
す
る
医
療
機
関
（
児
童
・
生
徒
）

平
成
24
年
度

　予
防
接
種
年
間
予
定



　―　市報おぢや3月号

平成24年度　予防接種年間予定

医
療
機
関
名

接
種
で
き
る
曜
日
・
時
間

接
種
で
き
る
予
防
接
種

B
C
G

三
種

混
合

麻
し
ん

風
し
ん

日
本

脳
炎

魚
沼
病
院

83
・
2
8
7
0
（
小
児
科
）
月
・
木
曜
日

午
後
2
時
〜
3
時

○

○

○

○

小
千
谷
総
合
病
院

83
・
3
6
0
0
（
小
児
科
）
金
曜
日

午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

○

○

○

○

池
田
内
科
医
院

82
・
6
5
6
8

月
〜
土
曜
日

診
療
時
間
内

－

○

○

○

片
貝
医
院

81
・
2
6
2
4

月
・
金
曜
日

午
後
3
時
30
分
〜
5
時
30
分

－

○

○

○

北
村
医
院

82
・
7
2
1
2

▽
月
〜
水
・
金
曜
日

　午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
3

　時
〜
5
時

▽
土
曜
日

　午
前
9
時
〜
正
午

－

－

○

○

さ
わ
な
か
医
院

81
・
0
0
5
8

月
〜
土
曜
日

診
療
時
間
内

－

○
（
1
歳
以
上
）

○

○

谷
口
医
院

83
・
0
1
1
1

月
・
木
曜
日

午
後
2
時
〜
3
時

－

○

○

○

中
村
内
科
消
化
器

科
医
院

81
・
1
7
3
0

月
〜
土
曜
日

診
療
時
間
内

－

○

○

○

に
た
は
ら
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

81
・
6
8
1
1

月
・
水
・
金
曜
日

午
後
2
時
〜
3
時

○

○

○

○

藤
巻
医
院

86
・
3
0
0
6

第
2
・
4
土
曜
日

午
前
9
時
〜
正
午

－

○

○

○

山
本
医
院

81
・
7
7
1
7

月
〜
土
曜
日

診
療
時
間
内

－

－

○

－

乳
幼
児
定
期
予
防
接
種

　乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
、
標
準
的
な
接
種
年

齢
に
な
っ
た
と
き
に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　お
手
持
ち
の「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」

と
「
乳
幼
児
健
康
診
査
・
予
防
接
種
予
診
票
の

つ
づ
り
」を
よ
く
読
み
、保
護
者
が
責
任
を
も
っ

て
予
診
票
に
記
入
し
、
母
子
手
帳
と
一
緒
に
医

療
機
関
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　接
種
年
齢
内
で
接
種
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん

は
、
個
別
通
知
が
な
く
て
も
接
種
で
き
ま
す
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

■
対
象
者
／
生
後
6
か
月
未
満
の
乳
児

三
種
混
合
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
）

■
対
象
者
／
生
後
3
か
月
〜
90
か
月
未
満
の
乳

幼
児
▼
1
期
初
回
（
3
回
接
種
）
▼
1
期
追
加

：
1
期
初
回
完
了
後
1
年
以
上
経
過
し
た
幼
児

（
1
回
接
種
）

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

■
対
象
者
／
▼
第
1
期
：
1
歳
以
上
2
歳
未
満

の
幼
児
▼
第
2
期
：
平
成
18
年
4
月
2
日
〜
平

成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
（
年
長
児
に
相
当
す

る
年
齢
）
の
幼
児

日
本
脳
炎
予
防
接
種

■
対
象
者
／
▼
1
期
初
回
：
満
3
歳
児
（
2
回

接
種
）
▼
1
期
追
加
：
満
4
歳
児
（
1
期
初
回

完
了
後
1
年
以
上
経
過
し
た
幼
児
、1
回
接
種
）

※
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
、

　児
童
・
生
徒
予
防
接
種
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
投
与

　
　
　

　
　
　
　
（
春
季
・
集
団
接
種
）

　お
手
持
ち
の「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」

と
「
乳
幼
児
健
康
診
査
、
予
防
接
種
予
診
票
の

つ
づ
り
」を
よ
く
読
み
、保
護
者
が
責
任
を
持
っ

て
予
診
票
に
記
入
し
、
母
子
手
帳
と
一
緒
に
会

場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
程
／

対
象
地
区

実
施
日

西
小
千
谷
・
東
山

4
月
6
日
㈮

川
井
・
吉
谷
・
千
田

4
月
10
日
㈫

城
川

4
月
12
日
㈭

4
月
20
日
㈮

片
貝
・
山
辺
・
岩
沢
・
真
人
4
月
13
日
㈮

東
小
千
谷

4
月
17
日
㈫

■
対
象
者
／
平
成
23
年
1
月
1
日
〜
12
月
31
日

生
ま
れ
の
乳
幼
児

■
受
付
時
間
／
午
後
1
時
30
分
〜
2
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
投
与
費
用
／
無
料

■
そ
の
他
／

▽
2
回
の
投
与
が
必
要
で
す
。

▽
生
後
90
か
月
未
満
で
、
ま
だ
2
回
の
投
与
を

　受
け
て
い
な
い
幼
児
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

　ま
す
。

▽
指
定
さ
れ
た
日
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
別

　の
日
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
次
回
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
日
程
は
9
月
11

　日
㈫
〜
25
日
㈫
で
す
。
予
防
接
種
対
象
者
に

　は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

平
成
24
年
度
　
個
別
接
種
を
実
施
す
る
医
療
機
関
（
乳
幼
児
）



―　

お知らせ

　県では、食品の安全・安心確保のため、消費者が
持ち込む食材の放射性物質検査を次のとおり実施し
ています。
■検査対象／県内在住の消費者が自家消費する食材
※ただし、次の食材は対象としません。
　▷事業者が販売目的とするもの
　▷産地や製造者・販売者など、出所が明らかでな
　　いもの
　▷輸入品など、原発事故と関連性のないもの
■検査場所／
〇新潟県消費生活センター 025-281-6001（新
　潟市中央区上所2-2-2　新潟ユニゾンプラザ1階）
〇㈳新潟県環境衛生中央研究所 46-7151（長岡
　市新産2-12-7）
〇一般財団法人　上越環境科学センター 025-54
　3-7664（上越市下門前1666）
※消費者が希望する検査場所で検査を受けられます。
※申し込みは電話による事前予約制となりますので、
　希望する検査場所へ予約してください。

平
成
24
年
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

各
種
検
診
の
料
金
免
除

　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
各
種
検
診
、

健
康
診
査
の
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　た
だ
し
、
40
歳
〜
74
歳
の
方
が
受
診
す
る
特
定
健

康
診
査
は
保
険
証
の
種
類
に
よ
り
料
金
免
除
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者
／

①
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
に
基
づ
く
受

　給
者
証
（
県
障
受
給
者
証
）
ま
た
は
平
成
25
年
4

　月
1
日
ま
で
に
65
歳
〜
74
歳
に
な
る
方
で
小
千
谷

　市
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方

※
検
診
当
日
、
受
付
で
受
給
者
証
・
被
保
険
者
証
を

　提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

②
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

③
平
成
22
年
分
の
所
得
の
申
告
に
基
づ
く
平
成
23
年

　度
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

※
②
③
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

■
料
金
免
除
の
対
象
と
な
る
検
診
／

▽
が
ん
検
診
（
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
子

　宮
が
ん
、
乳
が
ん
）

▽
骨
粗
鬆
症
検
診

▽
特
定
健
康
診
査

■
申
請
方
法
／
健
康
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
3
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／

▽
印
鑑

▽
平
成
23
年
中
に
転
入
し
た
方
は
、
転
入
前
の
課
税

　市
町
村
の
発
行
す
る
『
平
成
23
年
度
市
町
村
民
税

　非
課
税
証
明
書
』

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
　
　
　
　

　
〜
毎
週
火
曜
日
は
お
得
で
す
〜

　「
湯
ど
こ
ろ 

ち
ぢ
み
の
里
」
で
は
、
毎
週
火
曜
日

を
「
シ
ル
バ
ー
い
こ
い
の
湯
」
と
し
て
、
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
入
館
料
の
割
引
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　み
な
さ
ま
か
ら
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
た
め
、

4
月
以
降
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　心
身
と
も
に
「
湯
っ
た
り
」・「
の
ん
び
り
」・「
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
」
で
き
る
「
湯
ど
こ
ろ 

ち
ぢ
み
の
里
」

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日
／
毎
週
火
曜
日
（
た
だ
し
、
5
月
1
日
㈫

・
8
月
14
日
㈫
は
除
き
ま
す
）

■
受
付
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
対
象
者
／
65
歳
以
上
の
方

■
入
館
料
／
5
0
0
円
（
通
常
9
0
0
円
）

■
利
用
方
法
／
受
付
で
そ
の
旨
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

市
外
の
方
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
無
料
送
迎
／

▽
「
シ
ル
バ
ー
い
こ
い
の
湯
」
の
実
施
日
に
合
わ
せ
、

　「
池
ケ
原
・
吉
谷
・
時
水
方
面
」、「
東
山
・
薭
生

　方
面
」、「
岩
沢
・
川
井
方
面
」、「
山
谷
・
片
貝
・

　小
粟
田
方
面
」
に
毎
月
1
回
、
送
迎
バ
ス
の
運
行

　を
予
定
し
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら
の
運
行
日
程
、

　経
路
な
ど
は
対
象
地
域
に
文
書
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
5
名
様
以
上
で
食
事
コ
ー
ス
ご
利
用
の
方
は
、
別

　途
送
迎
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
湯
ど
こ
ろ 

ち
ぢ
み
の
里

　
81
・
1
7
1
7

▽
商
工
観
光
課
観
光
係

　83
・
3
5
1
2

■検査・予約の受付時間／午前9時～午後4時（土・
　日曜日、祝日を除く）
■食材の持込方法／
▷固形物は可食部のみをできるだけ細かいみじん切
　りにして持ち込んでください。
▷量は1ℓ程度必要です。
▷検査は、一人1日1検体とします。
■検査方法／簡易型ガンマ線スペクトロメータによ
　る簡易検査
■検査費無料
■その他／
▷検査に要する時間は45分程度です。
▷検査対象や持込方法などの詳細は、ホームページ
　や予約時に確認してください。
▷検査結果は、ホームページで公表します。
■問い合わせ／新潟県県民生活・環境部消費者行政
　課 025-280-5135 http://www.pref.niigata.
　lg.jp/shohishagyosei/1328648492274.html

持ち込み食材の放射性物質検査を実施しています



う
ぶ
ご
え
教
室

　妊
婦
や
1
歳
未
満
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ

ん
な
ど
を
対
象
に
し
た
教
室
で
す
。

　24
年
度
か
ら
は
内
容
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、

「
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス
」
と
「
キ
ラ
キ
ラ
コ
ー
ス
」

の
2
コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
す
。

　「
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス
」
は
、
偶
数
月
に
実
施

し
ま
す
。
助
産
師
と
一
緒
に
出
産
や
子
育
て
に

つ
い
て
学
ん
だ
り
、
参
加
者
同
士
の
話
し
合
い

を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
不
安
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　「
キ
ラ
キ
ラ
コ
ー
ス
」
は
、
奇
数
月
に
実
施

し
ま
す
。
歯
の
健
康
学
習
や
調
理
実
習
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　ご
夫
婦
で
の
参
加
も
大
歓
迎
!
男
性
参
加
者

は
、
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体
験
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
両
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
、
み
ん
な
で

楽
し
く
子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
！
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス

■
日
時
／
4
月
13
日
㈮
午
前
9
時
40
分
〜
11
時

45
分
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

■
内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
体
操
な
ど

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
4
月
10
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健

康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・

3
6
4
0

健診日程・お知らせ

■まちのうごき（2月29日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年2月 過去10年
の平均

24年2月
まで

23年2月
まで

24年2月
まで

23年2月
まで

男 19,145人(－38) 出生 14人 平均気温 －0.7℃ 1.1℃ 火災 0件 1件 件数 22件 20件
女 19,610人(－21) 死亡 46人 最高気温 9.5℃ 12.6℃ 救急 284件 238件 死者 0人 0人
合計 38,755人(－59) 転入 36人 最低気温 －9.1℃ －6.9℃ 傷者 24人 24人

世帯数 12,703世帯(－28) 転出 63人 降水量月計 113.0㎜ 172.2㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）

　―　市報おぢや3月号

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成23年
11月生まれ

4月  4日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成23年
5月生まれ

4月  5日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成22年
9月生まれ

4月18日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成22年
3月生まれ

4月20日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成21年
3月生まれ

4月19日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

月
乳幼児の健康診査日程

講
座
受
講
生
募
集

　勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、
各
講
座
の
受
講
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け

ま
す
。
受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
、
ホ
ー
ム
利

用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要
で
す
。

※
各
講
座
と
も
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、申
込
完
了
後
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
場
合
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
平
日
の
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
9
時
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

82
・
8
5

1
0●

イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
1

　イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
4
月
11
日
〜
5
月
9
日
（
毎
週
水
曜
日
、

計
5
回
）
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
2
階
軽
運
動
場

■
講
師
／
小
林
麗
さ
ん（
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
）

■
定
員
／
25
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
5
回
分
）

■
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
（
講
座
は
裸
足

で
行
い
ま
す
）

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ

絵
画
教
室
（
基
礎
講
座
）
作
品
展

　絵
画
教
室
受
講
生
に
よ
る
作
品
展
で
す
。
受
講

生
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
▽
3
月
17
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▽
3
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館

82
・
9
1
1
1



問　題
　第36回おぢや風船一揆の雪像
コンテストに参加した団体は、何
団体だったでしょう。
①10団体　②12団体　③14団体
（ヒントは2ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広
　報係あて（宛先住所は不要です）
■締切／
　3月23日㈮（当日消印有効）
　2月号の答えは②「27.6％」で
した。抽選の結果、次の方々が当
選しました。
　関柚葉さん　野澤舞さん
　細金邦雄さん

グ
ロ
ー
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
時
だ
け
天
候
が

回
復
し
、
な
ん
と
か
熱
気
球

の
写
真
を
撮
影
で
き
ま
し
た
。

ま
た
「
ぼ
こ
」
あ
げ
も
決
行

さ
れ
、
風
船
の
な
い
風
船
一

揆
に
な
ら
ず
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
来
年
こ
そ
は
…
。
　
よ

き
な
着
物
姿
の
み
な
さ
ん
に
、

行
く
先
々
で
撮
影
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
い

●
今
年
の
風
船
一
揆
は
悪
天

候
の
影
響
で
、
熱
気
球
が
小

千
谷
の
空
を
舞
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

●
「
き
も
の
で
歩
く
ひ
い
な

ま
つ
り
ツ
ア
ー
」
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

ひ
な
さ
ま
と
絵
紙
が
飾
ら
れ

た
部
屋
で
の
食
事
や
「
小
千

谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展
」「
絵

紙
で
彩
る
小
千
谷
の
ひ
い
な

祭
り
」
の
見
学
な
ど
、
す
て

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保障・推奨などするものではありません。
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編集：企画政策課

編
集
室
だ
よ
り

　2月末の久しぶりの青空が顔を見せてくれた日に、錦鯉街道筋の岩間木
の通りに来ると、高い雪壁に囲まれた家々の屋根雪が、まぶしく光ってい
ました。それだけでも寒さで固まっていた肩が、いくぶん軽くなったよう
な気がします。
　これから3月、たとえ荒れた日があっても、もう大丈夫。
　”もうすぐ春ですね、鯉をしてみませんか”

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４２９
錦鯉街道、
　岩間木にて

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

そなえ館　春休み企画

「そなえチャレンジ」
　そなえミッション（防災クイズ）
にチャレンジして、あなたの「そ
なえ力」を試してみませんか。
　チャレンジしてくれたみなさん
にはオリジナルグッズをプレゼン
ト！ご家族やお友達と一緒にお越
しください。
■開催日／3月24日㈯～4月5日㈭
　※毎週水曜日は休館日です。
■受付時間／午前9時～午後4時30分
■会場／おぢや震災ミュージアム
　そなえ館（上ノ山4-4-2 楽集館
　2階）
■対象／小学4年生～中学生
■問い合わせ／おぢや震災ミュー
　ジアムそなえ館 89-7480 s
　onae@cosss.jp




