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●今月の主な内容

豪雨災害関連  2～3
節電で省エネ  4～5
日本の夏に最適な小千谷縮   6～7
特定健診・特定保健指導開始から 3年  8～9
ごみのお知らせ   10～12
健診・お知らせ   16～20

めざせ！未来のプロ野球選手
～元プロ野球選手の少年野球教室～
　7月23日㈯、白山運動公園で、元プロ野球
選手による少年野球教室が開催され、広島東
洋カープなどで活躍された本県出身の三輪悟
さん、ヤクルトスワローズなどで活躍された
苫篠賢治さんが指導に訪れました。市内4つ
の少年野球チームが参加し、元プロ野球選手
の指導に、暑さも忘れて聞き入る真剣なまな
ざしと、楽しそうな笑顔が印象的でした。



―　

「
平
成
23
年
7
月
新
潟
・
福
島
豪
雨
」
市
内
に
大
き
な
被
害

7
月
28
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
に
か
け
て
、
新
潟
県
・
福
島
県
を
中
心
と
し
た
記
録
的
な
豪
雨
は
、
市
内
に
も
多
く
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

市
で
は
7
月
29
日
㈮
午
後
10
時
、
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。
主
な
経
過
と
判
明
し
た
被
害
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
千
谷
市
豪
雨
災
害
対
策
本
部
　

設
置

■
設
置
日
時
／
7
月
29
日
㈮
午
後
10
時

避
難
勧
告
状
況

●
7
月
29
日
㈮
午
後
9
時
45
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
0
5
世
帯
）

▽
土
川
2
丁
目
（
一
部
）

▽
千
谷
川
2
丁
目
（
宮
田
団
地
）

▽
城
内
1
丁
目
（
根
元
医
院
付
近
）

●
7
月
30
日
㈯
午
前
6
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
1
3
8
0
世
帯
）

▽
城
内
2
丁
目
（
茶
郷
団
地
）

▽
元
町
（
湯
殿
川
沿
い
一
部
）

▽
千
谷
川
1
丁
目
（
一
部
）

▽
千
谷
（
千
谷
島
地
区
）

▽
元
中
子
（
一
部
）

▽
東
栄
2
丁
目
（
一
部
）

▽
川
井
本
田
（
一
部
）

▽
新
田
（
一
部
）

▽
真
皿
（
一
部
）

▽
上
片
貝
（
川
端
地
区
）

※
避
難
勧
告
は
7
月
30
日
㈯
午
前
11
時
30

　

分
に
す
べ
て
解
除

避
難
所
（
自
主
避
難
を
含
む
）

●
避
難
所
数　
　
　
　
　
　
　
　

22
箇
所

●
避
難
者
総
数　
　
　
　
　
　

4
5
6
人

※
避
難
勧
告
解
除
に
伴
い
市
内
の
避
難
所

　

は
す
べ
て
閉
鎖

被
害
状
況

●
死
亡
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
人

●
床
上
浸
水
（
8
月
2
日
㈫
現
在
）

▽
住
家　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

17
件

▽
非
住
家　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

15
件

●
床
下
浸
水
（
8
月
2
日
㈫
現
在
）

▽
住
家　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
0
6
件

▽
非
住
家　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

27
件

●
農
林
水
産
関
係
（
8
月
1
日
㈪
現
在
）

▽
農
地　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

34
箇
所

▽
施
設　
　
　
　
　
　
　
　

1
0
9
箇
所

▽
林
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

58
箇
所

▽
養
鯉
池　
　
　
　
　
　
　

1
0
0
箇
所

●
公
共
土
木
関
係
（
8
月
2
日
㈫
現
在
）

▽
道
路　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

85
件

▽
河
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

45
件

●
信
濃
川
水
位
（
元
町
地
内
7
月
30
日

㈯
午
前
7
時
40
分
）　　
　

 　
49
・
16
ｍ

※
は
ん
濫
危
険
水
位　
　
　
　

48
・
60
ｍ

△冠水した道路（千谷工業団地内）

△水に浸かる自動車（千谷地内） △はん濫危険水位を超えた信濃川（旭橋下流）
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新
潟
・
福
島
豪
雨
災
害
に
伴
う

固
定
資
産
税
な
ど
の
減
免

　

こ
の
た
び
の
豪
雨
災
害
で
、
家
屋
が

床
上
浸
水
す
る
な
ど
一
定
以
上
の
被
害

を
受
け
た
方
は
、
固
定
資
産
税
な
ど
の

減
免
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
方
で
、
税
務
課
職
員
に

よ
る
家
屋
調
査
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い

方
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、事
業
所
な
ど
で
償
却
資
産（
機

械
、
設
備
な
ど
）
を
浸
水
に
よ
り
廃
棄

せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
方
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
償
却
資
産
を
申
告
し
て
い
る

方
は
、
減
免
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
資
産
税
係

83
・
3
5
0
8

　

こ
の
た
び
の
新
潟
・
福
島
豪
雨
に
よ
り

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
に
対
し
ま
し

て
、
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

7
月
28
日
か
ら
降
り
出
し
た
雨
は
、
記

録
的
豪
雨
と
な
り
、
新
潟
県
・
福
島
県
を

中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

当
市
に
お
い
て
も
、
茶
郷
川
の
堤
防
が

決
壊
し
、
表
沢
川
が
溢い

っ
す
い水
し
ま
し
た
。
そ

し
て
信
濃
川
が
は
ん
濫
危
険
水
位
に
達
し
、

は
ん
濫
す
る
危
険
が
高
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、

一
時
は
1
4
8
5
世
帯
4
1
8
5
人
に
避

難
勧
告
を
発
令
し
、
避
難
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

　

市
内
各
地
で
家
屋
の
床
上
浸
水
や
、
床

下
浸
水
、
土
砂
崩
れ
に
よ
る
道
路
通
行
止

め
、
農
地
へ
の
土
砂
流
入
な
ど
の
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
と
い
た
し
ま
し
て
災
害
状
況

の
調
査
・
把
握
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

一
日
も
早
い
復
旧
と
、
安
心
安
全
な
生

活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
市
民
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

小
千
谷
市
長　

谷
井　

靖
夫

市
民
の
皆
様
へ

△土砂が流入した家屋（迯入地内）

△路肩が崩落した道路（冬井地内） △溢れる側溝（元町地内）

△冠水した道路（千谷地内） △土砂が流入した水田（戸屋地内）
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節
電
で
省
エ
ネ
　
〜
1
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
が
支
え
る
大
き
な
効
果
〜

■
節
電
に
よ
る
省
エ
ネ
ラ
イ
フ

　

節
電
に
よ
る
省
エ
ネ
効
果
は
、
電
力
不
足
に

対
応
す
る
だ
け
で
な
く
、
深
刻
な
地
球
温
暖
化

に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
た
め
に
も
大
き
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
／

　
　
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

　
　
　
　
　

83
・
3
5
0
7

エアコンの３つの省エネでこんなに効果が！

　■夏の冷房設定温度を28℃に
　■冬の暖房設定温度を20℃に
　■冷暖房の運転時間を1日1時間ずつ短縮

　⇩
　消費電力約200億kwhの削減

　原油にすると200ℓドラム缶　　　　　　　　　　
　2,527万本（＝東京ドーム4杯分）

　CO₂削減量　　　　　　　杉の木の吸収量　　　　　
　約704万ｔ　　　　　　　　約5.03億本分

参考：㈶省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」

　

個
人
で
は
省
エ
ネ
効
果
が
少
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
全
世
帯
で
省
エ
ネ
す
れ
ば
、
大

き
な
成
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

■
上
手
な
節
電
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

▽
エ
ア
コ
ン

○
28
℃
を
目
安
に
設
定
温
度
を
2
℃
上
げ
る

　

↓
約
1
3
0
㍗
の
節
電
（
1
時
間
当
た
り
）

○
エ
ア
コ
ン
を
止
め
て
扇
風
機
を
使
用

　

↓
約
6
0
0
㍗
の
節
電
（
1
時
間
当
た
り
）

※全国総世帯数5,336万世帯・　

　エアコン普及率261.3％換算

▽
冷
蔵
庫

○
庫
内
温
度
を
「
強
↓
中
」
に
変
更
し
、
扉
を

　

開
け
る
時
間
と
、
詰
め
込
む
食
品
を
最
小
限

　

に
す
る

　

↓
約
25
㍗
の
節
電
（
1
時
間
当
た
り
）

節電アップ！ワンポイント　～エアコン～

節電アップ！ワンポイント　～冷蔵庫～

フィルターを定期的
（2週間に1回程度）
に掃除しましょう

室外機の周囲に物
を置かないように
して、放熱しやす
くしましょう

除湿運転や頻繁な
オン・オフは消費
電力が増加するの
で注意しましょう

冷蔵庫は壁面から
放熱します。壁か
ら隙間を空けて設
置しましょう

飲料など常温で保
存できるものは必
要な分だけ冷やし
ましょう

麦茶やシチューな
ど、熱いものは冷
ましてから入れま
しょう



■
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
の
　

　
節
電
術
紹
介

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
、
健
康

管
理
や
生
活
リ
ズ
ム
の
変
更
が
難
し
く
、
節
電

に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
暑
さ
と
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
、
楽
し
く
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

お
風
呂
プ
ー
ル

　

ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
の
準

備
も
後
片
付
け
も
大
変
…
。

そ
ん
な
時
は
お
風
呂
で
水

遊
び
は
い
か
が
で
す
か
？　

エ
ア
コ
ン
に
頼
ら

ず
、
涼
し
さ
と
楽
し
さ
を
両
方
味
わ
え
ま
す
。

あ
せ
も
予
防
に
も
効
果
バ
ツ
グ
ン
！

家
族
そ
ろ
っ
て
食
事

　

家
族
み
ん
な
で
同
じ
時
間
に
食
事
を
取
る

と
、
ご
は
ん
の
保
温
時
間
や
お
か
ず
の
温
め
直

し
が
少
な
く
な
り
節
電
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
家

族
そ
ろ
っ
て
食
事
」
の
機
会
を
今
よ
り
少
し
増

や
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
も
役
立
ち
ま
す
！

夜
は
グ
ッ
ス
リ
眠
る
工
夫
を

　

熱
帯
夜
な
ど
で
寝
苦
し
い
と
き
は
、
無
理
せ

ず
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
寝
入
っ
て
か

ら
３
〜
４
時
間
し
っ
か
り
部
屋
を
冷
や
す
と
快

適
に
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
け
た
り
消
し

た
り
す
る
よ
り
も
、
適
温
で
つ
け
っ
ぱ
な
し
の

ほ
う
が
電
気
が
無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

昼
間
し
っ
か
り
と
体
を
動
か
し
て
、
程
よ
い
疲

れ
が
あ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　―　市報おぢや8月号

■
計
画
停
電
回
避
へ

　

東
北
電
力
㈱
か
ら
の
発
表
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
節
電
の
取
り
組
み
な
ど
に
よ
り
、
今
夏
の
計

画
停
電
は
実
施
す
る
こ
と
な
く
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
る
見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
節
電
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
計
画
停
電
の
グ
ル
ー
プ
分
け
な
ど
の
　

　
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
ま
し
た

　

計
画
停
電
の
実
施
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

万
が
一
の
事
態
を
想
定
し
て
、
計
画
停
電
の
グ

ル
ー
プ
分
け
な
ど
を
示
し
た
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
が
東
北
電
力
㈱
よ
り
、
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
3
月
の
東
日
本
大
震
災
発
生
直

後
に
お
知
ら
せ
し
た
グ
ル
ー
プ
分
け
が
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
計
画
停
電
が
実
施
さ
れ
る
場
合
は

　

猛
暑
時
に
地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
、
火

力
発
電
所
に
被
害
が
生
じ
る
な
ど
、
万
一
の
事

態
の
際
に
は
、
計
画
停
電
が
実
施
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

実
施
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
逼ひ

っ
ぱ
く迫

警
報
が
発

令
さ
れ
る
ほ
か
、
実
施
の
2
時
間
前
に
は
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
計
画
停
電
に
関
す
る
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
東
北
電
力

㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　

http://www.tohoku-
epco.co.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ま
だ
ま
だ
熱
中
症
に
注
意
！

　

昨
年
度
、
県
内
で
熱
中
症
の
症
状
で
病
院
に

搬
送
さ
れ
た
患
者
1
4
0
1
人
の
う
ち
、
８
月

〜
9
月
の
搬
送
人
数
の
合
計
は
9
7
9
人
と
、

全
体
の
約
7
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

年
は
発
生
件
数
も
前
年
同
期
比
（
７
月
31
日
現

在
）
で
、
約
4
割
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
水
分

補
給
を
心
が
け
、
エ
ア
コ
ン
の
控
え
す
ぎ
な
ど

の
過
度
な
節
電
を
行
わ
ず
、
熱
中
症
に
気
を
つ

け
て
無
理
の
な
い
節
電
・
省
エ
ネ
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
特
に
注
意
！

　

市
内
で
も
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
8
件

発
生
し
て
お
り
（
７
月
31
日
現
在
）、
そ
の
う

ち
5
件
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　

高
齢
者
は
汗
の
減
少
に
よ
る
体
温
調
節
機
能

の
低
下
や
、
の
ど
の
渇
き
を
強
く
感
じ
な
い
た

め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
お
り
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
は
体

温
調
節
機
能
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、

同
様
に
注
意
が
必
要
で
す
。（
詳
し
く
は
市
報

7
月
10
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
1
日
に
必
要
な
水
分
の
目
安
は
1
・
5
ℓ

　

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
水
分
以
外
に
、
飲
み
物

か
ら
1
日
に
1
・
5
ℓ
を
目
安
に
水
分
を
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
や
お
茶
だ
け
で
1
・
5
ℓ
を
取
る
の
が
難

し
い
高
齢
者
の
場
合
、
飲
み
や
す
い
ゼ
リ
ー
や

と
ろ
み
の
つ
い
た
食
品
な
ど
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
水
分
が
不
足
し
た
血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な

り
や
す
く
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
も
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

県内の熱中症による救急搬送人数（単位：人） 

節電で省エネ

　　平成22年度　　

　
うち高齢者

  17

191

405

  61

674

　

     46

   376

   846

   133

1,401

　　平成23年度　　
（7月31日現在）

うち高齢者

  34

275

－

－

309

  74

528

－

－

602

月

6月

7月

8月

9月

計



―　

麻
織
物
「
小
千
谷
縮
」

　

小
千
谷
市
に
お
け
る
麻
織
物
の
歴
史
は
古
く
、

千
数
百
年
前
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
当
時
の
織

物
原
料
で
あ
る
良
質
な
野
生
の
苧
麻
が
豊
富
に

あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
地
条
件
と

自
然
条
件
に
恵
ま
れ
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

寛
文
年
間
に
明
石
の
藩
士
堀
次
郎
将
俊
が
、

緯よ
こ
い
と糸
に
強
い
撚よ

り
を
か
け
て
織
り
上
げ
、
仕
上

げ
の
工
程
で
涼
感
を
出
す
小
千
谷
縮
独
特
の
シ

ボ
（
細
か
い
シ
ワ
）
を
出
す
こ
と
に
成
功
、
夏

の
衣
料
と
し
て
改
良
さ
れ
、
小
千
谷
縮
が
誕
生

し
ま
し
た
。

日
本
の
夏
に
最
適
な
ワ
ケ

　

小
千
谷
縮
は
、
布
全
体
に
揃
っ
た
シ
ボ
が
見

た
目
に
涼
し
げ
な
印
象
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
触
れ
る
と
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と
し
た
感

触
で
少
し
ひ
ん
や
り
と
し
た
冷
た
さ
が
あ
る
一

方
、
肌
触
り
の
柔
ら
か
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
麻
は
天
然
素
材
の
中
で
も
最
も
涼
し

い
織
物
と
言
わ
れ
て
お
り
、
身
に
纏ま

と
っ
て
い
る

だ
け
で
、
体
感
温
度
は
5
℃
近
く
低
く
感
じ
る

ほ
ど
で
す
。
歩
く
だ
け
で
風
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
冷
房
が
苦
手
な
方
や
汗
か
き
の
方
に
も

最
適
で
す
。

　

近
年
で
は
ク
ー
ル
ビ
ズ
な
ど
の
地
球
温
暖
化

防
止
商
品
と
し
て
も
注
目
を
さ
れ
て
お
り
、
高

温
・
多
湿
な
日
本
の
夏
に
は
最
適
な
素
材
な
の

で
す
。

着
物
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　

小
千
谷
縮
の
布
か
ら
作
ら
れ
る
も
の
は
着
物

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
8
年
に
は
小
千
谷
縮
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「Free From

（
フ
リ
ー
フ
ロ

ム
）」
を
立
ち
上
げ
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
シ
ャ
ツ
・

ブ
ラ
ウ
ス
な
ど
の
洋
服
や
バ
ッ
グ
、
イ
ン
テ
リ

ア
小
物
な
ど
の
日
用
雑
貨
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
以
外
に
も

扇
子
や
日
傘
、
バ
ッ
グ
な
ど
の
日
用
雑
貨
も
数

多
く
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

使
い
心
地
の
良
さ
は
、
使
っ
た
人
に
し
か
わ

か
ら
な
い
も
の
。
多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
気
軽

に
小
千
谷
縮
に
親
し
み
、
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
良
さ
を

ま
だ
知
ら
な
い
、
使
っ
た
こ
と
の
な
い
人
に
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

世
界
に
誇
る
伝
統
技
術

日
本
の
夏
に
最
適
な

「
小
千
谷
縮
」

○
軽
く
て
、
爽
や
か

・
腰
が
強
く
、
汗
ば
ん
で
も
肌
に
密
着
し
な
い

・
通
気
性
に
優
れ
て
い
る

・
水
分
の
吸
収
、
発
散
が
早
い

○
丈
夫
で
長
持
ち

　

原
料
で
あ
る
苧ち

ょ
ま麻

は
、
天
然
繊
維
の
中
で
最

も
強
力
で
、
さ
ら
に
水
に
濡
れ
る
と
そ
の
強
さ

を
増
す
性
質
が
あ
る
た
め
、
耐
久
性
に
優
れ
て

い
ま
す
。

○
清
潔
で
衛
生
的

　

洗
濯
で
汚
れ
が
落
ち
や
す
い
た
め
、
汗
を
か

い
て
し
ま
っ
て
も
す
ぐ
に
洗
う
こ
と
が
で
き
、

製
品
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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小
千
谷
縮
を
着
て
散
策
し
よ
う
♪

　
着
て
観
て
小
千
谷
　
縮
、
夏
美
人

　

織
物
工
房
で
は
、
小
千
谷
縮
の
着
物
の

涼
し
さ
と
着
心
地
の
良
さ
を
多
く
の
み
な

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
小
千

谷
ち
ぢ
み
着
付
体
験
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

着
付
け
完
了
後
に
お
渡
し
す
る
散
策

マ
ッ
プ
を
頼
り
に
、
夏
で
も
涼
し
い
「
小

千
谷
縮
」
を
着
て
、
錦
鯉
を
見
た
り
、
風

情
あ
る
小
千
谷
の
街
を
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

■
実
施
期
限
／
9
月
20
日
㈫
ま
で

■
実
施
場
所
／
総
合
産
業
会
館
サ
ン
プ
ラ
ザ

■
受
付
場
所
／
小
千
谷
織
物
工
房
「
匠
之

座
」（
サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
）

■
体
験
料
金
／
4
0
0
0
円

■
予
約
申
込
／
希
望
す
る
5
日
前
ま
で
に

予
約
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
準
備
が
整

え
ば
直
前
の
予
約
も
可
能
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
織
物
工

房

83
・
2
3
2
9
（
水
曜
日
は
定
休
日
）

ま
た
は
、
お
ぢ
や
こ
い
こ
い
博
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

○
う
れ
し
い
特
典

　

次
の
3
つ
の
特
典
が
付
い
た
「
ち
ぢ
み

パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

①
コ
ー
ス
タ
ー
織
体
験
無
料

②
錦
鯉
の
里
入
館
無
料

③
市
内
協
力
店
で
使
え
る
割
引
券

○
オ
プ
シ
ョ
ン
で
お
食
事
も

　

着
付
体
験
を
申
し
込
み
の
際
に
、
食
事

の
予
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
は
次
の
2
店
か
ら
お
選
び
い
た
だ

け
ま
す
。

▼
老
舗
割
烹
「
東
忠
」
／
3
1
5
0
円

　

長
岡
藩
軍
事
総
督
の
河
井
継
之
助
が
、

北
越
戊
辰
戦
争
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
小

千
谷
談
判
後
、
昼
食
を
取
っ
た
と
さ
れ
る

老
舗
割
烹
で
す
。
昼
食
限
定
で
『
河
井
継

之
助
弁
当
』
を
ご
提
供
し
ま
す
。

▼
へ
ぎ
そ
ば
「
わ
た
や
」
／
2
0
0
0
円

　

小
千
谷
名
物
へ
ぎ
そ
ば
の
老
舗
で
す
。

着
付
体
験
の
お
客
様
に
は
、
そ
ば
づ
く
し

の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
し
ま
す
。

○
男
女
ペ
ア
で
！

　

着
物
は
女
性
用
だ
け
で
な
く
、
男
性
用

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
夫
婦
で
、
恋

人
同
士
で
一
緒
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
　

http://www.ojiya-koikoihaku.
jp/

「
織
之
座
」　

　  

サ
ン
プ
ラ
ザ
1
階

○
見
る
・
学
ぶ

　

小
千
谷
織
物
、

約
千
年
の
歴
史
を

展
示
・
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

手
績う

み
の
苧
麻

や
そ
の
道
具
に
囲

ま
れ
、
至
上
の
技

と
も
言
え
る
「
小

千
谷
縮
」
や
「
小
千
谷
紬
」
な
ど
の
織
の
世
界

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

○
体
験
す
る

　

伝
統
工
芸
士
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
、
短
い
時
間
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
織
物
を
作
り

ま
す
。
使
用
す
る
糸
の
色
な
ど
、
自
分
で
選
ぶ

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
コ
ー
ス
タ
ー
／
5
0
0
円

▽
し
お
り
／
2
0
0
円

▽
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
／
1
0
0
0
円
〜

■
開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

■
定
休
日
／
毎
週
水
曜
日

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
織
物
工
房
（
サ
ン
プ

ラ
ザ
内
）

83
・
2
3
2
9

83
・
2
3
2
8

ojiya-ori@
carrot.ocn.ne.jp

http://
www.ojiya.or.jp

「
匠
之
座
」　

　  

サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階

○
見
る
・
触
れ
る

　
「
小
千
谷
縮
」
や
「
小
千
谷
紬
」、「
片
貝
木
綿
」

な
ど
を
使
っ
た
和
装
織
物
や
和
装
小
物
、
日
用

雑
貨
な
ど
を
多
数
、
展
示
販
売
し
て
い
ま
す
。

○
小
千
谷
発

　

小
千
谷
の
伝
統
素
材
を
現
代
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
活
か
す
た
め
に
素
材
作
り
か
ら
始
め
た
、

小
千
谷
発
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「Free 

From
（
フ
リ
ー
フ
ロ
ム
）」
を
展
示
販
売
し
て

い
ま
す
。

■
開
館
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

■
定
休
日
／
毎
週
水
曜
日

伝
統
を
現い

ま代
に
伝
え
る 

〜
小
千
谷
織
物
工
房
〜

日本の夏に最適な小千谷縮
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■
特
定
健
診
・
　
　
　
　
　
　
　
　

　
特
定
保
健
指
導
と
は
？

　

特
定
健
診
と
は
生
活
習
慣
病
と
深
く
か
か

わ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下

メ
タ
ボ
）
と
そ
の
予
備
群
を
見
つ
け
る
健
診

で
、
特
定
保
健
指
導
で
は
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク

の
あ
る
人
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
、
健
診

は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
（
健
保
組
合
、

共
済
組
合
、
国
保
組
合
、
協
会
け
ん
ぽ
、
市

町
村
国
保
）
が
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
小
千
谷
市
の
国
民
健
康
保
険
（
以
下

小
千
谷
市
国
保
）
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

市
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
ど
の
く
ら
い
の
人
が
受
け
て
い
る

　
の
？

 　
小
千
谷
市
国
保
加
入
者
の
受
診
状
況
は

グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。（
表
1
、
2
）　

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
は
受
診
率

に
目
標
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
平
成
24
年
度

に
特
定
健
診
の
受
診
率
65
％
、
特
定
保
健
指

導
の
実
施
率
45
％
を
達
成
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

健
診
開
始
か
ら
3
年

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

30

40

50

60

70

80

新潟県平均
小千谷市
目標値

平
成
24
年
度

平
成
23
年
度

平
成
22
年
度

平
成
21
年
度

平
成
20
年
度

%

特定健診受診率

49.9

46.7

38.8 39.3

45.0

50.0
55.0

60.0
65.0

0

10

20

30

40

50

新潟県平均
小千谷市
目標値

平
成
24
年
度

平
成
23
年
度

平
成
22
年
度

平
成
21
年
度

平
成
20
年
度

%

特定保健指導実施率

30.2

40.6

21.3

27.4
25.0

30.0
35.0

40.0
45.0

（表1）（表2）

■
問
い
合
わ
せ
／

　
　
　
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

　
　
　
　
　

83
・
3
6
4
0
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特定健診・特定保健指導を受けましょう

　

小
千
谷
市
国
保
で
は
、
特
定
健
診
を
約
半

数
の
人
し
か
受
診
し
て
お
ら
ず
、
目
標
よ
り

も
低
い
状
況
で
す
。
特
に
40
歳
代
、
50
歳
代

の
男
性
は
未
受
診
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は
前
年

に
比
べ
て
増
加
し
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
い
メ

タ
ボ
の
該
当
者
・
予
備
群
の
割
合
も
減
少
し

ま
し
た
。（
表
3
）

　

し
か
し
、
メ
タ
ボ
の
予
備
群
は
男
性
で
は

40
歳
代
、
女
性
で
は
全
年
齢
で
増
加
傾
向
に

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

■
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
こ
ん
な

　
効
果
が
で
て
い
ま
す
！

　

特
定
保
健
指
導
で
は
生
活
習
慣
の
目
標
を

立
て
て
実
践
し
ま
す
。

　

個
人
の
健
康
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
で
、
取
り
組

み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、リ
ス
ク
の
数
や
年
齢
に
よ
り「
積

極
的
支
援
」「
動
機
づ
け
支
援
」
に
分
類
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
で
は
支
援
の
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
特
定
健
診
を
受
診
し
、
積
極

的
支
援
の
対
象
に
な
っ
た
31
名
の
方
は
約
6

か
月
間
で
体
重
が
平
均
2
・
8
㎏
減
少
し
ま

し
た
。（
表
4
）

　

体
重
の
4
％
（
65
㎏
の
体
重
の
人
で
あ
れ

ば
2
・
6
㎏
）
が
減
少
す
る
と
改
善
効
果
が

み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
定
保

健
指
導
実
施
者
の
う
ち
約
4
割
に
4
％
以
上

の
体
重
減
少
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
腹
囲
で
は
平
均
2
・
2
㎝
、
血
圧

で
も
最
高
血
圧
９
㎜
Hg
、
最
低
血
圧
3
㎜
Hg

減
少
し
、
特
に
男
性
は
血
圧
の
減
少
に
大
き

く
改
善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。（
表
5
）

■
実
施
し
た
人
は
こ
ん
な
計
画
を

　
立
て
て
実
行
し
て
い
ま
す

　

▽
毎
日
体
重
計
に
の
る

　
▽
ビ
ー
ル
5
0
0
㎖
を
週
に
6
回
飲

　

　
　
ん
で
い
た
が
、
週
に
3
回
に
減
ら

　

　
　
し
た

　
▽
1
日
2
回
間
食
を
し
て
い
た
が
、　

　
　
1
回
に
減
ら
し
た

　
▽
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

　

　
　
ー
ム
に
通
い
始
め
た

　

最
も
多
か
っ
た
の
は
体
重
計
に
の
る
習

慣
を
つ
け
、
自
分
の
今
の
状
態
を
確
認
し

て
い
く
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、
男
性
で
は
お
酒
の
飲
み
方
、
女

性
で
は
間
食
や
果
物
の
取
り
方
に
多
く
改

善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

■
生
活
習
慣
病
は
生
活
習
慣
で

　

　
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

　

自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
は
健
診

で
し
か
分
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
特
定
健
診
の
ほ
か
に
16
歳
〜
39

歳
の
方
、
75
歳
以
上
の
方
へ
の
健
診
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

1
年
に
1
回
健
康
診
断
を
受
け
、
健
康

状
態
を
確
認
し
た
う
え
で
、
問
題
が
あ
れ

ば
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
て
行
動
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

0

5

10

15

20

25

30 予備群

該当者

平成 21 年度平成 20 年度

%

メタボリックシンドローム該当者

16.8
13.6

9.5

8.1

65

68

71

74

77

80

平均腹囲
平均体重

6か月後3か月後1か月後初回

㎏

特定保健指導実施結果（体重・腹囲）

93.2
92.3

69.8

91.2
90.4

71.6
72.6

71.1

75

79

83

87

91

95
㎝

（平均体重） （平均腹囲）

65

75

85

95

105

115

125

135

平均最低血圧
平均最高血圧

6か月後3か月後1か月後初回

㎜Hg

特定保健指導実施結果（血圧）

134
131

78

125
131

8181
78

（表3）

（表4）（表5）

チェック　　　　　　
　してみよう！

特定保健指導対象者基準

腹囲
男性85㎝以上
女性90㎝以上
またはBMI25以上
【BMI＝体重（㎏）÷身長（m）
÷身長（m）】

＋
①高血糖
　空腹時血糖100㎎／㎗以上
　またはヘモグロビンA1c
　5.2％以上

②脂質異常
　中性脂肪150㎎／㎗以上
　またはHDLコレステロー
　ル40㎎／㎗以下
③高血圧
　最高血圧130㎜ Hg以上
　または最低血圧85㎜Hg
　以上
④喫煙習慣がある

☜
■
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
受
け
な
い

　
と
ど
う
な
る
の
？

　

特
定
健
診
実
施
率
、
特
定
保
健
指
導
実
施

率
、
メ
タ
ボ
該
当
者
と
予
備
群
の
減
少
率
に

応
じ
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援

金
に
加
算
・
減
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
達
成
率
が
低
い
と
、
将
来
的
に
は
保

険
料
が
高
く
な
っ
た
り
、
他
の
保
険
事
業
に

も
影
響
が
で
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。



―　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

■
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら

　

不
法
投
棄
を
し
て
い
る
人
や
、
不

法
投
棄
物
を
見
か
け
た
と
き
は
、
ま

ず
自
身
の
安
全
を
確
保
し
た
上
で
、

分
か
る
範
囲
の
情
報
（
投
棄
者
の

特
徴
や
車
の
ナ
ン

バ
ー
な
ど
）
を
記

録
し
、
警
察
や
市

に
通
報
し
て
く
だ

さ
い
。

■
不
法
投
棄
の
罰
則

　

法
律
で
は
、「
何
人
も
、
み
だ
り
に
廃
棄
物

を
捨
て
て
は
な
ら
な
い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
ポ
イ
捨
て
」
も
同
じ
で
す
。

　

違
反
し
た
場
合
は
5
年
以
下
の
懲
役
若
し
く

は
1
千
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

■
不
法
投
棄
防
止
に
努
め
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
内
の
不
法
投
棄
多
発
地
帯
の
パ

ト
ロ
ー
ル
や
不
法
投
棄
防
止
看
板
の
設
置
な
ど

に
よ
り
、
不
法
投
棄
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

不
法
投
棄
を
防
止
す
る
に
は
地
域
の
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

■
不
法
投
棄
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

不
法
投
棄
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
不
法
投

棄
を
し
に
く
い
環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
こ
ま
め
に
草
刈
な
ど
を
行
い
、
見
通
し
の
良

　

い
き
れ
い
な
状
態
に
し
て
お
く
。

・
柵
を
す
る
な
ど
、
簡
単
に
投
げ
込
め
な
い
、

　

入
り
込
め
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
定
期
的
な
見
回
り
な
ど
で
土
地
の
状
態
を
把

　

握
し
て
お
く
。

■
問
い
合
わ
せ
／

　
市
民
生
活
課
衛
生
施
設
係

83
・
3
5
0
9

■
不
法
投
棄
ご
み
の
回
収
状
況

　

市
と
市
衛
生
班
長
連
絡

協
議
会
で
は
、
平
成
22
年

度
中
に
約
8
t
の
不
法
投

棄
物
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
テ
レ
ビ
が
29

台
、
冷
蔵
庫
が
4
台
、
タ

イ
ヤ
が
1
8
1
本
で
あ
り
、

そ
の
他
に
バ
ッ
テ
リ
ー
や
自
転
車
な
ど
を
回
収

し
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
他
人
に
迷
惑
を
か

け
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
汚
染
の
原
因
に
も
な

り
、
そ
れ
を
片
付
け
る
に
は
多
く
の
手
間
と
費

用
が
か
か
り
ま
す
。

　

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄
の
な
い
街
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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環境パトロールを　
実施しています
　市では、毎朝7時から各町内のごみ収集場
所を巡回し、ごみを出しに来た方の質問や相
談に応じています。
　10月頃までに、各町内1箇所以上のごみ収
集場所を巡回しますので、「環境パトロール」
と書かれた腕章を付けたパトロール員を見か
けた場合は、遠慮なくご相談ください。

ご
み
の
減
量
緊
急
メ
ッ
セ
ー
ジ

事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ
　
　
　
　
　
　

〜
紙
類
の
減
量
〜

　

事
業
所
か
ら
出
る
燃
や
す
ご
み
の
量
が
減

少
し
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
古
紙
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
で
き
る
紙
は
、
で
き

る
だ
け
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
内
の
古
紙
回
収
業
者

が
不
明
な
場
合
は
市
民
生

活
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
　
　
　
　
　
　
　

〜
生
ご
み
の
減
量
〜

　

お
盆
や
お
祭
り
で
、
宴
席
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

　

宴
席
は
お
い
し
い
料
理
も
数
多
く
で
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
料
理
も
残
さ
れ
れ
ば
、

た
だ
の
「
ご
み
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

幹
事
さ
ん
に
は
特
に
、
宴
席
の
中
で
料
理

を
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
や
、「
料
理
は
食
べ
切
る
」、
ど
う
し

て
も
食
べ
切
れ
な
い
場
合
は
「
持
ち
帰
る
」

と
い
っ
た
取
り
組
み
も
検
討
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ストップ！
「食べ残し」

ごみの分け方・出し方は大丈夫ですか？

　市では、「プラスチック製容器包装ごみ」の出し
方について、特に注意して見ています。
　容器が汚くて回収されなかったごみは、ごみ当番
の方やボランティアの方によって再分別され、出さ
れています。
　お互い気をつければ、このような手間も省くこと
ができ、気持ちよくごみ収集場所を利用することが
できます。

地域の美化活動を応援しています

　市では、町内会などが落ち葉やあき缶
などの美化活動を実施する際に、ごみを
入れる袋(ボランティア袋)を支給してい
ます。

■使用できるもの

▽ごみ収集場所に置いていかれた違反ご
　み（誰が出したか不明）など

▽地域の環境美化活動（ごみ拾い）

■使用できないもの

▽町内の祭りやイベント、集会所などの
　ごみ出し

△正しく分別されれば、ごみ当番やボラ
　ンティアの方の負担が軽減されます

私たちがお伺いします！

　町内の方に、ごみ収集場所
に出されるごみの状況につい
て伺うと、「ごみも以前より
減ったし、置いていかれるご
みも少なくなった」との嬉し
い声が返ってきます。
　しかし、こういった声に満
足することなく、ごみの正し
い分別と出し方についてPRしていきたいと思います。



―　

ごみの分別にご協力ください

ごみの適正処分に
ご協力ください
　ごみを適正処分(正しい分別、正しい出し方)することは、ごみの減量やリサイクルにつながっています。
　「自分一人なら、いいかな」というような考え方はやめ、小千谷市のごみを取り巻く環境が、どうすれば良
くなるのかをみんなで考えて行きましょう。

プラスチック製容器包装ごみの品質評価は「Ａ」ランクでした（速報）

　7月20日㈬、㈶日本容器包装リサイクル協会によるプラスチック製容器包装材の品質検査が行われ
ました。その結果、小千谷市のプラスチック製容器包装ごみはA～Dのランク中、最高評価の「A」
ランクでした。
　今後も、「A」評価がもらえるよう、みなさんのご協力をお願いします。

「Ａ」ランクでも、困っています

　品質検査で「A」ランクの評価をいただきましたが、今現在もクリーンスポット大原には、写真の
ような洗われていないごみや、本来入っていてはいけないものがプラスチック製容器包装ごみとして
出されています。
　今回の検査では、洗われていない物が他のきれいなものを汚してしまい、その汚れが原因となって
異臭を発していることから、洗浄の徹底について検査員より指導を受けました。お互いに気をつけま
しょう。

△洗われていないプラスチック製容器包装 △紙などの異物が混入しているごみ

最初に
①プラマークを確認しよう
　プラマークのあるものはプ
ラスチック製容器包装ごみへ
出しましょう。

■出し方3原則をもう一度確認しましょう

次に
②軽く洗いましょう
　異物を取り除き、写真の程
度まで軽く洗ってから出しま
しょう。

最後に
③二重袋で出さない
　二重袋にすると、処理場で
中身を確認する作業に支障が
生じます。

■問い合わせ／
　市民生活課衛生施設係
　 83-3509



●
当
市
か
ら
の
支
援
や
義
援
金
に
対
し
、
茨
城

県
日
立
市
よ
り
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
市
民
義
援
金
を
お
届
け
し
た
自

治
体
な
ど
か
ら
も
礼
状
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
月
ほ
ど
前
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
放

送
で
、
小
千
谷
市
の
こ
と
が
全
国
に
伝
え

ら
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
家
に

も
、
番
組
を
見
た
関
東
、
関
西
、
遠
く
は

鳥
取
県
の
知
り
合
い
か
ら
感
想
が
届
き
ま

し
た
。
放
送
内
容
を
通
じ
、
全
国
の
視
聴

者
に
は
、
小
千
谷
市
民
に
対
し
て
好
感
を

持
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
。
多
く
の

み
な
さ
ん
も
、
私
と
同
じ
よ
う
な
経
験
を

さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

小
千
谷
市
は
、
東
日
本
大
震
災
被
災
地

支
援
の
た
め
の
義
援
金
を
、
9
月
13
日
ま

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
7
月
に
こ
れ

ま
で
お
預
か
り
し
て
い
る
義
援
金
を
被
災

し
た
各
地
に
お
届
け
し
ま
し
た
。
6
月
末

の
時
点
で
義
援
金
の
額
は
5
千
万
円
を
超

え
て
お
り
、
当
市
の
よ
う
な
人
口
規
模
の

市
と
し
て
は
大
変
多
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
災
難
に
遭
わ
れ
た

人
を
気
遣
う
小
千
谷
市
民
の
温
か
い
気
持

ち
が
現
わ
れ
た
結
果
で
あ
り
、
感
服
し
て

い
る
次
第
で
す
。

　

私
は
、
新
潟
県
共
同
募
金
会
の
小
千
谷

市
支
会
長
を
お
お
せ
つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、

毎
年
度
、
県
下
市
町
村
の
募
金
結
果
が
報

告
さ
れ
る
た
び
に
、
い
つ
も
誇
り
に
思
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
県
下
30
市
町

村
の
そ
れ
ぞ
れ
の
世
帯
当
た
り
の
共
同
募

金
額
を
計
算
す
る
と
、
22
年
度
の
例
で
も
、

小
千
谷
市
は
刈
羽
村
に
次
い
で
、
僅
か

の
差
で
二
番
目
に
多
い
金
額
で
あ
り
、

新
潟
県
全
体
平
均
の
2
倍
を
超
え
ま
す
。

　

こ
れ
を
見
て
も
、
小
千
谷
市
民
の
他

人
を
助
け
る
気
持
ち
が
、
た
ま
た
ま
テ

レ
ビ
の
放
送
の
と
き
や
、
義
援
金
募
集

の
と
き
だ
け
に
現
わ
れ
た
も
の
で
は
な

く
、
普
段
か
ら
当
た
り
前
の
こ
と
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心
の
中
に
あ
る
と
い

う
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

わ
が
ま
ち
の
助
け
合
い
の
精
神
は
、

何
物
に
も
代
え
が
た
い
大
切
な
文
化
で

あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す
　
50

作ってみてね！この料理

じゃがいもの　　
　　　パンケーキ

＜材料＞（4人分）
米粉  100㌘
ベーキングパウダー   小さじ1と½
じゃがいも   150㌘
　　卵  1個
　　牛乳  大さじ2
　　オリーブ油  大さじ2
　　塩  小さじ¼
　　サラダ油  適宜
メープルシロップ  40㌘

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

☞今月のワンポイント
　焼きたてのパンケーキにハムやスライス
チーズなどをトッピングしてもおいしくいた
だけます。

＜作り方＞
❶　米粉とベーキングパウダーを合わせてふるっ
　ておく。
❷　じゃがいもをすりおろし、材料Ａと混ぜ合わ
　せ、さらに❶を混ぜ合わせる。
❸　フライパンを熱して油を入れ、❷を両面焼く。
❹　器に盛り付け、お好みでメープルシロップを
　かける。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー 232㌔㌍▷たんぱく質6.8㌘▷脂質
8.1㌘▷塩分0.7㌘

　―　市報おぢや8月号

A｛
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二
荒
さ
ま
の
お
ま
つ
り

　

7
月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮
、
二

荒
神
社
祭
礼
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
も
早
い
梅

雨
明
け
で
、
暑
い
お
ま
つ
り
と

な
り
ま
し
た
が
、
好
天
に
恵
ま

れ
た
本
町
お
ま
つ
り
広
場
は
お

お
ぜ
い
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
の
無
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
「
巫
女
爺
」

や
伝
統
の
「
豊
年
獅
子
舞
」
が

披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
幼
稚
園
児
の
お
遊

戯
や
小
千
谷
縮
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

色とりどりの縮を披露 豊年獅子舞（おぢや幼稚園にて） 巫女爺（つくし幼稚園にて）

園児たちの発表に、おおぜいの人が集まりました

ま
ち
の
話
題
 

■ふるさと納税って？
　　ふるさと納税とは、「ふるさとを応援したい」、「ふるさとに恩返ししたい」という方々の思いを、寄附と
　いう形で実現させるための制度です。寄附の金額に応じて、寄附をされた方の所得税や住民税が一定限度ま
　で控除されます。市では、寄附をされた方が小千谷市に託した「夢」と小千谷市民の「夢」をつなぐ「架け
　橋」として、この制度を活用したいと考えています。
■ふるさと納税の使いみち
　　市では、みなさんからの寄附金を「夢の架け橋基金」として積み立てて、寄附をされた方が指定した事業
　の財源として有効に活用させていただきます。お申し込みいただく
　際に、希望する使いみちを次の中から選んでいただきます。
　○人を育み文化の香るまちづくり（教育、文化、スポーツ）
　○安全で快適な美しい環境のまちづくり（環境、防災、交通安全）
　○健康で安心して暮らせるまちづくり（福祉、健康、医療）
　○人と人とがふれあうまちづくり（交流、市民参加）
　○市長におまかせ
■ＰＲにご協力ください
　　お盆や夏休み期間中に市内に帰省される親戚の方や、友人・知人
　に「小千谷市」と「夢の架け橋基金」のＰＲをお願いします。
■ふるさと納税の受付状況
　　平成20年8月に受付を開始してから、平成23年6月末までに27件、332万8千円の寄附をいただきました。
　寄附をしていただいた方は、小千谷市在住の方をはじめ、今は小千谷を離れている方や仕事で小千谷を訪れ
　たことがある方などです。
■平成22年度に行った事業

　 ▽学力向上小千谷プロジェクト：分かる授業づくりのための教職員研修や小学校での外国語活動の指導者研
　　修を実施しました。

　 ▽「ふるさとに輝く小千谷の先人たち」冊子作成：郷土の先人たちに興味を深めてもらうため、平成20・21
　　年に開催した「ふるさとに輝く小千谷の先人展」で紹介した人物について、子ども向けの冊子を作成しました。
■寄附の申し込み手続き
　　寄附をしていただく際には、事前にお申し込みが必要です。
　　寄附申込書に必要事項を記入し、郵便、ファックス、メールのいずれかの方法でお送りいただくか、企画
　政策課で直接お申し込みをお願いします。
■問い合わせ／企画政策課企画経営係 83-3507 83-2789※寄附の手続きや詳しい内容は、市ホームペー
　ジ http://www.city.ojiya.niigata.jp/からもご覧いただけます。

明日の小千谷を紡ぐ「夢の架け橋」ふるさと納税ＰＲにご協力ください
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

6

手づくり絵本講座

　7月24日㈰から市民会館で図書館主催による手づく
り絵本講座が開催されました。
　講座には子どもからお年寄りまで幅広い年代の方が
参加しました。
　参加者は、白紙にイラストなどを描いて製本し、世
界にひとつしかない自分だけの絵本を作成しました。

まちの話題 まちの話題 

非核平和講演　

ふ
れ
Ｅ　ア
　
イ
　

ｙ
ｅ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

7
月
24
日
㈰
、
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
で
、

「
第
14
回
ふ
れ
E
y
e
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
市

内
の
視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
お
ぢ
や
点
と
う
虫
の
会
」
の

主
催
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
は
じ
め
に
全
盲

の
写
真
家
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
大
橋

靭ゆ
き
ひ
こ彦
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
盲
導
犬
を
囲
ん
で
の
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、
参
加
者
は
興

味
深
そ
う
に
学
習
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
、

総
合
体
育
館
ま
で
参
加
者
同
士
2
人
1
組
に

な
っ
て
誘
導
歩
行
体
験
を
行
い
、
ア
イ
マ
ス

ク
を
し
て
不
安
そ
う
に
腰
を
引
い
て
歩
く
人

を
優
し
く
誘
導
し
て
い
ま
し
た
。

図書館夜のおはなし会

　7月21日㈭、千田中学校と東小千谷中学校で、
非核平和講演会が開催されました。
　小千谷市は平成4年に非核平和都市宣言を行
い、毎年、広島市から被爆体験者を招いて中学生
を対象に非核平和講演会を開催しています。
　講師の植田䂓

のり

子
こ

さんは、14歳の時に爆心地か
ら1.5㎞離れた工場で被爆されました。講演では
原爆投下直後の様子や、奇跡的に一命を取り留め
た自身の体験談をもとに、戦争の悲惨さや核の恐
ろしさ、平和の尊さについて中学生に訴え、生徒
たちは真剣な表情で聴き入っていました。

　7月29日㈮、「図書館夜のおはなし会」が開催
されました。
　参加した子どもたちは、身を寄せ合いながら怖
い本の読み聞かせに聴き入りました。読み聞かせ
の後は、夜の図書館を散策する肝試しを楽しみま
した。突然鳴り出す公衆電話や光るガイコツ人形
探しなど、様々な仕掛けが用意された館内に、子
どもたちのおどろいた声が響き渡っていました。 
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東
日
本
大
震
災
に
よ
り
延
期
し
て
い
た
、
田
中
優
子
さ
ん
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
日
曜
日
朝
の
B
S
N
の
番
組
「
サ
ン
デ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
」
の
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー
で
お
な
じ
み
の
田
中
優
子
さ
ん
（
法
政
大
学
メ
デ
ィ
ア
社
会

学
科
教
授
）を
お
招
き
し
て
、小
千
谷
市
文
化
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
エ
ッ

セ
イ
ス
ト
で
あ
り
、
江
戸
文
化
を
広
く
研
究
さ
れ
て
い
る
田
中
さ
ん
か
ら
、

江
戸
学
か
ら
見
た
現
代
社
会
へ
の
提
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
15
日
㈭
午
後
6
時
30
分
開
場
、
午
後
7
時
開
演

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
未
来
の
た
め
の
江
戸
学
〜
戦い

く
さ
の
な
い
社
会
を
ど
う
作
り
上
げ
た

か
〜
」

■
入
場
無
料　

※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要
で
す

■
聴
講
券
の
申
込
方
法
／
8
月
15
日
㈪
以
降
、
総
合
体
育
館
ま
た
は
市
民
会

館
で
直
接
受
け
取
る
か
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
込
は
1
人
2
枚
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈬

■
定
員
／
5
0
0
人

■
そ
の
他
／
▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。
▽
未
就
学
児
の
入
場

は
で
き
ま
せ
ん
。
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
1
人
に
つ
き
3
0
0
円
で
す
。
聴
講
申
込
時
に
あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
申
込
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

講師紹介

　法政大学メディア社会学科教授、
国際日本学インスティテュート(大
学院)教授。
　専門は日本近世文化・アジア比較
文化。江戸時代の美術、生活文化、
海外貿易、経済などの研究とともに
中国文学を中心に東アジアと江戸の
交流・比較研究、布や生活文化を中
心にインド・東アジアと江戸の交流・
比較研究を行い、江戸時代の価値観
から見た現代社会の問題を提言して
いる。
　サントリー美術館企画委員、放送
文化基金審査委員、毎日新聞書評委
員などを歴任。『江戸の想像力』『江
戸百夢』『カムイ伝講義』『未来のた
めの江戸学』など著書多数。

田
中
優
子
さ
ん
の
講
演
会

この面には何も書

かないでください。

聴講券を印刷して

返信します。

第27回利雪・遊雪・克雪フェア

　真夏に季節はずれの雪を楽しんでみませんか。今
年も楽しいイベントがたくさんあります。毎回大好評
の雪山広場やビンゴ大会で、暑さを忘れて楽しもう！
■日時／8月20日㈯午前10時30分～午後3時
■会場／サンプラザ駐車場
■内容／ ▽雪山たからさがし（午前10時50分～） ▽

　雪山ステージ：中学校吹奏楽部合同演奏会（午前
　11時45分～）、餅まき・丸太切り大会（午後0時
　35分～）、こどもお囃子（午後1時20分～）、大
　ビンゴ大会（午後2時15分～）ほか

▽関連団体展示コーナー

▽喫茶コーナー（かき氷、焼きそば、生ビールほか）

▽ゲームコーナーなど
※会場付近には駐車場がありません。市役所
　駐車場をご利用ください。
※各イベントの開始時間は、進行具合により
　多少前後する場合があります。
■問い合わせ／利雪・遊雪・克雪フェア実行
　委員会（建設課内） 83-3514

就職ガイダンスにいがた2012

　県内を勤務地とする企業が参加し、学生対象
に合同企業説明会を開催します。
■日時／8月24日㈬午後1時～4時30分
■会場／朱鷺メッセ2階メインホール（新潟市
　中央区万代島6番1号）
■対象／平成21年3月以降大学等卒業者及び平
　成24年3月大学等卒業予定者
■参加企業／50社（予定）
　※参加企業など詳細は新潟県ホームページ
　http://www.pref.niigata.lg.jp/をご覧いた
　だくか、「就職ガイダンスにいがた2012」で
　検索してください。
■主催／新潟県・新潟労働局
　（県内ハローワーク）
■問い合わせ／新潟県産業労
　働観光部労政雇用課雇用対
　策班 025-280-5270
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日においでください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成23年
4月生まれ

9月15日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時実施

10か月児
健康診査

平成22年
10月生まれ

9月  6日㈫ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時実施

1歳6か月児
健康診査

平成22年
2月生まれ

9月29日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

2歳児
歯科検診

平成21年
8月生まれ

9月30日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導がありま
す。歯をみがいて来てください。

3歳児
健康診査

平成20年
8月生まれ

9月28日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

 月
乳幼児の健康診査日程

健診・お知らせ

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、

不
眠
な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談

を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。
会
場
ま

で
来
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
訪
問
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
8
月
25
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
限
／
8
月
24
日
㈬
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高
齢
福

祉
係

83
・
4
0
6
0

う
ぶ
ご
え
教
室

■
日
時
／
9
月
13
日
㈫
午
前
9
時
〜
9
時
10
分

受
付

■
対
象
／
妊
婦
、
1
歳
未
満
の
こ
ど
も
の
母
親

や
父
親
な
ど
（
ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
。
妊

婦
体
験
が
で
き
る
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。）

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
布
、
お
子
さ
ん
の
離
乳
食
、
お
ん
ぶ
ひ
も

■
申
込
締
切
／
9
月
8
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

係

83
・
3
6
4
0

パパとあそぼ！

　日頃、仕事が忙しく子どもと遊ぶ時間がない
と思っているパパはいませんか？
　親子体操を楽しみながら、子ども達と楽しい
ひと時を過ごしましょう。後半はパパサロンで
自由にトークしませんか。参加は無料ですが申
し込みが必要です。
■日時／9月3日㈯午前10時～11時30分
■会場／わんパーク2階軽運動場
■対象／2・3歳くらいのお子さん（未就園児）
　とお父さん
■講師／遠藤則子さん（市体育指導委員）
■内容／親子体操、フリートーク
■定員／20組（定員になり次第締め切り）
■持ち物／水分補給用のお茶、タオル、着替え
　など
■受付／8月15日㈪から受け付
　けを開始します。
■申込・問い合わせ／わんパー
　ク 81-7564

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診

　検診の申し込みや取り消しをする場合は、8
月25日㈭までに健康センターにご連絡ください。
（すでに申し込まれた方には、通知済みです。）
なお、今年度医療機関などで検査を受けた方や
骨粗鬆症の治療中の方は対象となりません。
■日時／9月1日㈭・9月5日㈪両日とも午前9
　時～11時と午後1時～3時
■会場／健康センター
■対象／平成23年度内に次の年齢になる女性

▽40歳（昭和46年4月2日～47年4月1日生）

▽45歳（昭和41年4月2日～42年4月1日生）

▽50歳（昭和36年4月2日～37年4月1日生）

▽55歳（昭和31年4月2日～32年4月1日生）

▽60歳（昭和26年4月2日～27年4月1日生）

▽65歳（昭和21年4月2日～22年4月1日生）

▽70歳（昭和16年4月2日～17年4月1日生）
■料金／ 700円（70歳は無料）
■検査方法／前腕のレントゲン検査
■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640
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新
潟
県
少
年
の
主
張
大
会
　
　
　
　
　

わ
た
し
の
主
張
小
千
谷
・
魚
沼
地
区
大
会

　

中
学
生
が
日
ご
ろ
感

じ
た
り
、
考
え
て
い
る

清
新
か
つ
建
設
的
な
意

見
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
18
日
㈭
午
後
1
時
開
会

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・

0
0
7
7

「
市
民
提
案
箱
」
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
ご

意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
く
た
め
市
役
所
市

民
ホ
ー
ル
ほ
か
市
内
11
か
所
に
「
市
民
提
案

箱
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、電
子
メ
ー

ル
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
を
気
軽
に
ご
提
案
く
だ
さ

い
。
ご
提
案
い
た
だ
い
た
内
容
に
対
し
て
は

原
則
と
し
て
回
答
し
ま
す
。
な
お
、
回
答
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
氏
名
・
住
所
の
ご
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

83
・
3
5
0
7

83
・
2
7
8
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

teian
@city.ojiya.niigata.jp

高
次
脳
機
能
障
害

　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

病
気
や
事
故
に
よ
り
脳
に
障
が
い
を
受
け
、

記
憶
力
や
注
意
力
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
働
き
や
意
欲
が
低
下
す
る
な
ど
の
状
態

を
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
障
が
い
に
戸
惑
い
、
生
活
へ
の

不
安
を
持
ち
な
が
ら
「
高
次
脳
機
能
障
害
」

か
ら
の
症
状
回
復
・
職
場
復
帰
・
社
会
参
加

を
目
指
す
当
事
者
・
ご
家
族
の
た
め
の
講
習

会
で
す
。

■
日
時
／
8
月
28
日
㈰
、
午
後
1
時
30
分
〜

4
時

■
会
場
／
チ
サ
ン
ホ
テ
ル
＆
コ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
新
潟
駅
南
口
直
結
）

■
内
容
／

▽
講
習
会
「
重
複
障
害
を
負
っ
た
脳
外
科
医

　

〜
心
の
リ
ハ
ビ
リ
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き

　

る
〜
」

▽
ト
ー
ク
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

■
講
師
／
佐
藤
正
純
さ
ん
（
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム
は
な
こ
と
ば
新
横
浜
2
号
館
医
療

相
談
員
）

■
対
象
者
／
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
心
の
あ

る
方

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
8
月
17
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
脳
外
傷
友
の
会

「
ス
ワ
ン
」

0
2
5
・
2
5
0
・
5
8
4
5

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭
を
開
催
し
ま
す
。
前
夜
祭

や
手
創
り
市
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
▽
前
夜
祭
：
10
月
15
日
㈯
午
後
6
時
〜
10
時
▽
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
祭
：
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
手
創
り
市
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
店
な
ど

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

82
・
8
5
1
0

手
創
り
市
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

　

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭
の
手
創
り
市
・
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。
あ
な
た
も
1
日
だ
け
お
店
を
開

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
前

（
屋
外
）
※
小
雨
決
行
（
荒
天
の
場
合

は
セ
ン
タ
ー
屋
内
）

■
出
店
料
／
無
料

■
出
店
募
集
数
／
先
着
60
小
間

■
区
画
面
積
／
2
・
5
m
×
2
・
5
m

■
申
込
／
10
月
7
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

に
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ

不
要
な
ロ
ウ
ソ
ク
な
ど
を
　
　

お
譲
り
く
だ
さ
い

　

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭

の
前
夜
祭
と
し
て
、

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

を
開
催
し
ま
す
。
手

作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
の

材
料
と
な
る
ロ
ウ
ソ

ク
な
ど
、
不
要
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

■
お
譲
り
い
た
だ
き
た
い
も
の
／
ロ
ウ

ソ
ク
（
色
、
大
き
さ
は
問
い
ま
せ
ん
。

使
い
か
け
、
と
け
残
っ
た
ロ
ウ
、
パ
ラ

フ
ィ
ン
な
ど
で
も
結
構
で
す
。）

■
回
収
場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
回
収
期
間
／
10
月
7
日
㈮
ま
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。



募集・お知らせ

■まちのうごき（7月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

23年7月 過去10年
の平均

23年7月
まで

22年7月
まで

23年7月
まで

22年7月
まで

男 19,312人(＋　10) 出生 23人 平均気温 25.7℃ 24.5℃ 火災 8件 11件 件数 76件 82件
女 19,740人(－   23) 死亡 39人 最高気温 36.1℃ 34.4℃ 救急 827件 775件 死者 1人 3人
合計 39,052人(－　13) 転入 44人 最低気温 19.1 17.7℃ 傷者 93人 99人

世帯数 12,728世帯(＋22) 転出 41人 降水量月計 409.5㎜ 272.7㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）

　―　市報おぢや8月号

暴
力
団
に
関
す
る
困
り
ご
と
相
談
所

　

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー

で
は
、
新
潟
県
警
察
本
部
な
ど
と
連
携
し
、
暴
力
団
に
関

す
る
困
り
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
25
日
㈭
午
後
1
時
〜
4
時 

■
会
場
／
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
「
松
竹
の
間
」　　
　

  

■
相
談
員
／ 

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
暴
力
追
放
運
動
推
進

セ
ン
タ
ー
暴
力
追
放
相
談
委
員
・
新
潟
県
警
察
本
部
員
・

暴
力
追
放
相
談
委
員
弁
護
士

■
問
い
合
わ
せ
／
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
暴
力
追
放
運
動

推
進
セ
ン
タ
ー

0
2
5
・
2
8
1
・
8
9
3
0

消
費
生
活
移
動
相
談
室

　
「
訪
問
販
売
で
強
引
に
す
す
め
ら
れ
、
断
り
き
れ
ず
に

契
約
し
て
し
ま
っ
た
が
解
約
し
た
い
。」「
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
苦
情
で
業
者
と
交
渉
が
う
ま
く
い
か
な
い
。」

「
多
重
債
務
（
借
金
）
で
悩
ん
で
い
る
。」「
月
々
の
返
済

額
が
多
す
ぎ
て
生
活
が
で
き
な
い
。」
な
ど
、
消
費
生
活

に
お
け
る
契
約
・
購
入
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
を
対
象

に
、
県
主
催
の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
室
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
法
律
の
専
門
家
の
弁
護
士
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
解
決
の
方
法
が
必
ず
見
つ
か
る
は
ず

で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
個
人
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
4
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午

■
会
場
／
市
役
所
2
階
第
1
相
談
室

■
申
込
方
法
／
予
約
制
で
す
。
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

83
・
3
5
0
9

市
民
音
楽
祭

■
開
催
日
／
11
月
19
日

㈯
・
20
日
㈰

■
会
場
／
市
民
会
館

■
対
象
／
市
内
で
音
楽
活
動（
コ
ー
ラ
ス
・

フ
ォ
ー
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ロ
ッ
ク
な
ど
）
を

行
っ
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
9
月
5
日
㈪

市
民
芸
能
ま
つ
り

■
開
催
日
／
10
月
30
日
㈰

■
会
場
／
市
民
会
館

■
対
象
／
市
内
で
郷
土
芸
能
伝
承
活
動
・

芸
能
活
動
（
民
謡
・
踊
り
・
舞
踊
・
民
踊
・

大
正
琴
な
ど
）
を
行
っ
て
い
る
ア
マ
チ
ュ

ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈬

出
演
者
募
集

　
「
市
民
芸
能
ま
つ
り
」「
市
民
音
楽
祭
」
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
出
演
で
き
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

■
申
込
／
出
演
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
締
め
切
り
ま
で
に
市
民
会
館
へ
（
郵
送
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
可
。
出
演
申
込
書
は
市
民
会
館
に
あ
り
ま
す
。）

■
問
い
合
わ
せ
／
〒
9
4
7
‐
0
0
3
1
土
川
1
丁
目
3
番
3
号　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
公
民
館

係
（
市
民
会
館
内
）

82
･
9
1
1
1

82
･
9
1
1
2

飲酒運転は絶対に禁止!
　お盆やお祭りなどでお酒を飲む
機会が増えます。
　「飲んだら乗らない、乗るな
ら飲まない、運転する人には飲
ませない」を徹底し、 飲酒運転
は絶対に止めましょう。
■問い合わせ／市民生活課生活安
　全係 83-3509

献
血
バ
ス
ゆ
う
あ
い
号

　

全
血
献
血
で
実
施
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
程
／
8
月
21
日
㈰

■
時
間
・
会
場
／

▽
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
：
サ
ン
プ
ラ
ザ

▽
午
後
0
時
30
分
〜
3
時
：
お
ぢ
や
ま
つ
り
お
ま

つ
り
広
場
（
本
町
1
丁
目
）

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

83
・

3
6
4
0



問　題
　市では、ふるさと納税をしていただい
た寄附を積み立て、基金として活用して
います。さて、その基金の名称はなんで
しょうか？
①夢の架け橋基金／②夢の大橋基金／③小
千谷大橋基金（ヒントは14ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広報係あ
　て（住所の記載は不要です）
■締切／8月24日㈬（当日消印有効）
　7月号の答えは③「35℃」でした。抽
　選の結果、次の方が当選しました。
　内山良子さん、綱洋子さん、星野忠行
　さん
　（7月10日号広報クイズのヒント掲載ページ
　に誤りがありました。お詫びいたします。）

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保障・推奨などするものではありません。

 月
平成23年8月10日発行 №890
〒947-8501  小千谷市城内2-7-5

 0258（83）3507
 0258（83）2789

発行：小千谷市
編集：企画政策課

　7月25日、半透明のビニール袋に閉じ込められたような異常に蒸し暑い昼過
ぎに、小粟田の下の農道でスケッチしました。
　ことしの気候は少し変だな、例年だとからっとした暑さなのに、とこぼしな
がら描いていると汗がじわっとにじんできます。
　そう言えば木々も田んぼの稲も、何となくのどが渇いているようです。俺と
おんなじだなと思いました。

　（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４１5
小粟田地内にて

震災ミュージアム「そなえ館」の職員を募集

　㈶小千谷市産業開発センターでは10月23日にオープン
予定のおぢや震災ミュージアム「そなえ館」に勤務する職
員を募集します。
■勤務地／おぢや震災ミュージアム「そなえ館」（楽集館内）
■募集人員／1人（年齢35歳以下）
■業務内容／事務・営業および施設管理ほか
■学歴資格／大学卒業以上、普通自動車免許、中越大震災
　経験者、ホームページやネットワーク管理などのパソコ
　ンの操作技能を有する方
■給料など／基本給172,200円～、休日はシフト制
■必要書類／履歴書、職務経歴書
■申込／㈶小千谷市産業開発センターまたはハローワーク
■申込締切／8月25日㈭
■1次審査／履歴書などによる書類選考
■2次審査／1次審査合格者へ面接などの審査日程を通知
■勤務開始日／採用内定者と相談のうえ決定
■問い合わせ／㈶小千谷市産業開発センター（サンプラザ
　内） 83-4800

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…


