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●今月の主な内容
おぢやまつり   2～5
非核平和研修報告   6～7
9月は自殺予防月間です   8～9
太陽光発電モニター調査結果   10～11
病院統合協議がまとまりました   12
総合防災訓練を実施します   16
埋立ごみ、有害・危険物の出し方   17
SLが小千谷にやってくる   18
9月10日は下水道の日   19
健診日程・お知らせ   20～24

　8月24日 ㈮ ～26日㈰、おぢやまつりが開
催されました。
　26日には本町おまつり広場で、さまざま
なイベントが行われました。この日もとても
暑かったため、展示されていた消防バイク「ミ
ストドラゴン」から冷たい霧状の水が出され
ると、おおぜいの子どもが駆け寄って涼を求
めていました。

しゃっこくて、気持ちいいしゃっこくて、気持ちいい
おぢやまつり　おまつり広場
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ドラえもん
（船岡町内会）

NARUTO（うずまきナルト）
（元中子町内会）

新世紀エヴァンゲリオン
“綾波レイ”
（旭町町内会）

　

8
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
、
お
ぢ
や

ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
恒
例
の「
か
ら
く
り
万
灯
」

や
「
万
灯
み
こ
し
」
な
ど
が
登
場
し
、

市
内
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。
ま
た

25
日
㈯
の
大
花
火
大
会
で
は
、
市
民

総
参
加
超
ワ
イ
ド
ベ
ス
ビ
ア
ス
大
ス

タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
が
夜
空
を
彩
り
、

お
お
ぜ
い
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

お
ぢ
や
ま
つ
り

お
ぢ
や
ま
つ
り
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ソラカラちゃん
～東京の空からおぢやの空へ～
（小千谷市職員互助会）

仮面ライダーフォーゼ
小千谷、キターッ！

（小千谷鉄工電子協同組合）

サボさん
（小千谷市勤労青少年ホーム

利用者協議会）

アンパンマン
（越後おぢや農業協同組合）

大空へ飛びたつ「トキ」
（東栄町内会）

トリコ
（吉谷一心会）

おぢやまつり東広場
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ダッフィー
（山谷坪野子供会）

回り灯篭
（本町町内会）

片貝町オリジナルキャラクター
（片貝町協議会）

ワンピース　ルフィ木津ver.
（木津町内会）

トッキッキ
（千谷川町内会）

仮面ライダーメテオストーム
（上ノ山町内会）

マッコイ広井プロデュース
おぢや祭り2012
（東山志天会）

ハム太郎
（上片貝友和会ミニミニ
万灯隊ファイナル）

おぢや☆うき☆うき☆
しゃっこいまつり本町おまつり広場
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万灯みこし
（夢人會）

万灯みこし
（四社会）

若葉双龍
（若葉會）

平成ドラゴン
（平成町内会）

源頼光と酒呑童子
（城内町内会）

伊達政宗
（平沢町内会）

プーさん
（土川有志会）

太鼓屋台
（小千谷太鼓）
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忘
れ
て
は
い
け
な
い
あ
の
日

小
千
谷
中
学
校　

清
水　

和
英

　
「
今
回
の
研
修
を
一
言
で
表
す
と

？
」
そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
私
は
「
衝

撃
の
連
続
」
と
答
え
ま
す
。
3
日
間

の
こ
の
研
修
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で

学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
内
容
の
濃
い
も

の
で
し
た
。

　

研
修
に
参
加
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と

な
り
、
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
個

人
的
に
原
爆
の
被
害
や
恐
ろ
し
さ
を

調
べ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際

に
広
島
に
行
き
、
自
分
の
目
で
見
て
、

耳
で
聴
く
と
、
原
爆
と
は
自
分
が
想

像
し
て
い
た
以
上
に
恐
ろ
し
い
も
の

で
し
た
。

　

形
が
残
っ
て
い
る
と
は
い
え
、

元
々
の
形
を
全
く
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
原
爆
ド
ー
ム
。
全
身

に
大
火
傷
を
負
っ
た
男
性
の
写
真
。

被
爆
体
験
者
の
方
の
お
話
。
一
つ
一

つ
の
被
爆
の
証
拠
を
見
た
時
、
私
は

何
も
言
え
ず
、
た
だ
立
ち
尽
く
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
も
恐
ろ
し
い
こ
と
が
、

た
っ
た
67
年
前
に
起
き
て
し
ま
っ
た

の
か
。
し
か
も
、
こ
の
全
て
の
被
害

を
生
み
出
し
た
の
は
た
っ
た
一
発
の

原
子
爆
弾
と
い
う
こ
と
に
強
い
怒
り

を
感
じ
ま
し
た
。

　

か
つ
て
広
島
は
「
今
後
75
年
間
、

草
木
は
1
本
も
生
え
な
い
」
と
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
あ
の
夏

の
日
か
ら
67
年
。
広
島
の
街
に
は
多

く
の
緑
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

の
研
修
で
は
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
見

つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
た
だ
け
で
な

く
、
人
間
の
、
原
爆
に
決
し
て
屈
し

な
い
強
い
心
や
姿
勢
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
「
原
爆
に

つ
い
て
学
び
、
次
の
世
代
に
語
り
継

ぐ
こ
と
」
だ
と
思
い
ま
す
。
経
験
し

平
和
な
世
が
来
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

原
爆
の
恐
怖

千
田
中
学
校　

和
田　

紗
里
花

　

私
た
ち
は
、
8
月
4
日
か
ら
6
日

ま
で
、
平
和
や
原
爆
に
つ
い
て
学
ぶ

た
め
、
広
島
へ
研
修
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

研
修
の
中
で
私
が
一
番
印
象
に

残
っ
た
の
は
、
平
和
記
念
資
料
館
で

す
。
資
料
館
に
は
、
原
爆
の
被
害
に

あ
っ
た
人
々
の
写
真
や
、
原
爆
に

よ
っ
て
焼
け
焦
げ
て
い
た
り
、
変
形

し
た
り
し
て
い
る
も
の
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
原
爆
投
下
後
の

き
の
こ
雲
が
た
つ
様
子
が
映
像
と
し

て
流
さ
れ
て
い
た
り
、
爆
心
地
周
辺

の
様
子
が
ど
う
変
わ
っ
た
か
を
表
す

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
き
れ
い
な
広

島
の
街
が
、
た
っ
た
一
つ
の
原
爆
に

よ
っ
て
、
一
瞬
に
し
て
何
一
つ
な
い

焼
け
野
原
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
焼

け
野
原
の
上
に
は
皮
膚
が
焼
け
た
だ

れ
て
、
骨
が
見
え
て
い
る
人
や
、
人

の
区
別
が
つ
か
な
い
程
の
火
傷
を

負
っ
た
人
た
ち
が
、
助
け
を
求
め
て

て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
忘
れ
て

い
い
理
由
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
世
界

で
唯
一
、
原
爆
を
投
下
さ
れ
た
国
、

日
本
で
生
き
て
い
く
私
た
ち
は
、
こ

の
辛
い
歴
史
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
に

伝
え
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
も
う
二

度
と
あ
の
日
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
。

平
和
記
念
公
園
を
見
学
し
て

東
小
千
谷
中
学
校　

廣
井　

美
歩
乃

　

生
い
茂
る
木
々
、
咲
く
花
々
。
平

和
記
念
公
園
は
と
て
も
綺
麗
な
所
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
中
に
は
た
く

さ
ん
の
慰
霊
碑
や
歌
碑
、
原
爆
が
落

と
さ
れ
た
当
時
の
様
子
を
生
々
し
く

今
に
伝
え
る
原
爆
ド
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

爆
心
地
、
相
生
橋
が
目
の
前
に
あ

る
平
和
記
念
公
園
は
、
普
通
の
街
に

あ
る
公
園
と
見
た
目
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
石
碑
に
刻
ま
れ
た
言

葉
を
読
む
と
、
こ
こ
に
確
か
に
67
年

前
、
原
爆
に
よ
る
惨
劇
が
引
き
起
こ

さ
れ
た
の
だ
と
、
ま
ざ
ま
ざ
と
思
い

知
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
石
碑
の

数
だ
け
平
和
を
願
い
思
う
心
が
あ
る

の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

像
の
一
つ
に
原
爆
の
子
の
像
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
佐
々

木
禎
子
さ
ん
を
は
じ
め
、
原
爆
で
亡

く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
慰
霊
す
る

た
め
に
建
て
ら
れ
た
像
で
す
。
2
歳

の
頃
被
爆
し
、
小
学
6
年
生
の
時
に

白
血
病
を
発
症
し
た
禎
子
さ
ん
は
、

生
き
た
い
と
い
う
思
い
を
こ
め
薬
包

紙
で
鶴
を
折
り
続
け
ま
し
た
が
、
12

年
と
い
う
短
い
生
涯
を
終
え
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
は
生
き
て
い
る
の

が
当
た
り
前
で
死
ぬ
な
ん
て
こ
と
は

遠
い
先
の
こ
と
、
あ
ま
り
考
え
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
被
爆
し
た

人
た
ち
は
違
う
の
で
す
。
生
き
た
く

て
も
、
一
瞬
で
命
を
奪
わ
れ
た
り
、

親
し
い
人
々
を
亡
く
し
た
り
。
が
ん

や
病
気
で
苦
し
む
人
々
は
い
ま
だ
に

い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
と
て
も
む
ご
い
こ
と
だ
と

私
は
思
い
ま
す
。
無
差
別
に
、
た
だ

命
を
奪
う
だ
け
で
は
な
く
被
爆
し
た

人
の
未
来
ま
で
犯
し
て
い
く
の
で
す
。

だ
か
ら
私
は
、
核
兵
器
と
い
う
無
差

別
殺さ

つ
り
く戮
兵
器
を
無
く
す
べ
き
だ
と
考

え
ま
す
。
も
う
広
島
や
長
崎
の
悲
劇

を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
。
核
兵

器
は
世
界
の
均
衡
を
崩
し
、
悲
し
み

や
憎
し
み
を
生
む
だ
け
で
す
。

　

原
爆
の
子
の
像
の
脇
に
は
、
あ
ふ

れ
ん
ば
か
り
に
鶴
が
さ
さ
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
平
和
を
願
う
心

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
核
兵
器
、

原
子
爆
弾
の
無
く
な
っ
た
、
本
当
に

私
た
ち
の
広
島
体
験
記

私
た
ち
の
広
島
体
験
記

中
学
生
非
核
平
和
研
修
報
告
（

中
学
生
非
核
平
和
研
修
報
告
（
88
月月
44
日
〜
日
〜
66
日
）
日
）
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非核平和研修報告

被
爆
体
験
講
話
を
聞
い
て

片
貝
中
学
校　

新
野　

正
人

　

私
は
こ
の
研
修
で
、
被
爆
者
に
よ

る
講
話
が
心
に
強
く
残
り
ま
し
た
。

講
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
葉
佐
井
さ

ん
は
67
年
前
の
当
時
の
記
憶
を
鮮
明

に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
8
月
6
日

の
朝
の
こ
と
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

瞬
間
、
被
爆
し
た
人
々
の
様
子
や
焼

け
た
広
島
の
こ
と
な
ど
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
講
話
の
中
で
葉
佐
井
さ
ん
は

私
た
ち
に
問
い
か
け
ま
し
た
。

「
平
和
の
た
め
に
原
爆
は
投
下
さ
れ

た
の
か
」

　

私
は
こ
の
言
葉
に
つ
い
て
考
え
ま

し
た
。
ま
ず
平
和
と
は
、
穏
や
か
で

戦
争
が
な
く
安
ら
か
な
こ
と
で
す
。

一
方
、
原
爆
は
人
間
の
命
を
奪
い
、

都
市
を
破
壊
し
ま
し
た
。
原
爆
は
破

壊
し
か
生
み
ま
せ
ん
。
平
和
を
築
く

た
め
に
原
爆
は
必
要
で
は
無
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
む
し
ろ
生
き
る
希
望

さ
え
も
奪
い
、
人
々
を
苦
し
め
た
と

思
い
ま
す
。
私
は
改
め
て
原
爆
の
怖

さ
と
愚
か
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

歩
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
ん
な
風

に
、
中
に
は
目
を
そ
ら
し
た
く
な
る

よ
う
な
写
真
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

翌
日
の
平
和
記
念
式
典
で
は
、
資

料
館
の
写
真
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
世
界
中
が
永
久
に
平
和
で

あ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
黙
と
う
を
さ

さ
げ
ま
し
た
。

　

今
回
広
島
へ
研
修
に
行
っ
て
、
核

兵
器
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

も
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
実

際
に
体
験
さ
れ
た
被
爆
者
の
方
の
講

話
、
資
料
館
の
写
真
が
、
地
獄
を
見

る
よ
う
に
リ
ア
ル
で
、
生
々
し
か
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
実
際
に
被

爆
さ
れ
た
方
だ
け
で
な
く
、
そ
の
子

孫
ま
で
も
放
射
線
に
よ
っ
て
、
今
で

も
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

原
爆
を
体
験
し
た
人
が
年
々
減
っ

て
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
よ

う
な
悲
劇
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
、
私

た
ち
が
次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
か
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

ま
ず
は
身
近
な
家
族
や
友
達
、
学
校

や
地
域
の
み
な
さ
ん
に
今
回
学
ん
で

き
た
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
て

南
中
学
校　

山
田　

将
文

　

僕
は
、広
島
市
長
の
「
平
和
宣
言
」

が
心
に
残
り
ま
し
た
。
平
和
宣
言
で

は
、
67
年
前
の
広
島
の
人
々
と
、
自

然
災
害
に
よ
っ
て
起
き
た
原
子
力
発

電
所
の
事
故
の
被
災
者
を
重
ね
合
わ

せ
、「
核
と
人
は
共
存
で
き
な
い
」

と
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　

震
災
後
、
私
た
ち
日
本
人
は
、
原

子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
全
性
に
疑
問

を
持
ち
、
よ
う
や
く
真
剣
に
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現

実
に
は
、
原
子
力
発
電
所
は
稼
動
し

て
い
ま
す
し
、
廃
止
後
の
核
の
問
題

も
あ
り
ま
す
。
僕
は
、
核
の
問
題
の

難
し
さ
を
知
る
と
と
も
に
、
被
爆
国

で
あ
る
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
人
々
が

安
全
に
生
活
で
き
る
平
和
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
資
源
に
つ
い
て
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
代
表
に
よ
る
平
和

の
誓
い
で
は
、「
つ
ら
い
出
来
事
を
、

同
じ
よ
う
に
体
験
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
け
れ
ど
、
想
像
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
共
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
を
聞
い
て
僕
は
、
友
達
と

の
付
き
合
い
で
も
相
手
の
つ
ら
さ
な

ど
を
理
解
し
、
共
感
す
る
こ
と
で
、

良
い
友
達
関
係
を
つ
く
っ
て
い
け
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

67
年
前
の
事
は
、
日
本
に
と
っ
て
、

ま
た
、
世
界
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
、
今
回
の
体
験
で
、
平
和
へ

の
思
い
が
と
て
も
強
く
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う

僕
た
ち
が
、
一
人
で
も
多
く
の
被
爆

者
の
苦
し
み
を
知
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
講
話
を
通
じ
て
私
た
ち
が
今

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
こ
の
忘
れ
て
は
い
け
な

い
悲
し
い
事
実
を
語
り
継
ぐ
こ
と
で

す
。
唯
一
の
被
爆
国
の
国
民
と
し
て
、

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
広
く
伝
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て

の
知
識
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
同
じ

悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
そ

し
て
、
今
の
平
和
を
保
つ
た
め
に
も

学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
今
あ
る
平
和
と
そ
れ
を

創
っ
た
大
人
に
感
謝
を
し
て
生
活
す

る
こ
と
で
す
。
平
和
の
尊
さ
を
知
っ

た
今
、
平
和
に
暮
ら
せ
る
あ
り
が
た

み
を
感
じ
て
生
活
す
る
べ
き
で
す
。

　

こ
の
三
つ
の
こ
と
は
平
和
な
国
を

受
け
継
ぐ
私
た
ち
の
責
務
だ
と
思
い

ま
す
。
い
つ
か
世
界
か
ら
核
兵
器
が

無
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課

　

企
画
経
営
係

83
・
3
5
0
7
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■
ス
ト
レ
ス
対
処
の
ポ
イ
ン
ト

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、
あ
な
た
は
ど
う
対
処
し
ま
す
か
?

　

身
近
な
生
活
の
中
で
で
き
る
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
法

を
持
つ
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
解
消
法
の
例

○
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
自
分
自
身
が
ほ
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

　

る
こ
と
を
す
る

○
食
事
・
運
動
・
睡
眠
・
休
息
・
仕
事
の
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直

　

し
、
疲
れ
を
長
引
か
せ
な
い

○
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
っ
て
早
め
に
眠
る

○
腹
式
呼
吸
な
ど
で
意
識
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
つ
く
る

○
場
面
を
切
り
替
え
て
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

○
人
に
話
を
し
た
り
相
談
す
る

○
自
分
の
も
の
の
見
方
や
考
え
方
な
ど
認
知
の
ク
セ
を
知
り
、

　

発
想
の
転
換
を
す
る

○
「
思
い
込
み
」「
白
か
黒
か
」「
こ
う
す
べ
き
」
な
ど
の
偏
っ

　

た
考
え
方
の
パ
タ
ー
ン
か
ら
、
少
し
発
想
を
変
え
る

■
「
い
つ
も
と
違
う
な
」
と
思
っ
た
ら
、　　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

そ
れ
は
心
の
S
O
S
の
サ
イ
ン

　
「
さ
さ
い
な
こ
と
で
腹
が
た
つ
」「
悪
い
ほ
う
に
考
え
て
し
ま

い
、
た
め
息
ば
か
り
出
る
」「
物
事
に
興
味
や
関
心
が
持
て
ず
、

楽
し
め
な
い
」
な
ど
、
あ
て
は
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

わ
た
し
た
ち
は
生
活
の
中
で
、
暑
さ
・
寒
さ
な
ど
の
環
境
的

な
要
因
か
ら
人
間
関
係
や
職
場
、
家
庭
、
経
済
問
題
な
ど
の
心

理
・
社
会
的
な
要
因
ま
で
、
様
々
な
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、

心
に
疲
れ
を
感
じ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
「
自
分

　

ス
ト
レ
ス
は
「
自
分

に
と
っ
て
良
く
な
い
出

に
と
っ
て
良
く
な
い
出

来
事
に
よ
っ
て
引
き
起

来
事
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
る
も
の
」
と
考
え
て

こ
る
も
の
」
と
考
え
て

い
ま
せ
ん
か
。

い
ま
せ
ん
か
。

　

実
は
人
間
は
良
く
な

　

実
は
人
間
は
良
く
な

い
こ
と
だ
け
で
な
く
、

い
こ
と
だ
け
で
な
く
、

楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い

楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い

こ
と
な
ど
の
良
い
こ
と

こ
と
な
ど
の
良
い
こ
と

で
も
ス
ト
レ
ス
に
な
る

で
も
ス
ト
レ
ス
に
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

9
月
は
自
殺
予
防
月
間　

心
の
健
康
を
守
る
た
め
に

「
い
つ
も
と
違
う
自
分
に
気
づ
く
こ
と
」
が
大
切
で
す

■
問
い
合
わ
せ
／　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

結婚
出産・
子育て

借金

新築・
引越し

親の介護

子の独立

大切な人
の死

昇進

配置転換
過重労働

退職

家庭内
不和

離婚
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9月は自殺予防月間です

こんな症状、続いていませんか？
～うつ病を疑う不調のサイン～

■
自
殺
は
身
近
な
問
題　

心
の
病
気
と
自
殺
の
関
係

　

平
成
10
年
以
降
、
全
国
の
自
殺
者
は
毎
年
3
万
人
を
超
え
、

県
内
で
は
平
成
23
年
に
6
4
9
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
自
殺
は
様
々
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
い
、
心
理
的
に
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。「
死
に
た
い
」
と
い
う
人
は
、「
死

に
た
く
な
る
ほ
ど
つ
ら
い
状
況
」
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

■
知
っ
て
い
ま
す
か
?
心
の
不
調
の
サ
イ
ン

　

長
い
間
ス
ト
レ
ス
状
態
が
続
い
た
り
、
複
数
の
ス
ト
レ
ス
が

重
な
っ
た
り
す
る
と
、
わ
た
し
た
ち
の
心
と
身
体
は
「
ス
ト
レ

ス
反
応
」
と
い
う
状
態
で
、
身
体
面
・
心
理
面
・
行
動
面
に
不

調
が
現
れ
ま
す
。

　

自
分
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、
ど
ん
な
不
調
が
出
や
す
い

の
か
を
知
っ
て
お
く
と
、
日
ご
ろ
か
ら
早
め
の
対
処
が
で
き
、

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
殺
す
る
人
の
多
く
は
、
直
前
に
う
つ
病
な
ど
の
心

の
病
気
を
発
症
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
う
つ
病
は
脳
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
す
る
病
気
で
、
自
分
を
責
め
た
り
、
物
事
を

悪
い
方
に
考
え
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
落
ち

込
ん
だ
気
分
を
和
ら
げ
よ
う
と
ア
ル
コ
ー
ル
に
頼
り
、
だ
ん
だ

ん
酒
量
が
増
え
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
悩
ん
だ
時

に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
考
え
方
を
狭
め
て
し
ま
い
、
最
悪

の
場
合
は
自
殺
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

■
市
の
相
談
会

　

市
で
は
、
定
期
的
に
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
会
場
／
い
ず
れ
も
健
康
セ
ン
タ
ー

○
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

●
心
の
健
康
相
談

　

心
が
沈
み
が
ち
、
元
気
が
出
な
い
、
眠
れ
な
い
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
な
ど
の
相
談
を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

○
実
施
日
／
奇
数
月
に
1
回（
詳
細
は
市
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

●
A
A
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
を
正
し
く
理
解
し
、
互
い
に
話
し
合
う
こ

と
で
、
断
酒
継
続
を
行
い
ま
す
。

○
実
施
日
／
毎
週
水
・
金
曜
日
、
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

○
対
象
／
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
や
お
酒
で
体
調
を
こ
わ
し
て
い
る

方
や
そ
の
家
族
、
友
人

■
個
別
相
談
窓
口

相
談
機
関

相
談
受
付
時
間
な
ど

健
康
セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0

月
〜
金
曜
日
、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※
電
話
相
談
・
来
所
相
談

　

の
ど
ち
ら
も
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
。

魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
魚
沼
保
健
所
）

0
2
5
・
7
9
2
・
8
6
1
4

い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支
援
セ
ン
タ

ー
（
長
岡
）

88
・
0
0
7
7

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分

新
潟
い
の
ち
の
電
話
（
長
岡
）

39
・
4
3
4
3

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
・
7
3
8
・
5
5
6

24
時
間
受
付

※
毎
月
10
日
は
、
フ
リ
ー

　

ダ
イ
ヤ
ル
で
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
。

心理面の不調

▶不安▶落ち込み▶イライラ▶怒り▶
集中力のなさ▶意欲低下▶理由もなく
涙が出る　など

行動面の不調

▶遅刻▶欠勤▶早退▶不眠▶集中力や
能率の低下▶ミスや事故の増加▶口数
の減少▶過度の飲酒・喫煙▶ギャンブ
ル▶散財　など

身体面の不調

▶頭痛▶腹痛▶動悸▶便秘▶下痢▶め
まい▶吐き気▶肌荒れ▶脱毛　など

　上記のような不調のサインが原因もわか
らず2週間以上続き、生活に支障が出てい
る場合はうつ病の可能性があります。かか
りつけの主治医の先生や精神科の医療機関
に相談しましょう。
　受診するのに抵抗があるという場合など
は、市の精神科医師による「心の健康相談」
をご利用ください。

■
ま
わ
り
の
人
に
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

悩
み
を
思
い
切
っ
て
人
に
話
を
す
る
と
、
解
決
に
は
な
ら
な

く
て
も
問
題
の
整
理
が
で
き
、
気
持
ち
が
ほ
っ
と
和
ら
ぎ
ま
す
。

　

も
し
、
身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
、
自
分
の
こ
と
を

知
ら
な
い
人
に
相
談
し
た
い
と
い
う
場
合
は
、
相
談
機
関
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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太陽光発電モニター調査の結果をお知らせします
　市では、太陽光発電装置を設置している家庭を対象にモニター調
査を実施しました。
　このたび、調査結果がまとまりましたので報告します。なお、調
査データ（個人情報やメーカー名などを除く）は提供できますので、
希望する方はお問い合わせください。
■問い合わせ／市民生活課環境対策係 83-3509

■調査概要

●調査方法／モニターを公募し、応募者に年間のデータ調査を委託
●調査世帯数／10世帯（平均世帯人数：4.3人）
●調査期間／
▷平成23年4月1日～平成24年3月31日（9世帯）
▷平成23年8月1日～平成24年7月31日（1世帯）

■調査結果

●月別発電量（kw当たり・モニター平均）

○出力1kw当たりの年間発電量は923.8kwhとなっ
　ています。
○冬期間は、日照量の低下や太陽光パネル上の積雪
　が障害となり、発電量が低下します。

○雪国小千谷の発電量は、全国で最も発電量の多い
　高知に比べ80.3％、東京に比べ92.7％となって
　います。

0

200

400

600

800

1000

1200

高知※東京※新潟※小千谷

kwh

923.8 941 997

1,151

0

20

40

60

80

100

120

3
月

2
月

1
月

12
月

11
月

10
月

9
月

8
月

7
月

6
月

5
月

4
月

kwh

※NEDO技術開発機構：全国日射関連データマップより

●年間発電量比較（kw当たり・モニター平均）

●年間太陽光発電量の内訳（モニター年間合計） ●年間消費電力量の内訳（モニター年間合計）

※年間発電量合計：34,889.8kwh
※1世帯当たり発電量：3,488.9kwh

※年間消費電力量合計：121,739.0kwh
※1世帯当たり消費電力：12,173.9kwh

売電売電
21,429.4kwh21,429.4kwh
61.4％61.4％

自家消費自家消費
13,460.4kwh13,460.4kwh
38.6％38.6％

買電買電
108,278.6kwh108,278.6kwh
88.9％88.9％

自家消費
13,460.4kwh
11.1％

117.0kwh

22.2kwh
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太陽光発電モニター調査結果

最大出力 償還年数
①÷②

平均設置
費用①

導入効果額②
（年額）

2kw台 23.8年 219万円 9.2万円

3kw台 22.9年 240万円 10.5万円

4kw台 19.1年 268万円 14.0万円

5kw台 18.2年 349万円 19.2万円

○導入家庭では、日中発電した電力を無料で使用し、
　余った電力は売電できる利点があります。この利
　点を金額で表したものが導入効果額です。
※売電単価：42～48円／kwh
※買電単価：17.6円／kwh（モニター平均）

太陽光発電自家

消費分換算額

●導入効果（モニター年間合計）

実質負担額：40.2万円
（1世帯平均：4.0万円）

●導入効果額による出力別償還年数

○出力の高い装置ほど費用がかかりますが、売電で
　きる電力量も増え、償還年数が短くなる傾向にあ
　ります。

0

50

100

150

200

太陽光発電導入効果額買電金額

万円

167.0

126.8
（25.7）

売電金額

（101.1）

■太陽光発電導入後の感想（抜粋）

●発電量

▷春から秋にかけては十分発電してくれた。
▷春先の日差しが強く、発電量の多さに驚いた。
▷発電量は春から夏にかけてピークになるが、 
　昨年は雨や曇りが続いたので、発電量が少な
　く残念な結果となった。

●雪の影響

▷気温が低いとパネル上の雪が溶けず、堆積し、
　暖気すると一気に滑り落ちて危険。
▷パネルの部分だけ雪が残ってしまうことが多
　かった。落雪式の屋根なので、もっと雪が落
　ちてもよさそうなのに残念。
▷大雪で、パネルに積もった雪が落ちず、発電
　量ゼロの日が10日間続いたこともあった。

●省電力

▷太陽光温水器、薪ストーブを導入し、極力灯
　油・電気を使用しないようにした。

●深夜電力利用

▷できるだけ電力消費ピーク時間帯を避け、夜
　間に電力消費するようにした。
▷昨年は深夜電力を使うよう頑張ったが、正直
　疲れた。今年は無理せず節電に努めた。

●その他

▷設備金額が高い。
▷売電金額が高いので光熱費が少なくて済んだ。
　（年間8189円）
▷導入前と比べて、省エネに対する意識は高く
　なったと思います。

■メリットとデメリット

　今回の調査で、モニターの方が感じたことな
どをメリット・デメリットとしてまとめました。

●メリット

▷売電価格が高く、さらに発電分の使用は無料
　のため、電気料金を低く抑えられる。
▷ランニングコストがほとんどかからない。ま
　た、雪による故障・損傷がない。
▷家庭内のエコ・省エネ意識が高まる。

●デメリット

▷設置費用が高く、売電料金などで元を取るの
　に20年前後の年数がかかる。
▷冬期間は、日照量の低下や降雪などにより、
　発電量が大幅に低下する。
▷太陽光パネルの設置は、一定の制限がある。
※太陽光パネルは、真南・傾斜角30度が最も
　発電効率が高く、これに近い形状の設置場所
　が必要です。
※雪国では降雪に備え、太陽光パネルを落雪式
　か耐雪式の屋根に設置するのが一般的です。
　また、パネル上に積もった雪は、暖気すると
　一斉に滑り落ちますので、落下する場所の安
　全確保も必要となります。

　　　個々のモニターに該当しない事項も個々のモニターに該当しない事項も
　　ありますので、希望者に提供する調査　　ありますので、希望者に提供する調査
　　データの内容と併せて判断をお願いし　　データの内容と併せて判断をお願いし
　　ます。　　ます。
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■
統
合
・
病
院
開
院
時
期

　

平
成
28
年
4
月
を
目
標
と
す
る
。

■
役
割
と
保
有
す
べ
き
機
能

　

現
在
の
両
病
院
の
機
能
拡
充
を
基
本
に
、
次

の
機
能
を
整
備
す
る
。

▽
救
急
治
療
室
を
整
備
し
対
応
す
る
。

▽
人
工
透
析
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
、
急
性
期
の

　

患
者
に
も
対
応
で
き
る
機
能
を
整
備
す
る
。

▽
急
性
期
〜
回
復
期
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
機
能
の

　

充
実
を
は
か
る
。

▽
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
あ
る
長
岡

　

中
央
綜
合
病
院
や
周
辺
医
療
機
関
と
の
連
携

　

の
も
と
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
設
置
を
検
討
す
る
。

▽
長
岡
赤
十
字
病
院
に
あ
る
周
産
期
医
療
セ
ン

　

タ
ー
や
長
岡
中
央
綜
合
病
院
、
立
川
綜
合
病

　

院
と
の
連
携
体
制
を
整
備
し
た
上
で
、
周
産

　

期
医
療
機
能
の
充
実
を
は
か
る
。

▽
将
来
の
医
師
確
保
に
向
け
て
、
臨
床
研
修
指

　

定
病
院
の
指
定
に
必
要
な
体
制
を
整
備
す
る
。

▽
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
総
合
的
一
体

　

的
な
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
む
た
め
、
健
康
管

　

理
セ
ン
タ
ー
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
訪
問

　

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

　

所
を
併
設
す
る
。

■
施
設
整
備

　

患
者
の
通
院
・
救
急
患
者
の
搬
送
な
ど
に
便

利
な
場
所
に
施
設
を
新
規
に
建
設
し
、
地
域
の

中
核
医
療
機
関
と
し
て
医
療
技
術
の
高
度
化
・

近
代
化
に
対
応
し
た
整
備
と
す
る
。

　

な
お
、
新
病
院
の
建
設
ま
で
は
、
現
在
の
施

設
を
活
用
し
て
、
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る
。

■
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
確
保

　

医
師
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
医
療
レ
ベ
ル
の

向
上
に
向
け
て
、
関
連
大
学
に
増
員
の
要
請
を

行
う
。

■
敷
地
面
積
・
事
業
費

　

病
院
機
能
や
規
模
に
相
応
し
い
敷
地
面
積
、

事
業
費
を
確
保
す
る
。

病
院
統
合
支
援
室
を
設
置
し
ま
し
た

　

市
で
は
こ
の
病
院
統
合
協
議
の
結
果
を
受
け
、

9
月
1
日
に
、
市
役
所
内
に
「
病
院
統
合
支
援

室
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
支
援
室
で
は
、
両
病

院
の
統
合
や
新
病
院
の
建
設
な
ど
の
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
こ
に
は
両
病
院
職
員
に
よ
る
統
合

準
備
室
も
併
設
さ
れ
ま
し
た
。

病
院
統
合
協
議
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

■
統
合
へ
向
け
た
協
議
の
経
過

年
月
日

内
容

平
成
20
年
10
月
31
日

地
域
医
療
の
あ
り
方
に
関

す
る
懇
談
会

小
千
谷
市
長
の
仲
立
ち
に
よ
り
、
両
病
院

の
統
合
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
持
つ
こ
と

と
し
た
。

平
成
21
年
3
月
4
日

「
財
団
法
人
小
千
谷
総
合

病
院
・
厚
生
連
魚
沼
病
院

統
合
協
議
会
」
設
立

・
統
合
協
議
会
の
構
成

・
運
営
委
員
会
の
委
員
長
を
「
内
山
聖ま

こ
と」

氏

　
（
新
潟
大
学
医
学
部
長
（
当
時
）、
現
・

　

新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院
病
院
長
）
に

　

決
定

・
整
備
基
本
構
想
の
原
案
を
作
成
・
発
表

平
成
21
年
10
月
15
日

統
合
協
議
会
開
催

「
財
団
法
人
小
千
谷
総
合
病
院
・
厚
生
連
魚

沼
病
院
統
合
再
編
整
備
基
本
構
想
」（
中
間

報
告
）
策
定
・
公
表

平
成
24
年
8
月
30
日

統
合
協
議
会
開
催

「
財
団
法
人
小
千
谷
総
合
病
院
・
厚
生
連
魚

沼
病
院
統
合
再
編
整
備
基
本
構
想
」（
最
終

報
告
）
策
定
・
公
表

　
　

㈶
小
千
谷
総
合
病
院
と
厚
生
連
魚
沼
病
院
の
統
合
に
つ
い
て
、
市
が
仲
立
ち
を
し
て
、
協
議

　

を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
協
議
が
ま
と
ま
り
、
統
合
の
た
め
の
基
本
構
想
の
策
定
を

　

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
協
議
の
経
過
と
統
合
病
院
の
基
本
構
想
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
経
営
主
体
・
統
合
方
法

　

経
営
主
体
は
厚
生
連
と
し
、
㈶
小
千
谷
総
合

病
院
の
事
業
を
厚
生
連
に
譲
渡
す
る
。

■
診
療
科

　

次
の
21
診
療
科
を
基
本
に
検
討
す
る
。

▽
内
科
▽
消
化
器
内
科
▽
呼
吸
器
内
科
▽
循
環

器
内
科
▽
神
経
内
科
▽
心
療
内
科
▽
人
工
透
析

内
科
▽
小
児
科
▽
外
科
▽
乳
腺
外
科
▽
整
形
外

科
▽
脳
神
経
外
科
▽
皮
膚
科
▽
泌
尿
器
科
▽
産

婦
人
科
▽
眼
科
▽
耳
鼻
咽
喉
科
▽
放
射
線
科
▽

麻
酔
科
▽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
▽
総
合
診

療
科

※
「
総
合
診
療
科
」
は
、医
療
法
上
の
標
榜
（
公

　

告
）
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

■
病
床
数

　

３
０
０
床
程
度

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
病
院
統
合
支

援
室

83
・
1
8
8
0



●
8
月
7
日
㈫
に
行
わ
れ
た
公
民
館
東
小
千
谷
分
館

に
よ
る
夏
休
み
お
楽
し
み
会
の
様
子
で
す
。
お
お
ぜ

い
の
小
学
生
が
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
私
は
疎
開
先
で
あ
っ

た
鳥
取
県
か
ら
神
奈
川
県
、
そ
し
て
ま
た

北
海
道
の
札
幌
へ
と
2
回
転
校
し
ま
し

た
。
日
常
の
生
活
環
境
と
と
も
に
、
今
ま

で
仲
良
く
し
て
い
た
級
友
が
、
あ
る
日
を

境
に
突
然
変
わ
っ
て
し
ま
う
経
験
を
2
回

し
た
わ
け
で
す
。
そ
の
時
の
気
持
ち
は

す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
子

ど
も
な
が
ら
に
出
会
っ
た
試
練
と
も
言
え

る
こ
の
経
験
は
、
私
の
そ
の
後
の
人
生
を

送
る
上
で
、
い
ろ
い
ろ
な
面
に
お
い
て
役

立
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
3
人
の
子
ど
も
た
ち
も
、
小
学
生

の
時
、
関
西
か
ら
群
馬
県
へ
の
転
校
を
経

験
し
ま
し
た
。
長
女
な
ど
は
シ
ク
シ
ク
泣

い
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
位
の
こ

と
に
耐
え
る
力
を
身
に
付
け
て
欲
し
い
と

願
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
予
想
し
な
い
こ
と
が
起
こ
り

ま
し
た
。
小
学
2
年
の
息
子
が
転
校
先
の

い
た
ず
ら
っ
子
に
、
色
々
な
〝
わ
る
さ
〞

を
さ
れ
た
の
で
す
。
例
え
ば
、
関
西
で
は

当
た
り
前
で
あ
っ
た
半
ズ
ボ
ン
姿
を
し
つ

こ
く
か
ら
か
わ
れ
た
り
、
奪
わ
れ
た
帽
子

を
車
の
行
き
交
う
車
道
に
投
げ
ら
れ
た
り

等
々
で
す
。
転
校
間
も
な
い
時
で
あ
り
、

息
子
も
我
慢
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
う
ち
に

収
ま
る
だ
ろ
う
と
期
待
し
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
止
み
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ろ
そ
ろ
解
決
策
が
必
要
だ
と
思
っ
た
私

は
、「
わ
る
さ
が
続
く
よ
う
だ
っ
た
ら
反

撃
し
て
も
良
い
。
責
任
は
お
父
さ
ん
が
取

る
」
と
息
子
に
言
い
ま
し
た
。

　

息
子
に
対
す
る
こ
の
忠
告
は
予
想
以
上

に
効
果
的
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
間
で

ど
ん
な
や
り
取
り
が
あ
っ
た
の
か
、
息
子

は
断
片
的
に
し
か
語
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
幸
い
暴
力
沙
汰
を
起
こ
す
こ

と
も
無
く
、
悪
さ
を
し
た
子
が
、「
谷
井

君
ご
め
ん
な
」と
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
、

以
後
、
こ
の
こ
と
に
関
す
る
心
配
は
一
切

無
く
な
り
ま
し
た
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

65
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作ってみてね！この料理

スキムミルク入りスクランブルエッグ

＜材料＞（4人分）

卵   6個
スキムミルク   大さじ4
しめじ   30㌘
ミニトマト   12個
パセリ   4㌘
サラダ油   大さじ1
塩   小さじ⅓
こしょう   少々

＜作り方＞

❶　ミニトマトはへたを除いて4等分に切る。しめじは
　石づきを除いてほぐす。パセリはあらみじん切りにする。
❷　フライパンにサラダ油大さじ⅓を熱し、しめじを炒
　め、しんなりしたら取り出す。
❸　ボウルに卵を割りほぐし、スキムミルクを加えてよ
　く混ぜ合わせ、❷とミニトマト、パセリ、塩、こしょ
　うを加えて混ぜる。
❹　フライパンにサラダ油大さじ⅔を入れて熱し、❸を
　流し入れ、さい箸で全体をかき混ぜて半熟状になった
　ら火を消し、皿に盛る。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー200㌔㌍▷たんぱく質13.9㌘▷脂肪12.4
㌘▷カルシウム121㍉㌘▷塩分1.0㌘

☞今月のワンポイント
　ふんわり仕上げるコツは、フライパンで卵に
火を通し過ぎないこと。半熟状で火を止め、余
熱を利用して仕上げましょう。
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

か
わ
い
い
ア
ル
パ
カ
に
癒
さ
れ
ま
し
た

　

山
本
山
の
市
民
の
家
前
広
場
で
山
本
山
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。会
場
で
は
、ア
ル
パ
カ
や
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
、
飲
食
物
や
野
菜
の
出
店
、

よ
さ
こ
い
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
あ
り
、
猛
暑
の
中
、

お
お
ぜ
い
の
人
が
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

温
厚
で
人
懐
っ
こ
い
ア
ル
パ

カ
は
大
人
気
で
、
餌
を
あ
げ
た

り
、
体
に
触
っ
た
り
し
て
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

／ 8　　5

全
国
大
会
へ
出
場

　

7
〜
8
月
に
行
わ
れ
た
、
県
大
会
・
北

信
越
大
会
で
好
成
績
を
収
め
た
市
内
の
中

学
生
9
人
が
、
8
月
17
日
㈮
か
ら
行
わ
れ

た
全
国
中
学
総
合
体
育
大
会
へ
出
場
し
ま

し
た
。

陸
上
競
技

男
子
1
5
0
0
ｍ

丸
山
颯
太
さ
ん（
小
千
谷
中
学
校
3
年
）

○
県
大
会
成
績
：
1
位

○
北
信
越
大
会
成
績
：
4
位

○
全
国
大
会
成
績
：
予
選
敗
退

水
泳

男
子
4
0
0
m
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

小
千
谷
中
学
校

　

髙
橋
舟
斗
さ
ん
（
3
年
）

　

阿
部
元
紀
さ
ん
（
3
年
）

　

諸
橋
飛
馬
さ
ん
（
3
年
）

　

庭
野
凌
也
さ
ん
（
3
年
）

　

久
保
田
潤
さ
ん
（
3
年
）

　

間
野
陸
さ
ん
（
1
年
）

　
　○
県
大
会
成
績
：
6
位

○
全
国
大
会
成
績
：
予
選
敗
退

　

▷
（
写
真
上
段
：
左
か
ら
）
阿
部
元
紀
さ
ん
、

髙
橋
舟
斗
さ
ん
、
丸
山
颯
太
さ
ん
、
佐
藤

旭
さ
ん
、
勝
野
快
さ
ん
（
写
真
下
段
：
左

か
ら
）
諸
橋
飛
馬
さ
ん
、
庭
野
凌
也
さ
ん
、

久
保
田
潤
さ
ん
、
間
野
陸
さ
ん

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

男
子
個
人
戦

男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　

佐
藤
旭
さ
ん
（
千
田
中
学
校
3
年
）

　

勝
野
快
さ
ん
（
千
田
中
学
校
3
年
）

　
○
県
大
会
成
績
：
2
位

○
北
信
越
大
会
成
績
：
5
位

○
全
国
大
会
成
績
：
1
回
戦
敗
退

今
必
要
な
情
報
と
知
識
を
学
ぶ

　

市
民
会
館
で
放
射
線
と
原
子
力
を

学
ぶ
市
民
講
座
の
第
1
回
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
年
3
月
に
小

千
谷
市
が
長
岡
技
術
科
学
大
学
と
締

結
し
た
「
原
子
力
安
全
対
策
支
援

パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
」
に
基
づ
き
開
催

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
の
講
座
で
は
「
放
射
線
っ
て
何
？
」
と
題
し
、
長

岡
技
術
科
学
大
学
の
松
本
義
伸
助
教
が
、
放
射
線
に
つ
い
て

講
義
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
会
場
に
は
、
目
に
見
え
な
い
放
射
線
を
目
視
で
き
る

霧
箱
や
、
数
値
化
で
き
る
放
射
線
測
定
器
も
用
意
さ
れ
、
受

講
者
が
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

／ 8　 10



年に一度の一般公開

　昨年に引き続き、魚沼神社の宝物が一
般公開されました。
　今回は県指定文化財の「鰐

わにぐち

口」や市指
定文化財の「魚沼神社年中行事記」、江
戸時代の徳川将軍家の朱印状のほか、普
段は閉まっている国指定文化財の阿弥陀
堂の内部も公開されました。
　徳川家から神社の社領を保証し負担を
免除すると記された朱印状に、見学に訪
れたみなさんは興味深そうに見入ってい
ました。

15　―　市報おぢや9月号

まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

二
代
目
牛
太
郎　
　

　
　
　
　

デ
ビ
ュ
ー

　

小
千
谷
闘
牛
場
で
牛
の
角
突
き

お
盆
場
所
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
場
所
で
は
4
月
に
東
山
小
学

校
に
入
学
し
た
二
代
目
牛
太
郎

（
写
真
左
）
の
デ
ビ
ュ
ー
戦
が
行

わ
れ
、
観
客
か
ら
先
代
に
劣
ら
ぬ

声
援
を
受
け
な
が
ら
、
初
め
て
の

角
突
き
に
も
動
じ
る
こ
と
な
く
戦

い
、
将
来
を
有
望
視
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
取
組
の
合
間
に
は
、
豪
華

景
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
わ
れ
、

会
場
は
最
後
ま
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
　
　
　

和
気
あ
い
あ
い
と
子
育
て
ト
ー
ク

　

わ
ん
パ
ー
ク
開
設
10
周
年
記
念
事
業
「
ち
ょ
っ

と
聞
い
て
！
マ
マ
と
市
長
の
井
戸
端
会
議
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

少
子
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ま
わ

り
に
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の
子
ど
も
が
い
な
い

と
い
う
意
見
や
、
地
域
の
方
と
交
流
す
る
機
会

が
な
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

市
の
支
援
制
度
で
知
ら
な
い
も
の
が
あ
る
な
ど

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
参
加
者
の
中
に
は
、
地
域
に
集
ま
る

場
所
が
あ
り
、
世
代
間
交
流
も
あ
る
こ
と
を
発

表
す
る
方
も
い
て
、
他
の
参
加
者
か
ら
は
感
嘆

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
意
見
を
ま
と
め
「
地
域
み
ん
な
で

育
て
る　

話
せ
る　

小
千
谷
」
を
目
指
す
こ
と

で
、
今
回
の
会
議
は
終
了
し
ま
し
た
。

／ 8　10
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楽
し
い
人
形
劇

　

わ
ん
パ
ー
ク
で
毎
月
1
回
の

お
楽
し
み
会
「
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ

ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
市
内
保
育
園
の
保

育
士
有
志
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ「
ミ
ッ
ク
ス
ピ
座
」

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
人
形
劇
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
土
曜
日
の
開

催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ふ
だ

ん
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム
に
参
加
す

る
こ
と
の
で
き
な
い
方
も
、
お

お
ぜ
い
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
育
士
に
よ
る
、
表
情
豊
か

な
楽
し
い
人
形
劇
に
、
子
ど
も

た
ち
は
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。 ／ 9                 1

防
災
を
楽
し
く
学
ぶ

　

災
害
時
相
互
援
助
協
定
を
結
ん
で
い
る
杉
並
区
の
小
学
生
11
人

と
市
内
の
小
学
生
20
人
が
、
交
流
し
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ

「〝
心
の
絆
〞
楽
し
く
学
ぶ
防
災
ツ
ア
ー
in
小
千
谷
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
な
え
館
や
市
民
の
家
な

ど
で
防
災
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
炊

き
出
し
体
験
、
避
難
所
体
験

な
ど
を
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
お

互
い
に
交
流
を
深
め
、
楽
し

み
な
が
ら
防
災
意
識
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。



た
。
こ
の
地
震
に
よ
り
市
街
地
、
と
り
わ
け
西

小
千
谷
地
区
に
お
い
て
家
屋
の
倒
壊
な
ど
で
多

数
の
負
傷
者
が
発
生
し
、
加
え
て
高
齢
者
世
帯

や
障
が
い
者
な
ど
が
避
難
で
き
な
い
で
い
る
。

　

ま
た
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
被
害
が
発
生
し
、

さ
ら
に
住
宅
密
集
地
の
数
か
所
で
火
災
が
発
生
、

延
焼
拡
大
と
併
せ
て
前
日
ま
で
の
大
雨
に
よ
り
、

河
川
が
増
水
し
堤
防
の
決
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
複
合
的
な
被
害
が
発
生
し
、
ま

た
2
次
災
害
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

西
小
千
谷
地
区
住
民
は
小
千
谷
小
学
校
体
育
館

ピ
ロ
テ
ィ
（
避
難
所
）
に
避
難
す
る
。

■
主
な
訓
練
内
容

▽
救
護
本
部
設
置
訓
練

▽
被
害
情
報
等
収
集
伝
達
訓
練

▽
避
難
広
報
訓
練

▽
住
民
避
難
訓
練

▽
災
害
時
要
援
護
者
安
否
確
認
・
避
難
訓
練

▽
避
難
所
開
設
訓
練

▽
応
急
救
護
所
設
置
訓
練

▽
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練

▽
負
傷
者
応
急
処
置
訓
練

▽
応
急
給
水
・
仮
設
給
水
栓
設
置
訓
練

▽
衛
星
携
帯
電
話
に
よ
る
通
話
訓
練

▽
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練

▽
燃
料
輸
送
・
給
油
取
扱
所
被
害
状
況
収
集
訓
練

▽
炊
き
出
し
訓
練

▽
初
期
消
火
訓
練

▽
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

▽
は
し
ご
車
に
よ
る
高
所
救
出
訓
練

▽
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
救
出
訓
練

※ 

雨
天
で
も
決
行
し
ま
す
が
、
状
況
に
よ
っ
て

は
訓
練
の
一
部
を
中
止
、
ま
た
は
内
容
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

▽
土
石
流
体
験
装
置

▽
負
傷
者
応
急
処
置
体
験

▽
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

▽
ミ
ス
ト
ド
ラ
ゴ
ン
（
消
防
バ
イ
ク
）

▽
非
常
用
保
存
食
・
防
災
資
機
材
・
防
災
物
品

▽
安
全
安
心
情
報
メ
ー
ル
の
登
録

■
主
な
参
加
団
体
な
ど
（
順
不
同
）

国
土
交
通
省
、
陸
上
自
衛
隊
、
新
潟
県
、
小
千

谷
警
察
署
、
小
千
谷
小
学
校
、
小
千
谷
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
郵
便
局
㈱
小
千
谷
郵
便
局
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
東
日
本
㈱
、
小
千
谷
市
魚
沼
市
医
師
会
、

㈶
小
千
谷
総
合
病
院
、
厚
生
連
魚
沼
病
院
、
十

日
町
病
院
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
、
越
後
お
ぢ

や
農
業
協
同
組
合
、
赤
十
字
安
全
奉
仕
団
小
千

谷
市
分
団
、
小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
、
小
千

谷
市
建
設
業
協
会
、
小
千
谷
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

ク
ラ
ブ
、
小
千
谷
市
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議

会
、
町
内
会
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
小
千
谷

市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
、
小
千
谷
地

域
防
火
管
理
協
会
、
危
険
物
安
全
協
会
小
千
谷

地
区
支
会
、
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
㈱
イ
オ
ン
小
千

谷
店
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
メ
リ
災
害
対
策
セ
ン

タ
ー
、
日
本
ベ
ア
リ
ン
グ
㈱
、
山
崎
醸
造
㈱
、

米
岡
石
油
㈱
、
米
又
石
油
㈱
、
㈱
ク
ラ
サ
ワ
、

㈱
渡
海
教
栄
社
、
お
ぢ
や
震
災
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

そ
な
え
館
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
、
小
千
谷
市
消
防
団
、
小
千
谷

市　
　

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

■
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▽
当
日
会
場
周
辺
で
は
、
救
急
車
や
消
防

　

車
な
ど
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

事
故
や
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
お
願

　

い
し
ま
す
。

▽
当
日
午
前
8
時
30
分
と
午
前
9
時
30
分

　

に
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
起
動
・
割
り
込

　

み
放
送
訓
練
を
行
い
ま
す
。
市
内
全
域

　

が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
く

　

だ
さ
い
。

▽
会
場
周
辺
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り

　

ま
す
の
で
、
お
車
の
ご
利
用
は
で
き
る

　

だ
け
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
周
辺
道
路
で
交
通
規
制
を
す
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災

害
に
備
え
、
自
主
防
災
会
、
防
災
機
関
・
団

体
間
の
協
力
関
係
を
深
め
る
と
と
も
に
、
市

民
の
み
な
さ
ん
が
防
災
の
基
本
で
あ
る
「
自

ら
の
身
体
と
財
産
は
自
ら
守
る
」
と
い
う
防

災
意
識
に
対
す
る
理
解
と
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に
行
い
ま
す
。
お
お
ぜ
い
の
み
な

さ
ん
の
参
加
や
見
学
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
内
の
全
世
帯
な
ど
に
現
在
配
付

中
の
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
起
動
試
験
放
送
を

行
い
ま
す
。
市
内
全
域
が
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
災
害
の
想
定

　

平
成
24
年
9
月
30
日
㈰
午
前
8
時
30
分
、

小
千
谷
市
に
お
い
て
強
い
地
震
が
発
生
し
、

消
防
本
部
の
地
震
計
は
震
度
6
強
を
記
録
し

■日時／9月30日㈰午前8時30分～午前11時30分
■会場／小千谷小学校グラウンドほか
■訓練に参加する地区／西小千谷地区ほか
■問い合わせ／危機管理課危機管理係 83-3515

―　16



■間違えやすい有害・危険物

　ごみを出す時に間違えやすいものとして「有害・危険物」があります。以下のものは、有害・危険物です。
埋立ごみに出さないでください。なお、市報おぢや8月25号でもお知らせしたとおり、9月1日から新たに水
銀体温計、水銀温度計、水銀血圧計の3つを有害・危険物として回収しています。

※電球は有害・危険物ではありません。埋立ごみとして出してください。

■有害・危険物の出し方

▷透明または半透明の袋に入れ、袋に「キケン」と書いて出してください。
▷蛍光管は新しいものを買った容器に入れてください。容器がない場合は新聞紙などの紙に包んでください。 
　長い蛍光管は少しくらい袋から飛び出しても構いません。
▷スプレー缶、カセットボンベは必ず中身を使い切り、穴をあけてから出してください。
▷割れてしまった蛍光管は埋立ごみになります。新聞紙などの紙に包んで、指定袋に「ワレモノ」などと書い
　て出してください。

水銀温度計 水銀血圧計水銀体温計カセットボンベスプレー缶ライター蛍光管乾電池

9月1日から新たに有害・危険物になったもの

有害・危険物

埋立ごみ、有害・危険物の出し方
■埋立ごみQ＆A　

　燃やせない、リサイクルできないごみは、埋立ごみとして処分されています。その埋立ごみについて、寄せ
られた問い合わせを紹介しますので、ごみを出すときの参考にしてください。

17　―　市報おぢや9月号

Q　指定袋に入らない大き
　さのものを、指定袋を数
　枚使って覆えば、埋立ご
　みとして出せますか？

A　出せません。指定袋に
入らないものは、不燃粗
大ごみとして「処理券」
(指定袋販売店で購入し
てください）を貼って出
してください。ただし、
ごみ収集場所に出せる不
燃粗大ごみは長さ2m以
内、重さ10㎏以内のも
のです。

Q　そのままでは埋立の指
　定袋に入らないのですが、
　解体して入るものは埋立
　ごみとして出していいで
　すか？

A　埋立ごみとして出せま
　す。10㎏以内にして、袋
　から飛び出さないように
　入れてください。

Q　ガラスや茶碗が割れて
　しまいました。どうやっ
　て出せばいいですか？

A　新聞紙などの紙に包ん
　で、指定袋に「ワレモノ」
　などと書いて出してくだ
　さい。

？

■問い合わせ／市民生活課衛生施設
　係 83-3509

埋立ごみ、有害・危険物の出し方
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■運行日／11月10日㈯・11日㈰
■運行区間／長岡駅～十日町駅間
■市内停車駅（停車時間）／
▷往路：小千谷駅（約22分間）、越後岩沢駅（約8分間）
▷復路：小千谷駅(約2分間)
■行程／10日㈯・11日㈰とも同じ

※時刻は前後する場合があります。

8

小
千
谷
市
城
内
２
丁
目
７
番
５
号

1

小
千
谷
市
役
所
内

小
千
谷
観
光
協
会　

あ
て

抽選結果を印刷して

返信します。

「SL信濃川ロマン」号に乗りませんか
　SLの運行にあわせて、SLに乗車できる小千谷市民限定の旅行商品が販売されます。
■コース／10日㈯・11日㈰共通（どちらもSL乗車は片道のみ）

コース名 内容
料金

長岡駅発着 小千谷駅発着

①コース
往路（SL乗車）：長岡駅（8:51発）－小千谷駅（9:47発）－十日町駅（11:18着）

大人：3,700円

子ども：2,700円

大人：3,300円

子ども：2,500円

復路（普通列車）：十日町駅－小千谷駅－長岡駅

②コース
往路（普通列車）：長岡駅－小千谷駅－十日町駅
復路（SL乗車）：十日町駅（14:41発）－小千谷駅（15:54着）－長岡駅（16:42着）

※大人：中学生以上、子ども：小学生・座席が必要な幼児
※十日町駅周辺のお店で使用できる1,500円分の十日町お楽しみ利用券がつきます。
■対象／小千谷市在住の方
■申込／9月28日㈮（当日消印有効）までに、往復はがき 
　に下記の必要事項をご記入の上、小千谷観光協会まで申
　し込みください。
1.希望する日・コース・乗車駅（長岡駅または小千谷駅）
　を第2希望まで記入
　(記入例：第1希望　11月10日・①コース・長岡駅乗車、
　第2希望　11月11日・②コース・小千谷駅乗車)
2.申込人数（2～4人まで／大人(1人以上)と子どもの人数
　を記入）
3.郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
4.旅行商品クーポン券と旅行代金の引き換え方法
　A.小千谷駅での引き換え（10月19日㈮～21日㈰）
　B.びゅうプラザ長岡駅での引き換え（10月13日㈯～25
　　日㈭）
　C.クレジットカード決済・宅配による受取
※申し込みは、1人1通とさせていただきます。
※各コースの定員を超えた場合は抽選を行います。結果は
　返信用はがきで10月10日㈬以降お知らせします。
■その他／商品パンフレットは小千谷駅とJRびゅうプラ
　ザ長岡駅にあります。
■問い合わせ／
▷JRびゅうプラザ長岡駅 33-7894
▷小千谷観光協会 83-3512

｢SL｣旅行商品購入申し込み

1. 希望日・希望コース・乗車駅

　（第 2希望まで）

2. 申込人数（2～ 4人まで）

　大人　人、子ども　人

3. 郵便番号・住所・氏名・

　年齢・電話番号

4. 引き換え方法

【往復はがき記載例】

写真はイメージです写真はイメージです

SLが小千谷にやってくる！
　この秋、長岡駅～十日町駅間を、臨時列車「SL信濃川ロマン」号が走ります。
　この列車は、JR東日本と小千谷市・十日町市・長岡市が協力して運行するものです。
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下水道の日

　

9
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。
ふ
だ
ん
何
気
な
く
使
用
し

て
い
る
下
水
道
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
下
水
道
の
し
く
み

　

下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
お
宅
で
は
、
ト
イ
レ
・
お
風
呂
・

台
所
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
、
各
家
庭
の
敷
地
内
に
埋
設

さ
れ
て
い
る
汚
水
管
を
通
っ
て
、
道
路
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る

下
水
道
管
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。

　

汚
水
は
下
水
道
管
の
中
を
流
れ
て
下
水
処
理
場
へ
と
運
ば
れ
、

そ
こ
で
き
れ
い
な
水
へ
と
処
理
さ
れ
た
後
、
河
川
へ
放
流
さ
れ

ま
す
。

■
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
お
早
め
に

　

下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
お
宅
で
は
、
生
活
排
水
や
浄
化

槽
で
処
理
し
き
れ
な
か
っ
た
汚
水
が
そ
の
ま
ま
側
溝
に
流
れ
出

し
て
し
ま
う
た
め
、
側
溝
や
河
川
か
ら
悪
臭
や
害
虫
が
発
生
し
、

伝
染
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
で
各
家
庭
で
の
汚
水
処
理
・
浄
化

槽
管
理
の
手
間
も
な
く
な
り
、
地
域
の
生
活
環
境
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域
（
処
理
区
域
）

内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
す
み
や
か
に
汚
水
を
下
水
道
に
流
す

た
め
の
接
続
工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
、
法
律
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
下
水
道
の
役
割
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
早
期
の

接
続
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

小
千
谷
市
の
平
成
24
年
3
月
末
現
在
で
の
下
水
道
接
続
率
は

89
・
7
％
で
す
。

■
ま
ず
は
相
談
、
指
定
工
事
店
へ

　

下
水
道
の
接
続
工
事
が
で
き
る
の
は
、
小
千
谷
市
に
登
録
し

た
「
小
千
谷
市
排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
」
だ
け
で
す
。
指
定

工
事
店
一
覧
が
必
要
な
方
は
、
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

工
事
を
す
る
と
き
は
見
積
書
を
も
ら
い
、
費
用
や
条
件
を
十

分
検
討
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

■
低
利
融
資
制
度
の
ご
活
用
を

　

市
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
費
に
対
し
、
年
利
1
・
85
％

で
1
0
0
万
円
を
限
度
と
す
る
融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
お
客
さ
ま
係
ま
た
は
市
内
金
融

機
関
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
下
水
道
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　

家
庭
の
台
所
な
ど
か
ら
油
を
流
す
と
、
下
水
道
管
の
中
で
油

9
月
10
日
は
下
水
道
の
日

が
冷
え
て
固
ま
り
、
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
生

ゴ
ミ
・
野
菜
く
ず
・
毛
髪
類
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
・

布
な
ど
を
流
す
と
、
ご
家
庭
の
排
水
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り
そ
の

先
の
下
水
道
管
の
汚
水
ポ
ン
プ
が
故
障
し
た
り
す
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
灯
油
な
ど
の
危
険

物
は
下
水
処
理
場
の
汚
水
処

理
能
力
を
低
下
さ
せ
、
ま
た

大
き
な
事
故
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に

安
心
し
て
使
い
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
グ
リ
ー
ス
阻
集
機
は
清
掃
が
必
要
で
す

　

冷
え
て
固
ま
っ
た
油
に
よ
り
下
水
道
管
が
詰
ま
る
と
、
周
辺

住
宅
内
に
汚
水
が
逆
流
し
た
り
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
出
た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
下
水
道
管
の
詰

ま
り
を
解
消
す
る
た
め
の
高
圧
洗
浄
に
は
、
多
額
の
コ
ス
ト
が

か
か
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
食
堂
や
飲
食
店
な
ど
に
は
排

水
中
の
油
を
除
去
す
る
た
め
の
グ
リ
ー
ス
阻
集
機
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
グ
リ
ー
ス
阻
集
機
は
日
常
的
に
清

掃
を
行
わ
な
い
と
水
質
へ
の
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
1
日
に
1

回
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
清
掃
を
行

い
、
固
化
し
て
浮
い
て
い
る
油

を
除
去
す
る
な
ど
、
阻
集
機
内

の
状
態
を
日
常
的
に
点
検
し
、

必
ず
適
切
な
清
掃
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
お
客
さ
ま
係
・
宅
内
設

備
係

82
・
4
1
1
5

△タオルが絡まって停止した汚水ポンプ△油で詰まったマンホール内
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健
康
福
祉
ま
つ
り　

舞
の
海
さ
ん
講
演
会

　

元
力
士
で
現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
舞
の
海
秀
平
さ
ん
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
相
撲
で
活
躍
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
、「
可
能

性
に
挑
戦
し
続
け
、
ハ
ン
デ
ィ
を
も
の
と
も
せ
ず
、
決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
」
生
き
方
を
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
6
日
㈯
午
後
1
時
30
分
開
場
、
2
時
開
演

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
講
師
／
舞
の
海
秀
平
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
）

■
演
題
／
「
小
よ
く
大
を
制
す
」

■
定
員
／
5
0
0
人

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要
で
す
。

■
聴
講
券
の
申
込
方
法
／
9
月
24
日
㈪
以
降
、
健
康
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
で
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
や
ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
は
1

人
2
枚
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
10
月
3
日
㈬
※
た
だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／

▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
通
訳
を
行
い
ま
す
。

▽
未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

□講師紹介／日大相撲部で活躍。山形県の
　高校教師への就職が内定していたにもか
　かわらず、周囲の反対を押し切り、夢で
　あった大相撲入りを決意。新弟子検査基
　準（当時）の身長に足りなかったため、
　頭にシリコンを入れて同検査に合格。平
　成3年3月、十両（しこ名：舞の海）に
　昇進し、同年9月幕内入りを果たす。角
　界最小の身体ながら、「猫だまし」、「八

はっそう

艘
　飛び」などファンを驚かせる数々の技を
　くりだし、“技のデパート”の異名をと
　る。平成11年11月の引退までに、技能
　賞を5回受賞。平成23年度、近畿大学経
　営学部客員教授。NHK大相撲解説者な
　どを務めるほか、スポーツキャスターと
　して幅広く活躍中。

若
返
り
健
康
教
室
参
加
者
募
集

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防
止
の
体
操

な
ど

■
対
象
／
市
内
に
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

■
そ
の
他
／
▽
途
中
参
加
も
可
能
▽
各
会
場
の

重
複
参
加
も
可
能

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

●
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
4
日
〜
3
月
14
日
（
休
館
日
を

除
く
毎
週
木
曜
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
料
／
1
8
0
0
円

■
申
込
／
9
月
27
日
㈭
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム

82
・
8
5
1
0
）
へ

●
東
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
3
日
〜
3
月
13
日
（
休
館
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
軽
運
動
場

■
参
加
料
／
1
8
0
0
円

■
申
込
／
9
月
27
日
㈭
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム

82
・
8
5
1
0
）
へ

●
吉
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
3
日
〜
10
月
31
日
（
水
曜
日
、

計
5
回
）
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

■
会
場
／
吉
谷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
／
5
0
0
円

■
申
込
／
9
月
26
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
吉
谷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
総
合

体
育
館
へ

第35回小千谷トリム・ウォーキング大会

　さわやかな秋の風を楽しみながら歩いて
みませんか。
■期日／10月8日㈷
■コース・出発時間／
▷15㎞コース（総合体育館～谷内池～山
　本山大橋～東小千谷堤防～東小千谷地内
　～旭橋）：午前9時20分
▷10㎞コース（総合体育館～山本山大橋
　～東小千谷堤防～東小千谷地内～旭橋）：
　午前9時30分
※各コースとも総合体育館前発着、受付時
　間：午前8時30分～9時
■参加料／
▷大人：500円（当日申込：700円）
▷小・中学生：300円（当日申込：400円）
▷未就学児無料
■申込／事前申込は10月7日㈰午後5時ま
　でに参加料を添えて総合体育館へ。市民
　会館、ホットプラザ（勤労青少年ホーム）、
　片貝総合センターは10月4日㈭まで受け
　付けます。
■その他／トン汁・ドリンク・入浴などゴー
　ル後にお楽しみがあります。
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課スポー
　ツ振興係（総合体育館内） 83-0077
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お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成24年
5月生まれ

10月  3日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成23年
11月生まれ

10月  4日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成23年
3月生まれ

10月24日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成22年
9月生まれ

10月26日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成21年
9月生まれ

10月25日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

1010月月
乳幼児の健康診査日程

う
ぶ
ご
え
教
室

　

妊
婦
や
そ
の
夫
、
1
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た

教
室
で
す
。
偶
数
月
の
今
回
は
「
ニ
コ
ニ

コ
コ
ー
ス
」
で
す
。
助
産
師
と
一
緒
に
話

し
合
っ
た
り
、
参
加
者
同
士
が
交
流
で
き
、

気
軽
に
不
安
解
消
で
き
る
機
会
で
す
。
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
を
乗
り
切
る
知
恵
と

工
夫
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
!
男
性
参
加

者
は
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体
験
が
で

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス

■
日
時
／
10
月
25
日
㈭
午
前
9
時
40
分
〜

11
時
45
分
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

■
内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
体
操
な
ど

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
10
月
22
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

83
・
3
6
4
0　

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ

幼
稚
園
見
学
会
・
入
園
説
明
会

　

市
内
の
3
つ
の
私
立
幼
稚
園
で
は
、
左
記
の
よ
う
に
幼
稚
園
の
見
学
会
（
オ
ー

プ
ン
デ
ー
）
と
平
成
25
年
度
入
園
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
来
園
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
各
幼
稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施
設
名
・
電
話
番
号

開
催
日

時
間

内
容

小
千
谷
幼
稚
園

83
・
7
6
2
5

9
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
入
園
説
明
会

10
月
5
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
オ
ー
プ
ン
デ
ー
と

簡
単
な
説
明
会

10
月
26
日
㈮

ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園

82
・
6
1
1
0

10
月
11
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
園
内
自
由
見
学
会

と
説
明
会

10
月
12
日
㈮

つ
く
し
幼
稚
園

82
・
7
2
1
3

9
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

園
内
自
由
見
学
会

10
月
6
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
入
園
説
明
会

「からだであそぼう！」親子運動教室

　親子運動教室の参加者を募集します。
■日時／10月16日～11月6日（毎週火曜日、計
　4回）午前10時30分～11時30分
■会場／総合体育館サブアリーナ
■内容／親子で楽しむ幼児向け軽運動（ボール遊
　び、バランス運動、リズム遊び　など）
■対象／市内に在住または在勤の保護者とその子
　ども（2・3歳児）
■講師／市スポーツ推進委員
■定員／25組（保護者＋幼児）※定員になり次
　第締め切ります。
■参加料／1組800円
■申込／9月18日㈫から受け付けを始めます。参
　加料を添えて総合体育館へ。
■その他／保育ルームは設置しません。
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課スポーツ振興
　係（総合体育館内） 83-0077
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「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

　

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
で
は
、
9
月
23

日
㈰
に
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
相
談
は
、
当
局
職
員
の
ほ
か
、
新
潟
公

証
人
会
、
新
潟
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
、
新

潟
県
司
法
書
士
会
、
新
潟
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
も
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
場
所
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
（
長
岡

市
千
歳
一
丁
目
3
番
91
号
）

■
相
談
内
容
／

▽
不
動
産
登
記
に
関
す
る
こ
と
（
土
地
・
建
物

　

の
売
買
、
相
続
、
抵
当
権
設
定
、
抹
消
、
土

　

地
の
分
筆
、
合
筆
、
地
目
変
更
、
土
地
の
境

　

界
、
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
な
ど
）

▽
商
業
法
人
登
記
に
関
す
る
こ
と
（
会
社
の
設

　

立
、
役
員
変
更
な
ど
）

▽
戸
籍
・
国
籍
に
関
す
る
こ
と
（
結
婚
、
離
婚
、

　

養
子
縁
組
、
国
籍
取
得
な
ど
）

▽
供
託
に
関
す
る
こ
と
（
執
行
供
託
、
弁
済
供

　

託
な
ど
）

▽
人
権
に
関
す
る
こ
と
（
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
い

　

じ
め
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
）

▽
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債
務
な
ど
に
関

　

す
る
こ
と

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

33
・
6
9
0
1

け
い
さ
つ
相
談
窓
口
〜
9
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日
〜　
　
　
　
　
　

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
事
件
・
事
故
の
ほ
か
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を

専
門
の
相
談
員
を
配
置
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

一
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
1
1
0
番
は
事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
で
す

の
で
、
緊
急
時
以
外
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
・
電
話
番
号

相
談
内
容

受
付
時
間

小
千
谷
警
察
署
相
談
室

83
・
0
1
1
0

警
察
業
務
（
防
犯
、
暴
力
、
交

通
等
）
に
関
す
る
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
の
相
談

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

け
い
さ
つ
相
談
室

0
2
5
・
2
8
3
・
9
1
1
0

＃
9
1
1
0
（
携
帯
電
話
も
可
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

女
性
被
害
1
1
0
番

0
2
5
・
2
8
1
・
7
8
9
0

女
性
の
相
談
員
を
配
置
し
て
、

性
犯
罪
の
被
害
や
性
的
な
嫌
が

ら
せ
な
ど
の
相
談

長
岡
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

36
・
4
9
7
0

少
年
の
悩
み
や
非
行
の
相
談

お年寄りの心の健康相談会

　もの忘れが気になる、やる気が出ない、不眠な
どでお困りの方やその家族の相談を、精神科医師
がお受けします。
　また訪問相談も行っていますので、ご希望の方
はお問い合わせください。相談は無料です。
■日時／10月1日㈪午後2時～3時30分
■会場／健康センター
■申込締切／9月27日㈭
■申込・問い合わせ／保健福祉課高齢福祉係
　83-4060

秋の全国交通安全運動

■期間／9月21日㈮～30日㈰
■スローガン／
　「広めよう　早めのライトと　反射材」
■運動の重点／
▷子どもと高齢者の交通事故防止
▷夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
　事故防止
▷全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
　の正しい着用の徹底
▷飲酒運転の根絶
■問い合わせ／市民生活課生活安全係 83-3509

こ
み
ち
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

　

山
本
山
周
辺
の
「
む
か
し
懐
か
し
い
小
路
」

を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物

を
観
察
し
な
が
ら
、
地
元
「
こ
み
ち
の
会
」
会

員
が
ご
案
内
し
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
風
を
感
じ
な
が
ら
、
風
景
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
10
月
7
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
2
時

（
片
道
1
時
間
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

■
集
合
場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
管
理
棟
前

■
参
加
料
（
保
険
料
な
ど
）
／

▽
大
人
：
8
0
0
円

▽
子
ど
も
：
5
0
0
円

■
服
装
・
持
物
／
歩
く
こ
と
の
で
き
る
服
装
、

昼
食
、
水
筒
、
軍
手
、
雨
具
な
ど

■
申
込
締
切
／
9
月
30
日
㈰

■
そ
の
他
／

▽
小
雨
決
行
し
ま
す
。

▽
参
加
者
少
数
の
場
合
、
中
止
と
な
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
管
理
組
合

83
・
1
7

2
2



お知らせ

■まちのうごき（8月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年8月 過去10年
の平均

24年8月
まで

23年8月
まで

24年8月
まで

23年8月
まで

男 19,065人( －7) 出生 23人 平均気温 27.0℃ 25.9℃
火災 17件 10件

件数 94件 90件

女 19,604人( －1) 死亡 43人 最高気温 35.5℃ 35.8℃ 死者 1人 1人

合計 38,669人( －8) 転入 53人 最低気温 19.4℃ 18.1℃
救急 1,040件 989件

傷者 115人 113人

世帯数 12,772世帯(+13) 転出 41人 降水量月計 80.0㎜ 163.5㎜

23　―　市報おぢや9月号

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

第
18
回
池
ケ
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

■
日
時
／
10
月
14
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
8
時
〜
8
時
45
分

▽
開
会
式
：
午
前
9
時
〜

■
会
場
／
旧
池
ケ
原
小
学
校

■
競
技
種
目
／

ク
ラ
ス

男
子
（
ス
タ
ー

ト
時
間
）

女
子
（
ス
タ
ー

ト
時
間
）

小
学
校
3
年

生
以
下

1
㎞
（
午
前
9

時
30
分
）

1
㎞
（
午
前
9

時
45
分
）

小
学
校
4
年

生
以
上

2
㎞
（
午
前
10

時
30
分
）

2
㎞
（
午
前
10

時
10
分
）

中
学
・
高
校
・

一
般

5
㎞
（
午
前
11
時
）

高
校
・
一
般
10
㎞
（
午
前
10
時
）

■
参
加
料
／

▽
小
・
中
学
生
：
5
0
0
円

▽
高
校
生
・
一
般
：
1
0
0
0
円

※
当
日
、
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

■
表
彰
／
各
ク
ラ
ス
6
位
ま
で

※
参
加
人
数
に
よ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
。

■
申
込
方
法
／
指
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
雪
蔵
の
里
（

81
・
7
8
1
0
）

に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申

込
用
紙
・
開
催
要
項
は
、
総
合
体
育
館
な
ど
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
詳
細
は
、
開
催
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
9
月
30
日
㈰
必
着

■
問
い
合
わ
せ
／
丸
山

0
9
0

・
2
9
5
1
・
9
0
9
8

お
ぢ
ゃ
れ
フ
ェ
ス
タ

　

小
千
谷
の
魅
力
あ
る
名
物
や
産
業
を
一
堂
に
集
め
た

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
23
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
広
場
、
サ
ン

ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
内
容
／

▽
産
業
体
験
ブ
ー
ス
：
小
千
谷
縮
の
試
着
、
味
噌
作
り

　

体
験
、
盃
凧
作
り
体
験
、
錦
鯉
の
つ
か
み
取
り
な
ど

▽
小
千
谷
の
食
ブ
ー
ス
：
小
千
谷
そ
ば
の
販
売
、
お
酒

　

試
飲
会
、
地
元
野
菜
の
販
売
な
ど

▽
展
示
ブ
ー
ス
：
小
千
谷
縮
、
盃
凧
、
花
火
な
ど

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
：
地
元
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
発
表

■
問
い
合
わ
せ
／
㈳
小
千
谷
青
年
会
議
所
事
務
局
（
担

当
：
吉
澤
）

81
・
1
3
0
0

家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

飼
い
主
の
方
に「
家
庭
犬
の
適
正
な
飼
育
管
理
方
法
」

や
「
正
し
い
し
つ
け
方
法
」
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
4
日
〜
25
日
（
毎
週
木
曜
日
、全
4
回
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
市
民
の
家
芝
生
広
場
（
山
本
山
）
※
雨
天
の

場
合
は
隣
接
体
育
館

■
定
員
／
20
人
程
度

■
参
加
条
件
／ 

①
全
日
程
参
加
で
き
る
方
（
同
一
人
物
）

②
原
則
と
し
て
生
後
1
年
以
内
の
犬

③
平
成
24
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
と
5
種
以
上
の
混

　

合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
の
こ
と

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
資
料
代
・
保
険
料
な
ど
）

■
準
備
す
る
も
の
／

▽
犬
に
合
っ
た
首
輪

▽
チ
ェ
ー
ン
カ
ラ
ー
ま
た
は
リ
ー
ド
な
ど
制
御
で
き
る

　

も
の
（
胴
輪
（
ハ
ー
ネ
ス
）
は
不
可
）

▽
車
に
乗
せ
る
運
送
用
キ
ャ
リ
ア
バ
ッ
グ
（
バ
リ
ケ
ン
、

　

ケ
ー
ジ
な
ど
で
も
可
）

▽
犬
用
お
や
つ（
柔
ら
か
く
て
細
か
く
ち
ぎ
れ
る
も
の
）

■
申
込
締
切
／
9
月
27
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部　

衛
生
環
境
課
内
（
動
物
愛
護
協
会
小
出
支
部
事
務

局
）

0
2
5
・
7
9
2
・
8
6
1
9

0
2
5
・
7

9
2
・
6
3
8
1

2
0
1
2
動
物
愛
護
推
進
大
会
in
う
お
ぬ
ま

　

動
物
愛
護
週
間
（
9
月
20
日
〜
26
日
）
に
実
施
し
て

い
る
動
物
愛
護
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
動
物
愛
護

推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
22
日
㈷
午
後
1
時
〜
3
時

■
会
場
／
魚
沼
市
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／

▽
動
物
愛
護
功
労
者
等
表
彰
式

▽
講
演
会
「
ペ
ッ
ト
の
不
思
議
な
行
動
〜
ど
う
し
て
お

　

す
わ
り
す
る
の
か
な
〜
」（
講
師
：
た
ぐ
ち
動
物
病

　

院
院
長　

田
口
啓
子
さ
ん
）

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要　

■
そ
の
他
／
動
物
は
会
場
内
に
入
れ
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
動
物
愛
護
推
進
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
新
潟
県
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
衛

生
環
境
課
内
）

0
2
5
・
7
9
2
・
8
6
1
9



問　題
　次の中で、小千谷市では埋立ご
みとして回収しているものはどれ
でしょう。
①電球　②乾電池　③ライター
（ヒントは17ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広
　報係あて（宛先住所は不要です）
■締切／
　9月24日㈪（当日消印有効）
　
　8月号の答えは③「3割」でした。
　次の方々が当選しました。
　関秋広さん　長井百合子さん

●
お
ぢ
や
ま
つ
り
の
花
火
を

初
め
て
山
本
山
沢
山
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク
で
撮
影
し
ま
し
た
。

見
晴
ら
し
が
よ
い
た
め
、
当

日
は
は
お
ぢ
や
ま
つ
り
も
含

め
6
か
所
の
花
火
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
得
し
た
気
分
に

な
れ
ま
し
た
。　
　
　
　

よ

●
お
ぢ
や
ま
つ
り
の
取
材
時
、

市
外
か
ら
初
め
て
訪
れ
た
方

が
、
万
灯
を
見
て
、
町
内
や

職
場
ご
と
に
制
作
・
参
加
し

て
い
る
こ
と
に
驚
き
、
団
結

力
に
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

改
め
て
小
千
谷
を
誇
ら
し
く

思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。　

い

●
防
災
ツ
ア
ー
の
取
材
で
市

民
の
家
に
い
た
時
、
木
津
方

面
に
大
き
な
虹
が
架
か
っ
た

と
思
い
き
や
突
然
の
土
砂
降

り
。
ツ
ア
ー
の
日
程
は
少
々

押
し
ま
し
た
が
、
乾
き
き
っ

た
地
面
に
は
恵
み
の
雨
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
き
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編
集
室
だ
よ
り

　おぢやまつりも終わったてがんに、日中の暑さは、昔はやった「オー、モー
レツ」と叫びたくなるような、焼けつくばかりのすごさです。
　ここ真人の中山でも、もくもくと入道雲が湧き、坂道は乾いて光ってい
ました。
　「こっげにアッチャイと、冬は大雪だぜ」と、はやくもおどかすショがい
ます。
　そんにしても、ひと雨欲しいもんですね。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４４１

真人中山にて

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

平成24年8月京都府南部豪雨
災害義援金にご協力ください

　日本赤十字社小千谷市地区では、
京都府で発生した大雨により被災
されたみなさんに対する義援金を
受け付けています。
■受付期間／9月28日㈮まで
■受付方法／
●銀行窓口
▷銀行名：ゆうちょ銀行・郵便局
▷口座番号：00950-3-1258
▷口座名義：日赤京都府支部　京
　都府南部豪雨災害義援金　
※通信欄に「京都豪雨災害」と明
　記してください。　　
●募金箱：市役所社会福祉課・市
　民生活課に設置しています。
■問い合わせ／社会福祉課福祉係
　 83-3517 


