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おぢやの“まちづくり”

魅
力
あ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

魅
力
あ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　
　
　
　

　
　
　
　

〜
交
流
・
移
住
・
定
住
を
支
援
し
ま
す
〜

〜
交
流
・
移
住
・
定
住
を
支
援
し
ま
す
〜

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
を　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

    

設
置
し
ま
し
た

　

社
会
経
済
情
勢
の
変
化
や
少
子
高
齢
化
・
中

山
間
地
域
に
お
け
る
過
疎
化
の
進
行
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。

　

当
面
、
合
併
を
せ
ず
自
立
の
道
を
選
択
し
た

当
市
は
、
自
己
責
任
の
下
に
持
続
可
能
な
行
財

政
基
盤
の
強
化
を
図
り
つ
つ
、
多
様
化
・
高
度

化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
や
行
政
課
題
に
迅
速
か
つ

的
確
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
に
企
画
政
策
課
内
に

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
を
設
置
し
、
複
数
の
部
門

に
関
連
す
る
課
題
や
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
主
な
施
策

▽
中
山
間
地
域
の
支
援
制
度
策
定

▽
市
民
と
行
政
の
協
働
の
仕
組
み
づ
く
り

▽
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
と
の
共
生
策
の
推
進

▽
山
本
山
の
利
用
計
画
の
策
定

▽
交
流
・
移
住
・
定
住
の
促
進



特集
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おぢやの“まちづくり”

「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」　　
　

   

　

 

3
期
連
続
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

　

小
千
谷
市
は
平
成
21
年
、
平
成
22
年
、
平
成

24
年
と
３
期
連
続
で
、「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン

グ
」（
東
洋
経
済
新
報
社
調
査
）
で
県
内
最
高

位
の
評
価
を
得
ま
し
た
。（
平
成
23
年
は
東
日

本
大
震
災
に
よ
り
非
公
表
）

　

高
い
評
価
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
数
字

的
な
評
価
だ
け
で
な
く
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

住
み
よ
さ
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

が
重
要
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
「
小
千
谷
」
を
愛
し
、
誇
り
を
持

て
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
い
、
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、
行
財
政
基
盤
の

健
全
性
を
保
ち
つ
つ
、
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

交
流
・
移
住
・
定
住
の
促
進

　

人
口
の
減
少
は
全
国
的
な
問
題
で
あ
り
、
当

市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
流
れ
に
少

し
で
も
歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、
市
で
は
、
交

流
か
ら
移
住
・
定
住
に
向
け
た
段
階
的
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
支
援
で
、
定
住
化
を
促
進
す
る
こ

と
に
よ
り
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
当
市
に
お
い

て
、
様
々
な
活
動
へ
の
人
材
の
確
保
と
農
村
集

落
の
活
性
化
を
進
め
ま
す
。
今
回
は
、
そ
れ
ら

の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
室

83
・
3
5
0
7

〝
ま
ち
づ
く
り
〞
と
は

〝
ま
ち
づ
く
り
〞
と
は

　　

道
路
や
建
物
と
い
っ
た
目
に
見
え

道
路
や
建
物
と
い
っ
た
目
に
見
え

る
も
の
を
つ
く
る
こ
と
だ
け
で
は
な

る
も
の
を
つ
く
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
そ
こ
に
住
む
人
々
が
生
活
す
る

く
、
そ
こ
に
住
む
人
々
が
生
活
す
る

た
め
の
社
会
、
文
化
、
経
済
と
い
っ

た
め
の
社
会
、
文
化
、
経
済
と
い
っ

た
あ
ら
ゆ
る
要
素
を
含
め
て
生
活
環

た
あ
ら
ゆ
る
要
素
を
含
め
て
生
活
環

境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と

境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

考
え
て
い
ま
す
。

　
〝
ま
ち
づ
く
り
〞
は
、
住
民
、
企
業
、

　
〝
ま
ち
づ
く
り
〞
は
、
住
民
、
企
業
、

団
体
、
そ
し
て
行
政
な
ど
小
千
谷
市

団
体
、
そ
し
て
行
政
な
ど
小
千
谷
市

全
体
で
取
り
組
む
こ
と
で
初
め
て
実

全
体
で
取
り
組
む
こ
と
で
初
め
て
実

現
で
き
る
も
の
で
す
。

現
で
き
る
も
の
で
す
。
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農
業
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
概
要

　

近
年
、
都
市
で
生
活
す
る
方
々
の
間
で
、
自

然
豊
か
な
地
方
で
の
暮
ら
し
や
、
農
業
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際

に
移
住
・
就
農
を
決
断
す
る
に
は
相
当
の
覚
悟

が
必
要
で
、
そ
の
た
め
の
情
報
や
き
っ
か
け
が

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

一
方
で
、
少
子
高
齢
化
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら

も
農
業
生
産
活
動
や
、
地
域
づ
く
り
活
動
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
地
域
や
集
落
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
こ
に
若
者
の
姿
は
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
メ
ン
バ
ー
の
固
定
し
た
地
域
内
住
民
だ
け

で
は
、
新
鮮
な
情
報
や
柔
軟
な
発
想
に
欠
け
や

す
く
、
活
動
が
停
滞
し
が
ち
で
す
。

　

特
色
あ
る
地
域
の
特
産
品
を
は
じ
め
と
す
る

魅
力
的
な
資
源
を
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る

た
め
に
、
新
た
な
人
材
の
視
点
と
能
力
に
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業
を
通
じ
、

農
業
の
担
い
手
と
な
る
人
材
を
受
け
入
れ
て
育

成
し
、
さ
ら
に
、
地
域
の
様
々
な
活
動
へ
参
加

す
る
中
で
、
地
域
を
よ
り
深
く
理
解
し
、
成
長
、

定
着
し
て
も
ら
い
、
最
終
的
に
は
市
内
へ
定
住

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

応
援
す
る
動
き

　

今
年
度
か
ら
新
潟
県
が
定
住
人
口
の
拡
大
の

た
め
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
じ
た
定
住
支

援
策
と
し
て
、
に
い
が
た
で
「
暮
ら
す
・
働
く
」

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
市
町
村
モ
デ
ル
事
業
を
始

め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県
外
に
住
む
若
者
に
対

し
て
、
新
潟
県
で
の
生
活
や
地
域
で
の
活
動
を

経
験
し
て
い
た
だ
き
、
移
住
・
定
住
に
つ
な
げ

よ
う
と
す
る
事
業
で
、
1
か
月
程
度
の
期
間
実

施
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
㈳
中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
に
よ
り

今
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
「
中
越
・
山
の

暮
ら
し
イ
ン
タ
ー
ン
」
や
、
民
間
の
団
体
に
よ

る
全
国
規
模
の
「
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン
の

会
」
も
発
足
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
も

活
用
し
、
若
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
地
域
や
法

人
が
市
内
で
も
増
え
て
い
ま
す
。

農業インターンシップ農業インターンシップ

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
は

　

学
生
が
在
学
中
に
一
定
期
間
、
自

分
の
専
攻
に
関
連
す
る
企
業
な
ど
で

研
修
生
と
し
て
働
き
、
就
業
体
験
を

行
え
る
制
度
。

農事組合法人うちがまき絆のみなさんとインターンシップ生農事組合法人うちがまき絆のみなさんとインターンシップ生

㈲農園ビギンのみなさんとインターンシップ生㈲農園ビギンのみなさんとインターンシップ生
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おぢやの“まちづくり”

若
い
人
た
ち
に
農
業
に
ふ
れ
て
も
ら
い
た
い
！

こ
こ
で
の
経
験
を
生
か
し
た
職
業
に
つ
け
た
ら

　

私
自
身
、
大
学
時
代
、
い
ろ
い
ろ
な
農
家

さ
ん
で
農
業
実
習
を
し
て
い
た
の
で
、
研
修

生
の
受
け
入
れ
を
や
り
た
い
と
思
い
、
社
長

に
相
談
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
東
京
農
業
大

学
の
学
生
や
タ
イ
か
ら
の
実
習
生
な
ど
「
来

る
者
は
拒
ま
ず
」
で
受
け
入
れ
、
昨
年
は
中

高
生
も
含
め
て
19
人
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
農
業
は
世
襲
制
で
は

な
く
、
実
家
が
農
家
で
な
く
て
も
、
や
る
気

の
あ
る
人
が
農
業
を
や
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。
農
業
に
興
味
の
あ
る
人
も
な

い
人
に
も
、
若
い
人
た
ち
に
職
業
の
選
択
肢

と
し
て
農
業
に
ふ
れ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

会
社
に
と
っ
て
、
研
修
生
は
即
戦
力
に
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
仕
事
も
最
初
か
ら

で
き
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ン
は
研

修
期
間
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
教
え
る
こ

と
で
私
た
ち
も
勉
強
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
し
、
農
業
の
窓
口
と
し
て
、
や
る
気
の
あ

る
人
が
来
て
く
れ
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
来
て
く
れ
た
子
が
「
将
来
、

ビ
ギ
ン
で
働
き
た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
と

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

農
業
は
自
主
性
が
一
番
大
事
で
、
常
に
先

を
読
ん
で
作
業
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
ど
ん
な

仕
事
に
も
通
じ
ま
す
。
こ
こ
で
の
経
験
が
農

業
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
仕
事
に
も
生
か
せ

る
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け
入
れ
へ
の
支
援

事
業
は
あ
り
が
た
い
で
す
。
個
人
の
農
家
さ

ん
は
自
分
の
時
間
を
割
い
て
、
お
金
を
払
っ

て
ま
で
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
考
え
が

あ
る
の
で
、
金
銭
面
で
ケ
ア
し
て
も
ら
え
れ

ば
受
け
入
れ
や
す
い
し
、
お
互
い
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

女
の
子
の
研
修
生
が
来
る
と
、「
農
家
っ

て
い
い
で
し
ょ
」「
新
潟
に
は
優
し
く
て
働

き
者
の
男
性
が
多
い
よ
。
ど
う
？
」
と
、
小

千
谷
へ
お
嫁
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

　

大
学
で
は
理
学
部
で
化
学
を
学
ん
で
い
ま

す
が
、
人
生
経
験
と
い
う
か
進
路
の
ひ
と
つ

と
し
て
農
業
を
考
え
、
た
ま
た
ま
母
親
が
ビ

ギ
ン
さ
ん
と
知
り
合
い
だ
っ
た
た
め
、
2
年

前
か
ら
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
で
3
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

農
業
自
体
、
今
ま
で
は
小
学
生
の
時
に
、

父
親
の
実
家
の
田
ん
ぼ
で
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

と
遊
ん
だ
り
、
少
し
お
手
伝
い
を
す
る
程
度

で
し
た
。
こ
こ
で
働
く
ま
で
、
お
米
が
田
植

え
か
ら
段
階
を
踏
ん
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と

も
、
農
薬
を
使
う
こ
と
も
知
ら
な
か
っ
た
で

す
。
改
め
て
自
分
が
農
業
に
つ
い
て
何
も
知

ら
な
か
っ
た
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
人
生
で

初
め
て
、
頭
に
は
ち
ま
き
を
巻
い
て
、
汗
を

ダ
ラ
ダ
ラ
流
し
な
が
ら
働
く
経
験
を
し
て
い

ま
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
で
ほ
か
の
仕
事
も
経
験
し
ま

し
た
が
、
こ
こ
で
は
楽
し
く
居
心
地
よ
く
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
働
き
始
め
た
当
初
、
社

員
の
方
が
、
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
話
し

か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
以
前
は
、
会
社
の
方

か
ら「
ス
イ
カ
落
し
た
ら
給
料
か
ら
引
く
よ
」

な
ど
と
冗
談
を
言
わ
れ
て
も
、
真
に
受
け
て

信
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最

近
は
慣
れ
て
き
て
言
い
返
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
（
笑
）。

　

理
学
部
と
農
業
は
無
関
係
と
い
う
わ
け
で

も
な
く
、
化
学
で
学
ん
だ
こ
と
が
農
薬
な
ど

に
生
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
は
興
味
が
農
業
に
向
い
て
き
て
い
る
の
で
、

化
学
を
農
業
に
応
用
し
た
り
と
、
自
分
の
目

標
の
よ
う
な
も
の
が
見
つ
か
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
働
く
ま
で
は
、
大
学
を
卒
業
し
た

ら
化
学
を
生
か
し
て
何
か
に
な
れ
た
ら
と
漠

然
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
こ
こ

で
の
経
験
を
生
か
し
た
職
業
に
つ
け
た
ら
と

い
う
の
が
ひ
と
つ
の
夢
で
す
。

　

㈲農園ビギン（坪野 ）

新谷梨恵子さん

㈲農園ビギンの社員として、
おおぜいのインターンシップ
生を受け入れています。

新潟大学理学部

高橋悠人さん

夏休みを利用して㈲農園ビギ
ンにインターンシップ生とし
て研修中。
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交
流
・
定
住
促
進

〜
住
み
た
く
な
る
ま
ち　

小
千
谷
を
目
指
し
て
〜

　

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
四
季
を
満
喫
で
き
る
ま
ち
小
千
谷
。

　

市
で
は
、
首
都
圏
と
の
交
流
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
空
き
家
の
有
効
活
用
を
通
し
て
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
空
き
家
に
関
す

る
情
報
を
都
市
に
住
む
方
に
広
く
提
供
し
、
定
住
人
口
の
増
加
と
ふ
る
さ
と
回
帰
に
よ
る
定
住
対
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

△NPO法人グリーンライフおぢや主催による「農業体験ツアー」

小
千
谷
に
住
ん
で
み
て

〜
小
千
谷
市
に
移
住
さ
れ
た
方
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
〜

　

も
と
も
と
東
京
で
Ｓ
Ｅ
（
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
）
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
緑
の
な

い
都
会
の
風
景
に
嫌
気
が
差
し
、
自
然
の
多

い
農
村
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
Ｓ
Ｅ
の
仕
事
を
や
め
た
後
、
農
業
系
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
開
く
環
境
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に

参
加
し
、
農
業
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
存
在

を
知
り
、
応
募
し
ま
し
た
。

　

新
潟
県
は
、
父
方
の
祖
父
母
の
出
身
地
で

あ
り
、
ま
た
実
家
の
神
奈
川
か
ら
高
速
道
路

一
本
で
来
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
利
便
性

を
考
え
て
決
め
ま
し
た
。

　

小
千
谷
に
住
む
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
実
際
に
住
ん
で
み
て
の
感
想
は

と
に
か
く
快
適
で
す
。
小
千
谷
は
飛
び
抜
け

て
1
0
0
点
の
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

す
べ
て
が
平
均
点
以
上
で
住
み
や
す
い
で
す
。

地
元
の
方
も
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、

す
ぐ
に
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
に
移
住
し
て
き
て
か
ら
、
1
年
間

は
市
内
の
障
が
い
者
支
援
施
設
に
勤
務
し
、

現
在
は
国
の
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
起
業

支
援
）
事
業
に
採
用
さ
れ
、
農
産
物
加
工
の

事
業
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｓ
Ｅ
の
経
験
を

活
か
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
「
わ
か
と
ち

未
来
会
議
」
の
事
務
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。

　

国
や
自
治
体
に
は
、
技
術
の
あ
る
人
へ
、

移
住
先
で
の
就
職
や
起
業
の
支
援
に
力
を
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
。
仕
事
さ
え
あ
れ
ば
、
住

む
家
は
な
ん
と
か
な
る
と
思
う
の
で
。

　

近
く
の
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

畑
は
地
元
の
方
と
の
接
点
の
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。
せ
ま
い
畑
に
た
く
さ
ん
の
株
を
植
え

て
し
ま
い
、
凄
い
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

み
な
さ
ん
が
野
菜
の
成
長
を
心
配
し
て
見
に

来
て
く
れ
ま
す
（
笑
）。

　

神
奈
川
の
実
家
の
父
親
も
畑
を
や
っ
て
い

る
の
で
、自
分
の
活
動
に
は
注
目
（
心
配
？
）

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

小
千
谷
へ
の
移
住
は
、
自
分
自
身
の
内
面

的
に
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
し
、
人
生
に

お
い
て
転
機
に
な
り
ま
し
た
。

渡邉智行さん
神奈川県出身。28歳。
平成21年9月に農業イン
ターンシップにより旧小
国町法末地区へ派遣され、
「田舎で働き隊」の活動
を経て、平成22年4月よ
り小千谷市（山新田）に
移住し、現在に至る。
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おぢやの“まちづくり”

空
き
家
情
報
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
に
あ
る
空
き
家
物
件
情
報
を
当
該
所
有

者
か
ら
申
し
出
て
も
ら
い
、
市
が
そ
の
物
件
情

報
を
登
録
・
公
開
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
物
件

の
有
効
活
用
や
市
へ
の
定
住
人
口
の
増
加
と
地

域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
現
在

も
登
録
物
件
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
空
き
家
を
所
有
し
、
今
後
売
却
や
賃

貸
を
お
考
え
の
方
は
、「
空
き
家
情
報
」
へ
の

登
録
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

首
都
圏
で
の
P
R
活
動

　

市
で
は
、平
成
19
年
9
月
に
設
立
さ
れ
た「
に

い
が
た
交
流
・
定
住
促
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に

加
入
し
、
県
内
の
他
の
自
治
体
と
共
に
首
都
圏

か
ら
の
移
住
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

移
住
相
談
会「
に
い
が
た
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
」

は
、
新
潟
県
が
毎
年
数
回
開
催
し
て
い
る
も
の

で
、
東
京
都
の
表
参
道
・
新
潟
館
ネ
ス
パ
ス
で
、

昨
年
も
4
回
開
催
さ
れ
、
小
千
谷
の
情
報
発
信

を
行
い
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
移
住
希
望

者
な
ど
が
毎
回
30
人
以
上
集
ま
り
、
実
際
の
移

住
者
の
生
の
声
を
聞
い
て
い
た
だ
い
た
り
、
市

の
具
体
的
な
生
活
情
報
、
施
策
な
ど
を
情
報
提

供
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

△「ザ・かまくら」で交流する真人小学校と東京都墨田区立第4吾嬬小学校の児童

▷
都
会
の
子
ど
も
た
ち
を
農
家
民
泊
で
受
け
入
れ

　

る
教
育
体
験
旅
行
。
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
り
、

　

今
年
も
お
お
ぜ
い
の
首
都
圏
の
生
徒
を
受
け
入

　

れ
て
い
ま
す
。

▷
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
は
、
お
お
ぜ
い
の
首
都
圏
の
方
が
利
用
し
、
地
元
町
内
の

　

方
と
交
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

移
住
さ
れ
る
方
へ
の
支
援

●
賃
貸
住
宅
に
移
住
さ
れ
る
方
へ
の
支
援

■
対
象
者
／
次
の
3
点
に
い
ず
れ
も
該
当
し
、

小
千
谷
市
に
住
民
登
録
す
る
転
入
者

①
年
齢
が
55
歳
以
下
の
方

②
小
千
谷
市
内
へ
勤
務
ま
た
は
就
農
し
た
方

③
転
入
後
、
市
税
を
滞
納
せ
ず
に
納
付
す
る
方

■
補
助
金
額
／
月
額
最
大
２
万
円
（
支
払
っ
た

家
賃
の
3
分
の
1
以
内
）

■
補
助
期
間
／
交
付
決
定
の
月
か
ら
36
か
月
を

限
度

■
申
請
期
間
／
住
民
登
録
を
し
た
日
か
ら
6
か

月
以
内

●
住
宅
を
取
得
す
る
方
へ
の
支
援

■
対
象
者
／
次
の
2
点
に
い
ず
れ
も
該
当
し
、

小
千
谷
市
に
住
民
登
録
す
る
転
入
者

①
自
ら
居
住
す
る
住
宅
を
取
得
す
る
方

②
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
補
助
金
額
／

▽
住
宅
の
新
築
ま
た
は
建
売
住
宅
を
取
得
し
た

　

場
合
：
最
大
80
万
円
（
市
内
建
設
業
者
請
負

　

で
な
い
場
合
：
60
万
円
）

▽
中
古
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
：
最
大
30
万
円

■
申
込
締
切
／
11
月
末
日

※
対
象
と
な
る
要
件
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
建
築
住
宅
係

83
・

3
5
1
4
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■
3
人
に
１
人
が
循
環
器
の
病
気
で

　

亡
く
な
っ
て
い
ま
す

　

平
成
22
年
小
千
谷
市
の
死
亡
原
因
の
第
1
位

は
「
が
ん
」
で
す
が
、
第
2
位
と
第
3
位
の
脳

卒
中
や
心
臓
病
な
ど
を
あ
わ
せ
る
と
、
が
ん
を

抜
い
て
1
位
と
な
り
、
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な

る
循
環
器
の
病
気
で
亡
く
な
っ
た
人
の
割
合
は

約
3
割
に
な
り
ま
す
。（
左
グ
ラ
フ
参
照
）

　

ま
た
、
小
千
谷
市
国
民
健
康
保
険
（
以
下
：

小
千
谷
市
国
保
）
の
医
療
費
で
も
件
数
、
費
用

額
と
も
に
循
環
器
の
病
気
が
上
位
に
な
っ
て
い

ま
す
。（
下
表
参
照
）

ど
の
く
ら
い
の
人
が
「
メ
タ
ボ
」
？

特
定
健
診　

小
千
谷
市
の
現
状

　

小
千
谷
市
国
保
加
入
者
の
平
成
22
年
度

に
お
け
る
特
定
健
診
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

女
性
よ
り
も
男
性
の
方
が
メ
タ
ボ
に
該

当
ま
た
は
予
備
軍
で
あ
る
割
合
が
高
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
受
診
率
が
低
い
の
が
現

状
で
す
。

▽
年
齢
別
受
診
率

　

40
歳
代
の
男
女
、
50
歳
代
の
男
性
の
受

診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

0

10

20

30

40

50

60

女性

男性

70
〜
74
歳

60
〜
69
歳

50
〜
59
歳

40
〜
49
歳

全
体

▽
特
定
健
診
の
結
果
①

　

最
も
高
い
の
は
糖
代
謝
異
常
の
割
合
で

59
・
4
％
で
す
。
次
い
で
脂
質
代
謝
異
常

が
53
・
1
％
、
血
圧
高
値
が
31
・
1
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

％

42.542.5

50.450.4

36.936.9

30.830.8

46.846.836.936.9
49.749.7

55.255.2

45.945.9 46.546.5

メタボメタボリックシンドロームリックシンドローム
あなたはあなたは大丈夫？大丈夫？

　メタボリックシンドローム（以下：メタボ）とは、お腹の周りに脂肪がつく内臓脂肪型肥満に加え、脂
質代謝異常、血圧高値、糖代謝異常といった生活習慣病の危険因子をあわせもっている状態のことです。
　この状態が続くと動脈硬化が進み、心臓病や脳卒中などを発症しやすくなります。

●平成22年　死因割合（小千谷市）

資料：新潟県福祉保健年報

●疾病別医療費（平成23年3月～ 24年2月診療分・小千谷市）
▷件数 ▷費用額

疾病の内容 件数 割合 疾病の内容 費用額（円） 割合
消化器系の疾患 16,700 18.3% 循環器系の疾患 457,947,238 17.1%
循環器系の疾患 16,319 17.9% 新生物（がん） 379,706,182 14.2%
内分泌、栄養および代謝疾患 10,496 11.5% 精神および行動の障がい 348,678,648 13.0%
筋骨格系および結合組織の疾患 7,551 8.3% 消化器系の疾患 323,691,556 12.1%
眼および付属器の疾患 7,072 7.7% 内分泌、栄養および代謝疾患 196,408,658 7.3%

精神および行動の障がい 6,142 6.7% 損傷、中毒およびその他外因
の影響 189,275,180 7.1%

呼吸器系の疾患 5,937 6.5% 神経系の疾患 169,260,960 6.3%
その他 21,077 23.1% その他 612,336,614 22.9%

資料：新潟県国民健康保険連合会

悪性新生物（がん）悪性新生物（がん）
23.9％23.9％

脳血管疾患脳血管疾患
16.7％16.7％

心疾患心疾患
15.2％15.2％

肺炎肺炎
10.9％10.9％

老衰老衰
4.7％4.7％

不慮の事故不慮の事故
3.9％3.9％

自殺　2.3％自殺　2.3％

その他その他
22.4％22.4％

あわせると
31.9％
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特定健康診査・特定保健指導を受けましょう

■
特
定
保
健
指
導
の
効
果

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
多
く
の
人
が
生
活

改
善
の
き
っ
か
け
に
な
り
、「
健
康
に
対
す
る

意
識
が
変
わ
っ
た
」「
体
の
調
子
が
変
わ
っ
た
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

1
年
間
で
62
㎏
か
ら
54
㎏
に
減
量
成
功
し
た

Ａ
さ
ん
は
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
「
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
る
」「
週
に

1
回
休
肝
日
を
作
る
」「
毎
日
30
分
歩
く
」
な

ど
具
体
的
な
目
標
を
設
定
し
、
さ
ら
に
「
グ
ラ

フ
を
つ
け
る
」、「
毎
日
体
重
測
定
を
す
る
」
な

ど
数
字
と
し
て
目
に
見
え
る
方
法
を
取
り
入
れ
、

継
続
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
翌
年
の
健
診
結
果
で
血
圧
、
中

性
脂
肪
、
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ

イ
ワ
ン
シ
ー
）
が
改
善
さ
れ
特
定
保
健
指
導
の

対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。

■
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

　

運
動
の
機
会
を
増
や
す
た
め
に
、
市
主
催
の

各
種
運
動
教
室
や
健
康
づ
く
り
1
0
0
日
実
践

運
動
が
あ
る
ほ
か
、
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム
や
県
指
定
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー

ド
な
ど
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
の
面
で
は
、
県
指
定
の
「
健

康
づ
く
り
支
援
店
」
が
あ
り
ま
す
。

※
「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
」「
健
康
づ

　

く
り
支
援
店
」
に
つ
い
て
の
詳
細
は
県
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.niigata.lg.j

　

p/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
心
電
図
検
査
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

小
千
谷
市
国
保
加
入
者
で
40
〜
74
歳
の
方

は
、
今
ま
で
ど
お
り
の
特
定
健
診
自
己
負
担
金

（
1
0
0
0
円
）
で
心
電
図
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

小
千
谷
市
国
保
加
入
者
以
外
で
特
定
健
診
時

検
査
を
希
望
す
る
方
は
、別
途
料
金（
1
1
6
0

円
）
が
必
要
で
す
。

■
特
定
保
健
指
導

　

特
定
健
診
の
結
果
、
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ

た
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
受
診
者
全
員
に
「
情
報
提
供
」、
主
に

メ
タ
ボ
予
備
群
の
人
に
「
動
機
付
け
支
援
」、

主
に
メ
タ
ボ
該
当
の
人
に
「
積
極
的
支
援
」
の

保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

本
人
と
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門

家
が
面
接
し
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
具
体
的
に
改
善
可
能
な
目
標
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

対
す
る
個
々
の
目
標
を
立
て
、
体
重
や
腹
囲
、

血
圧
な
ど
の
6
か
月
後
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

■
特
定
健
康
診
査

　

特
定
健
康
診
査
（
以
下
：
特
定
健
診
）
と
は
、

循
環
器
の
病
気
な
ど
生
活
習
慣
病
の
増
加
や
医

療
費
の
増
加
を
食
い
止
め
る
た
め
、
メ
タ
ボ
に

的
を
絞
っ
た
健
診
で
す
。
実
施
は
医
療
保
険
者

に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

40
〜
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
や
医
療
保

険
（
健
保
組
合
、
共
済
組
合
、
国
保
組
合
、
協

会
け
ん
ぽ
な
ど
）
に
加
入
す
る
被
保
険
者
と
被

扶
養
者
の
全
員
が
対
象
で
す
。

●
健
診
の
主
な
項
目

▽
身
体
計
測
（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
B
M
I
）

▽
血
圧
測
定

▽
検
尿

▽
血
液
検
査
（
血
糖
・
脂
質
・
肝
機
能
）
な
ど

※
一
定
の
基
準
の
下
、
医
師
が
必
要
と
認
め
た

　

場
合
は
、
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、
貧
血

　

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

0

10

20

30

40

50

60

糖
代
謝
異
常

腎
・
尿
路
系

貧
血

肝
機
能

脂
質
代
謝
異
常

眼
底
検
査

心
所
見

血
圧
高
値

腹
囲

B
M
I

0

5

10

15

20

25

女性
（予備群）

女性
（該当者）

男性
（予備群）

男性
（該当者）

70
〜
74
歳

60
〜
69
歳

50
〜
59
歳

40
〜
49
歳

全
体

▽
特
定
健
診
の
結
果
②

　

メ
タ
ボ
該
当
者
・
予
備
群
は
、
女
性
よ

り
男
性
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

20.4

12.4

8.3

4.8

16.5

19.8

3.5

0.9

20.0

12.9

7.7

4.5

20.6

10.9

7.1
5.1

21.5

12.1

12.5

5.3

％

21.2
16.0

4.5

31.1

3.5
0.4

53.1

21.3

59.4

21.3

％

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

　

83
・
3
6
4
0

　

市
で
は
特
定
健
診
の
ほ
か
に
、
16

歳
〜
39
歳
の
方
、
75
歳
以
上
の
方
に

も
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

1
年
に
1
回
健
診
で
自
分
の
健
康

を
確
認
し
、
生
活
習
慣
改
善
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
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安
全
功
労
者　
　
　

安
全
功
労
者　
　
　

　
　
　
　

    

総
務
大
臣
表
彰

総
務
大
臣
表
彰

　
　
　
　
　

佐
藤
笑
子
さ
ん　

　
　
　
　
（
上
ノ
山
1
）

　

佐
藤
笑
子
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
っ
て

家
庭
や
地
域
で
の
防
火
活
動
を
通
し
て
市

民
の
防
災
意
識
の
向
上
に
努
め
た
功
績
が

認
め
ら
れ
、
安
全
功
労
者
総
務
大
臣
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
平
成
6
年
に
上
ノ
山
婦
人

防
火
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
同
年
に
小
千

谷
市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
会
長
、
平
成
21
年

に
は
小
千
谷
市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
密
着
の
考
え
を
基
本
と
し
、「
自

分
た
ち
の
地
域
か
ら
は
絶
対
に
火
事
を
出

さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
現
在
も
毎
週
火

曜
日
に
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
を
さ
れ
て
い
る

な
ど
、
地
域
の
火
災
予
防
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
後
進
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、「
堅
苦
し
く
な
い
の
で
、
若
い
方

に
も
積
極
的
に
活
動
に
参
加
し
て
ほ
し

い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
っ
て
？

　

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
新
た
に
税
を
納
め
る
の
で
は
な
く
、「
ふ

る
さ
と
」
へ
贈
る
寄
附
金
の
こ
と
で
す
。

　

寄
附
先
の
「
ふ
る
さ
と
」
に
は
定
義
は
な
く
、
出
身
地
が
小
千
谷

市
以
外
の
方
で
も
「
こ
れ
か
ら
応
援
し
た
い
ふ
る
さ
と
」
と
し
て
小

千
谷
市
に
寄
附
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
小
千

谷
市
民
の
方
も
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
税
額
控
除
の
対
象
で
す

　

下
図
の
よ
う
に
、
寄
附
金
の
額
に
応
じ

て
住
民
税
と
所
得
税
が
一
定
額
ま
で
控
除

さ
れ
ま
す
の
で
、
大
き
な
経
済
負
担
に
な

ら
な
い
形
で
ふ
る
さ
と
を
応
援
で
き
ま
す
。

■
Ｐ
Ｒ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

お
盆
や
夏
休
み
期
間
中
に
市
内
に
帰
省
さ
れ
る
親
戚
の
方
や
、
友

人
・
知
人
に
「
小
千
谷
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
P
R
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
使
い
み
ち
を
指
定
で
き
ま
す

　

申
し
込
み
い
た
だ
く
際
に
、
希
望
す
る
使
い
み
ち
を
次
の
中
か
ら

選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

○
人
を
育
み
文
化
の
香
る
ま
ち
づ
く
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
）

　

○
安
全
で
快
適
な
美
し
い
環
境
の
ま
ち
づ
く
り　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
環
境
、
防
災
、
交
通
安
全
）

　

○
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
祉
、
健
康
、
医
療
）

　

○
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
う
ま
ち
づ
く
り
（
交
流
、
市
民
参
加
）

　

○
市
長
に
お
ま
か
せ

■
寄
附
の
申
し
込
み
手
続
き

　

寄
附
を
し
て
い
た
だ
く
際
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

寄
附
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
便
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
送
り
い
た
だ
く
か
、
企
画
政
策
課
で
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
：
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

83
・
3

　

5
0
7

83
・
2
7
8
9

▽
住
民
税
に
つ
い
て
：
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

83
・

　

4
1
6
0

※
寄
附
の
手
続
き
や
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://

　

www.city.ojiya.niigata.jp/

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

明
日
の
小
千
谷
を
紡
ぐ
「
夢
の
架
け
橋
」

明
日
の
小
千
谷
を
紡
ぐ
「
夢
の
架
け
橋
」
ふ
る
さ
と
納
税
の

ふ
る
さ
と
納
税
の
P
R
P
R
に
ご
協
力
を
！

に
ご
協
力
を
！

●
寄
附
を
し
た
場
合
の
税
額
控
除
（
例
）

　

夫
婦
と
子
ど
も
2
人
の
4
人
世
帯
で
、

給
与
収
入
5
0
0
万
円
・
所
得
税
の
税
率

5
％
の
人
が
、
2
万
円
を
寄
附
し
た
場
合
、

1
万
8
0
0
0
円
が
税
の
控
除
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
税
額
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確
定

　

申
告
が
必
要
で
す
。

※
所
得
や
寄
附
金
の
額
な
ど
に
よ
っ
て
、

　

控
除
額
は
変
動
し
ま
す
。

住民税住民税
17,100円17,100円

所得税所得税
900円900円

対象外対象外
2,000円2,000円

税の控除対象　18,000円

小千谷市への寄附金　20,000円

plan@city.ojiya.niigata.jp



●
小
栗
山
観
音
堂
の
木
喰
上
人
作
三
十
三
観
音
像
で

　

す
。
微み

し
ょ
う
ぶ
つ

笑
仏
と
も
呼
ば
れ
、
広
く
親
し
ま
れ
て
い

　

ま
す
。
私
た
ち
も
、
こ
の
観
音
像
の
よ
う
に
、
い

　

つ
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

今
年
も
ま
た
、東
洋
経
済
新
報
社
が「
住

み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」
を
発
表
し
ま
し
た

の
で
、
そ
の
結
果
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
今
回
、
小
千
谷
市
は
東
京
都
の
23
区

を
加
え
た
全
国
8
1
0
市
区
の
う
ち
で
、

住
み
よ
さ
が
72
番
目
で
あ
る
と
の
評
価
を

貰
い
ま
し
た
。
新
潟
県
20
市
の
中
だ
け
で

比
較
し
て
も
、
平
成
21
年
に
ト
ッ
プ
に
ラ

ン
キ
ン
グ
さ
れ
て
以
来
、
そ
の
位
置
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
人
口
規
模
で
は
、
県

内
20
市
中
17
番
目
に
な
る
当
市
に
と
っ
て

は
嬉
し
い
結
果
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
例

年
の
ご
と
く
、
今
回
も
〝
市
民
性
〞
に
関

す
る
も
の
は
評
価
の
対
象
事
項
と
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

先
日
、
二
つ
の
演
奏
会
に
接
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
弦
楽
器
を
中

心
に
し
た
少
人
数
の
演
奏
者
で
、
曲
目
は

良
く
耳
に
す
る
な
じ
み
の
あ
る
小
品
、
演

奏
者
と
聴
衆
の
間
は
ほ
ん
の
数
メ
ー
ト
ル

の
近
さ
等
々
、
気
楽
な
演
奏
会
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
二
つ
の
演
奏
会
の
間
に

は
大
き
な
違
い
が
一
つ
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
楽
器
を
弾
く
人
の
態
度
で
す
。
一
方

は
、
ど
の
演
奏
者
も
た
だ
譜
面
ば
か
り
を

見
な
が
ら
無
表
情
で
あ
り
、
一
方
は
、
演

奏
者
が
表
情
豊
か
に
目
と
目
で
合
図
し
な

が
ら
、
お
互
い
に
調
子
を
合
わ
せ
る
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
な
演
奏
で
し
た
。

聴
く
人
に
と
っ
て
、
ど
ち
ら
の
演
奏
会
が

素
敵
に
思
え
た
か
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
住
み
よ
い
ま
ち
」
と
し
て
評
価
さ
れ

た
こ
と
は
光
栄
な
こ
と
で
す
が
、
ラ
ン
キ

ン
グ
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
お
互
い
が

気
持
ち
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
、
市
民
同
士
が
共
に
力
を

合
わ
せ
る
努
力
が
実
践
さ
れ
て
、
は
じ
め

て
、
誰
か
ら
も
認
め
て
も
ら
え
る
「
住
み

よ
い
ま
ち
」
と
し
て
自
慢
が
で
き
る
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

64

11　―　市報おぢや8月号

作ってみてね！この料理

かぼちゃのカレー煮込み

＜材料＞（4人分）

かぼちゃ   ½個（700㌘）
豚ひき肉   150㌘
玉ねぎ   200㌘
にんにく   1かけ
オリーブ油   大さじ1
カレー粉   大さじ1
小麦粉   小さじ2
固形コンソメ   1個
水   2カップ
パルメザンチーズ   大さじ3
塩   小さじ½
こしょう   少々

＜作り方＞

❶　かぼちゃは5㎝の角切り、玉ねぎ、にんにくはみじ
　ん切りにする。豚ひき肉に半量の塩とこしょう少々を
　混ぜ合わせておく。
❷　鍋に水と固形コンソメを入れて火にかけ、スープを
　作っておく。
❸　鍋にオリーブ油大さじ1を熱し、豚ひき肉を入れて
　炒め、火が通ったら玉ねぎ、にんにくを加え、残りの
　半量の塩とこしょう少々を入れてさらに炒める。
❹　玉ねぎがしんなりしたら火を弱め、カレー粉、小麦
　粉の順に加えて炒める。
❺　❷を少しずつ加えて混ぜ合わせ、かぼちゃを入れて
　10分間煮る。
❻　皿に盛り付け、パルメザンチーズをふりかける。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー328㌔㌍▷たんぱく質13.4㌘▷
脂肪10.9㌘▷カルシウム107㍉㌘▷塩分1.8㌘

☞今月のワンポイント
　カレー粉の主成分であるターメリック（ウコン）
は、脂肪の自己調整や食欲に影響するホルモン（レ
プチン）の感受性を高め、減量の強い味方になるこ
とも期待されるそうです。
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

6
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

　

二
荒
さ
ま
の
お
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
時
お

り
小
雨
が
降
っ
た
も
の
の
梅
雨
時
期
と
し
て
は
天
候

に
恵
ま
れ
、
昨
年
同
様
、
暑
い
中
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、
平
成
町
や
二
荒
神
社
な
ど
で
、
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
巫み

こ

じ

い

女
爺
」
や
「
豊ほ

う
ね
ん年

獅し

し

ま

い

子
舞
」
が
披
露
さ
れ
、
巫
女
爺
屋
台
の
上
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
人
形
の
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
や
、
暑
い
中
、

獅
子
の
衣
装
に
身
を
包
み
一
生
懸
命
に
踊
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
に
、
訪
れ
た
観
客
は
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
町
の
お
ま
つ
り
広
場
に
は
ス
テ
ー
ジ
が

設
置
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
踊
り
や
歌
、
地
元

の
よ
さ
こ
い
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
発
表
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

3
日
間
に
わ
た
り
お
お
ぜ
い
の
方
が
会
場
を
訪
れ
、

お
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

今
年
も
暑
か
っ
た
！
二
荒
さ
ま
の
お
ま
つ
り

／ 7 13
     ～

15

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
の
中
で

　

今
年
で
12
回
目
と
な
る
「
ひ
か
り
工
房

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
ひ
か
り
工
房
の
利
用
者
の
ご
家
族

や
地
域
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
お
お
ぜ
い
の

人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
冒
頭
で
ひ
か
り
工
房
の
利
用

者
に
よ
る
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
る
と
、
観

客
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
施
設
内
で
は
焼
き
そ
ば
や
か
き

氷
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、
来
場
者
の
長
い

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

／ 7 7



南部地域を自転車で疾走！

　市内南部地域を巡る自転車競技大会
「グラン・ツール・南2012～おぢゃれ・
d
で

e・大車輪～」が開催されました。
　朝から強い日差しが照りつける中、越
後岩沢駅をスタートし、高場山や山本山、
若栃、北山、栗山など約50㎞を巡りま
した。
　順位付けやタイム計測を行わないとい
うこともあり、約50人の参加者はそれ
ぞれ自由なペースで走り、途中に設けら
れたエイドコーナーなどで休憩を取りな
がら、ほぼ全員が完走することができま
した。

視覚障がいを正しく理解

　「第15回ふれE
あ い

yeボランティアスクー
ル」がサンラックおぢやで開催されました。
　今回は日本で最初の盲導犬を生み出し
た、㈶アイメイト協会理事長の塩屋隆男
さんらを講師に、視覚障がい者と盲導犬
についてのお話や実演などが行われまし
た。講演では、盲導犬になるまでにはお
おぜいのボランティアに支えられている
ことや、多くの訓練を受けることなどが
紹介されました。
　その後参加者は、盲導犬と触れ合った
り、会場周辺で誘導歩行の体験を行った
りと、体験を通して視覚障がいに対する
理解を深めたようです。
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夏
の
雪
山
に
大
興
奮
！

　

雪
蔵
の
里
前
広
場
で
、
池
ヶ
原
雪
ま
つ
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
冬
か
ら
保
存
し
て
き
た
雪
山
が
出

現
し
、
子
ど
も
た
ち
が
ソ
リ
を
楽
し
ん
だ
り
、
雪

山
宝
探
し
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
焼
き
そ
ば

や
た
こ
焼
き
、
地
元
で
採
れ
た
野
菜
な
ど
の
販
売

も
あ
り
、
炎
天
下
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お
お
ぜ
い

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

す
て
き
な
商
品
が
ズ
ラ
リ

　

第
16
回
さ
つ
き
工
房
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
地
域

の
方
々
や
お
お
ぜ
い
の
子
ど
も
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、輪
投
げ
や
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
の
ほ
か
、ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
や
よ
し
太
く
ん
焼

き
の
露
店
も
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
つ
き
た
て
の
お

餅
も
振
る
舞
わ
れ
、
み
な
さ

ん
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。

　

施
設
内
で
は
、
利
用
者
に

よ
る
手
作
り
コ
ー
ス
タ
ー
や

廃
油
せ
っ
け
ん
な
ど
の
販
売

も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
お
客
さ

ん
は
、
多
く
の
品
物
の
中
か

ら
お
気
に
入
り
の
商
品
を
買

い
求
め
て
い
ま
し
た
。

／ 7 20

「
歳
を
重
ね
て
も
す
こ
や
か
に
」　　
　
　
　
　
　
　
　

高
齢
期
の
精
神
面
ケ
ア
と
予
防
を
考
え
ま
し
た

　

市
民
会
館
で
「
認
知
症
の
予
防
と
介
護
市
民
講
座
」
が
開
催
さ
れ
、

約
3
7
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
地
域
で
の
見
守
り
の
実
践
例
と
し
て
、
平
成
町
内
の
方
か
ら
、

認
知
症
の
徘
徊
者
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
接
す
る
か
模
擬
訓
練
を
し
た

事
例
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
講
演
会
で
は
、
認
知
症

医
療
の
第
一
人
者
で
あ
る
松
本

一
生
さ
ん
が
、
認
知
症
と
な
っ

た
義
母
の
介
護
を
し
た
経
験
な

ど
を
も
と
に
、
と
き
に
は
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
質
疑
応
答

で
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に
介

護
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
質
問
が

あ
り
、
身
近
な
問
題
に
対
し
て

の
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

／ 7　22

／ 7　29

／ 7 29

／ 7 29
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東
小
千
谷
地
区
の
都
市
計
画
変
更
素
案
に
つ

い
て
縦
覧
を
行
い
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

素
案
に
対
し
て
意
見
の
あ
る
方
は
、
公
聴
会

で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
縦
覧
期

間
中
、
縦
覧
場
所
に
公
述
（
意
見
）
申
出
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
出
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
公
聴

会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

❶土地区画整理事業の廃止

　東小千谷土地区画整理事業：廃止面積　約76.6ha

❷都市計画道路の廃止

　①東栄信濃町線（全線廃止）　②東小千谷環状線（全線廃止）

●
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
計
画
係

83
・
3
5
1
4

旭橋

山本山
大橋

小千谷駅

旭橋

山本山
大橋

小千谷駅

廃止面積
約76.6ha

①東栄信濃町線

②東小千谷環状線

都
市
計
画
変
更
素
案
の
縦
覧
・
公
聴
会
の
お
知
ら
せ

●
変
更
素
案
の
概
要

❶
土
地
区
画
整
理
事
業
の
廃
止

　
（
東
小
千
谷
土
地
区
画
整
理
事
業
）

❷
都
市
計
画
道
路
の
廃
止

　
（
東
栄
信
濃
町
線
、
東
小
千
谷
環
状
線
）

❸
用
途
地
域
の
廃
止
・
変
更

　
（
信
濃
川
築
堤
護
岸
地
区
、
小
千
谷
高
等
学

　

校
周
辺
地
区
、
信
濃
川
沿
岸
地
区
）

●
説
明
会

■
日
時
／
8
月
17
日
㈮
午
後
7
時
〜

■
会
場
／
市
役
所
4
階
大
会
議
室

●
縦
覧
・
公
述
（
意
見
）
申
出

■
期
間
／
8
月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

■
縦
覧
・
提
出
／
建
設
課
都
市
計
画
係

●
公
聴
会

■
日
時
／
9
月
13
日
㈭
午
後
7
時
〜

■
会
場
／
市
役
所
4
階
大
会
議
室

※
公
述
申
出
が
あ
っ
た
場
合
の
み
開
催
し
ま
す
。
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都市計画変更素案の縦覧・公聴会のお知らせ

❸用途地域の廃止・変更

出
演
者
募
集

　
「
市
民
芸
能
ま
つ
り
」、

「
市
民
音
楽
祭
」
の
出

演
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
、
大
き
な
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

■
会
場
／
い
ず
れ
も
市

民
会
館

■
申
込
方
法
／
市
民
会
館
に
あ
る
出
演
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
締
め
切
り

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ

ー
ツ
課
公
民
館
係
（
〒
9
4
7
‐
0
0
3

1
土
川
1
丁
目
3
番
3
号
市
民
会
館
内
）

82
・
9
1
1
1

82
・
9
1
1
2

◎
市
民
芸
能
ま
つ
り

■
開
催
日
な
ど
／

▽
10
月
28
日
㈰
：
民
謡
・
民
踊
・
新
舞
踊
・
よ

　

さ
こ
い
・
大
正
琴
な
ど

▽
11
月
11
日
㈰
：
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
な
ど

■
対
象
／
市
内
で
郷
土
芸
能
伝
承
活
動
・
芸
能

活
動
（
民
謡
・
民
踊
・
新
舞
踊
・
よ
さ
こ
い
・

大
正
琴
・
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
な
ど
）
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
8
月
27
日
㈪

◎
市
民
音
楽
祭

■
開
催
日
／
11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

■
対
象
／
市
内
で
音
楽
活
動
（
コ
ー
ラ
ス
・

フ
ォ
ー
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ロ
ッ
ク
な
ど
）
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
9
月
3
日
㈪

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診
■日時／8月31日㈮、9月4日㈫両日とも
　午前9時～11時、午後1時～3時
■会場／健康センター
■対象／今年度内に次の年齢になる女性
▷40歳（昭和47年4月2日～48年4月1日生）
▷45歳（昭和42年4月2日～43年4月1日生）
▷50歳（昭和37年4月2日～38年4月1日生）
▷55歳（昭和32年4月2日～33年4月1日生）
▷60歳（昭和27年4月2日～28年4月1日生）
▷65歳（昭和22年4月2日～23年4月1日生）
▷70歳（昭和17年4月2日～18年4月1日生）
■検査方法／前腕のレントゲン検査
■料金／700円（70歳の方は無料）
■その他／
▷申し込みをされた方には、通知を発送し
　ています。
▷検診の申し込みや取り消しをする方は、
　8月24日㈮までに健康センターへご連絡
　ください。
▷骨粗鬆症の治療中や今年度医療機関など
　で検査を受けた方は対象となりません。
■申込・問い合わせ／健康センター保健係
　 83-3640

旭橋

山本山
大橋

小千谷駅

廃止変更
区　　域

①信濃川築堤護岸地区（用途廃止）
②小千谷高等学校周辺地区（用途変更）
　第1種中高層住居専用地域

　→第1種住居専用地域
③信濃川沿岸地区（用途廃止）

①信濃川築堤護岸地区

②小千谷高等学校周辺地区

③信濃川沿岸地区
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子ども医療費助成拡大のお知らせ

　9月1日から子ども医療費助成の対象者を拡大します。
　現在、中学生を含むお子さんが3人以上同居している場合、その中学生に対しても通院・
入院費用を助成します。中学生がいる世帯には、助成期間の拡充について、お知らせの文書
を発送していますので、該当すると思われる世帯の保護者は、指定された期日までに申請してください。
■対象者と助成金額／

●一部負担金（医療機関で支払う金額）
①医療費
▷通院1日530円（1か月4回まで。5回目以降は無料）
▷入院1日1,200円
②訪問看護費：1日250円
※医療機関ごとに負担が必要です。
●助成額（市が負担する金額）
　医療費の自己負担額から一部負担金を差し引いた額

※医療機関などへ受診する際、お子さんの健康保険証・子ども医療費受給者証を窓口に提示することで一部負
　担金の金額までの負担になります。（県外医療機関受診などの場合、例外があります）
※転出されているお子さんがいる場合で、下記に該当する場合は、転出されているお子さんも人数に含みます。
　▷市外の大学や各種学校に就学するために転出し、転出先に住民登録している
　▷市外の福祉施設に入所するために転出し、転出先に住民登録している
※他の助成制度（ひとり親家庭等医療助成事業、重度心身障害者医療費助成事業）や生活保護を受けているお
　子さんは対象になりません。
■申請・問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

お
や
こ
の
食
育
教
室

　

食
育
講
話
や
調
理
実
習
な
ど
を
通
じ
て
、
親

子
で
正
し
い
食
生
活
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
1
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
小
千
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
・

市
管
理
栄
養
士

■
定
員
／
小
学
生
の
親
子
30
人

■
内
容
／
食
生
活
に
つ
い
て
の
学
習
、
調
理
実

習
、
会
食
交
流
会

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
8
月
24
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

係

83
・
3
6
4
0

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、や
る
気
が
出
な
い
、

不
眠
な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談

を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
29
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
8
月
27
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高
齢
福

祉
係

83
・
4
0
6
0

おぢや★うき★うき★

しゃっこいまつり
　第28回利雪・遊雪・克雪フェアを開催します。
『しゃっこい』ジャンボ雪山をつくってみなさ
んをお迎えします。今年は「スライムづくり」
など、たくさんのイベントを用意しています。
みんなで暑さを忘れて楽しもう！
■日時／ 8月25日㈯午前10時30分～午後3時
■会場／サンプラザ駐車場
■内容／
▷雪山たからさがし（午前10時50分～）
▷雪山ステージ：中学校吹奏楽部合同演奏会
　（午前11時45分～）、丸太切り大会（午後0時
　35分～）、こどもお囃子（午後1時20分～）、
　大ビンゴ大会（午後2時15分～）ほか
▷喫茶コーナー（かき氷、焼きそば、生ビール
　ほか）、ゲームコーナー、関連団体展示コー
　ナーなど
※各イベントの開始時刻は、進行具合により多
　少前後する場合があります。
■その他／会場には駐車場がありません。市役
　所駐車場をご利用ください。
■問い合わせ／利雪・遊雪・克雪フェア実行委
　員会（建設課管理克雪係内） 83-3514

子どもの
人数

診療月

8月まで 9月から

2人まで

小学校卒業まで

小学校卒業まで
（変更なし）

3 人以上 中学校卒業まで

フェアに愛称
をつけました



うぶごえ教室
　妊婦さんや1歳未満の子ども
を持つお母さんなどを対象にし
た教室です。
　ご夫婦での参加も大歓迎！男
性参加者は、妊婦体験や簡単な
育児体験ができます。みなさん
の参加をお待ちしています。

　  キラキラコース

　よいお口のケアや食生活につ
いて学んだり、調理実習を通し
て楽しく交流しませんか。
■日時／9月27日㈭午前9時40
　分～正午（受付：午前9時30
　分～）
■内容／歯科相談、食事のお話、
　みんなで作ろう！おいしいご
　はん
■会場／健康センター
■持ち物／母子健康手帳、エプ
　ロン、三角巾、お子さんと一
　緒の場合は離乳食、おんぶ紐
　など
■申込締切／9月24日㈪
■申込・問い合わせ／健康セン
　ター保健係
　 83-3640
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健診日程・お知らせ

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成24年
4月生まれ

9月  5日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成23年
10月生まれ

9月  6日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成23年
2月生まれ

9月26日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成22年
8月生まれ

9月28日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成21年
8月生まれ

9月27日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 9  9 月月乳幼児の健康診査日程

ハッピーパパママ

　現在行われている生ポリオワクチンは経口接種（口から飲む接種
方法）でしたが、ごくまれに、投与後手足などにマヒを起こす場合
があることが知られています。このため、集団接種で実施していた
生ワクチンによるポリオ予防接種から、不活化ポリオワクチンの皮
下接種へ変更となり、医療機関での個別接種となります。
　今までのポリオ予防接種の接種状況により、接種回数が異なりま
す。対象となる方には個別に通知しますので、ご確認ください。
■今後のポリオワクチンの接種方法／

■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

これまでのポリオワ
クチンの接種状況 今後の接種方法

生ポリオワクチンま
たは不活化ポリオワ
クチンを1回も受けて
いない方

単独の不活化ポリオワクチンを4回接種

20日から56日の間隔をおいて3回、4回
目は3回目より6か月以上（標準的には12
か月から18か月）の間隔をおいて接種

生ポリオワクチンを1
回接種している方

単独の不活化ポリオワクチンを3回接種

20日から56日の間隔をおいて2回、全体
で4回目となる接種は3回目より6か月以
上（標準的には12か月から18か月）の間
隔をおいて接種

不活化ポリオワクチ
ンを1～3回接種して
いる方

単独の不活化ポリオワクチンを、これま
で接種したワクチンと合わせ、合計4回と
なるよう接種

4回目は3回目より6か月以上（標準的には
12か月から18か月）の間隔をおいて接種

生ポリオワクチンを2
回接種している方 接種は不要です

※

※

国は9月の導入時点では、4回目の接種は定期接種として認めて
いません。(現在国内臨床試験を実施中のためデータが整い次第
導入予定）接種可能となったらお知らせします。
1回目から3回目の接種間隔は56日を超えても接種可能です。

9月１日から ポリオ予防接種が変わります 
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ごみは大切な資源
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大切な資源！捨てていませんか？
　ごみ処理有料化も2年目となりました。
　みなさんから、ごみの分別に協力いただいていま
すが、今年度に入って家庭から出されるごみに、昨
年度に比べ若干増えるリバウンド現象が現れていま
す。あらためて、家庭から出るごみを減らすように
お願いします。
　また、「燃やすごみ」の中に含まれている「紙」は、
古紙として資源となるものがあります。下記のよう
に、きちんと分けて古紙に出すことができれば、ご
みの減量になります。
　引き続き、みなさんのご協力をお願いします。

○ごみ収集量の比較（燃やすごみ）

24 年度

23年度

22年度

■問い合わせ／市民生活課衛生施設係 83-3509

　新聞紙の束の中に雑誌やチラシなどが混ざっていることがあります。また、ダイレクトメールなど
がビニール袋に入ったままだったり、菓子箱の中にそのままお菓子が残っていることがあります。
　古紙は上の表を参考に、3つの種類にきちんと分けて出してください。

■古紙として出せるもの
新聞紙の束 ダンボールの束 雑誌・チラシ類の束 出し方など

▷紐でしばって出してください。
▷ダンボールは、ガムテープでまとめ
　てもかまいませんが、金具は外して
　ください。
▷雨天でも回収します。
▷新聞紙の束、ダンボールの束、雑誌・
　チラシ類の束のみを回収します。

●雑誌・チラシとして出せるもの（例）

取出口のフィルム
は「プラスチック
製容器包装ごみ」
へ出してください。

金具がついている
場合は、外してく
ださい。

紐がビニール製の
場合は、紐を切り
取って出してくだ
さい。

ティッシュボックス カレンダー 紙袋

乾かしてから出し
てください。
できるだけ紙パッ
クだけで束にして
出してください。

窓開き封筒は、窓
の部分を切り取っ
て出してください。

食べ物が付着して
いる場合は「燃や
すごみ」へ出して
ください。

紙パック 封筒 菓子箱

※内側にアルミを使用している紙パックなどは、「燃やすごみ」へ出してください。

■古紙として出せないもの（例）

紙製の食品容器
（防水加工紙）

臭いの付いた紙
（洗剤や線香など）

レシートなどの
感熱紙

金銀などが
箔押しされた紙

写真
宅急便などの
複写伝票

細かくした
紙くず

※汚れが付着している紙（鼻をかんだティッシュなど）、圧着はがき（親展はがき）、シール（台紙含む）など
　は古紙として出すことができません。



お知らせ

■まちのうごき（7月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年7月 過去10年
の平均

24年7月
まで

23年7月
まで

24年7月
まで

23年7月
まで

男 19,072人(+  12) 出生 18人 平均気温 25.1℃ 24.4℃
火災 10件 8件

件数 77件 76件

女 19,605人(+107) 死亡 48人 最高気温 35.8℃ 34.2℃ 死者 1人 1人

合計 38,677人(+119) 転入 50人 最低気温 17.9℃ 17.6℃
救急 925件 827件

傷者 95人 93人

世帯数 12,759世帯(+31) 転出 61人 降水量月計 142.5㎜ 254.5㎜
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第13回新潟県聴覚障害者大会
　県内の聴覚障がい者と聴覚障がい者の福祉に関わる人々が集まり、日ごろの活動の成果を発表し合いながら、
地域活動の一層の広がりと発展、また聴覚障がい者の豊かな生活の向上を目指し、大会を開催します。
■日程など／

開催日 時間 内容など
※分科会・交歓パーティー参加者は、大会参加費のほかに別途料金が必要です。

9月29日㈯ 午後1時30分～4時 分科会1／「暮らし」～くらしを考える～（参加費：1,000円）

分科会2／「手話」～にいがたの手話～（参加費：1,000円）

午前11時15分～4時 分科会3／市内を巡る観光コース（参加費：2,500円）

午後6時30分～ 交歓パーティー（参加費：宿泊あり10,500円、宿泊なし5,500円）

9月30日㈰ 午前10時～11時 分科会報告会

午前11時～正午 大会式典

午後1時～2時30分 記念講演 ○テーマ：「一人ひとりを大切に共に生きる」
○講師：大矢暹

すすむ

さん
　（特別養護老人ホーム淡路ふくろうの郷　施設長）

午後2時30分～3時30分 アトラクション（豊年獅子舞、踊り）

■会場／市民会館ほか
■大会参加費／▷一般：2,000円▷県聴覚障害者協会会員、県手話サークル連絡協議会会員：1,500円
■申込締切／ 8月24日㈮
■その他／
▷大会当日、お弁当（700円、お茶付）を希望する方は事前に申し込みが必要です。
▷2日間とも保育ルームを設置します。（1歳～小学3年生まで。保育料は当日実費徴収）希望される方は事前
　に申し込みが必要です。
■申込・問い合わせ／㈳新潟県聴覚障害者協会事務局 025-381-1956 025-381-4699

※住民基本台帳法の改正により、人口と世帯数には外国人の方も含まれています。
※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）



問　題
　平成22年に小千谷市で、動脈
硬化が原因の循環器の病気で亡く
なった人の割合は約何割でしょう。
①1割　②2割　③3割
（ヒントは8ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広
　報係あて（宛先住所は不要です）
■締切／
　8月24日㈮（当日消印有効）
　7月号の答えは②「桃色」でし
た。抽選の結果、次の方々が当選
しました。
髙橋恵美子さん　庭野和子さん
山口和美さん
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　ロンドンオリンピックの男子サッカー日本対モロッコのゲームを見てし
まった寝ぼけまなこで、岩沢山地の田代に久しぶりに来ましたが、見覚え
のあった以前にスケッチしたお宅が無く、跡地にきれいな花々が植えられ
ていました。
　私はここに居られた方の田代への熱い想いが、鮮やかな夏花の彩りの中
に込められているような気がして再びスケッチをさせてもらいました。
　「オラ何でもわからんども、おたがいガンバロウでね」
　ヒトラごとです。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４３９

田代での夏

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

個人事業者の消費税・地方
消費税の中間申告と納税

　個人事業者の方で、平成23
年分の確定消費税額（地方消費
税額は含みません）が48万円
を超える方は、中間申告と納付
が必要です。
■申告・納付期限／8月31日㈮
▷口座振替の場合は9月27日㈭
　に引き落しとなります。
▷確定消費税額が400万円を超
　える場合は、納付の回数と納
　期限が異なります。
▷詳細は、お問い合わせいただ
　くか、国税庁ホームページ
　http://nta.go.jpでご確認く
　ださい。
■問い合わせ／小千谷税務署
　83-2090


