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○小千谷縮に関する学習発表とファッションショー（9月20日）

　国民文化祭の小千谷市独自事業として、小千谷西高等学校の
生徒による小千谷縮ファッションショーが開催されました。（記
事は8ページ）
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四尺玉（9日）

　9月8日～10日に片貝まつり（浅原神社秋季例大祭）が行われました。9日・10日に行われ
た花火大会（奉納煙火）では台風の影響が心配されましたが、2日間とも無事に行われ、約11
万人の方が片貝町民の思いの詰まった花火を楽しみました。

四尺玉（10日）

片
貝

つ
り

名物奉納花火太鼓（9日）

やってくれいや～

超
特
大
ス
タ
ー
マ
イ
ン

打
ち
上
げ
で
ご
ざ
い
ま
～
す
！片貝伝統芸能保存会古式玉送り（10日）

小学生鼓笛隊パレード（10日）

伝統祭り屋台曳
ひ

き廻
まわ

し（8日）

筒引き（9日）

花火を見上げる還暦のみなさん（9日）

新アナウンサーの
金子陽奈子さん

木遣りを歌う成人のみなさん（10日）

集合写真を撮る33歳のみなさん（9日）
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10月23日「中越大震災の日」

　平成16年10月23日に発生した新潟県中越大震災から15年
を迎えます。被災されたみなさんの記憶が薄れつつあり、震
災を知らない子どもたちが多くなっています。
　家庭・職場・町内などで、震災当時の体験談や教訓につい
て語り継ぐ場をつくり、震災の経験と教訓を伝えましょう。
■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

　10.23「中越大震災の日」追悼のつどい 
　～あの時、そしてこれから～
　震災の犠牲者を悼み、「希望の灯

あか

り」点灯と献花、黙とうを行います。
　また、震災から15年を契機として当時の体験を振り返り、これまで、そしてこれ
からの防災について考える防災講演と、キャンドルイルミネーションを実施します。
■日時・内容
日時 内容

10月23日㈬

午後4時20分～ 防災講演「中越地震－高校生の体験から防災を考える－」 
▷講師：重川希志依さん（常葉大学大学院環境防災研究科教授）

午後5時～ キャンドルイルミネーション点灯
午後5時30分 希望の灯り点灯・献花
午後5時56分 黙とう

■会場／楽集館
■主催・問い合わせ／10.23「中越大震災の日」追悼のつどい 
　実行委員会（事務局：そなえ館内）☎89-7480

　身近な防災
○非常持出品、備蓄品を準備・確認

　「非常持出品」は、避難するときに持っていくと役立つもの
です。飲料水や食料品を最低3日分（できれば7日分）準備・
確認しておきましょう。

○避難場所・避難経路を確認

　災害から身を守るには、早めの避難が重要です。最寄りの
「避難場所」や避難場所までの「安全な避難経
路」を確認しておきましょう。

○情報収集と早めの避難

　気象庁や県のホームページで公開されている気象情報などを
自分でも収集し、いつでも避難できるように準備しましょう。

○住宅の安全性を確認

　地震による住宅の倒壊を防ぐため、必要に応じて「耐震診断」
を受け、安全性を確認しましょう。診断の結果、倒壊する可能
性がある場合は、住宅の耐震改修工事を行いましょう。
　木造住宅耐震改修には補助制度がありますので、建設課建築
住宅係☎83-3514へお問い合わせください。

　市からの災害情報を 
　受信しましょう
　市では、災害時の避難情報や緊急情報
を、緊急告知ラジオや電子メールによる
緊急情報メール、「Yahoo!防災速報」ア
プリで配信しています。
　緊急告知ラジオの点検、緊急情報メー
ルへの登録をお願いします。
　また、「Yahoo!防災速報」アプリでも
市の防災情報を受信できます。スマート
フォンをお持ちの方は、アプリをダウン
ロードするとプッシュ通知で情報を取得
でき、緊急告知ラジオと同じ放送を聞く
ことができます。登録は無料ですので、
ぜひ登録をお願いします。

10月23日 
「中越大震災の日」

8月16日の「親子キャン
ドル作り」で製作した
キャンドルを使用します。
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産
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市
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財
産
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は
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な
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す
る
事
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。
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状
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状
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入
れ
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億
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事
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主な財産の状況
区分 状況

公
有
財
産

主
な
施
設

小学校 8校

中学校 5校

総合支援学校 1校

保育園 11園

公営住宅 411戸

有価証券 2,908万円

出資による権利 7,757万円

基
金

財政調整基金 28億2,233万円

その他特定目的基金 38億7,274万円

主
な
事
業

▽
小
学
校
大
規
模
改
造
事
業
�
�
�
�
�
�
�
2
億
7
2
9
2
万
円

▽
病
院
跡
地
整
備
事
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�
2
億
5
7
4
4
万
円

▽
消
防
車
両
整
備
事
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�
2
億

　
3
2
2
万
円

市債残高

会計名 平成29年
度末残高

平成30年
度末残高

市民
一人当たり

一般会計 162億
6,648万円

164億
6,205万円

46万
3,628円

工業団地事
業特別会計 1,630万円 3億

6,410万円 1万254円

一
般
会
計

　
平
成
30
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
1
7
6
億
7
3
2
9
万
円
、
歳
出
総

額
は
1
7
1
億
4
5
1
7
万
円
で
、
そ
の
差
額
5
億
2
8
1
2
万
円
を
令
和
元

年
度
（
平
成
31
年
度
）
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
1
億
6
8
8
万
円
は

平
成
30
年
度
に
完
了
し
な
か
っ
た
工
事
な
ど
の
繰
り
越
し
で
、
使
い
み
ち
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
実
際
の
黒
字
額
は
4
億
2
1
2
4
万
円
と
な

り
ま
す
。

人口
35,507 人
平成30年度末
住民基本台帳より

　
平
成
21
年
度
か
ら
平
成

30
年
度
ま
で
の
推
移
を
グ

ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

　
平
成
21
年
度
は
小
千
谷

小
学
校
改
築
事
業
、
平
成

28
年
度
は
厚
生
連
小
千
谷

総
合
病
院
建
設
へ
の
補
助

事
業
な
ど
に
よ
り
一
時
的

に
増
加
し
ま
し
た
が
、
平

成
29
年
度
・
30
年
度
は
横

ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

（万円）
60

50

40

30

0

30

60

90

120

150

180

一般会計市債残高の推移
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平成30年度の決算状況を
お知らせします

市
民
一
人
当
た
り
の

歳
出
額
の
推
移

一般会計／特別会計／企業会計／決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率

　決算状況について不明なことがありましたら、気軽にお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課財政係☎83-3507Qplan@city.ojiya.niigata.jp
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年
度

平
成
21
年
度
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歳 入歳 出
民生費
44億529万円
25.7％

市税
50億7,582万円
28.7％

総務費
33億3,019万円
19.4％

衛生費
13億9,408万円
8.1％

土木費
22億8,047万円
13.3％

教育費
17億329万円
9.9％

農林水産業費
7億31万円

4.1％

公債費
15億8,660万円
9.3％

消防費
9億2,781万円

5.4％

商工費
5億2,378万円

3.1％

議会費など
2億9,335万円

1.7％

諸収入
4億8,596万円
2.7％

繰入金など
22億9,212万円
13.0％

地方交付税
42億9,355万円
24.3％

繰越金
4億5,492万円
2.6％

国・県からの補助金など
24億6,227万円
13.9％

その他交付金など
9億4,965万円
5.4％市債

16億5,900万円
9.4％

市民から
47.0％

国・県から
43.6％

借入金
9.4％

歳入
176億
7,329万円

歳出
171億  
4,517万円

市民一人当たり 48万2,867円

民生費
（高齢者福祉や保育園の整備など）

12万4,068円

総務費
（事務や財産の管理など）

9万3,790円

土木費
（道路や河川の整備など）

6万4,226円

教育費
（学校の整備や文化・スポーツの振興など）

4万7,971円

公債費
（市で借りたお金の返済）

4万4,684円

衛生費
（健康増進や環境対策など）

3万9,262円

消防費
（消防活動や防災の推進など）

2万6,130円

農林水産業費
（農林水産業の振興など）

1万9,723円

商工費
（商工業の振興や観光施設の整備など）

1万4,751円

議会費など 8,262円

市民一人当たり 49万7,740円

市税
（市民税・固定資産税など）

14万2,953円

諸収入・繰入金など 7万8,240円

繰越金 1万2,812円

地方交付税
（普通交付税・特別交付税）

12万　921円

国・県からの補助金など 6万9,346円

その他交付金など 2万6,745円

市債 4万6,723円

市民一人   　　　　　　 年度の各総額　　
当たりの金額　　　　 年度末の市の人口
※それぞれの金額を四捨五入しているため、合計と合
　わない場合があります。

 ＝

平成30年度の決算状況の公表
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特
別
会
計

　
特
別
会
計
は
、
特
定
の
事
業
を
行

う
た
め
に
一
般
会
計
と
分
け
て
管
理

す
る
会
計
で
す
。
国
な
ど
か
ら
の
補

助
金
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
経
費
は

受
益
者
（
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
）

が
負
担
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

特別会計の決算状況

会計名 歳入合計 歳出合計 差引額

国民健康
保険

32億
4,769万円

31億
8,784万円 5,985万円

介護保険 39億
1,331万円

37億
6,211万円

1億
5,120万円

後期高齢
者医療

7億
3,875万円

7億
3,772万円 103万円

工業団地
事業

4億
7,952万円

4億
7,952万円 0万円

企
業
会
計

　
企
業
会
計
は
、
市
が
公
共
の
福
祉

の
増
進
を
目
的
と
し
て
設
置
し
、
経

営
す
る
企
業
の
特
別
会
計
で
す
。

　
小
千
谷
市
で
は
、
ガ
ス
事
業
、
水

道
事
業
、
工
業
用
水
道
事
業
、
下
水

道
事
業
の
4
事
業
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
災
害
に
強
い
施
設
整
備

や
、
年
数
が
経
過
し
た
ガ
ス
管
、
水

道
管
の
布
設
替
な
ど
計
画
的
な
投
資

を
進
め
な
が
ら
、
安
全
安
心
の
確
保

と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
経
営
の
安
定

に
努
め
ま
す
。

企業会計の決算状況

会計名 収益 費用 利益 企業債残高

ガス事業 16億
362万円

15億
1,917万円 8,445万円

1億
5,711万円

水道事業 8億
272万円

7億
2,260万円 8,012万円

46億
9,127万円

工業用
水道事業

2億
1,271円

2億
1,580万円 ▲309万円

2億
1,869万円

下水道
事業

17億
613万円

12億
9,168万円

4億
1,445万円

98億
662万円

　
財
政
健
全
化
判
断
比

率
と
は
、
次
の
指
標
で

示
さ
れ
る
財
政
状
況
で
、

一
つ
で
も
基
準
を
上
回

る
と
早
期
健
全
化
団
体

や
財
政
再
生
団
体
と
な

り
ま
す
。
現
在
の
市
の

状
況
は
、
全
て
の
比
率

が
基
準
を
下
回
っ
て
い

る
た
め
健
全
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

平
成
30
年
度
決
算
に
基
づ
く
財
政
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比
率

●健全化判断比率
指標 健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 13.36％ 20.00％
連結実質赤字比率 － 18.36％ 30.00％
実質公債費比率 8.6％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 69.3％ 350.0％
＊実質赤字額と連結実質赤字額がない場合、「－」で表示

●資金不足比率
会計 資金不足比率 経営健全化基準

工業団地事業 －

20.0％
ガス事業 －
水道事業 －
工業用水道事業 －
下水道事業 －
＊資金不足額がない場合、「－」で表示

●実質公債費比率の推移

【指標・用語の解説】

■実質赤字比率
　一般会計などの赤字の比率で、財政運営
の悪化の度合いを示す指標

■連結実質赤字比率
　企業会計を含む全会計の赤字の比率で、
市全体の財政運営の悪化の度合いを示す指標

■実質公債費比率
　歳出のうち借入金返済額の比率を3か年
平均したもので、借入金の返済が一般会計
などに及ぼす影響の度合いを示す指標

■将来負担比率
　一般会計などで将来負担する見込みの債
務の比率で、将来財政を圧迫する可能性の
度合いを示す指標

■資金不足比率
　企業会計ごとの事業の規模（料金収入規
模）に対する資金不足額の比率で、経営状
況の深刻度を示す指標

■早期健全化基準
　財政状況に注意喚起を示す段階の基準値

■財政再生基準
　財政再建が必要となる状態の基準値

■経営健全化基準
　経営状況が悪化している状態の基準値

平成30年度の決算状況の公表

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

12

11

10

9

8

7

（％）
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人
形
作
家
の
今
福
進
さ
ん
と
お
弟
子
さ
ん
が
和

紙
と
布
で
作
っ
た
、
手
作
り
の
人
形
を
展
示
し
ま

す
。
昭
和
初
期
の
こ
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
様
子
を

再
現
し
た
人
形
は
、
見
る
人
を
笑
顔
に
、
そ
し
て

優
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
18
日
㈮
～
11
月
4
日
㉁
午
前
9
時

～
午
後
5
時
※
水
曜
日
は
休
館
で
す
。

■
展
示
点
数
／
約
2
0
0
体

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

■
会
場
／
楽
集
館
１
階
展
示
室

■
入
場
無
料

　
1
9
6
4
年
か
ら
2
0
2
0
年
へ
。
1
9
6
4
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
関
連
の
貴
重
な
品
々
と
、
当
時
の
小

千
谷
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
懐
か
し
い
紙
面
や
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

■
日
時
／
11
月
21
日
㈭
～
26
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後
5
時

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育

館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

○
今い

ま
ふ
く福
進す

す
む

人
形
展

　
～
昭
和
の
こ
ど
も
た
ち
～

楽
集
館
企
画
展

○
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
小
千
谷

　
～
1
9
6
4
　
あ
の
頃
～

お知らせ

第34回国民文化祭・にいがた2019、 
第19回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会応援事業

小千谷最強麺コラボ　おぢや麺フェス

○コラボメニュー提供

　日本初の【へぎそば店×ラーメン店】のコラボイベントです。
自家製麺にこだわる8店舗が考案したコラボメニューを、各参加
店舗で提供します。
■日時／11月11日㈪～12月9日㈪の各店舗営業時間
■参加店舗
▷わたや本店×手打ちらーめん　勝龍
▷わたや平沢店×手打ち麺処　暁天
▷元祖小千谷そば　角屋×麺や　ようか
▷小千谷そば　和田×麺や　つるり

○オープニング講演会

■日時／11月12日㈫午後7時～（開場：午後6時30分）
■会場／市民会館大ホール
■演題／「グルメがまちを元気にする！～美

お い

味し
いそば・ラーメンの話～」

■講師／はんつ遠藤さん（フードジャーナリスト）
■定員／450人
■入場無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券配布開始／10月10日㈭午前9時
■聴講券配布場所／総合体育館、市民会館、ホットプラザ（勤労

青少年ホーム）、片貝総合センター、真人ふれあい交流館、東
山・岩沢・川井の各住民センター

■問い合わせ／おぢや麺フェス実行委員会（事務局：生涯学習課
（総合体育館内））☎83-0077

第59回 市民芸能まつり
　民謡・民踊・舞踊・よさこい・阿
波おどり・大正琴・フラダンスなど、
市内で活動する芸能団体24団体が出
演します。
■日時／10月27日㈰午前10時～午

後4時（開場：午前9時30分）
■会場／市民会館大ホール
■出演団体（出演順）
○第1部（午前10時～）：▷富久寿大

学民踊クラブ▷祭や▷小千谷伝統
民踊保存会ちぢみ▷いなせ組▷豊
舟会▷朗読「泉」▷さくら組▷小
千谷民謡　穂波会▷ALOHA E K 
OMO MAI▷レクダンスサークル
桜華▷寛三奈会

○第2部（午後0時30分～（予定））： 
▷アンサンブルすばるの会▷吉谷
長命会芸能部▷ねをの会▷ハーラ
ウ・フラ・オ・リハウ▷城内民踊
サークル▷深雪会▷出雲流　松志
保会▷フラサークル・ラウアエ▷
裕彩会▷瑠美の会▷華舞会▷阿波
おどり「おぢや連」▷秀桜会

■入場無料
■問い合わせ／

生涯学習課社
会教育係（市
民会館内）☎
82-9111

11月11日「麺の日」から！

◁1964年東京オリンピッ 
クの公式ポスター（画像 
提供：秩父宮記念スポー 
ツ博物館）



9月28日　ガス水道フェア2019

お買い得商品、発見！

縮に関する資料展示（織之座） ライトアップ（明石堂）

伝統芸能発表、ライトアップ（小千谷豪商の館　西脇邸）

小千谷縮に関する学習発表とファッ
ションショー（居・食・亭　東忠）

国民文化祭小千谷市独自事業 

小千谷縮展～縮交易がもた
らした小千谷の多彩文化～

サンプラザで開催され、447人が来場しまし
た。会場では最新のガス機器の展示・販売や
水道水の飲み比べ、よし太くんとのじゃんけ
ん大会などが行われました。また、今年3月
に竣工した浄水場の見学ツアーも行われ、参
加者は興味深そうに見学していました。

9月15日～11月30日に開催の「第34回国民文化祭・にい
がた2019、第19回全国障害者芸術・文化祭にいがた大会」
にあわせ、9月12日～23日に市内でさまざまなイベントが
開催されました。

︱　8

熱気球「おぢや号」リニューアル 
のためご寄附をお寄せください
　おぢや風船一揆などで活躍している熱気球「おぢや
号」の更新のため、市民のみなさんから寄附を募集し
ます。寄附金は機体の購入費などに使わせていただき
ます。
■申込方法
▷現金受付：企画政策課（市役所3階）または観光交

流課（市役所分庁舎内）へご持参ください。
▷納付書払：電話または申込窓口で直接お申し込みく 

ださい。郵便局や市内金融機関で
振り込める用紙（手数料無料）を
お渡しします。

■募集締切／令和2年1月31日㈮
■申込・問い合わせ
▷企画政策課企画経営係☎83-3507
▷観光交流課観光係☎83-3512

宝くじ助成金で 
演台などを購入しました

　一般財団法人自治総合センターは、宝く
じの社会貢献広報事業として、地域社会の
健全な発展と住民の福祉向上を目的にさま
ざまなコミュニティ活動を支援しています。
　今回、吉谷地区町内会協議会では、宝く
じの助成を受けて演台やテントなどを整備
しました。
■問い合わせ／観光交流課地域振興係（市

役所分庁舎内）☎83-3512
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ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

全国大会で力闘！
復興への取組をたたえて

第46回全日本中学校陸上競技選手権大会
第49回全国中学校相撲選手権大会

9月8日　地区別防災訓練

地域の防災力向上
9月21日　絵本作家かんべあやこさんワークショップ

メガネを付けてへ～んしん！

9月26日　市民のための交通安全教室

交通ルールを再確認

9月27日　アスリートトークショー

トップアスリートの技を間近で

9月21日・22日　ホットプラザ祭

2日間で約800人が来場

復興大臣感謝状

8月21日～24日に大阪府で開催された陸上競
技（走り高跳び）の全国大会に出場した小
千谷中学校3年の伊東梨乃さん（写真左）と、
8月17日・18日に奈良
県で開催された相撲の
全国大会に出場した片
貝中学校2年の黒﨑碧
琉さん（同右）が、市
役所を訪問しました。

主会場の総合体育館では、
避難所開設訓練や消火訓
練、負傷者応急手当訓練
などが行われました。ま
た、展示体験コーナーと
して、地震体験車や煙体
験ハウスなどもあり、参
加者は防災への意識を高
めました。

サンラックおぢやで、ワークショップ「自分だけの
変身メガネをつくろう！」が行われ、親子連れなど 
77人が参加しました。
参加者は、自分で色
を塗ったり飾りを付
けたりして、世界に
1つだけの個性豊か
なメガネづくりを楽
しんでいました。

東日本大震災被災地の復興に向けた取組が認められ、
NPO法人おぢや元気プロジェクトに復興大臣から感謝

状が贈られました。理事長
の若林和枝さんは「感謝状
は、これまで私たちの活動
に関わってくれたみなさん、
応援してくれたみなさんに
贈られたものだと思ってい
ます」と話してくれました。

△左から：若林理事長、錦織功政参事官（復興庁）

秋の全国交通安全運動にあわせて小千谷自動車
学校で行われ、18人が参加しました。小千谷警 
察署の方による講義の後、小千谷自動車学校の
検定員の指導のもと、実際に教習車に乗ってS
字クランクを運転しました。また、元警察官で
漫談師の中野小路たかまろさんによる交通漫談
が披露され、
参加者は楽
しみながら
交通安全に
ついて学ん
でいました。

21日の前夜祭では、
東小千谷体育センタ 
ー駐車場でキャンド
ルに明かりが灯

とも

され
ました。

22日はフリーマーケッ
トや飲食コーナー、子
ども向けのゲームコー
ナーが設けられ、おお
ぜいの方でにぎわって
いました。

ロンドンオリンピック卓球女子団体銀メダリストの平野早
矢香さんと、2020年東京パラリンピック卓球競技の出場
を目指すパラアスリートの立石アルファ裕一さんによるト 
ークショーが開催されました。後半は卓球台を設置し、ふ
だんの練習内容やサーブを披露しました。

9　︱　広報おぢや10月号

桜町、時水、両
新田、藪川、山
谷、坪野町内
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0
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い
つ
も
の
暮
ら
し
に
、

 

を
。

が
ん
検
診

受
診
で

早
期
発
見
！

○
目
標
は
、
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
！

　
2
人
に
1
人
が
一
生
の
う
ち
一
度
は
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
死
因
の
第
1
位
で
、
と
て
も
身
近
な
病

気
で
す
。（
グ
ラ
フ
参
照
）
が
ん
の
中
で
は
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
で
亡
く
な
る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

○
小
千
谷
市
の
が
ん
検
診
受
診
率

　
こ
こ
数
年
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受

診
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
、
死
亡
数
が
多
い
肺
が

ん
、
胃
が
ん
検
診
は
減
少
傾
向
で
す
。

○
「
自
覚
症
状
の
な
い
健
康
な
人
」
が
対
象

　
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
症
状
が
出
る
前
の
「
早
期
が
ん
」
を

見
つ
け
て
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
が
ん
か
ら
命
を
守
る

こ
と
で
す
。

　
日
本
で
は
検
診
に
よ
っ
て
、
5
つ
の
が
ん

（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
）
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
と
証
明
さ
れ
て
お
り
、
小
千
谷

市
で
も
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
が
ん
検
診
の
受
け
方
は
簡
単
3
ス
テ
ッ
プ
！

①
健
康
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
む

　
2
月
に
実
施
す
る
住
民
検
診
調
査
ま
た
は
電
話
な
ど

で
随
時
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

②
自
宅
に
必
要
書
類
が
届
く

　
検
診
の
約
1
か
月
前
に
、
受
診
通

知
書
や
問
診
票
な
ど
が
届
き
ま
す
。

③
検
診
会
場
で
受
診
す
る

　
検
診
の
結
果
は
1
か
月
～
1
か
月
半
程
度
で
通
知
し

ま
す
。
精
密
検
査
が
必
要
な
場
合
は
、
地
区
担
当
保
健

師
が
検
診
結
果
や
精
密
検
査
受
診
方
法
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　
ま
た
、
日
曜
検
診
や
複
数
の
検
診
が
一
度
に
受
け
ら

れ
る
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

都
合
に
合
わ
せ
て
検
診
日
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た

ら
、
必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
異
常
が
な
か
っ
た
場
合
で

も
、
一
度
き
り
に
せ
ず
、
定
期
的
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
Shttps://ganjoho.jp

で
は
、
が
ん
と
の
向
き
合
い
方
や

診
断
・
治
療
方
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

出典：小千谷市健康センター調べ

小千谷市死因別死亡割合 
（平成26年～30年）

がん 
21％

心疾患 
16％

肺炎11％

老衰 
19％脳血管疾患 

8％

その他 
25％

検診で 
早期にがんを 
見つけましょう！

STEP3 　　　　STEP2 　　STEP1

が
ん
検
診
（
検
査
）

異
常
あ
り

（
要
精
密
検
査
）

精
密
検
査

が
ん
ま
た
は

が
ん
の
疑
い

治
療
ま
た
は

経
過
観
察

定
期
的
な

が
ん
検
診

異
常
な
し
ま
た
は

が
ん
以
外
の
良
性

の
結
果

異
常
な
し

（
精
密
検
査
不
要
）

○
が
ん
検
診
の
流
れ
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○
お
薬
手
帳
は
役
立
ち
ま
す

　「
お
薬
手
帳
は
お
持
ち
で
す
か
？
」
医
療
機

関
な
ど
で
よ
く
聞
か
れ
る
言
葉
か
と
思
い
ま
す
。

薬
の
名
前
っ
て
、
な
か
な
か
覚
え
る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　
も
し
、
災
害
時
な
ど
に
自
分
の
飲
ん
で
い
る
薬
を
わ
か
っ
て
い
な
い

と
、
す
ぐ
に
対
応
で
き
ず
、
持
病
が
悪
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
ん
な
と
き
に
お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
、
主
治
医
か
ら
処
方
さ
れ

て
い
る
薬
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　
お
薬
手
帳
を
持
ち
歩
く
人
や
、「
自
分
で
飲
ん
で
い
る
薬
の
名
前
は

ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
人
が
少
し
で
も
増
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

○
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ

　
薬
剤
師
は
お
薬
手
帳
を
見
な
が
ら
飲
み
合
わ
せ
の

確
認
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
飲
む
薬
は
、

飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
な
ど
、
心
配
な
こ
と
が
多
い

で
す
よ
ね
。
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
副
作
用
が
現

れ
る
場
合
や
、
お
互
い
が
け
ん
か
し
て
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
、

ま
た
は
効
き
す
ぎ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
す
る
食
品

　
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
食
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
例
と
し
て
、

納
豆
や
青
汁
、
ク
ロ
レ
ラ
な
ど
は
、
知
っ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ほ
か
に
も
グ
レ

ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や
牛
乳
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
に
注
意
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
飲
ん
で
い
る
薬
と
食
べ
合
わ
せ
の
良
く
な
い
食

品
は
、
薬
剤
師
に
お
尋
ね
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

お
薬
と
の
付
き
合
い
方

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座
　
多
職
種
連
携
チ
ー
ム

　
　
　
　
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
　
薬
剤
部
　
堀
裕
一
郎
さ
ん

出
張
消
費
生
活
相
談
室

　
身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
強
引
な
訪
問
販
売
、

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
や
疑
問
に
つ
い
て
、
解
決
の
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
20
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午
（
受
付

：
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階
第
3
研
修
室

■
相
談
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

　
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
方
や
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん

で
い
る
方
な
ど
の
相
談
を
、
臨
床
心
理
士
が
お
聞
き
し

人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

　
10
月
1
日
付
で
、
関
昌
子
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
の
啓
発
を
行
っ
た
り
、

人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
た
り
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
小
千
谷
市
の
人
権
擁
護
委
員

▽
新
保
隆
さ
ん
（
津
山
町
）

▽
木
村
民
子
さ
ん
（
元
中
子
）

▽
田
村
惠
美
子
さ
ん
（
土
川
2
）

▽
関
昌
子
さ
ん
（
城
内
2
）

■
電
話
に
よ
る
相
談
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
☎

33
・
6
9
0
1

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3

5
1
6

　
仕
事
に
役
立
つ
「
片
づ
け
」
セ
ミ
ナ
ー
と
、

気
軽
な
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
24
日
㈰
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
対
象
／
働
い
て
い
る
女
性

■
講
師
／
森
真
理
さ
ん
（
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ

イ
ザ
ー
®
2
級
認
定
講
師
）

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は
、
11
月

13
日
㈬
ま
で
に
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
 

83
・
3
5
1
6
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
料
金
：
子
ど
も
1
人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
益
財
団
法
人
新

潟
県
女
性
財
団
☎
0
2
5
・
2
8
5
・
6

 
6
 

1
0
S

　
　
　https://npwf.jp

働
く
女
性
の
交
流
会
IN
小
千
谷

片
づ
け
は
仕
事
に
役
立
つ
 

モ
ノ
・
コ
ト
・
コ
コ
ロ
を
整
え
る

女
性
の
た
め
の
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

!!

ま
す
。
家
族
か
ら
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
13
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
11
月
11
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係
☎
83

・
3
6
4
0



農
林
水
産
祭
参
加

第
59
回
新
潟
県
錦
鯉
品
評
会

　
錦
鯉
の
原
産
地
、
越
後
の
秋
を
飾
る
新
潟
県
錦

鯉
品
評
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
県
内
の
生
産
者
が

丹
精
こ
め
て
育
て
た
錦
鯉
が
出
品
さ
れ
、
農
林
水

産
大
臣
賞
な
ど
の
優
秀
鯉
を
決
定
し
ま
す
。

■
一
般
公
開

▽
10
月
26
日
㈯
午
後
3
時
～
5
時

▽
10
月
27
日
㈰
午
前
8
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

■
入
場
料
／
5
0
0
円
（
小
学

生
以
下
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ

▽
一
般
社
団
法
人
新
潟
県
錦
鯉

協
議
会
☎
94
・
6
0
3
1

▽
農
林
課
錦
鯉
戦
略
係
☎
83
・
3
5
1
0

︱　12

お知らせ

　
み
な
さ
ん
の
代
わ
り
に
大
切
な
ぬ
い
ぐ

る
み
が
、
ふ
だ
ん
は
見
ら
れ
な
い
夜
の
図

書
館
を
体
験
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
閉
館
後
の
図
書
館

で
探
検
し
た
り
絵
本
を
読
ん
だ
り
す
る
様

子
を
写
真
に
撮
り
、
お
勧
め
の
絵
本
と
一

緒
に
お
渡
し
し
ま
す
。

■
期
間
／
10
月
27
日
㈰
～
30
日
㈬
（
4
日

間
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
お
預
か
り
し
ま
す
）

■
会
場
／
図
書
館

■
定
員
／
先
着
8
人
※
た
だ
し
、
初
め
て

の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
か
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
受
付
開
始
／
10
月
16
日
㈬
午
前
10
時

■
持
ち
物
／
ぬ
い
ぐ
る
み
（
１
人
に
つ
き

1
体
。
人
形
や
ロ
ボ
ッ
ト
で
も
お
預
か
り

し
ま
す
）

　
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
ボ

ー
ド
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
11
月
8
日
㈮
午
後
6
時
～
9

時
（
最
終
入
場
：
午
後
8
時
）

■
会
場
／
図
書
館
2
階
閲
覧
室

■
定
員
／
40
人

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

　
プ
チ
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
（
図
書

館
1
階
の
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
前
）
に
置
い

て
あ
る
本
は
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
毎
日
リ
サ

イ
ク
ル
本
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
帰
り
冊
数
／
1
人
10
冊
ま
で

■
持
ち
物
／
持
ち
帰
り
用
の
ダ
ン
ボ
ー

ル
や
手
提
げ
袋
な
ど

「
ぬ
い
ぐ
る
み
」
の
お
泊
ま
り
会

図
書
館
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

プ
チ
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

「
お
ぢ
ゃ
～
る
祭
り
・
秋
」
開
催
！

■
日
時
／
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
4
時

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る

■
内
容

▽
紙
ア
プ
リ
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」（
無
料
）

▽
フ
ア
フ
ア
ド
ー
ム
（
3
分
2
0
0
円
）

▽
飲
食
な
ど
の
出
店
販
売
（
有
料
）

※
日
に
よ
っ
て
出
店
販
売
内
容
が
変
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ

せ
で
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82
・
2
4
7
8

こ
い
こ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

ク
リ
ー
ン
作
戦

　
ス
キ
ー
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
落
ち
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶

を
拾
い
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。
仲
間
と

お
話
を
し
な
が
ら
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ル

シ
ー
な
お
弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所
／
信
濃
川
河
川
公
園
駐
車
場

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た

は
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保

険
料
・
弁
当
代
含
む
）

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
㈮

■
そ
の
他
／
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
を
お
持
ち
で

な
い
方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
お
ぢ
や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
8
5

10
月
22
日
㈫
は

ご
み
収
集
な
ど
を

お
休
み
し
ま
す

　
天
皇
の
即
位
礼
正
殿
の
儀
が
行
わ
れ

る
10
月
22
日
㈫
は
、
休
日
（
祝
日
の
扱

い
）
と
な
る
た
め
、
ご
み
の
収
集
を
お

休
み
し
ま
す
。

　
ま
た
、
各
処
理
場
も
お
休
み
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
衛

生
係
☎
83
・
3
5
0
9

　 

秋
の
読
書
週
間
特
別
企
画

　
　
　
　
■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4



11月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　☎83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあ
　るお子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

令和元年
6月生まれ 11月  7日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成30年
12月生まれ 11月  6日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成30年
4月生まれ 11月28日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成29年
10月生まれ 11月13日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成28年
10月生まれ 11月26日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

乳幼児の健康診査日程

お知らせ

13　︱　広報おぢや10月号

　　 感想をお聞かせください！
　広報おぢやの感想を募集します。応募者の中から抽選で3
人に「ちぢみの里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①良かった記事②広報

誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住所は記載

不要）
▷ファクス：N83-2789
▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや 

保管庫）
■応募締切／10月31日㈭（はがきの場合は、 

当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

今月の「＃おぢフォト」

　8月25日～9月24日に
「#おぢフォト」を付けて
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介
します。
▷投稿者：junpei.alさん
▷撮影場所：片貝
▷片貝町の魅力を一枚に

詰め込んだ、筒と花火
の写真

小千谷市広報の 
Instagramを
チェック！

まちのうごき（9月30日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,560人　 （－ 18人）

女 17,764人　 （－   5人）

合計 35,324人　 （－ 23人）

世帯数 12,732世帯 （ 11世帯）

異動

出生   23人

死亡   33人

転入   46人

転出   59人

今月の キッズフォト

藤塚　夕
ゆう

陽
ひ

ちゃん（4歳）
パパより♪
3人のお姉ちゃんたちと仲良く、素直
で元気な子になってね！

△片貝まつりにて



令
和
元
年
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月
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日
発
行 

№
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潟
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千
谷
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〶
9
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千
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城
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2
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：
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広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

編集室 
だより

有
料
広
告
掲
載
欄
広
報
お
ぢ
や
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
や
金
額
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

￥５４０

9月9日の片貝の花火は、茶畑に住む祖母の家からゆっくり見させてもらいました。毎年両日とも取
材だったので、プライベートで観覧したのは4年ぶり！来年は花火をあげられたらいいなぁ…♪よ

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：46㌔㌍
▷たんぱく質：1.7㌘
▷脂質：2.4㌘

パパっと作れる野菜のおかず
～子どもも大人も喜ぶ！簡単ナムル～

＜材料＞（2人分）
きゅうり   1本
人参    ¹⁄₅本
もやし   ¹⁄₄袋
ごま油   小さじ1

＜作り方＞
①きゅうり、人参は千切りにする。
②フライパンにごま油を引いて中火にかけ、きゅうり、

人参をしんなりするまで炒めたら、もやしを加えて
さっと炒める。

③Aを加えて和える。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員 ＜問い合わせ＞健康センター保健係☎83-3640

　フライパン1つで簡単にできる時短メニューです！
ごまやかつお節も入って風味豊かですので、野菜も
パクパク食べられます。1日に摂取したい野菜の量
は350㌘とされており、この1皿（約70㌘）で¹⁄₅を
摂取することができます。

　　しょうゆ   大さじ¹⁄₂
　　すりごま   小さじ¹⁄₂
A　かつお節   少々
　　砂糖   小さじ¹⁄₂
　　こしょう   少々

▷炭水化物：4.8㌘
▷食物繊維：1.3㌘
▷食塩相当量：0.7㌘

｛


