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○小正月行事・さいの神（1月12日）

　魚沼神社の境内でさいの神が行われ、地元のみなさん
が焼いたするめや餅を食べ、今年一年の無病息災を祈願
しました。

●今月の主な内容

旧小千谷総合病院跡地整備事業　優先交渉権者を決定しました   2
証明書コンビニ交付サービスが始まります   3
所得税、市・県民税の申告は3月16日㈪まで   4 ～ 5
第33回信濃川河岸段丘ウォーク   6



︱　2

旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
整
備
事
業
　
優
先
交
渉
権
者
を
決
定
し
ま
し
た

　
令
和
元
年
7
月
10
日
に
「
民
間

資
金
等
の
活
用
に
よ
る
公
共
施
設

等
の
整
備
等
の
促
進
に
関
す
る
法

律
（
P
F
I
法
）」
に
基
づ
き
公

募
し
た
「
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡

地
整
備
事
業
」
に
つ
い
て
、
１
グ

ル
ー
プ
か
ら
提
案
が
あ
り
、
P
F

I
事
業
者
選
定
委
員
会
に
よ
る
審

査
の
結
果
、
提
案
者
が
選
定
さ
れ

ま
し
た
。
市
で
は
、
こ
の
選
定
結

果
を
踏
ま
え
、
提
案
者
を
優
先
交

渉
権
者
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

■優先交渉権者／フージャースグループ

■提案価格（税抜き）

▷サービス対価A（設計、建設・工事監理、開業準備業務など）：2,363,636,363円
▷サービス対価B（維持管理、運営業務など）：1,772,723,550円（15年分）

■提案概要（施設計画）

公共施設部分 図書館、（仮称）郷土資料館、ダンススタジオ、音楽スタジオ、多目的室、

市民活動推進のためのスペース、屋内広場、読書テラス、屋外広場

民間収益施設部分 カフェ　ほか

構造 鉄骨造一部鉄筋コンクリート造　地上2階

延べ床面積 約4,850㎡

■今後のスケジュール（予定）

令和 2 年 2 月 基本協定・事業契約
（仮契約 )の締結

令和 2 年 3 月 事業契約（本契約）の
締結

令和 5 年 4 月 新施設開館

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
整
備
室
☎
83
・
3
5
1
4

掲載した画像は提案時のイメー
ジであり、実際の施設計画とは
異なる場合があります。

掲載した画像は提案時のイメージ
であり、実際の施設計画とは異な
る場合があります。
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証明書コンビニ交付サービスが始まります

　
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
取
得

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
が
必
要
で
す
。
ま
だ
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

取
扱
時
間

午
前
6
時
30
分
～
午
後
11
時

停
止
日

▽
年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
）

▽
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日

※
広
報
お
ぢ
や
10
月
25
日
号
掲
載
時
か
ら
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

発
行
可
能
な
証
明
書

▽
住
民
票

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

▽
戸
籍
謄
（
抄
）
本

▽
戸
籍
の
附
票

▽
所
得
課
税
証
明
書

▽
本
籍
地
の
証
明
書
（
市
内
に
住
所
が
あ
り
本
籍
地
が
市
外

　
の
方
）

※
発
行
手
数
料
は
窓
口
の
手
数
料
と
同
額
に
な
り
ま
す
。

利
用
場
所

【
市
内
】
※
（ 

）
内
は
2
月
10
日
現
在
の
市
内
店
舗
数
で
す
。

▽
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
６
）

▽
ロ
ー
ソ
ン
（
４
）

▽
イ
オ
ン
（
１
）

【
市
外
】

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
る
全
国
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
（
キ
オ
ス
ク
端
末
）
設
置
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

必
要
な
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
「
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
」
が
設
定
さ
れ
て
い
る  

　
カ
ー
ド
に
限
り
ま
す
。（
注
）

令
和
2
年
3
月
1
日
㈰
か
ら

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9

注：「利用者証明用電子証明書」が設定済の方は、お手元の控え「個
　　人番号カード・電子証明書　設定暗証番号記載票」の②欄に4桁
　　の数字が記載されています。設定が必要な場合はお問い合わせく
　　ださい。

こ
ん
な
に
簡
単
に
証
明
書
が
取
れ
る
の
！？

　
　
証
明
書
の
取
り
方
３
ス
テ
ッ
プ

モ～っと
便利になるね

ス
テ
ッ
プ

２

　
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

の
カ
ー
ド
置
場
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
置
き
、
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
の

暗
証
番
号
（
数
字
4

桁
）
を
入
力
し
カ
ー

ド
を
取
り
外
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ

１

　
店
舗
に
設
置
し
て

あ
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
（
キ
オ
ス
ク
端

末
）
の
画
面
に
表
示

さ
れ
て
い
る
「
行
政

サ
ー
ビ
ス
」
ボ
タ
ン

を
押
し
、「
証
明
書

交
付
サ
ー
ビ
ス
」
を

選
択
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ

３

　
画
面
案
内
に
従
っ

て
必
要
な
証
明
書
を

選
択
し
、
手
数
料
を

入
金
す
る
と
証
明
書

と
領
収
書
が
発
行
さ

れ
ま
す
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

開
始
に
伴
い
、
2
月
29
日
㈯
を
も
っ

て
図
書
館
内
に
あ
る
住
民
票
交
付
セ

ン
タ
ー
は
廃
止
し
ま
す
。

△セブンイレブン

△ローソン

△イオン



○
小
千
谷
税
務
署
で
の

　

所
得
税
申
告
（
確
定
申
告
）

■
日
時
／
2
月
17
日
㈪
～
3
月
16
日
㈪

午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
受
付
：
午
前

8
時
30
分
～
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

■
会
場
／
小
千
谷
税
務
署
（
東
栄
1
‐

5
‐
24
）

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
☎
83

・
2
0
9
0

所
得
税
、
市
・
県
民
税
な
ど
の
申
告
は

　 
3
月
16
日
㈪
ま
で

　
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
へ
、
2
月
13
日
㈭
に
市
・
県
民
税
申
告

書
を
発
送
し
ま
す
。（
お
手
元
に
届
く
ま
で
数
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　
申
告
が
必
要
な
方
で
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
所
得
税
、
確
定
申
告
に
つ
い
て
：
小
千
谷
税
務
署
☎
83
・
2
0
9
0

▽
市
・
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
：
税
務
課
市
民
税
係
☎
83
・
3
5
0
8

○
市
役
所
で
の
市
・
県
民
税
申
告
、
所
得
税
申
告
（
確
定
申
告
）

■
日
時
／
2
月
17
日
㈪
～
3
月
16
日
㈪

午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
受
付
：
午
前

8
時
30
分
～
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

■
会
場
／
市
役
所
1
階
談
話
室

■
そ
の
他

▽
申
告
期
間
の
初
日
や
最
終
日
は
大
変

混
雑
し
ま
す
。
申
告
期
間
は
約
1
か

月
間
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕

の
あ
る
と
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ

い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の

各
住
民
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
☎

83
・
3
5
0
8
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市
役
所
で

受
付
で
き
な
い
申
告

　
市
役
所
で
は
、
市
・
県
民
税
申
告
と

簡
易
な
確
定
申
告
の
み
受
付
を
行
い
ま

す
。
次
の
確
定
申
告
は
市
役
所
で
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
税
務
署
ま
た
は

eイ
ー
タ
ッ
ク
ス

‐
T
a
x
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
青
色
申
告

▽
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
所

　
得
の
申
告

▽
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ

　
ー
ン
控
除
）
の
あ
る
申
告

▽
繰
越
損
失
が
あ
る
申
告

▽
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
準
確
定
申
告

▽
修
正
申
告
、
更
正
の
請
求

申
告
に
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

　
所
得
税
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
は
、
次
の
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
年
金
受
給
者
、
給
与
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票

※
源
泉
徴
収
票
が
な
い
場
合
、
確
定
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
営
業
、
農
業
、
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
ら
の
収
支

内
訳
書

▽
各
種
控
除
に
必
要
な
証
明
書
、
領
収
書
（
年
末
調
整
で
控
除
し

て
い
な
い
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
い
額
が
わ
か
る
書
類
、
生

命
保
険
、
地
震
保
険
な
ど
の
支
払
証
明
書
、
集
計
済
み
の
医
療

費
明
細
書
な
ど
）

▽
所
得
税
が
還
付
と
な
る
方
は
、
還
付
金
振
込
口
座
（
申
告
者
名

義
）
の
わ
か
る
も
の

▽
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
計
算
機
な
ど

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

▽
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

○
収
支
内
訳
書
の
作
成
に
つ
い
て

　
必
ず
事
前
に
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。
作
成
の
仕
方
が
わ
か
ら
な

い
方
は
申
告
期
間
中
に
税
理
士
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
相
談
日
／
2
月
25
日
㈫
、
3
月
2
日
㈪
・
6
日
㈮

■
会
場
／
市
役
所
1
階
1
0
1
会
議
室

○
減
価
償
却
費
の
計
算
に
つ
い
て

　
職
員
が
計
算
や
一
覧
表
の
作
成
を
代
行
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
令

和
元
年
分
の
申
告
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
令
和
2
年
分
以
降
は

ご
自
身
で
計
算
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

○
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

　
必
ず
事
前
に
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
分
ま
で
は
領
収
書
の
添
付
・
提
示
に
よ
る
こ
と
も
可
能

で
す
が
、
令
和
2
年
分
以
降
は
必
ず
明
細
書
の
作
成
・
添
付
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

2月下旬から3月上旬は、
会場が空いていること
が多いよ。
申告を忘れずに！
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スタート

※注1：
※注2：

※注3：
　

被扶養者とは、税法上の同一世帯配偶者または扶養親族のことです。
申告が必要な方が申告していないと、所得証明書などが発行できません。また、国民健康保険税、後
期高齢者医療保険料などの軽減制度を受けられないことがあります。
年末調整で付け忘れた控除（配偶者・扶養・社会保険料・生命保険料など）や医療費控除を受けよう
とするときは申告が必要です。

申告すると税額が安くなる場合があ
ります。判定表を参考に確認してみ
てください。

確定申告をしますか？

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

はい

市・県民税の申告は不要です

市内在住の親族の被扶養者で
すか？（※注1）

確定申告、市・県民税の申告ともに不要です

主な収入は給与ですか？

令和2年1月1日現在、小千谷
市に住んでいましたか？

勤務先で年末調整された「源泉
徴収票」を持っていますか？

年末調整の済んでいない給与
収入と給与以外の所得の合計
は20万円を超えていますか？

確定申告が必要です（市・県民税の申告は不要です）

市・県民税の申告が必要です

給与を2か所以上から受けてい
る、または、営業・農業・不動
産などの所得がありますか？

市・県民税の申告が必要な場合があります
（所得などによっては確定申告が必要な場合があります）

市・県民税の申告は不要です（ただし※注3）

平成31年1月1日～令和元年
12月31日の間に収入があり
ましたか？（遺族・障害年金、
失業保険など非課税の給付は
除きます）

収入は年金のみで、公的年金
等の源泉徴収票に記載されて
いる扶養などの内容に変更は
ありませんか？

市・県民税の申告が必要です
課税される所得がない旨の申
告をしてください。未申告の
方は、医療や福祉の助成など
に不利な場合があります。（※
注2）

市・県民税の申告は不要です
（ただし※注3）納めすぎの
所得税があるときは、確定申
告により還付を受けられます。

令和2年1月1日に居住していた
市町村に問い合わせてください

市・県民税
申告判定表

確
定
申
告
書
は

自
主
的
に
作
成
し
ま
し
ょ
う

　
確
定
申
告
は
1
年
間
の
所
得
金
額
と
そ

れ
に
対
す
る
所
得
税
を
自
主
的
に
申
告
す

る
制
度
で
す
。

　
申
告
書
の
作
成
は
手
書
き
の
ほ
か
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
作

成
し
提
出
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

○
e
‐
T
a
x
を
利
用
し
て

　
電
子
申
告
が
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
が
あ
れ
ば
、

申
告
相
談
会
場
に
出
向
か
ず
に
申
告
書
を

作
成
、
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
、
添
付
書

類
な
ど
を
省
略
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い

場
合
で
も
、
事
前
に
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ

ス
ワ
ー
ド
を
発
行
す
る
こ
と
で
e
‐
T
a

x
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
e
‐
T
a
x
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
S　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
ご
自
宅
で
申
告
書
な
ど
を

　
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、

ご
自
宅
で
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
を
作
成
、

印
刷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
S　

　
　
　
　
　
　
　
　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
☎
83
・

2
0
9
0

https://www.e-tax.nta.go.jp/

htt
ps://www.nta.go.jp/
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■コース・参加料など

コース・距離 出発場所 受付時間 出発時間 ゴール時間 ゴール会場 参加料

津南50㎞
JR津南駅前
町営駐車場

午前5時30分
～6時

午前6時30分

午後5時30分
まで

サンプラザ

大人2,000円
（当日2,600円）
中学生以下1,500円

（当日1,900円）

川西25㎞
千手中央コミュ
ニティセンター

午前9時
～9時30分

午前10時

大人1,500円
（当日2,100円）
中学生以下1,000円

（当日1,400円）津南23㎞
JR津南駅前
町営駐車場 十日町市

キナーレ
中里15㎞

十日町市
中里体育館

午後3時まで 大人1,000円
（当日1,600円）
中学生以下500円

（当日900円）小千谷12㎞
小千谷市
総合体育館

午後4時まで サンプラザ

第33回

■
申
込
方
法
／
4
月
17
日
㈮
各
施
設
の
閉
館
時

間
ま
で
に
要
項
添
付
の
払
込
取
扱
票
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
便
振
替
に

よ
る
申
し
込
み
は
、
4
月
10
日
㈮
締
め
切
り
で

す
。
詳
細
は
、
要
項
ま
た
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
Shttp://www.skd-walk.com

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
申
込
窓
口
・
要
項
設
置
場
所
／
▽
信
濃
川
河

岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局
（
総
合

体
育
館
内
）
▽
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
▽
片
貝
総
合
セ

ン
タ
ー

※
2
月
10
日
㈪
か
ら
申
込
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
が
、
総
合
体
育
館
は
休
館
日
の
た
め
11
日
㈷

　
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
大
会
当
日
も
参
加
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
が
、

　
当
日
料
金
と
な
り
ま
す
。

※
当
日
不
参
加
と
な
っ
た
場
合
で
も
、
参
加
料

　
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

実
行
委
員
会
事
務
局
（
総
合
体
育
館
内
）
☎

83
・
0
0
7
7

信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

4
月
29
日
㈷
開
催

　

新
緑
の
美
し
い
河
岸
段
丘
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
の
12
㎞
か
ら
50
㎞
ま
で
5
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
雨
天
で
も
開
催
し
ま
す
。

▽
津
南
50
㎞
・
川
西
25
㎞
・
津
南
23
㎞
・
中
里
15
㎞
各

　
コ
ー
ス
の
出
発
時
間
に
合
わ
せ
て
、
臨
時
バ
ス
（
有

　
料
）
を
運
行
し
ま
す
。
運
賃
は
コ
ー
ス
、
乗
車
場
所

　
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

　
た
だ
く
か
、
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
小
千
谷
12
㎞
コ
ー
ス
は
、
小
千
谷
駅
か
ら
総
合
体
育

　
館
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
有
料
）
を
運
行
し
ま
す
。

　
大
会
当
日
、
大
人
2
0
0
円
、
中
学
生
以
下
1
0
0

　
円
を
乗
車
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ゴ
ー

　
ル
会
場
か
ら
小
千
谷
駅
、
総
合
体
育
館
行
き
の
シ
ャ

　
ト
ル
バ
ス
は
無
料
で
ご
乗
車
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
参
加
賞
、
完
歩
賞
、
豚
汁
・
ド
リ
ン
ク
の
サ
ー
ビ
ス

　
な
ど
の
お
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

▽
ゴ
ー
ル
後
、
ゼ
ッ
ケ
ン
提
示
で
次
の
特
典
を
受
け
ら

　
れ
ま
す
。

　
▼
小
千
谷
市
ゴ
ー
ル
会
場
：「
錦
鯉
の
里
」
の
無
料

　
　
見
学
、「
湯
ど
こ
ろ
ち
ぢ
み
の
里
」
に
割
引
料
金

　
　
で
の
入
館
（
大
人
7
0
0
円
・
小
学
生
以
下
3
0

　
　

0
円
、
通
常
料
金
よ
り
2
0
0
円
引
き
）

　
▼
十
日
町
市
ゴ
ー
ル
会
場
：「
キ
ナ
ー
レ
明
石
の
湯

　
　（
十
日
町
市
）」
に
割
引
料
金
で
の
入
館
（
大
人
4

　
　
0
0
円
・
小
学
生
以
下
1
0
0
円
、
通
常
料
金
よ

　
　
り
2
0
0
円
引
き
）

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

ア
ク
セ
ス
！



7　︱　広報おぢや2月号

　東京2020パラリンピック聖火リレー
に際し、新潟県で行われる聖火フェス
ティバルへ小千谷の火を活用します。
東京2020パラリンピック聖火へ、みな
さんの火を届けませんか。

東京2020パラリンピック聖火フェスティバル

「小千谷の火」参加団体募集

社会教育関係団体
■対象／市内を活動の本拠地とする

芸術・文化・芸能などの非営利団
体で、その活動が市政や社会教育
など、広く社会に貢献していると
認められる団体。

■申請・問い合わせ／生涯学習課社
会教育係（市民会館内）☎
82-9111

　市では、社会教育活動や生涯スポーツを支援するため、活動団体を登録していま
す。登録団体になると、総合体育館や市民会館などの施設使用料が減額されます。
■申請手続／年度ごとに申請の手続きが必要です。申請書は申請書提出先の窓口に

あるほか、市ホームページからもダウンロードできます。
※令和元（平成31）年度登録団体には、更新手続きについて個別に通知します。
■申請締切／2月28日㈮
■決定通知／教育委員会の定める審査基準により決定し、通知します。

自主スポーツ団体
■対象／市内に在住または在勤の方10人以上で

構成され、責任者が明確なスポーツ・レクリ
エーション活動を行う団体で、活動目的・計画を持ち、
年間を通じて定期的に活動している非営利団体。

■その他／小千谷市自主スポーツ団体連絡協議会への加 
入（年会費1,000円）が必要です。申請締切までに、
申請書と年会費を総合体育館へ提出してください。

■申請・問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合
体育館内）☎83-0077

社会教育関係団体・自主スポーツ団体 

令和2年度の登録を受け付けます

■集火日／8月16日㈰
■会場／総合体育館コミュニティプラザ
■対象となる火／8月13日㈭～16日㈰に灯した祭り
　の火、灯篭流しの送り火など、共生社会への思いが
　込められた火
■対象者／町内会、学校、障がい者支援施設、共生社
　会の実現を目指す団体
■申込方法／参加を希望する団体は、参加申込書に必
　要事項を記入し、ファクス、メールまたは直接お申
　し込みください。参加申込書は総合体育館にあるほ
　か、市ホームページからもダウンロードできます。
■申込締切／3月4日㈬
■申込・問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総
　合体育館内）☎83-0077N83-0078Qsyogai@cit
　y.ojiya.niigata.jp

2020年　東京大会に向けて

米領バージン諸島の方々との
　　　　交流会を開催します
　愛媛県松野町と共同で米領バージン
諸島・英領バージン諸島とのホストタ
ウン交流を行います。音楽による交流
会の様子をぜひご覧ください。
■日時／2月22日㈯午前11時～正午
■会場／市民会館大ホール
■主な内容／小千谷高等学校吹奏楽部
　と音楽交流。スチールドラムによる
　南国の音色を披露していただきます。
■入場無料・申込不要
■その他／学校やスポーツ少年団との
　交流も行います。
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振
　興室（総合体育館内）☎83-0077

お知らせ
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少雪による緊急経済対策（信用保証料の補給）のご案内
　少雪の影響により損害が生じている中小企業者を支援するため、緊急経済対策として次の融資を利用する場
合、市が信用保証料を全額補給します。

融資名 資金使途 貸付限度額 貸付期間
利率 

（信用保証付）
信用保証料の
補給

新潟県セーフティネット資金 
（経営支援枠・少雪要件）

運転資金 3千万円

3年以内 1.25％

100％3年超～5年以内 1.45％

5年超～7年以内 1.65％

■問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556

今年の無火災を祈願して、本町1丁目で消防団と
消防・救急車両の分列行進が行われました。
また、サンプラザ駐車場で一斉放水が行われ、波
状や扇状などの多彩なバリエーションの放水が披
露されました。

1月26日　文化財防火訓練

守れ!地域の宝
1月12日　消防出初式

火災のない1年を願って
1月26日の文化財防火デーにあわせて、魚沼神
社で町内会、自主防災会、消防団、消防署によ
る防火訓練が実施されました。
約70人が参加し、通報訓練や放水訓練などに
真剣な表情で取り
組んでいました。
また今年は、消防
署が昨年購入した
新しいはしご車に
よる放水訓練も行
われました。

今年は、消防本部に約80件のさいの神
の届出がありました。記録的な少雪に
より会場を変更したり、規模を縮小した
り、延期や中止にした地区もありました
が、実施した会場では、おおぜいの方が
今年一年の無病息災を祈りました。

市内各地の小正月行事

片貝・浅原神社

片貝・浅原神社旭町・児童公園

本町・二荒神社城内・瑞玉神社



P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

小学生ソフトテニス全国大会出場

全国大会での活躍に期待

東山小学校教職員が、長年にわたる牛の角
突きなど地域の伝統文化行事への参加を通
じた地域貢献が認められ、文部科学大臣か
ら優秀教職員として表彰されました。東山
小学校は、学校で牛を飼育し、牛の角突き
開催時には取組に参加するほか、観客席の
清掃や児童による「闘牛の歌」を披露して
います。
また、小千谷小学校の上月
康弘教諭が、学習指導の授
業実践、国語科の実践研究
を精力的に行い、校内の研
究を推進した功績が認めら
れ、文部科学大臣から表彰
されました。

新潟県学年別小学生ソフトテニス大会兼全国大会予選会で、小千谷
ジュニアソフトテニスクラブの4ペア8人が優秀な成績を収め、3月に
千葉県白子町で行われる全国大会への出場を決めました。
▷前列左から：渡辺颯冴さん（小千谷小2年）、山崎士維さん（和　 　
　泉小3年）、山澤隆人さん（小千谷小4年）、藤巻維吹さん（小千　
　谷小4年）
　後列左から：渡辺璃凛さん（小千谷小4年）、黒島望花さん（川口　　
　小4年）、樋口綺さん（小千谷小5年）、佐藤綾香さん（小千谷小5年）

9　︱　広報おぢや2月号

1月6日　健康・こどもプラザあすえ～るオープン

健康・子育ての新たな拠点
1月14日～16日に妙高市で開催された
新潟県中学校スキー大会クロスカント
リー競技で、小千谷中学校3年の和田鈴
帆さん（写真左）と片貝中学校1年の藤
塚美礼さん（写真右）が優秀な成績を収
め、2月5日～8日に長野県野沢温泉村で
行われた全国中学校スキー大会に出場し
ました。

文部科学大臣表彰

優秀教職員を表彰

市民の健康づくりを推進し、妊娠期から子どもの成長を総
合的に支援する施設として、健康・こどもプラザ「あすえ
～る」が旧魚沼病院跡にオー
プンしました。当日は、本町
からあすえ～る内に移転した
わんパークでイベントが行わ
れ、おおぜいの家族連れでに
ぎわっていました。

中学生スキー全国大会出場

県を代表して出場

△初代牛太郎

△二代目牛太郎
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
乳
が
ん
検
診
の
す
す
め
」

小
千
谷
総
合
病
院
外
科
医
師
　
　
山
浦
　
久
美
子
さ
ん

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
っ
て
痛
い
の
？

　
乳
が
ん
検
診
と
言
え
ば
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
す
。「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
は
痛
い
か
ら
嫌
だ
！
」「
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
ん
で
し
ょ
？
」

「
超
音
波
に
よ
る
エ
コ
ー
検
査
の
方
が
よ
く
わ

か
る
ん
で
し
ょ
？
」
と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

は
痛
い
で
す
。
30
代
初
め
に
私
自
身
が
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
を
撮
っ
た
時
、「
確
か
に
痛
い
け
ど
、

大
人
が
騒
ぐ
ほ
ど
の
痛
さ
じ
ゃ
な
い
な
」
と
思

い
ま
し
た
。
た
だ
、
中
に
は
本
当
に
激
痛
と
感

じ
る
方
が
1
割
程
度
い
る
ら
し
い
で
す
。
ま
だ

撮
っ
た
こ
と
の
な
い
方
、
9
割
の
方
は
そ
こ
ま

で
痛
く
な
い
は
ず
な
の
で
、
ぜ
ひ
乳
が
ん
検
診

は
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
で
も
痛
い
ほ
ど
押
し
つ
ぶ
す
の
に
は
理
由
が

あ
り
ま
す
。
乳
房
を
で
き
る
だ
け
薄
く
均
一
に

伸
ば
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
乳
腺
の
重
な
り
が
な

く
な
っ
て
腫

し
ゅ
り
ゅ
う
瘤
な
ど
が
見
え
や
す
く
な
り
ま
す

し
、
放
射
線
の
被
ば
く
量
も
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
だ
か
ら
放
射
線
技
師
さ
ん
た
ち
は
一

生
懸
命
に
乳
房
を
引
っ
張
っ
て
薄
く
し
て
く
れ

て
い
る
の
で
す
。
怖
が
っ
て
体
を
の
け
反
ら
せ

て
し
ま
う
と
、
乳
房
を
引
っ
張
る
技
師
さ
ん
と

の
綱
引
き
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
、
体
に
力
が

入
っ
て
う
ま
く
乳
房
が
挟
め
な
く
て
時
間
も
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
痛
い
思
い
を
し
た
の
に

出
来
上
が
る
写
真
が
イ
マ
イ
チ
な
の
は
悲
し
い

で
す
よ
ね
？
無
駄
な
抵
抗
を
せ
ず
、
身
を
委
ね

る
よ
う
に
体
の
力
を
抜
く
こ
と
が
、
痛
み
が
少

な
く
早
く
終
わ
る
コ
ツ
で
す
。
ま
た
、
閉
経
前

の
方
は
月
経
前
は
乳
房
が
張
っ
て
痛
い
の
で
、

月
経
が
終
わ
っ
て
乳
房
が
柔
ら
か
く
な
る
時
期

に
撮
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
自
己
検
診
で
触

診
す
る
場
合
も
同
じ
時
期
が
よ
い
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
エ
コ
ー
　
　
　
　

ど
ち
ら
が
い
い
の
？

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
も
エ
コ
ー
も
万
能
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
長
所
短
所
が
あ
り
ま
す
。
石
灰

化
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
方
が
わ
か
り
や
す
い

し
、
乳
腺
の
中
の
腫
瘤
は
エ
コ
ー
の
方
が
わ
か

り
や
す
い
で
す
。
乳
腺
は
若
い
頃
は
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
す
が
、
出
産
や
授
乳
、
年
齢
を
重
ね

お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
こ
ど
も

プ
ラ
ザ
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

　「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な
い
」

な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
方
、
ひ
き

こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族
の

相
談
を
臨
床
心
理
士
が
お
聞
き
し
ま
す
。

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
3
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
２
月
28
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
こ
ど
も

プ
ラ
ザ
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

有
料
広
告
掲
載
欄

 
 
 
 
 
 

年会費

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

新潟県市町村総合事務組合

お問い合わせは
小千谷市 市民生活課生活安全係へ

 

会員募集中
３万円から

１５０万円

（死亡）

ひとり年額

見舞金

５００円

て
い
く
に
つ
れ
て
脂
肪
に
置
き
換
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
乳
腺
は
白
く
写
り
、

脂
肪
は
黒
く
、
腫
瘤
は
白
く
写
り
ま
す
。
乳
腺

が
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
は
腫
瘤
が
隠
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
脂
肪
が
多
い
と
腫
瘤
は
見
え
や
す

い
で
す
。
エ
コ
ー
で
は
乳
腺
は
白
く
写
り
、
脂

肪
は
黒
く
、
腫
瘤
は
黒
く
写
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
乳
腺
の
中
の
腫
瘤
は
見
え
や
す
く
な
り
ま

す
が
、
脂
肪
の
中
だ
と
わ
か
り
に
く
い
で
す
。

そ
の
た
め
住
民
検
診
で
は
40
代
は
2
方
向
で
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
撮
り
ま
す
し
、
エ
コ
ー
の
併

用
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

に
も
エ
コ
ー
に
も
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、

画
像
と
し
て
写
ら
な
け
れ
ば
診
断
で
き
な
い
と

言
う
こ
と
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
挟
ま
れ

な
か
っ
た
部
分
は
診
断
で
き
ま
せ
ん
し
、
エ
コ

ー
は
検
査
を
す
る
者
の
技
量
に
左
右
さ
れ
、
何

か
あ
る
と
思
っ
た
部
分
の
み
を
写
真
で
残
す
た

め
、
所
見
と
し
て
認
識
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は

写
真
を
撮
ら
な
い
の
で
あ
と
か
ら
振
り
返
っ
て

も
確
認
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
検
診
で
早
期
発
見

　
40
歳
以
上
の
方
は
少
な
く
と
も
住
民
検
診
の

案
内
が
あ
る
2
年
に
1
回
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
被
ば
く

の
問
題
も
あ
り
ま
す
の
で
、
多
く
て
も
1
年
に

1
回
程
度
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
そ
し
て
月
に

1
回
は
自
己
検
診
で
乳
房
の
触
診
を
し
ま
し
ょ

う
。
し
こ
り
を
見
つ
け
た
ら
、
検
診
ま
で
待
っ

た
り
せ
ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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絵
紙
と
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り

市内農地の賃借料情報
　平成31年1月から令和元年12月までに締結（公告）された賃借料（10アール
当たりの年額）情報をお知らせします。この賃借料情報は、賃借料を決めるとき
に参考となるもので、拘束力はありません。賃借料は、土地改良費、水利組合費
などの負担者も含め、貸し手、借り手で十分に協議して決定してください。
■問い合わせ／農業委員会（農林課内）☎83-3510

地域 平均額（前年額） 最高額（前年額） 最低額（前年額） データ数

田

西小千谷 17,600（19,500）円 25,000（37,000）円 6,000（14,500）円 41件

東小千谷（浦柄、横渡含む） 16,900（22,800）円 24,500（39,900）円 8,900（10,000）円 109件

山辺 18,000（17,700）円 29,500（25,800）円 6,000（  6,600）円 204件

吉谷 15,600（14,600）円 26,400（23,200）円 5,000（  4,500）円 167件

城川 19,100（20,900）円 30,400（30,000）円 8,700（  7,500）円 147件

千田 19,100（23,800）円 30,600（35,500）円 9,000（  8,400）円 126件

真人 13,800（12,700）円 23,100（20,500）円 5,200（  5,000）円 191件

岩沢 13,800（13,800）円 17,400（23,000）円 5,200（  5,000）円 59件

川井 17,200（15,800）円 26,100（17,200）円 8,000（  5,200）円 67件

東山     －　円  －　円 －　円 － 件

片貝（五辺、高梨含む） 22,700（25,400）円 34,800（43,000）円 7,300（10,000）円 190件

畑 市内全域 6,500（  4,500）円 12,500（  7,000）円 2,900（  2,000）円 76件

▷データ数は、集計に用いた筆数です。
▷賃借料を物納（水稲）している場合は、60㎏当たり17,400円に換算しています。
▷金額は算出結果の100円未満を四捨五入しています。
▷生産調整面積は考慮していません。

　
小
千
谷
市
に
は
、
本
町
・

平
成
を
中
心
と
し
た
地
域
で
、

ひ
な
人
形
を
飾
っ
た
部
屋
に

色
と
り
ど
り
の
絵
紙
（
浮
世

絵
）
を
飾
る
珍
し
い
風
習
が

あ
り
、
昨
年
、
市
の
指
定
民

俗
文
化
財
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
風
習
を
現
代
に
再
現
し

た
「
絵
紙
と
小
千
谷
の
ひ
い

な
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
各
会
場
に
て
色
鮮
や
か

な
絵
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／
2
月
22
日
㈯
～
3
月
1
日
㈰

■
会
場
／
照
専
寺
和
順
会
館
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
和
室

ほ
か
参
加
店
舗

※
周
辺
案
内
図
は
、
小
千
谷
観
光
協
会
窓
口
と
市
役
所

　
市
民
ホ
ー
ル
、
各
会
場
に
あ
る
ほ
か
、
小
千
谷
観
光

　
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
時
間
・
休
館
日
／
会
場
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
周
辺

案
内
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
絵
紙
と
ひ
な
人
形
の
展
示
、
消
し
ゴ
ム
は
ん

こ
で
浮
世
絵
体
験
、
和
楽
器
演
奏
な
ど

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
観
光
協
会
（
市
役
所
分
庁
舎

観
光
交
流
課
内
）
☎
83
・
3
5
1
2
S

※
土
・
日
曜
日
は
小
千
谷
ひ
い
な
祭
り
実
行
委
員
会
事

　
務
局
（
地
域
づ
く
り
支
援
団
体
こ
し
ゃ
る
内
）
☎
0

　
7
0
・
2
2
0
9
・
2
4
8
3

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　http://www.o

jiyakanko.com
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今月の　　　　
「＃おぢフォト」

　12月25日 ～1月24日 に「#お
ぢフォト」を付けてI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
に投稿された画像の中から1枚を
紹介します。

▷投稿者：yutaponcelloさん
▷撮影場所：小千谷駅前
▷暗闇に浮かぶ錦鯉

小千谷市広報の 
Instagramをチェック！

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
可
能
期
限
迫
る
！

第
29
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会

春山トレッキング教室

スノーシューってなに？
　長靴などに取り付ける
と、雪の上でも簡単に
歩くことができる、「か
んじき」のような道具
です。軽くて持ち運び
しやすく、雪上のトレッ
キングや自然観察などに
ぴったりです。

■開催日・内容・講師
コース 開催日 内容 講師
ザクザク
コース

2月29日㈯
山本山中腹を目指し、起伏のあるコースで春山
トレッキングに挑戦します。

こいこいスポーツクラブおぢや
インストラクター

てくてく 
コース

3月  8日㈰
おぢゃ～る周辺の緩やかなコースを散策しなが
ら、動物の足跡や春の風景を探します。

日本ノルディックフィットネス
協会インストラクター

■時間／いずれも午前10時～正午（受付：午前9時30分～）
■集合場所／おぢゃ～る
■対象／小学生以上の方※ただし、小学生は保護者の同伴が必要です。
■定員／各回先着15人※うち、小学生は3人まで。（最少催行人数：各回

5人）
■参加料／▷中学生以上：1,000円▷小学生：500円（保険料ほか）
■持ち物／防寒着、防寒長靴、手袋、飲み物、タオルなど
■申込方法／各回とも4日前までに、電話またはおぢゃ～る窓口でお申し

込みください。
■問い合わせ／おぢゃ～る☎82-2478（水曜日を除く、午前9時～午後5時）
※残雪の状況により、中止になる場合があります。

お知らせ

　
市
内
外
の
選
手
の
大
ジ
ャ
ン

プ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
大

会
終
了
後
は
小
学
生
向
け
の
ス

キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
体
験
会
も
開
催

し
ま
す
。

■
開
催
日
／
3
月
1
日
㈰

■
会
場
／
小
千
谷
白
山
シ
ャ
ン

ツ
ェ

■
そ
の
他
／
開
催
の
可
否
は
、

2
月
25
日
㈫
以
降
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千

谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会
事
務
局
（
総

合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7

7

　
昨
年
10
月
か
ら
販
売
し
て
い
る
小

千
谷
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購

入
可
能
期
限
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
購
入
引
換

券
を
お
持
ち
で
ま
だ
購
入
し
て
い
な
い
方
は
、

期
限
内
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
未
使
用
の
商
品
券
は
換
金
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
期
限
内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■
購
入
可
能
期
限
／
2
月
28
日
㈮

■
使
用
可
能
期
限
／
3
月
1
日
㈰

○
特
定
事
業
者
（
プ
レ
ミ
ア
ム
付

　
商
品
券
取
扱
店
舗
）
の
方
へ

　
使
用
済
み
商
品
券
の
換
金
請
求
期
限
は
、
3

月
10
日
㈫
で
す
。
期
限
後
の
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
83
・
3
5
1
7

○
競
技

■
時
間
・
内
容

▽
午
前
9
時
～
：
開
会
式

▽
午
前
9
時
30
分
～
：
競
技
開
始

○
ジ
ャ
ン
プ
体
験
会

■
時
間
／
競
技
終
了
後
（
午
前

10
時
30
分
～
予
定
）

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
、

ア
ル
ペ
ン
ブ
ー
ツ
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
（
無
い
場
合
は
貸
出
あ
り
）、

手
袋
、
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
防

寒
具

山本山を、スノーシューで散
策してみませんか。



3月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康・こどもプラザ保健係
　　　　　☎83-3640

▷発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあるお子さんは、翌月
　の健診日にお越しください。
▷あすえ～る会場の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

■乳幼児健（検）診（会場：あすえ～る）

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

令和元年
10月生まれ 3月  5日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

平成31年
4月生まれ 3月  4日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成30年
8月生まれ 3月19日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成30年
2月生まれ 3月13日㈮   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成29年
2月生まれ 3月17日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

■医療機関で受ける検診（会場：厚生連小千谷総合病院※要予約、専用☎81-1610、平日午後2時～4時受付）

検診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

先天性股関
節脱臼検診

生後
2～4か月児 3月18日㈬ 14:00～

15:00
受診票（出生届時に交付）、母
子健康手帳、テープ式オムツ

股関節エコー検査を行います。
直接病院に予約してください。

乳幼児の健康診査日程

お知らせ
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　　 感想をお聞かせください！

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①良かった
　記事②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法
　でお送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住

所は記載不要）
▷ファクス：N83-2789

まちのうごき（1月31日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,453人　 （－ 47人）

女 17,670人　 （－ 27人）

合計 35,123人　 （－ 74人）

世帯数 12,694世帯 （－38世帯）

異動（1月届出分）

出生   13人

死亡   42人

転入   34人

転出   79人

今月の キッズフォト

大渕　正
し ょ う ご

悟くん（1歳4か月）
お母さんより♪
おおらかな心を持った子どもになって欲しいと
いう願いで名付けた正悟。楽しく、自由に、お
兄ちゃんと色んなことを経験して成長してね！

▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや保管庫）
■応募締切／2月28日㈮（はがきの場合は、当日消

印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

広報おぢやの感想を募集します。応募者の中から抽
選で3人に「ちぢみの里利用券」をプレゼント！
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広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
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※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル
￥５5０

少雪でイベントの中止が相次いでいますね。毎年、雪で苦労する事が多いですが、全く無いのもな
んだか寂しいです。もう一度、小千谷の冬らしい雪景色を見られる日は来るのでしょうか。こ

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1セット分）
▷エネルギー：443㌔㌍
▷たんぱく質：15.2㌘
▷脂質：18.1㌘

ポテトサラダのおひなさま

＜材料＞（1セット分）

＜作り方＞
①じゃがいもを茹

ゆ

でたら熱いうちにつぶし、マヨネーズ
と塩こしょうで味付けする。じゃがいもを茹でるとき
に薄切りの人参を一緒に茹で、先に取り出しておく。

②薄焼き卵を1枚焼き、半分に切る。
③ポテトサラダを三角に握り、薄焼き卵をサラダの大き

さに合わせて折り返して巻く。
④きゅうり（おだいりさま用）、人参（おひなさま用）を
　写真のようにそれぞれの形に切る。うずらの卵は焼き

のりで髪をつけ、黒ゴマで目をつける。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞健康・こどもプラザ保健係☎83-
　　　　　　　　3640

　ひなまつりにぴったりの行事食です。じゃがいも
に含まれるカリウムは、塩分を体の外に排泄し、血
圧を下げる働きがあります。高血圧を予防するため
には、塩分を控えるだけでなく、カリウムを豊富に
含む野菜や果物を積極的にとることも大切です。

きゅうり   適量
焼きのり    適量
マヨネーズ   大さじ1
塩こしょう   適量

▷炭水化物：54.5㌘
▷カリウム：1377㍉㌘
▷食塩相当量：0.6㌘

じゃがいも   中2個
卵    1個
うずらの卵   2個
黒ゴマ   4粒


