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●今月の主な内容
第32回おぢや健康福祉まつりのご案内   2 ～ 3
65歳以上でインフルエンザ予防接種を希望される方へ   5
市内の空間放射線量測定結果   5
小千谷市子ども・子育て支援会議委員を公募します   6
図書館新刊紹介   7
まちづくり連続講座受講生募集   8
生涯学習集中セミナー「秋の陣」受講生募集   9
健康の情報   12

小千谷市 http://www.city.ojiya.niigata.jp/ info@city.ojiya.niigata.jp

小
千
谷
を
描
く
№
4
6
6　

木
津
南
交
差
点
近
く
に
て

　

国
道
17
号
線
を
、
木
津
南
交
差
点
の
旧
道
入
口
か
ら
描
き
ま
し
た
。

　

西
小
千
谷
で
は
雨
な
ど
降
っ
て
い
な
か
っ
た
の
に
、
こ
こ
ら
あ
た
り
に
は
一ひ

と
あ
め雨
来
た
ら
し
く
、
道

に
水
た
ま
り
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
あ
ん
な
に
暑
か
っ
た
夏
は
ど
こ
に
行
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

九
月
も
半
ば
と
な
っ
て
、
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
角
の
酒
屋
さ
ん
の
お
酒
の

看
板
に
何
と
な
く
心
ひ
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

秋
に
は
限
ら
ね
ぇ
く
せ
し
て
。

（
絵
と
文
・
西
脇
正
久
さ
ん
）

緊急情報メールに登録を！

　災害時の避難情報、災害発生情報、
気象情報などを速やかに配信します。
　登録方法などの詳細は、市報おぢ
や6月25日号または市ホームページ
をご覧ください。
■登録用アドレス
　 bousai.ojiya-city
　@raiden.ktaiwork.jp
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●
医
師
会
コ
ー
ナ
ー

○
慢
性
呼
吸
不
全
の
予
防
啓
発

○
肺
活
量
検
査
に
よ
る
診
断

○
健
康
相
談

●
歯
科
医
師
会
コ
ー
ナ
ー

○
歯
科
検
診
・
相
談

○
口
腔
内
カ
メ
ラ
実
演

○
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
間
清

　

掃
具
の
使
い
方
指
導

●
薬
剤
師
会
コ
ー
ナ
ー

○
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
ア
ン
チ

　

ド
ー
ピ
ン
グ

○
薬
物
乱
用
防
止
啓
発

●
保
健
推
進
員
・
保
健
師
コ
ー

　

ナ
ー

○
歯
と
お
口
の
健
康
に
関
す
る

　

パ
ネ
ル
展
示

○
血
圧
測
定
・
唾
液
潜
血
テ
ス

　

ト
・
ス
モ
ー
カ
ー
ラ
イ
ザ
ー

　

・
口
腔
機
能
測
定

○
健
口
ク
イ
ズ

○
い
い
歯
で
き

　

ら
め
く
笑
顔

　

コ
ン
テ
ス
ト

○
歯
科
衛
生
士

　

に
よ
る
口
腔
体
操
指
導
（
午

　

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時

　

〜
2
時
）

○
赤
ち
ゃ
ん
の
身
長
・
体
重
測

　

定
と
育
児
相
談

○
「
い
い
お
産
の
日
」
Ｐ
Ｒ

●
接
骨
師
会
コ
ー
ナ
ー

○
運
動
器
具
に
よ
る
体
力
測
定

　

体
験

○
テ
ー
ピ
ン
グ
実
演
体
験

○
健
康
相
談

●
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

○
各
種
団
体
の
活
動
や
事
業
の

　

紹
介

○
手
作
り
作
品
な
ど
の
展
示
と

　

販
売
、
バ
ザ
ー

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　

コ
ー
ナ
ー

○
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

　

活
動
紹
介
・
相
談

○
会
員
の
手
作
り
作
品
展
示
と

　

販
売

○
体
験
コ
ー
ナ
ー
「
縄
結
び
」

　
（
午
前
11
時
、
午
後
2
時
）

○
石
焼
き
芋
な
ど
の
販
売
（
正

　

面
玄
関
付
近
）

●
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

　

コ
ー
ナ
ー

○
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

○
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

○
個
別
相
談

○
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
設
置

●
食
生
活
改
善
推
進
委
員
コ
ー

　

ナ
ー

○
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
な
ん

　

で
も
食
べ
る
元
気
な
ま
あ

　

ち
ゃ
ん
」（
午
前
11
時
）

○
食
育
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
（
午
後
2
時
30
分
）

○
「
お
う
ち
で
元
気
ご
は
ん
」

　

の
本
の
展
示
と
試
食

○
野
菜
の
花
当
て
ク
イ
ズ

○
豆
ひ
ろ
い
ゲ
ー
ム

○
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
活

　

用
促
進

●
助
産
師
会
コ
ー
ナ
ー

○
育
児
体
験
・
妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ

　

ト
着
用

○
沐
浴
実
演
（
午
前
11
時
30
分
）

○
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示

医
療
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
日
時
／
10
月
12
日
㈯
午
後
1
時
開
場
、
午
後
1

時
30
分
開
演

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／

▼
第
１
部
：
基
調
講
演

　
「
地
域
医
療
の
現
状
と
課
題
」

○
講
師
：
荒
川
正
昭
さ
ん
（
新
潟
県
福
祉
保
健
部

　

参
与
）

▼
第
２
部
：
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
「
市
民
が
望
む
医
療
と
統
合
新
病
院
の
役
割
」

○
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
荒
川
正
昭
さ
ん

○
パ
ネ
リ
ス
ト
：
家
里
裕
さ
ん
（
公
益
財
団
法
人

　

小
千
谷
総
合
病
院
院
長
）、
髙
橋
達
さ
ん
（
厚

　

生
連
魚
沼
病
院
病
院
長
）、澤
中
信
行
さ
ん
（
小

　

千
谷
市
魚
沼
市
医
師
会
副
会
長
）、
谷
井
靖
夫

　
（
小
千
谷
市
長
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
病
院
統
合
支
援
室

83
・
1
8

8
0

83
・
2
7
8
9

福
祉
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時
／
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30

分
（
健
康
福
祉
展
と
同
時
開
催
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
内
容
／
▽
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど
の
発
表
▽
お
も
ち
ゃ
広
場
▽
福
祉
団
体

自
主
製
品
販
売
▽
レ
ス
ト
ラ
ン
コ
ー
ナ
ー
▽
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
な
ど

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会

83
・
2
3

4
0

第第
3232
回
お
ぢ
や
健
康
福
祉
ま
つ
り

回
お
ぢ
や
健
康
福
祉
ま
つ
り

健
康
福
祉
展

　

市
内
の
保
健
・
医
療
・

福
祉
な
ど
の
関
係
団
体
が

力
を
合
わ
せ
て
開
催
し
ま

す
。
健
康
や
医
療
・
福
祉

に
関
す
る
展
示
や
体
験
、

専
門
家
の
相
談
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
企
画
で
み
な

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
／
10
月
13
日
㈰

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

　

健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

　

83
・
3
6
4
0

82
・
8
9
6
4

メ
イ
ン
テ
ー
マ

「増
や
そ
う
健
康
習
慣
☆
き
ら
め
く
笑
顔
」

メ
イ
ン
テ
ー
マ

「増
や
そ
う
健
康
習
慣
☆
き
ら
め
く
笑
顔
」
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●
人
権
擁
護
・
行
政
相
談
コ
ー

　

ナ
ー

○
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

　

委
員
に
よ
る
制
度
の
紹
介
・

　

相
談

●
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療　

　

コ
ー
ナ
ー

○
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢

　

者
医
療
制
度
の
紹
介

○
健
康
状
況
判
定
機
器
に
よ
る

　

測
定

●
国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

○
国
民
年
金
の
周
知
・
広
報

○
年
金
相
談

●
介
護
保
険
・
介
護
予
防
コ
ー

　

ナ
ー

○
介
護
保
険
制
度
の
紹
介

○
認
知
症
予
防
の
啓
発

○
筋
力
ス
コ
ア
ー
の
測
定
と
健

　

康
相
談

○
脳
い
き
い
き
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
（
か
な
ひ
ろ
い
テ
ス
ト
）

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　

Ｐ
Ｒ
と
高
齢
者
相
談

○
ミ
ニ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
介

　

護
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
事
業

　

所
連
合
コ
ー
ナ
ー
・
介
護
保

　

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
連
合
コ

　

ー
ナ
ー
と
共
催
）

第
36
回　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
千
谷
ト
リ
ム
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

■
期
日
／
10
月
13
日
㈰

■
受
付
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
9
時

■
発
着
場
所
・
出
発
時
刻
／
白
山
運
動
公
園

▽
15
㎞
コ
ー
ス
：
午
前
9
時
20
分
出
発

▽
10
㎞
コ
ー
ス
：
午
前
9
時
30
分
出
発

■
参
加
料
／
（　

）
内
は
当
日
料
金
で
す
。

▽
大
人
：
5
0
0
円
（
7
0
0
円
）

▽
小
・
中
学
生
：
3
0
0
円
（
4
0
0
円
）

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0

0
7
7

83
・
0
0
7
8

シャトルバスを運行します
■運行日／10月13日㈰
■乗車料金／無料
■発車時刻／

小千谷駅前
（総合体育館前行）

総合体育館前
（小千谷駅前行）

  9:30 12:00

11:00 14:30

13:30 15:30

※いずれも、途中でサンプラザ前バス停に
　停車します。

●
介
護
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
事

　

業
所
連
合
コ
ー
ナ
ー

○
介
護
機
器
（
ベ
ッ
ド
や
昇
降

　

座
椅
子
、マ
ッ
ト
レ
ス
な
ど
）

　

の
展
示
と
体
験
使
用

○
歩
行
補
助
用
品
の
展
示

○
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用
具
ス

　

ペ
ー
ス

●
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　

連
合
コ
ー
ナ
ー

○
市
内
施
設
紹
介
の
パ
ネ
ル
展

　

示
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布

●
車
椅
子
体
験
コ
ー
ナ
ー

○
車
椅
子
試
乗
体
験

●
小
千
谷
市
民
生
委
員
児
童
委

　

員
協
議
会
コ
ー
ナ
ー

○
活
動
紹
介
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

配
布

○
昔
遊
び
コ
ー
ナ
ー

　
「
け
ん
玉
・
メ
ン

　

コ
・
コ
マ
」

●
保
育
園
コ
ー
ナ
ー

○
親
子
で
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　
「
親
子
体
操
・
パ
ネ
ル
シ
ア

　

タ
ー
・
絵
本
読
み
聞
か
せ
・

　

手
作
り
お
も
ち
ゃ
・
伝
承
あ

　

そ
び
」（
午
前
10
時
30
分
、

　

午
後
2
時
）

○
食
育
の
紹
介

●
学
校
・
保
育
園
給
食
調
理
員

　

部
会
コ
ー
ナ
ー

○
学
校
・
保
育
園
給
食
や
給
食

　

調
理
施
設
の
紹
介

○
給
食
の
試
食
販
売
（
午
前
10

　

時
〜
食
券
販
売
、2
0
0
食
）

●
中
越
食
品
衛
生
協
会
小
千
谷

　

支
部
コ
ー
ナ
ー

○
食
品
衛
生
協
会
の
紹
介
と
食

　

中
毒
予
防
の
パ
ネ
ル
展
示

○
食
品
衛
生
ク
イ
ズ

○
食
品
衛
生
指
導
員
に
よ
る
相
談

●
消
防
本
部
コ
ー
ナ
ー

○
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細

　

動
器
）
の
取
り
扱
い
と
心
肺

　

蘇
生
法
の
体
験
（
午
前
10
時

　

〜
正
午
、午
後
1
時
〜
3
時
）

●
新
潟
県
保
健
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

コ
ー
ナ
ー

○
エ
コ
ー
に
よ
る
踵か

か
と

部
分
の
骨

　

密
度
測
定
（
午
前
10
時
〜
午

　

後
2
時
、
先
着
1
5
0
人
）

●
小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団　

　

コ
ー
ナ
ー

○
赤
十
字
事
業
や
東
日
本
大
震

　

災
救
護
活
動
の
パ
ネ
ル
展
示

○
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
配
布

○
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て
の
非

　

常
食
づ
く
り
紹
介

●
き
の
こ
同
好
会
コ
ー
ナ
ー

○
地
元
で
採
取
し
た
き
の
こ
や

　

写
真
パ
ネ
ル
の

　

展
示

○
持
ち
込
み
き
の

　

こ
鑑
定

○
き
の
こ
ク
イ
ズ

●
災
害
時
の
食
の
備
え
コ
ー
ナ
ー

○
備
蓄
食
品
な
ど
の
展
示

○
サ
バ
イ
バ
ル
料
理
の
展
示
と

　

試
食
、
レ
シ
ピ
の
配
布

●
抽
選
会
コ
ー
ナ
ー

○
地
元
特
産
品
な
ど
の
豪
華
景

　

品
が
当
た
る
抽
選
会

○
保
育
園
・
幼
稚
園
入
園
案
内

●
地
産
地
消
コ
ー
ナ
ー

○
新
鮮
な
地
元
農
産
物
な
ど
の

　

販
売

●
献
血
コ
ー
ナ
ー

○
献
血
バ
ス
に
よ
る
献
血
の
実

　

施
（
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

　

後
1
時
〜
3
時
30
分
）

●
乳
が
ん
検
診
コ
ー
ナ
ー

○
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳

　

が
ん
検
診
（
先
着
1
0
0
人
。

　

事
前
予
約
制
）

○
乳
が
ん
自
己
検
診
法
の
周
知
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長
岡
地
域
で
就
職
を
お
考
え
の
方

向
け
に
「
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
2

0
1
4
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
お
ぜ

い
の
学
生
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
の
方
で
対
象
と
な

る
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
参
加
を
お
す
す
め
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
10
月
18
日
㈮
午
後
1
時
〜

4
時

■
会
場
／
ア
オ
ー
レ
長
岡

■
対
象
／
平
成
26
年
3
月
に
大
学
・

短
期
大
学
・
専
門
学
校
を
卒
業
予
定

で
、
長
岡
地
域
へ
の
就
職
を
希
望
す

る
方

※
卒
業
後
3
年
以
内
の
方
も
参
加
で

　

き
ま
す
。

■
内
容
／
企
業
と
の
個
別
説
明
・
面

接
（
中
越
地
区
の
企
業
50
社
が
参
加

予
定
で
す
）

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

※
た
だ
し
、
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

長
岡
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡

32
・
1
1
8
1

〜
9
時
、
健
康
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
係

83
・
3
6
4
0

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気

が
出
な
い
、
不
眠
な
ど
で
お
困
り
の

方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
、
精
神
科

医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
21
日
㈪
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
10
月
17
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

83
・
0
8
0
7

―　4

○
司
法
書
士
無
料
相
談

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
10
月

1
日
の
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、
各

事
務
所
に
お
い
て
市
民
生
活
一
般
に

関
す
る
相
談
（
登
記
・
訴
訟
・
相
続

・
多
重
債
務
・
悪
徳
商
法
な
ど
）
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
の
予
約
は
不
要
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
1
日
㈫
〜
7
日
㈪
、

各
事
務
所
の
執
務
時
間
内

※
執
務
時
間
に
つ
い
て
は
、
各
事
務

　

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
内
の
受
付
事
務
所
／

▽
星
野
松
栄
事
務
所
（
城
内
1
丁
目

　

8
番
20
号
）

82
・
5
5
0
5

▽
星
野
誠
事
務
所
（
城
内
1
丁
目
13

　

番
25
号
）

83
・
4
5
6
7

▽
石
田
徹
事
務
所
（
土
川
1
丁
目
11

　

番
1
号
）

82
・
6
2
1
5　

  

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
司
法
書
士

会

0
2
5
・
2
4
4
・
5
1
2
1

0
2
5
・
2
4
4
・
5
1
2
2

相

談

相

談

「
法
の
日
」
無
料
相
談

○
く
ら
し
の
無
料
相
談

　

登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・
供
託
・
人

権
な
ど
に
関
す
る
く
ら
し
の
相
談
を
、

公
証
人
・
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調

査
士
・
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職

員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
の
予
約
は
不
要
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

■
会
場
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方

法
務
局
長
岡
支
局
（
長
岡
市
千
歳
1

丁
目
3
番
91
号
）

33
・
6
9
0
1

　

長
岡
年
金
事
務
所
の
職
員
に
よ
る

出
張
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
金
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
が
あ
る
方
、
ふ
だ
ん
長
岡
年
金
事

務
所
へ
行
く
機
会
が
な
い
方
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
9
日
㈬
・
23
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
各
種
請
求
書
受
付
、
加
入

記
録
確
認
、
年
金
見
込
額
、
障
害
年

金
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室

88
・
0
0

0
6

37
・
1
6
1
1

　

お
酒
を
や
め
た
い
と
思
う
け
れ
ど

や
め
ら
れ
な
い
、
家
族
の
お
酒
の
飲

み
方
が
気
に
な
る
な
ど
、
自
分
や
家

族
の
心
配
を
抱
え
て
い
る
方
の
お
話

し
を
専
門
の
相
談
員
が
お
聞
き
し
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
18
日
㈮
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

■
会
場
／
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
１
階
会
議
室
（
長
岡
市
川

崎
町
2
7
1
1
‐
1
）

■
相
談
担
当
者
／
北
原
勝
利
さ
ん

（
N
P
O
法
人
新
潟
マ
ッ
ク
施
設
長
）、

長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

精
神
保
健
福
祉
相
談
員

※
N
P
O
法
人
新
潟
マ
ッ
ク
は
、
ア

　

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
な
ど
の
依
存
症

　

の
回
復
を
支
援
す
る
団
体
で
す
。

■
相
談
無
料

■
定
員
／
先
着
3
人

■
申
込
締
切
／
10
月
17
日
㈭
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
地
域

振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健

課

33
・
4
9
3
1

○
A
A
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

　

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
正
し
く
理

解
し
、互
い
に
話
し
合
う
こ
と
で「
飲

ま
な
い
生
き
方
」
を
継
続
し
て
い
る

自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

毎
週
水
・
金
曜
日
午
後
7
時
30
分

就

職

支

援

就

職

支

援

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
相
談
会

長
岡
年
金
事
務
所
出
張
相
談

長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
2
0
1
4

お知らせ
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information

■問い合わせ／危機管理課原子力安全対策係
　 83-3515

市内の空間放射線量測定結果
（定期測定・9月実施分）

　9月2日㈪・3日㈫に、市内の小・中学校の
空間放射線量を測定しました。
　いずれの測定箇所も、1時間あたりの空間
放射線量は、新潟県が通常の値としている
0.016～0.16マイクロシーベルト以内です。

（単位：マイクロシーベルト／時）

※サーベイメータによる測定結果です。サーベイメータ
　は、人体の被ばく管理用のため最も放射能に敏感な皮
　膚下の数値に補正したうえで表示されます。このため、
　測定値は、モニタリングポストの測定に対し、3割程
　度高めになる傾向があります。

　放射線量に大きな変化がないため、6
月から偶数月は保育園・幼稚園、奇数月
は小・中学校の測定を行っています。
　なお、平沢町内に設置のモニタリング
ポストで24時間監視を行っていますの
で、異常が確認された場合は随時対応す
ることができます。測定値は、市役所2
階市民ホールの専用モニタや、県のホー
ムページ http://housyasen.a.la9.jp/
でご覧いただけます。

測定場所測定場所
測定結果測定結果

地表地表
（10㎝）（10㎝）

地上地上
50㎝50㎝

地上地上
1m1m

小
学
校

小千谷小学校 0.10 0.10 0.10

東小千谷小学校 0.09 0.08 0.08

吉谷小学校 0.09 0.08 0.08

千田小学校 0.10 0.10 0.09

和泉小学校 0.08 0.08 0.08

東山小学校 0.08 0.08 0.08

南小学校 0.10 0.09 0.08

片貝小学校 0.08 0.07 0.08

旧塩殿小学校 0.06 0.06 0.06

旧川井小学校 0.09 0.09 0.09

旧真人小学校 0.10 0.08 0.08

中
学
校

小千谷中学校 0.10 0.09 0.09

東小千谷中学校 0.10 0.10 0.10

千田中学校 0.08 0.08 0.07

南中学校 0.10 0.09 0.08

片貝中学校 0.07 0.06 0.06

65歳以上（一部60歳以上）でインフ
ルエンザ予防接種を希望される方へ

　10月1日㈫からインフルエンザ予防接種を行い
ます。インフルエンザの予防接種は、流行する2
週間前までに接種を済ませておく必要がありま
す。遅くとも12月中には接種を受けましょう。
■実施期間／10月1日㈫～平成26年3月31日㈪
※医療機関で必ず接種日をご確認ください。
■対象／
▷予防接種をする日に65歳以上の方
▷60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸
　器機能または免疫の機能に障がいのある方(身
　体障害者手帳1級程度)
■自己負担額／1,050円（消費税込み）
※医療機関の窓口でお支払いください。ただし、
　生活保護受給者は無料です。
■実施医療機関／小千谷市、魚沼市、長岡市（旧
　川口町）の医療機関
※かかりつけの医療機関（主治医）で接種してく
　ださい。
※予防接種を受けられない医療機関がありますの
　で、実施の有無を確認してください。また、予
　約が必要な医療機関もありますので、事前にご
　確認ください。
■注意事項／
▷体調の悪い方や現在病気の治療を受けている方、
　過去にワクチンや鶏卵・鶏肉でアレルギー反応
　を起こしたことがある方などは、接種する前に
　必ず医師に相談してください。
▷予診票は、予防接種の可否を決める大切な書類
　です。正確に記入してください。
▷接種後、入浴は差し支えありませんが、注射し
　た部分をこすったり、激しい運動や大量の飲酒
　は避けてください。
▷接種後、24時間以内は副反応が起こることが
　ありますので、医師と連絡がとれるようにして
　おきましょう。接種後30分間は、特に注意が
　必要です。

※気にかかることやわからないことは、接種前に
　医師や看護師に相談しましょう。
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

○副反応として、注射の跡が赤みを帯びたり、
　はれ・痛み・熱が出る・寒気がする・頭痛
　・全身のだるさなどの症状を認めることが
　ありますが、通常2～3日のうちに治ります。
　また、2週間以内に発熱・頭痛・けいれん
　・運動障害・意識障害の症状が現れること
　があり、非常にまれですが、ショックやじ
　んましん、呼吸困難などが現れることがあ
　ります。



　

言
葉
の
発
達
に
は
ど
の
よ
う
な
遊

び
や
言
葉
が
け
、
働
き
か
け
が
大
切

か
な
ど
を
、
言
葉
の
発
達
に
詳
し
い

言
語
聴
覚
士
が
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
入
倉
実
歩
さ
ん
（
言
語
聴

覚
士
）

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し

ま
す
。
参
加
申
込
の
際
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。（
お
子
さ
ん
1
人
に
つ

き
3
0
0
円
が
必
要
で
す
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

　

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
、
お
子

さ
ん
の
歯
に
関
す
る
こ
と
で
心
配
な

こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

歯
科
衛
生
士
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

―　6

お知らせ

子
育
て
講
座
「
子
ど
も
の
成
長

と
言
葉
が
け
の
大
切
さ
」

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

■
日
時
／
10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
10
月
10
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

　

み
ん
な
で
一
緒
に
、「
お
ま
つ
り

ご
っ
こ
」
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
お
み
こ
し
を
引
っ

ぱ
っ
た
り
、
お
め
ん
や
く
じ
び
き
、

ゲ
ー
ム
な
ど
の
お
店
屋
さ
ん
で
お
買

い
物
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
、
運

動
コ
ー
ナ
ー
で
遊
び
ま
し
ょ
う
！
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
各
日
と
も
50
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
2
日
続
け
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ

　

ん
。
ど
ち
ら
か
1
日
希
望
の
日
を

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
11
日
㈮

■
持
ち
物
／
お
み
や
げ
が
入
れ
ら
れ

る
袋

■
そ
の
他
／
1
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム
は

キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

「
わ
ん
パ
ー
ク
お
ま
つ
り
ご
っ
こ
」

両
日
と
も
平
常
通
り
遊
べ
ま
す
が
、

午
前
10
時
45
分
か
ら
の
ふ
れ
あ
い
タ

イ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

　

日
ご
ろ
、
仕
事
が
忙
し
く
子
ど
も

と
遊
ぶ
時
間
が
な
い
と
思
っ
て
い
る

パ
パ
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

親
子
体
操
を
楽
し
み
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
軽
運
動
場

■
対
象
／
2
・
3
歳
く
ら
い
の
お
子

さ
ん
（
未
就
園
児
）
と
お
父
さ
ん

■
内
容
／
親
子
体
操

■
講
師
／
佐
藤
正
敏
さ
ん
（
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
）

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
20
組
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
着
替
え
な
ど

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

歯
み
が
き
相
談

パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う

小千谷市子ども・子育て支援会議委員を公募します
　小千谷市では、子どもや子育て家庭のニーズに応じた子ども・子育て支援に関する「小千谷市子ども・子育
て支援事業計画」を平成26年度までに策定します。
　この計画の策定をはじめ、子ども・子育て支援に関する施策の推進などを審議する機関として、小千谷市子
ども・子育て支援会議を設置します。この会議の委員のうち、市民公募委員を募集します。
■募集人数／3人以内
■任期／11月1日～平成27年10月31日までの2年間
■委員の任務／小千谷市子ども・子育て支援会議に出席し、子ども・子育て支援に関する積極的なご意見をお
　願いします。会議開催は、平日の日中で任期中6回程度を予定しています。
■謝礼／会議に出席された場合には、謝礼をお支払いします。
■応募資格／①小千谷市に住所を有する20歳以上の方で、子ども・子育て支援の推進に関心のある方②市税
　などを滞納していない方
■応募方法／社会福祉課、わんパーク、市民会館、図書館、総合体育館、ホットプラザ（勤労青少年ホーム）、
　片貝総合センター、各住民センターに置いてある応募申込書に必要事項を記入のうえ、応募してください。
　応募申込書は市ホームページ http://www.city.ojiya.niigata.jp/からもダウンロードできます。
■応募締切／10月8日㈫
■選考結果の通知／応募申込書により審査のうえ、選考結果を応募者全員にお知らせします。
■応募・問い合わせ／社会福祉課子育て支援係 83-3517 83-4160 fukushi@city.ojiya.niigata.jp〶94
　7-8501小千谷市城内2-7-5
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知
っ
て
い
そ
う
で
意
外
と
知
ら
な

い
ふ
る
さ
と
の
地
名
の
由
来
。
そ
ん

な
地
名
の
歴
史
に
つ
い
て
の
お
話
を

聞
く
講
座
を
、
県
立
図
書
館
と
の
共

催
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
中
会
議
室

　

平
成
25
年
度
10
月
期
支
給
分
（
6

月
〜
9
月
分
）
を
、
指
定
の
金
融
機

関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
振
込
日
／
10
月
15
日
㈫

※
次
回（
10
月
〜
平
成
26
年
1
月
分
）

　

は
、
平
成
26
年
2
月
14
日
㈮
に
振

　

り
込
む
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
子
育

て
支
援
係

83
・
3
5
1
7

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

図書館新刊紹介
　図書館に新しく入った本の中から
いくつかをご紹介します。
●小説など
○「もう一枝あれかし」あさのあつこ／著
○「水を抱く」石田衣良／著
○「かくて老兵は消えてゆく」佐藤愛子／著
○「あやしい探検隊済州島乱入」椎名誠／著
●一般書
○「美人の正体」越智啓太／著
　　なぜ美人は一人勝ちといわれるのか？見た目が一
　番で何が悪い？納得の定説から予想を超える新事実
　まで、恋愛と人生の勝ち組の秘密を最新の研究成果
　に基づいて解明する。
○「ほんとうの環境白書」池田清彦／著
　　善意と利権が入り混じった「エコキャンペーン」
　を一刀両断！知られざる身近な放射能汚染の実態、
　世界的な食糧・エネルギー危機を解説。
○「単位と記号」白鳥敬／著
　　メートル法や国際単位系をはじめ、広く使われて
　いる主要な単位を取り上げ、単位と単位記号につい
　てやさしく解説。
○「日本人が知っておくべき慰安婦の真実」

SAPIO編集部／編
　　強制連行はあったのか。慰安婦問題を取り上げ、
　作家やジャーナリストなどが事実と資料に基づき歴
　史的真実をあきらかにする。
○「はじめて読む葬儀・お寺・お墓・人生の後始末の本」

武田至／著
　　自分らしい死をデザインしたい人に向けて、葬儀
　のかたち、お寺との付き合い方、お墓に関する知識、
　相続、成年後見制度、遺言書などについて、わかり
　やすく解説。
●児童書
○「ハロウィンの犬」村上しいこ／作・宮尾和孝／絵
　　ハロウィン・パーティーに行けなくなってしまっ
　たみほちゃん。がっかりしていると、ペットのプー
　ドル「フリル」が突然しゃべりだして…。
○「こぐまのくうちゃん」

あまんきみこ／作・黒井健／絵
　　こうさぎのぴょんこちゃんに、きれいな赤い花を
　つんであげたこぐまのくう。でもその花は、ぴょん
　こちゃんが咲くのをずっと待っていた花で…。
○「よるのきかんしゃ、ゆめのきかんしゃ」

シェリー・ダスキー・リンカー／文
トム・リヒテンヘルド／絵

　　蒸気機関車が駅に着いたら、動物たちは大忙し！
　冷蔵庫にはアイスクリーム、タンク車にはペンキ。
　次々と荷物を積み込んで…。鉄道好きの子どもに
　ぴったりの「おやすみなさい」の絵本。

■問い合わせ／図書館 82-2724

10月は里親月間です
  里親制度は親の病気や離婚、児童虐待
などさまざまな事情によって親と一緒に
暮らせない子どもを、あたたかい愛情と
正しい理解を持った里親家庭が迎え入れ
養育する制度です。
　児童の健全な成長には、あたたかい家
庭での生活が欠かせません。このため、
児童福祉法で里親制度が設けられ、児童
の幸せのために大切な役割を果たしてい
ます。
　里親になるための特別な資格は必要あ
りませんが、子どもが大好きで健康的で
明るい家庭であることが望まれます。里
親制度について詳しく知りたい方は、お
問い合わせください。
■問い合わせ／長岡児童相談所 35-85
　00

■
講
師
／
福
田
則
男
さ
ん
（
新
潟
県

立
文
書
館
嘱
託
員
）

■
定
員
／
40
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
10
月
4
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

82
・
2
7
2
4

教
養
講
座
「
小
千
谷
」
の
地
名

か
ら
そ
の
歴
史
の
足
跡
を
辿
る

図

書

館

図

書

館



　

総
合
体
育
館
の
休
館
日
は
毎
月
第

2
月
曜
日
で
す
が
、
10
月
は
祝
日
の

た
め
、
翌
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

　

ご
利
用
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
休
館
日
／
10
月
15
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

■
日
時
／
11
月
6
日
㈬
〜
22
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）
午
後
7
時

30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
市
内
に
在
住
ま
た
は

在
勤
さ
れ
て
い
る
方（
学
生
を
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
6
人

※
男
女
混
成
、
登
録
は
12
人
ま
で
。

■
試
合
方
法
／

▽
ク
ラ
ス
別
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
戦
形
式

▽
混
合
ダ
ブ
ル
ス
2
試
合
、
ダ
ブ
ル

　

ス
1
試
合

■
参
加
料
／
１
チ
ー
ム
3
0
0
0
円

■
申
込
／
10
月
20
日
㈰
ま
で
に
参
加

料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
へ

■
代
表
者
会
議
／
10
月
30
日
㈬
午
後

7
時
30
分
〜
、
総
合
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

―　8

お知らせ

　

講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録

料
1
0
0
0
円
が
必
要
で
す
。（
今

年
度
登
録
済
み
の
方
は
不
要
）
定
員

ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ

　

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82
・
8

5
1
0

○
き
も
の
着
付
講
座

　

き
も
の
着
付
を
、
基
本
か
ら
わ
か

り
や
す
く
学
び
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
11
日
〜
11
月
15
日

（
毎
週
金
曜
日
、
計
6
回
）
午
後
7

時
30
分
〜
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
和
室

■
講
師
／
瀬
沼
セ
ツ
さ
ん
（
明
星
学

院
き
も
の
着
付
教
授
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円（
6
回
分
）

■
持
ち
物
／
着
物
着
付
道
具
一
式

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募

集

募

集

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

第
62
回
夜
間
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

総
合
体
育
館
10
月
の
休
館
日

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

　

第
53
回
小
千
谷
・
川
口
駅
伝
競
走

大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈰
午
前
9
時
〜

開
会
式

■
会
場
／
総
合
体
育
館
前
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ

■
部
門
／
▽
高
校
一
般
男
子
の
部

（
第
1
区
か
ら
第
4
区
）
▽
中
学
男

子
の
部
（
第
1
区
か
ら
第
6
区
）
▽

一
般
女
子
の
部
（
第
1
区
か
ら
第
5

区
）
▽
中
学
高
校
女
子
の
部
（
第
1

区
か
ら
第
5
区
）

■
参
加
料
／

▽
小
千
谷
市
・
長
岡
市
川
口
地
域
に

　

在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方
の

　

み
で
構
成
の
チ
ー
ム
：
参
加
無
料

▽
そ
の
他
：
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

■
申
込
／
10
月
20
日
㈰
ま
で
に
総
合

体
育
館
ま
た
は
長
岡
市
川
口
支
所
地

域
振
興
課
へ

■
代
表
者
会
議
／
11
月
5
日
㈫
午
後

7
時
〜
、
総
合
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

小
千
谷
・
川
口
駅
伝
競
走
大
会

　小千谷市のまちづくりや活性化のために、「わたしにできるまちづくり」と題した3回の連続講座を
開催しています。
　第2回・第3回の講座では、県内のNPO法人や市民活動団体を支援している新潟NPO協会代表理事
の金子洋二さんをお招きし、市民活動入門としてまちづくり活動団体のつくり方からNPO法人へのス
テップアップ、NPO法人の運営方法など具体的にお話いただきます。まちを元気にする取り組みをや
りたいけど方法が分からない、現在の活動をもっと活発にしたいと考えている方はぜひご参加ください。

まちづくり連続講座の受講生を募集します

■会場／サンプラザ3階多目的ホール
■講師／金子洋二さん（特定非営利活動法人新潟
　NPO協会代表理事）
■定員／30人
■受講無料※ただし、事前申込が必要です。
■申込方法／電話またはメールでお申し込みくだ
　さい。
■申込締切／10月25日㈮
■申込・問い合わせ／企画政策課まちづくり推進
　室 83-3507 plan@city.ojiya.niigata.jp

■日程・内容／

開催日時 内容

【第2回】
10月30日㈬
午後7時～9時

「市民団体活動入門」
まちづくり活動団体のつくり方、
運営のポイント、NPO法人とは
何かなど

【第3回】
11月12日㈫
午後7時～9時

「組織運営のポイント」
NPO法人の特徴とは、法人化の
意義と実例、人と資金の活かし
方など
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食育にスイーツ？　　　　　　　　　
おいしい！で子どもを育てる
　最近では聞き慣れた『食育』。この食育の大切さを、
食事や栄養と言った健康面から学ぶだけでなく、調
理をすることの大切さを学び、脳の活性化に結び付
けます。

食育のススメ　　　　　　　　　　　　　
～賢い子どもを育てるために～

　「調理と食育」「脳の活性化」をキーワードに、食
品化学、調理科学を専門とし、栄養研究・食品開発、
食育活動を推進する山口智子さんから講演形式で学
びます。
■日時／10月25日㈮午後7時～8時30分
■会場／市民会館
■講師／山口智子さん
　（新潟大学人文社会・教育科
　学系（教育学部）准教授・博
　士（学術）、新潟大学地域連
　携フードサイエンスセンター
　運営委員）
■定員／50人
■申込締切／10月20日㈰

子ども達がクッキング　　　　　　　　　
～身近なさつまいもでトビキリおいしいス
イーツをつくろう～

　カラフルでふんわり甘く、広い年齢層に大人気の
さつまいもプリンの考案者である新谷梨恵子さんと
一緒に、小千谷産のさつまいもを使って子どもたち
がスイーツをつくり、親子で会食します。
■日時／11月9日㈯午後1時30分～4時
■会場／㈲農園ビギン（坪野630番地1）
※現地集合です。
■対象／上記の講演を聴講した方とお子さん（ただ
　し、お子さんは4年生以上）
■講師／新谷梨恵子さん
　（食育インストラクター、
　㈲農園ビギン専務取締役）
■定員／親子15組
※申し込み多数の場合は抽選
　とします。
※乳・卵アレルギーの方は、
　ご相談ください。
■受講料／1人500円（当日会場にて徴収します）
■持ち物／エプロン、三角巾、マスク、受講料
■申込締切／10月25日㈮

バリアフリースポーツで交流

　パラリンピック種目のボッチャなど、障がい
のある方もない方も、子どもからお年寄りまで
みんなで楽しくプレーできるスポーツを体験し
ましょう。

カローリング

　氷上のスポーツ、
カーリングを室内で
気軽に楽しめるスポ
ーツとして、誕生し
たものです。
■日時／10月26日㈯午前10時～正午

ボッチャ

　パラリンピック種目で、目標の白いボールに、
赤と青のボールそれぞれ6球ずつを投げたり転
がしたりして、いかに近づけるかを競うスポー
ツです。
■日時／11月2日㈯午前10時～正午

共通事項

■受付時間／午前9時30分～
■会場／グリーンヒル白山体育室
■講師／長谷川寿史さん（新潟県障害者スポー
　ツ協会）
■定員／30人
■受講無料
■持ち物など／動きやすい服装・内履き
■申込締切／10月20日㈰

①

②

生涯学習集中セミナー「秋の陣」受講生募集

申込・問い合わせ
生涯学習スポーツ課
▷生涯学習係・スポーツ振興係（総合体育館内）
　 83-0077
▷公民館係（市民会館内） 82-9111

①

②



　

小
千
谷
の
「
お
い
し
い
食
」
を
一

堂
に
集
め
た
展
示
、
即
売
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

■
会
場
／
本
町
2
丁
目
歩
行
者
天
国

■
内
容
／

▽
販
売
コ
ー
ナ
ー
：
和
洋
菓
子
、
米

　

菓
、
小
千
谷
そ
ば
、
た
こ
焼
き
、

　

焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
、
惣
菜
、
野

　

菜
、
食
器
な
ど

▽
イ
ベ
ン
ト
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
：

　

中
学
生
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏
、
幼

　

稚
園
児
遊
戯
、
日
本
酒
利
き
酒
大

　

会
、
も
ち
つ
き
、
超
耕
21
ガ
ッ
タ

　

ー
シ
ョ
ー
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

■
そ
の
他
／
司
会
進
行
と
し
て
ヤ
ン

さ
ん
、
湯
浅
み
わ
さ
ん
が
出
演
予
定

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会
議

所

81
・
1
3
0
0

―　10

お知らせ

　

県
内
各
地
で
継
承
さ
れ
て
き
た
石

神
や
石
仏
を
取
り
上
げ
な
が
ら
、
各

地
域
の
歴
史
や
信
仰
の
広
が
り
を
紹

介
し
ま
す
。

　

当
市
の
信
濃
川
舟
運
や
山
岳
信
仰

に
関
わ
る
金こ

ん
ぴ
ら
と
う

毘
羅
塔
、
い
か
り
石
、

八
海
山
塔
な
ど
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
秋
、
県
立
歴
史
博
物
館
は
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
！

■
開
催
期
間
／
11
月
24
日
㈰
ま
で

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
。
た
だ
し

　

祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
。

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
県
立
歴
史
博
物
館
（
長
岡

市
関
原
町
1
丁
目
字
権
現
堂
2
2
4

7
番
2
）

■
観
覧
料
／

▽
一
般
：
7
0
0
円

▽
大
学
生
・
高
校
生
：
5
0
0
円

▽
中
学
生
以
下
：
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
県
立
歴
史
博
物
館

47
・
6
1
3
0

　

ガ
ス
水
道
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

ガ
ス
器
具
の
当
日
限
り
の
大
特
価
販

売
や
大
抽
選
会
、
よ
し
太
く
ん
と
の

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
、
お
得
で
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
満
載
!

　

お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／

▽
ガ
ラ
ス
ト
ッ
プ
コ
ン
ロ
、
温
水
ル

　

ー
ム
ヒ
ー
タ
ー
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ

　

給
湯
器
な
ど
の
最
新
ガ
ス
機
器
を

　

豊
富
に
展
示
販
売

▽
空
ク
ジ
無
し
の
豪
華
景
品
が
当
た

　

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会

▽
よ
し
太
く
ん
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大

　

会
（
午
前
11
時
、
午
後
2
時
）

▽
チ
ラ
シ
を
お
持
ち
の
来
場
者
の
方

　

に
「
よ
し
太
く
ん
焼
き
」
を
1
個

　

プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
コ
シ
ヒ
カ
リ
新
米
2
合
プ
レ
ゼ
ン

　

ト
（
先
着
2
0
0
人
）

※
詳
細
は
、
10
月
3
日
㈭
朝
刊
の
折

　

込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
協
賛
／
小
千
谷
管
工
事
協
同
組
合

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務

課
お
客
さ
ま
係
・
宅
内
設
備
係

82

・
4
1
1
5

ガ
ス
水
道
フ
ェ
ア
2
0
1
3

小
千
谷
う
ま
い
も
の
祭
・
本
町

イ
キ
イ
キ
商
業
ま
つ
り

催

し

物

催

し

物

県
立
歴
史
博
物
館
秋
季
企
画
展

「
石
仏
の
力
」

早津剛絵画作品展
　小千谷西高校創立50周年を記念して、
元小千谷西高校教諭の早津剛さんの絵画
作品展が開催されます。
　100点を超える展示や、解説会などの
イベントをぜひご覧ください。

■日時／10月13日㈰～27日㈰午前9時～午後5時
※毎週水曜日は休館日です。
■イベント／

期日 時間 内容

10月13日㈰
  9:00～9:30 オープニングセレ

モニー
  9:30～10:30 作品解説会

10月20日㈰
13:30～14:30 作品解説会
15:00～ 水墨画公開制作会

10月27日㈰ 13:30～14:30 作品解説会

■会場／楽集館
■入場無料
■主催／小千谷西高等学校創立50周年実行委員会
■問い合わせ／
▷生涯学習スポーツ課生涯学習係（総合体育館内）
　83-0077
▷楽集館 82-8282

△昨年の会場の様子

△海上交通の神様がまつ
　られている金毘羅塔



　

相
続
や
贈
与
に
つ
い
て
の
公
開
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
改
正
さ
れ
た
相

続
税
法
な
ど
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈪
午
後
6
時
30

分
〜

■
会
場
／
商
工
会
議
所
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
今
や
っ
て
お
き
た
い
相

続
・
贈
与
の
こ
と
」

■
講
師
／
大
渕
賢
さ
ん
（
大
渕
賢
税

理
士
事
務
所
所
長
）

■
定
員
／
50
人

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
法

人
会

81
・
6
3
4
0

　

登
山
家
で
あ
る
田
部
井
淳
子
さ
ん

を
講
師
に
お
招
き
し
、
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
26
日
㈫
午
後
6
時
30

分
〜
（
受
付
：
午
後
6
時
〜
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
人
生
は
8
合
目
か
ら
が

お
も
し
ろ
い
」

■
講
師
／
田
部
井
淳
子
さ
ん（
登
山
家
）

■
定
員
／
2
5
0
人
※
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
法

人
会

81
・
6
3
4
0

■
コ
ー
ス
・
距
離
／
信
濃
川
右
岸
堤

防
を
含
む
8
・
3
㎞

■
参
加
料
／
5
0
0
円（
当
日
徴
収
）

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
お
持
ち
い
た
だ

く
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

■
そ
の
他
／

▽
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

▽
ゴ
ー
ル
後
、
抽
選
会
と
豚
汁
サ
ー

　

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽
小
学
生
４
年
生
以
下
は
保
護
者
の

　

同
伴
が
必
要
で
す
。  

○
東
夢
協
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■
日
時
／
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

■
会
場
／
駅
前
お
か
ず
や
さ
ん
付
近

ア
ー
ケ
ー
ド

■
内
容
／
日
用
品
や
子
ど
も
服
な
ど

の
販
売

■
出
店
料
／
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
出
店
料
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
15
日
㈫
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■
日
時
／
10
月
4
日
㈮
午
前
6
時
〜

7
時

■
会
場
／
商
工
会
議
所
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
奉
仕
と
倫
理
で
企
業
発

展
」
〜
う
つ
病
を
防
ぐ
脳
内
セ
ロ
ト

ニ
ン
を
出
す
方
法
〜

■
講
師
／
澤
秀
一
郎
さ
ん
（
沢
矯
正

歯
科
医
院
院
長
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
倫
理
法

人
会
（
担
当
：
風
間
）

0
9
0
･

3
1
4
8
･
4
7
3
9

　

心
と
体
の
土
台
を
作
る
乳
幼
児
期

に
重
要
な
、
五
感
を
使
う
外
遊
び
や

自
然
体
験
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
実
際
に
自
然
の
中
で
遊
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
30
分

■
会
場
／
東
山
里
山
子
育
て
支
援
ひ

ろ
ば
木
の
こ
ん
（
東
山
住
民
セ
ン
タ

ー
内
）

■
対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

■
講
師
／
古
川
貞
子
さ
ん
（
長
岡
森

の
よ
う
ち
え
ん
ふ
た
ば
っ
こ
代
表
）

■
定
員
／
20
組

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
保
育
ル
ー

ム
が
必
要
な
方
は
1
人
3
0
0
円
が

必
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
お
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、

着
替
え
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

■
そ
の
他
／
参
加
無
料
の
育
児
相
談

会
を
10
月
4
日
㈮
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
1
時
に
開
催
し
ま
す
。
助
産
師
、

元
保
育
士
な
ど
が
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。「
や
ん
ち
ゃ
で
困
る
」「
べ
っ
た

り
で
離
れ
な
い
」
な
ど
、
普
段
感
じ

て
い
る
こ
と
を
、
お
弁
当
を
食
べ
た

り
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
り
し
な
が
ら

話
し
ま
し
ょ
う
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

59
・

2
0
0
3

　

素
晴
ら
し
い
景
色
の
中
で
、
素
敵

な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
う
き
っ
か
け

づ
く
り
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
ま
す
。

　

一
緒
に
ピ
ザ
を
作
り
、
楽
し
く
お

話
し
し
な
が
ら
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま

せ
ん
か
？

■
日
時
／
10
月
14
日
㈷
午
後
2
時
〜

4
時

■
会
場
／
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ

あ
い
の
里

■
定
員
／
男
女
各
20
人

■
参
加
資
格
／
市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
す
る
25
〜
50
歳
の
独
身
男
女

※
た
だ
し
、
市
外
在
住
の
方
で
も
将

　

来
小
千
谷
市
に
住
む
意
思
の
あ
る

　

方
は
参
加
可
能
で
す
。

■
参
加
料
／

▽
男
性
：
3
5
0
0
円

▽
女
性
：
2
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
4
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
お

せ
っ
か
い
マ
ザ
ー
ズ
（
代
表
：
石
曽

根
）

0
9
0
・
7
0
0
0
・
6
8

3
8

　

東
小
千
谷
夢
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
活
性
化
協
議
会
（
東と

う
む
き
ょ
う

夢
協
）
で
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
東
夢
協
事

務
局
（
駅
前
お
か
ず
や
さ
ん
内
、
受

付
：
月
〜
金
曜
日
、
担
当
：
横
山
）

83
・
4
1
9
4
（

兼
用
）

※
詳
細
は
、
東
夢
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.toum
ukyo.jp/

か

　

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

○
第
2
回
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
ク

■
日
時
／
10
月
20
日
㈰
午
前
9
時
〜

受
付
、
10
時
ス
タ
ー
ト

■
集
合
（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）
／

小
千
谷
駅
前
花
壇
広
場

東
夢
協
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

ミ

ニ

情

報

ミ

ニ

情

報

知
っ
て
得
す
る
公
開
講
座

乳
幼
児
と
大
人
の
た
め
の
「
自

然
あ
そ
び
講
座
」

田
部
井
淳
子
講
演
会

さ
わ
や
か
婚
活
in
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン

　
　

t-ishi@ap.wakwak.com

小
千
谷
市
倫
理
法
人
会

　
　

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー



●胃がん・大腸がん検診日程　
申込数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

上ノ山2～5丁目 10.31㈭   8:30～
11:00 楽集館

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円
　　　　▷大腸がん検診：500円
　　　　※いずれも70歳以上の方は無料です。
　　　　※がん検診推進事業（無料クーポン券）対象の
　　　　　方は、無料です。

平日は忙しくて受けられないという方は、11月10日㈰
の検診をご利用ください。
希望される方は、10月28日㈪までに、健康センターへ
申し込みください。

●子宮がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施○20～39歳：子宮がん検診のみ
月日 受付時間
小千谷総合病院

10.7㈪、21㈪、
28㈪

13:00～14:00
▷子宮がん検診のみ／13:30～14:00
▷乳がん検診のみ／14:00～14:30

魚沼病院

10.4㈮、 7㈪、
11㈮、18㈮、
21㈪、25㈮

12:40～13:00
▷子宮がん検診のみ／14:15～14:30

森平レディスクリニック　※子宮がん検診のみ

10.1㈫～31㈭ 診療受付時間内

▷必ず個人通知が届いてから受診してください。
▷1年おきの検診です。ただし、がん検診推進事業（無
　料クーポン券）対象の方は申し込みできます。
▷いずれの検診も、70歳以上の方とがん検診推進事業
　（無料クーポン券）対象の方は、料金が無料です。

●子宮がん検診
■対象／20歳以上で、平成24年度に市の子宮がん検診
　を受けていない女性
■料金／1,000円

●乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、平成24年度に市の乳がん検診を
　受けていない女性
※ただし、平成24年度に無料クーポン券で受診した方
　は申し込みできます。
■料金／▷40～49歳：1,400円
　　　　▷50～69歳：1,000円

●総合健診・がんセット検診日程
対象町内 月日 受付時間 会場

東小千谷・東
山地区

10.15㈫

8:30～10:15

胸部レントゲン
男女分け受付／
10:20～10:30

東小千谷体育
センター

10.16㈬

全町内
（東小千谷・東
山地区を除く）

10.17㈭

総合体育館

10.18㈮

10.21㈪

10.22㈫

10.24㈭

「忙しくて休めない。でも体は気になる…」そんな方は、
午前中で受けられる総合健診・がんセット検診がおす
すめです。

検診の名称 検診項目

総合健診

▷特定健康診査
▷胸部レントゲン検査
▷胃がん検診
▷大腸がん検診

がんセット検診
▷胸部レントゲン検査
▷胃がん検診
▷大腸がん検診

※原則としてすべての検診項目を受けていただきます。

■対象／40～69歳
■料金／1,700円＋特定健康診査受診券に記載されて
　いる額（小千谷市国民健康保険の方は1,000円）
※がん検診推進事業（無料クーポン券）対象の方は胃
　がん検診、大腸がん検診が無料です。
※小千谷市国民健康保険に加入している40歳、50歳の
　方は、特定健康診査が無料です。
■申込方法など／
▷2月の住民検診調査時に申し込まれた方
　には、後日個人宛てに通知します。
▷申し込みをしていない方で、検診を希望
　される方は、健康センターまでご連絡く
　ださい。

―　12
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訂正とお詫び
　9月10日発行の「市報おぢや」に誤りがあり
ました。次のとおり訂正し、お詫びします。
■訂正箇所／まちのうごき（8月31日現在）「人
　口と世帯数」の表中、転出の数（19ページ
　最上段）
▷誤：74人▷正：76人
■問い合わせ／市民生活課市民係 83-3509
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information

11月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／11月1日㈮
□申込／10月15日㈫までに申込書により建設課へ。
　申込書は建設課にあります。
□入居条件／詳細はお尋ねください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類を持参ください。所得により家賃の減免
　もあります。
●市営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数 家賃月額 概  要

市営片貝町団地
住宅
（一之町二区）

2 19,200～
37,700円

鉄筋 4階建･ 3DK
（6畳・6畳・5畳）・
浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）・ベラ
ンダ・サンルーム

市営木津のぞみ
団地住宅1号棟
（木津団地）

1 19,400～
38,200円

鉄筋4階建･1LDK
（6畳）・浴室（ユ
ニットバス）・ベラ
ンダ・サンルーム・
屋外物置

市営千谷のぞみ
団地住宅
（千谷）

1 26,300～
51,700円

鉄筋4階建・3DK（6
畳・5.8畳・5.4畳）・
浴室（ユニットバ
ス）・ベランダ・サ
ンルーム・屋外物
置

市営千谷川のぞみ
団地住宅
（千谷川3丁目）

1 26,000～
51,000円

鉄筋4階建・2LDK
（6畳・6.1畳）・浴
室（ユニットバス）
ベランダ・サンルー
ム・屋外物置

●特定公共賃貸住宅
　中堅所得層のファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方も申し込みいただけます。U・J・I
ターンなどで小千谷市に住みたい方も大歓迎です。

住宅名・所在地 募集
戸数 家賃月額 概  要

市営日吉団地住宅
（日吉2丁目） 1 46,000円

鉄筋3階建・3LDK
（6畳・6畳・5.3畳）・
浴室（ユニットバ
ス）・ベランダ・サ
ンルーム

違法ドラッグは　　　　　　　　
買わない、使わない、かかわらない

　麻薬、覚せい剤などの薬物乱用の根絶を
図ることを目的に、10月1日～11月30日
の2か月間、新潟県麻薬・覚せい剤乱用防
止運動が実施されます。

○違法ドラッグは、「合法ドラッグ」など
　と称して売られています

　違法ドラッグは、「脱法ドラッグ」、「合
法ドラッグ」などと称し、多幸感や快感を
高めたり、幻覚作用などを有するものとし
て販売されているものがあります。
　ビデオクリーナー、芳香剤、観賞用植物、
ハーブ、お香などを装い販売されています
が、覚せい剤や大麻などと同様の化学物質
が添加された「違法ドラッグ」です。人体
への使用により危害が発生するおそれがあ
り、法律で製造・輸入・販売などが禁止さ
れています。

○違法ドラックは、大変危険です

　違法ドラックの摂取や使用は非常に危険
です。興味本位であっても、決して買った
り使ったりしないでください。使用後に自
己コントロールできずにやめられない状態
となったり、健康障害や異常な行動を起こ
したりすることがあります。
■問い合わせ／健康センター予防係 83-
　3640

献血にご協力ください

　献血は、病気や怪我で輸血を
必要としている患者さんのため
に健康な人が血液を提供するボランティア
です。
　血液は、酸素を運ぶ、病原菌と闘う、出
血を止めるといった生命の維持に欠かせな
い役割を担っています。しかし、現在、血
液の機能を完全に代替できる手段はありま
せん。また、血液は生きた細胞で、長い期
間にわたって保存することもできません。
　輸血に使われる血液は、みなさんの善意
の献血により支えられています。ご協力を
お願いします。
■日時／10月16日㈬午前9時30分～11時
　30分
■会場／長岡地域振興局小千谷庁舎前
■問い合わせ／健康センター予防係 83-
　3640

野焼きの苦情が寄せられています！
　ごみの野焼きやドラム缶などによる焼却は禁
止されています。また、毎年この時季には稲わ
らやもみがらの焼却に対する苦情が多く寄せら
れます。稲わらやもみがらの焼却は、
周辺住民に迷惑がかかるだけでなく、
環境の悪化にもつながります。
　ルールを守り、環境を守りましょう。
■問い合わせ／市民生活課環境対策係
　 83-3509



15 火 総合体育館休館日

16 水

・中越駅伝大会（白山運動公園陸上競技場）
・献血（9:30～／長岡地域振興局小千谷庁舎前）
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）

17 木
・キラキラタイム「わんパークおまつりごっこ」

（10:00～／わんパーク）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

18 金 ・キラキラタイム「わんパークおまつりごっこ」（10:00～／わんパーク）

19 土

・小千谷学生寮見学バスツアー
（7:00出発／小千谷学生寮（東京都杉並区））
・ホットプラザ祭前夜祭

（18:00～／ホットプラザ）

20 日

・第19回池ケ原クロスカントリー大会
（9:00～開会式／旧池ケ原小学校）

・第2回さわやかウォーク
（9:00～受付／小千谷駅前花壇広場）

・ホットプラザ祭（10:00～／ホットプラザ）
・東夢協フリーマーケット
　（10:00～／駅前おかずやさん付近アーケード）

21 月
22 火 ・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

23 水

中越大震災9周年
・10.23の集い（14:00～／総合体育館）
・復興祈念シンポジウム

（15:20～／サンラックおぢや）
・おぢや10.23の集い（17:40～／楽集館）

24 木
・うぶごえ教室（9:30～受付／健康センター）
・1歳6か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

25 金 市報おぢやお知らせ版発行・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）
26 土 ・パパとあそぼう（10:00～／わんパーク）
27 日 ・市民芸能まつり（第1日）
28 月
29 火
30 水 ・まちづくり連続講座②（19:00～／サンプラザ）

31 木

・市税などの納期限：市・県民税（3期）、国民
　健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
　険料（10月分）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

1 火 ・子どもの人権110番強化週間（～4日㈮まで）

2 水
・商品づくりの個別相談会

（11:00～／サンプラザ）
・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

3 木 ・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）・もくようおはなし会（15:30～／図書館）
4 金 ・モーニングセミナー（6:00～／商工会議所）

5 土

・ガス水道フェア2013（10:00～／サンプラザ）
・乳幼児と大人のための「自然あそび講座」
　（10:00～／東山里山子育てひろば木のこん）
・第30回記念明るい東小千谷の集い
　（芸能発表／18:00～／東小千谷体育センター）
　（作品展示／13:00～／ホットプラザ）

6 日

・第30回記念明るい東小千谷の集い
　（作品展示／9:00～／ホットプラザ）

・秋季バレーボール大会（9:20～／総合体育館）
・小千谷うまいもの祭・本町イキイキ商業まつ
　り（10:00 ～／本町2丁目歩行者天国）
・牛の角突き（13:00～／小千谷闘牛場）
・図書館教養講座（13:30～／市民会館）

7 月
8 火
9 水

10 木

市報おぢや発行
・子育て講座「子どもの成長と言葉がけの大切
　さ」（10:00～／わんパーク）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

11 金
12 土 ・医療シンポジウム（13:30～／市民会館）

13 日

・第36回小千谷トリム・ウォーキング大会
（8:30～受付／白山運動公園）

・早津剛絵画作品展
（～27日㈰まで／9:00 ～／楽集館）

・休日乳がん検診（①9:30～11:30②13:00～　　　
　15:00 ／総合体育館）
・第32回おぢや健康福祉まつり健康福祉展

（10:00～／総合体育館）
・福祉ふれあいフェスティバル

（10:00～／サンラックおぢや）

14 月
体育の日
・さわやか婚活inクラインガルテン
　(14:00～／クラインガルテンふれあいの里）

●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 申込・問い合わせ

行政相談 10.23㈬   9:00～12:00 川井住民センター

市民生活課生活安全係
83-3509

人権・行政特設相談 10.13㈰ 10:00～15:30 総合体育館

無料法律相談 10.16㈬ 13:00～16:00
市役所第1相談室

消費生活相談 毎週火・木曜日   9:00～12:00

お年寄りの心の健康相談会 10.21㈪ 13:30～15:00
健康センター

地域包括支援センター
83-0807

AAグループミーティング 毎週水・金曜日 19:30～21:00 健康センター保健係
83-3640

歯みがき相談 10.15㈫ 10:00～11:30 わんパーク わんパーク
81-7564

出張年金相談
10.  9㈬

10:00～15:00 市民会館 長岡年金事務所お客様相談室
88-000610.23㈬

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。


