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○おぢや風船一揆（2月22日）

　桜町会場では、デザインの一般公募により
製作した新しい熱気球「おぢや号」がお披露
目されました。

●今月の主な内容

4月1日から市の組織を一部変更します   2 ～ 3
小千谷市褒賞条例　市政に貢献された方々を表彰   4
おぢやクラインガルテンふれあいの里で野菜づくりをはじめませんか？   5
転入・転出、住民票発行などの手続きについて   8
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4
月
1
日
か
ら
、
現
在
の
社
会
福
祉
課
と
保
健
福
祉
課
を
分
離
・
統
合
し
て
組
織
変
更
を
行
い
ま
す
。
市
役
所
2

階
に
「
福
祉
課
」
を
置
き
、
健
康
・
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
「
あ
す
え
～
る
」
に
「
健
康
未
来
こ
ど
も
課
」
を
置
き
ま
す
。

ま
た
、
学
校
教
育
課
が
市
役
所
か
ら
「
あ
す
え
～
る
」
に
移
転
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

福祉課
☎83-3517
Qfukushi@city.ojiya.niigata.jp

○
障
が
い
福
祉
係

身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
福
祉
／
障
が
い
者
虐

待
防
止
セ
ン
タ
ー
／
日
本
赤
十
字
社
／
社
会
福
祉
法

人
の
定
款
の
認
可
等
／
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
つ
き
工
房

○
生
活
福
祉
係

生
活
保
護
／
民
生
委
員
児
童
委
員
／
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
／
保
護
司
会

○
高
齢
福
祉
係

高
齢
者
福
祉
／
介
護
予
防
／
高
齢
者
総
合
相
談
／
養

護
老
人
ホ
ー
ム
／
老
人
憩
の
家
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

／
克
雪
管
理
セ
ン
タ
ー
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

○
介
護
保
険
係

要
介
護
認
定
／
介
護
保
険
の
給
付
／
介
護
保
険
施
設・

事
業
所

福
祉
課
を
市
役
所
2
階
に
新
設
し
ま
す

　

現
在
の
社
会
福
祉
課
「
障
が
い
福
祉
係
」
と
「
生
活
福
祉
係
」、
保

健
福
祉
課
「
高
齢
福
祉
係
」
と
「
介
護
保
険
係
」
を
統
合
し
て
、
新
た

に
「
福
祉
課
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
「
あ
す
え
～
る
」
の
保
健
係
が
担
当
し
て
い
る
精
神
障

が
い
福
祉
に
関
す
る
業
務
も
福
祉
課
が
担
当
し
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら

市
の
組
織
を
一
部
変
更
し
ま
す

市民生活課
▷市民係・環境衛生係☎ 83-3509 ▷生活安全係・国保年金係☎ 83-3516
Qshimin@city.ojiya.niigata.jp

○
市
民
係

戸
籍
／
住
民
登
録
／
印
鑑
登
録
／
埋
火
葬
許
可
／
人

口
動
態
調
査
／
自
動
車
臨
時
運
行
許
可
／
一
般
旅
券

発
給
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
／
片

貝
支
所
／
連
絡
所
（
東
山
・
岩
沢
・
真
人
・
川
井
）

○
環
境
衛
生
係

環
境
保
全
／
公
害
防
止
／
動
物
愛
護
／
墓
地
／
畜
犬

登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射
／
鳥
獣
保
護
・
狩
猟
／
合

併
処
理
浄
化
槽
／
廃
棄
物
の
収
集
運
搬
・
適
正
処
理

／
資
源
再
利
用
／
衛
生
セ
ン
タ
ー
清
流
園
／
時
水
清

掃
工
場
／
ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ッ
ト
大
原
／
斎
場

○
生
活
安
全
係

人
権
擁
護
・
啓
発
／
行
政
相
談
／
消
費
生
活
相
談
／

無
料
法
律
相
談
／
自
衛
官
募
集
／
男
女
共
同
参
画
推

進
／
防
犯
／
交
通
安
全
／
空
家
等
対
策

○
国
保
年
金
係

国
民
健
康
保
険
の
給
付
／
後
期
高
齢
者
医
療
／
国
民

年
金

〇市役所2階

　

現
在
の
保
健
福
祉
課
に
あ
る
「
国
保
年
金
係
」
は
、
市
民
生
活
課
へ

異
動
し
ま
す
が
、
市
役
所
内
の
場
所
と
業
務
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

福祉課

市民ホール

税務課正面玄関

地域包括
支援センター

障がい者
基幹相談
支援センター

トイレEV

市民生活課

相談室

※第四銀行小千谷中央支店派出所は3月31日㈫で廃止されます。
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4月1日から市の組織を一部変更します

健康未来こども課
☎83-3640
Qkenko@city.ojiya.niigata.jp

○
こ
ど
も
保
育
係

児
童
福
祉
／
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
／

わ
ん
パ
ー
ク
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

／
病
児
病
後
児
保
育
／
学
童
保
育
／
児
童
遊
園

○
子
育
て
応
援
係 

母
子
保
健
／
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
／
家

庭
児
童
相
談
／
児
童
手
当
／
ひ
と
り
親
福
祉
／
児
童

扶
養
手
当
／
子
ど
も
医
療
費
助
成
／
養
育
医
療
費
助

成
／
妊
産
婦
医
療
費
助
成

○
健
康
増
進
係

健
康
づ
く
り
／
保
健
推
進
員
／
歯
科
保
健
／
健
康
相

談
／
訪
問
指
導
／
健
康
診
査
／
が
ん
検
診
／
栄
養
指

導
／
予
防
接
種
／
感
染
症
対
策
／
人
間
ド
ッ
ク
／
医

療
機
関
と
の
連
携

　

妊
娠
期
か
ら
の
健
診
や
相
談
、
子
育
て
、
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
に
関
す
る
業
務
と
市
民
の
健
康
増
進
に
関
す
る
業
務
を
担
当
す
る

「
健
康
未
来
こ
ど
も
課
」
を
新
設
し
ま
す
。
ま
た
、
健
康
未
来
こ
ど
も

課
内
に
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

学
校
教
育
課
が
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
あ
す
え
～
る
」
に
移
転
し
ま
す

健
康
未
来
こ
ど
も
課
を
　
　
　
　
　
　
　

「
あ
す
え
～
る
」
に
新
設
し
ま
す

　

現
在
市
役
所
4
階
に
あ
る
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
が
「
あ
す
え
～

る
」
に
移
転
し
ま
す
。
係
や
業
務
内
容
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

教
育
長
室
も
移
転
し
ま
す
。（
実
際
の
業
務
は
3
月
23
日
㈪
か
ら
「
あ

す
え
～
る
」
で
行
う
予
定
で
す
。）

学校教育課
☎83-3519
Qschool@city.ojiya.niigata.jp

○
庶
務
係

教
育
委
員
会
の
庶
務
／
学
校
予
算
の
配
当
・
経
理
／

教
育
委
員
会
職
員
の
任
免
・
服
務
／
学
校
の
設
置
・

統
廃
合
／
学
校
施
設
設
備
／
学
校
教
具
／
教
育
行
政

相
談

○
学
事
係

児
童
生
徒
の
就
学
・
就
学
援
助
／
通
学
区
域
／
教
科

用
図
書
／
学
校
環
境
衛
生
／
教
職
員
の
任
免
・
服
務
・

給
与
／
学
校
保
健
／
学
校
給
食
／
ス
ク
ー
ル
バ
ス
／

育
英
事
業

　小千谷市の高齢者福祉と介護保険事業の検討委
員を募集します。
　検討いただく内容は、現在の高齢者福祉事業や
介護保険サービスの内容をもとに、今後の方向性
を定める事業計画とその進行管理です。
■募集人数／4人
■応募資格
①満40歳以上の小千谷市民で、高齢者保健福祉
　と介護保険事業に関心のある方
②市税などを滞納していない方

■任期／令和2年5月～令和5年4月
■応募方法／所定の用紙に必要事項を記入し、保
　健福祉課に提出してください。用紙は保健福祉
　課にあるほか、市ホームページからもダウンロ
　ードできます。
■応募締切／4月10日㈮
■結果の通知／4月末までに選考結果を応募者全
　員にお知らせします。
■問い合わせ／保健福祉課介護保険係☎83-4060
　（4月1日㈬～福祉課介護保険係☎83-3517）

小千谷市高齢者保健福祉・介護保険事業検討委員会　委員募集

健康・こどもプラザ

あすえ～る
■所在地／〒947-0028
　小千谷市城内4-1-38
　（旧魚沼病院跡）

■
3
月
31
日
を
も
っ
て
廃
止

課
名

係
名

社
会
福
祉
課

障
が
い
福
祉
係

生
活
福
祉
係

子
育
て
支
援
係

保
健
福
祉
課

高
齢
福
祉
係

介
護
保
険
係

国
保
年
金
係

保
健
係
（
健
康
・
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
）

予
防
係
（
健
康
・
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
）

今
回
の
変
更
に
よ
り
、
次
の
課
と
係
を
廃
止
し
ま
す
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瀬沼澄子
（城内4）

國松君枝
（小粟田）

渡邉義和
(上片貝）

小宮博行
（一之町五区）

渡辺明
（四ツ子）

渡邊勲
（市之沢）

郷　充
（坪野（下））

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

　

小
千
谷
市
が
誕
生
し
て
66
年
目
に
あ
た
る
3
月
10
日
㈫
、
市
政
に
貢
献
さ
れ
た
15
人
の
方
々
を

小
千
谷
市
褒
賞
条
例
に
基
づ
い
て
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
者
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

小
千
谷
市
褒
賞
条
例

市
政
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
表
彰

羽鳥正一
（中山）

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

　

故　

草
野
正
樹　
　
（
桜
町
（
下
））

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

　

故　

石
田
貴
秋　
　
（
谷
内
）

菅　豊
(東京都）

久保田久栄
（千谷）

杵淵一夫
（東栄1）

▽
市
行
政
に
積
極
的
に
協
力

▽
市
議
会
議
員
永
年
勤
続
（
10
年
以
上
）

▽
市
行
政
に
積
極
的
に
協
力

丸山一至朗
（表三之町）

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

▽
民
生
委
員
児
童
委
員
永
年
勤
続

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
（
12
年
以
上
）

▽
民
生
委
員
児
童
委
員
永
年
勤
続

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
12
年
以
上
）

▽
各
種
委
員
永
年
勤
続
（
15
年
以
上
）

▽
各
種
委
員
永
年
勤
続
（
15
年
以
上
）

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

▽
消
防
団
員
永
年
勤
続
（
25
年
以
上
）

　

岡
元
昇　
　
　
　
　
（
本
町
1
）
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自
然
豊
か
な
環
境
の
中
で
、
四
季
の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
農
作
物
を
育
て
、
収
穫
す
る
喜
び

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
広
い
駐
車
場
も
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

▽
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎
83
・
1
7
2
2
（
N
兼
用
）

▽
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

バ
ラ
・
ハ
ー
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

   

募
集
し
ま
す

　

一
緒
に
楽
し
く
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ

イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎
83
・

1
7
2
2
（
N
兼
用
）

バ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ふ
れ
あ
い
の
里
に
は
、
約
1
6
0
株

の
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
バ
ラ
園
が
あ
り
ま

す
。
バ
ラ
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
一
緒

に
手
入
れ
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
4
月
5
日
㈰
以
降
の
毎
週
日

曜
日
、
午
前
8
時
～
10
時
（
都
合
の
つ

く
日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）
※
4
月
5

日
㈰
の
み
午
前
8
時
30
分
に
開
始
し
ま
す
。

■
服
装
・
持
ち
物
／
作
業
の
で
き
る
服

装
、
軍
手
、
雨
具
な
ど
（
剪せ

ん
て
い定

は
さ
み
、

革
手
袋
が
あ
る
と
便
利
で
す
）

ハ
ー
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

収
穫
し
た
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
小
物
作

り
や
、
手
作
り
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
楽

し
め
ま
す
。

■
日
時
／
4
月
15
日
㈬
以
降
の
毎
月
第

3
水
曜
日
、
午
前
9
時
～
11
時
（
年
に

7
～
8
回
程
度
、
都
合
の
つ
く
日
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
）

■
服
装
・
持
ち
物
／
作
業
の
で
き
る
服

装
、
ゴ
ム
手
袋
、
雨
具
な
ど

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
で

野
菜
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

土
づ
く
り
教
室

　

畑
作
業
を
始
め
る
前
に
基
本
の
土
づ
く
り

を
学
び
、
お
い
し
く
安
全
な
野
菜
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。
参
加
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
4
月
11
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

■
内
容
／
基
本
の
土
づ
く
り
を
学
ぶ
講
義

※
実
技
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
定
員
／
先
着
20
人
程
度

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
4
月
4
日
㈯

ら
く
ら
く
野
菜
づ
く
り
教
室

「
夏
・
秋
野
菜
コ
ー
ス
」

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
畑
の
土
づ
く
り
か

ら
苗
植
え
、
管
理
、
収
穫
ま
で
一
連
の
作
業

を
学
び
ま
し
ょ
う
。
育
て
た
野
菜
は
お
持
ち

帰
り
で
き
ま
す
。

■
日
時
・
内
容
／
4
月
～
10
月
（
い
ず
れ
も

日
曜
日
、
15
回
程
度
）
午
前
8
時
30
分
～
10

時
30
分

▽
4
月
19
日
：
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
5
月
4
日
：
土
づ
く
り
な
ど
（
こ
の
日
の

　

み
月
曜
日
）

▽
5
月
10
日
：
苗
植
え
、
シ
バ
づ
く
り
な
ど

※
以
降
の
日
程
は
、
野
菜
の
生
育
具
合
に
よ

　

り
決
め
て
い
き
ま
す
。

■
定
員
／
先
着
10
人
程
度

■
作
付
け
野
菜
／
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
な

す
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
枝
豆
、
大
根
、
人
参
、

白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

■
参
加
料
／
1
0
0
0
0
円
（
苗
代
ほ
か
）

■
服
装
・
持
ち
物
／
作
業
の
で
き
る
服
装
、

長
靴
、
軍
手
（
農
機
具
は
貸
し
出
し
ま
す
）

■
申
込
締
切
／
4
月
12
日
㈰

日
帰
り
型
農
園
の
利
用
者
を
募
集

　

気
軽
に
農
作
業
を
し
た
い
方
に
、
野
菜
や

花
を
育
て
る
農
園
を
お
貸
し
し
ま
す
。
専
門

の
指
導
員
が
親
切
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

■
面
積
／
１
区
画
50
㎡

■
年
間
利
用
料
／
１
区
画
：
9
7
7
0
円

■
そ
の
他

▽
く
わ
、
鎌
、
じ
ょ
う
ろ
な
ど
の
道
具
を
無

　

料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
野
菜
の
苗
や
肥
料
の
斡
旋
も
行
い
ま
す
。

　

2
月
か
ら
吉
谷
地
区
に
新
た
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

着
任
し
ま
し
た
。
吉
谷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
活
動

拠
点
に
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
仕
組
み
づ
く
り
や

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
支
援
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
（
市
役
所
分

庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5
1
2

吉
谷
地
区
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

が
着
任
！

　
初
め
ま
し
て
。
2
月
か
ら
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
吉
谷

地
区
で
活
動
し
て
い
ま
す
各
務

健
一
（
か
か
む
け
ん
い
ち
）
で

す
。
2
月
に
雪
の
歓
迎
を
受
け

て
か
ら
周
囲
の
景
色
が
ガ
ラ
ッ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
白
色
で
覆
わ
れ
て
い
る
景
色
を
見
る

と
非
常
に
清
々
し
い
心
持
ち
に
な
る
こ
と
を
発
見
し
、
ま

た
、
家
か
ら
見
え
る
外
灯
に
照
ら
さ
れ
た
柔
ら
か
な
青
白

い
風
景
の
美
し
さ
に
心
を
奪
わ
れ
る
毎
日
で
す
。
こ
れ
ら

の
風
景
、
景
色
を
も
う
少
し
で
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
と
思
う
と
寂
し
い
気
持
ち
も
あ

る
反
面
、
雪
国
特
有
の
雪
解
け
と

共
に
春
を
迎
え
る
風
景
を
非
常
に

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
吉
谷
地
区
に
着
任
前
は
、
日
本

国
内
や
海
外
で
営
業
業
務
や
人
事

業
務
、
会
社
経
営
な
ど
に
従
事
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
吉
谷
の
未
来
を
考
え
る
会
の
一
員
と
し
て
、
今
ま

で
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
つ
つ
、
吉
谷
地
区
が
よ
り
住
み

や
す
い
地
域
に
な
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
趣
味
は
、
ス
ポ
ー
ツ
全

般
、
美
術
鑑
賞
、
映
画
鑑
賞
、
読
書
、
旅
行
で
す
。



︱　6

2月22日～3月1日　絵紙と小千谷のひいな祭り

絵紙とひな人形の競演

2月22日　おぢや風船一揆

熱気球とイベントを満喫

小千谷には、ひな祭りに絵紙とひな人形を飾る風習があ
り、昔は子どもたちが近所の家に飾られたひな飾りを見
て回りました。これを再現した「絵紙と小千谷のひいな
祭り」が、市内各地で開催されました。

︱　6

新型コロナウイルス感染症対策に係る緊急経済対策（信用保証料の補給）を実施します

　新型コロナウイルスなどの影響により損害が生じている中小企業者の資金繰りの安定化を図るため、緊急経
済対策として以下の融資を利用する場合、信用保証料を補給します。

融資名 資金使途 貸付限度額 貸付期間
利率 

（信用保証付）
信用保証料の
補給

新潟県セーフティネット資金
（新型コロナウイルス感染症対
策特別融資）

運転資金 3千万円

3年以内 1.15％

100％3年超～5年以内 1.35％

5年超～7年以内 1.55％

■問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556

おぢや風船一揆が西中会場と桜町会場で
開催されました。悪天候により22日の
みの開催となりましたが、両会場にはお
おぜいの方が来場し、熱気球のフリーフ
ライトやうまいもの広場などのイベント
を楽しんでいました。桜町会場では、熱
気球「越後アルスくん号」を寄贈してい
ただいた㈱アルプス技研様への感謝状贈
呈と、リニューアルした熱気球「おぢや
号」のデザインを応募された増田理美さ
んへの記念品贈呈を行いました。

△右から㈱アルプス技研様、増田理美さ　
　ん、大塚市長、よし太くん

新型コロナウイルス感染症対策によるイベントなどの中止・延期情報は市ホームページをご覧ください。

▷
越
後
ア
ル
ス
く
ん
号
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ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

2月9日・10日　防災ワークショップ

さまざまな災害にそなえる
楽集館で、NPO法人日本防災士会新潟支
部の方を講師に迎えて防災講話とワークシ
ョップを行い、2日間合わせて63人が参加
しました。ワークショップでは、中越大震
災級の地震が積
雪時に起きてい
たら、という想
定で被害や対策
について考えま
した。

7　︱　広報おぢや3月号

2月15日　図書館リサイクル市

古くなった本を再利用
信濃川の河川環境と水利用の調和を目的に、JR
東日本と魚沼漁業協同組合の主催により川井本田
地内の信濃川で行われました。
当日は、青空の広がる快晴で、一般の参加者のほ
か、南小学校の2・4年生が参加し、約30,000尾
のサケの稚魚を放流しました。

2月8日・9日　ウィンター・イングリッシュ・キャンプ

英語だけのキャンプ体験

市民会館で、図書館の保存期限を過ぎた雑誌など
を無料で提供するリサイクル市が開催されました。
毎年人気のイベントで、開場前からおおぜいの方
が長い列を作っていました。
当日は雑誌や一般書、小説、児童書など5,188冊
をお持ち帰りいただきました。

2月12日　サケ稚魚放流

大きくなって帰ってきてね！

小千谷・海外留学生支援協議会の主催により、おぢゃ～
るで開催されました。市内の小学5年生から中学3年生
までの34人の児童生徒が参加し、英会話を中心とした
一泊二日の生活を体験しました。

新型コロナウイルス感染症について
■予防のポイント
▷こまめに手洗いをする。（特に外出先から戻ったら、流水と石けんを使って丁寧に）
▷顔に触れない。（手に付着したウイルスが目・口・鼻から体内に入らないように）
▷風邪症状があれば外出を控えて、やむを得ず外出する場合には、マスクを着用して
　ください。
■相談窓口（長岡保健所でも土・日曜日、祝日に相談をお受けします）
▷一般相談

受付時間 担当保健所など 電話番号

【平日】午前8時30分～午後5時15分
【土・日曜日、祝日】午前9時～午後5時

長岡保健所 33-4932

新潟県福祉保健部健康対策課 025-280-5200

▷帰国者・接触者相談（新型コロナウイルス感染症の感染が疑われる方）

受付時間 担当保健所など 電話番号

【平日】午前8時30分～午後5時15分
【土・日曜日、祝日】午前9時～午後5時

長岡保健所 33-4932

新潟県福祉保健部健康対策課 025-280-5200

【夜間】上記時間以外の緊急連絡先
長岡保健所 38-2501

新潟県福祉保健部健康対策課 025-285-5511

■問い合わせ／健康・こどもプラザ☎83-3640

新型コロナウイル
ス感染症の感染が
疑がわれる方（発
熱、 の ど の 痛 み、
咳など）は医療機
関で直接受診せず、
長岡保健所にご相
談ください。



住
所
異
動
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

　

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
届
出
が
必
要
で

す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
異
動
の
届
出
が
必
要
な
と
き
と
必
要
な
届
出

届
出
が
必
要
な
と
き

必
要
な
届
出

他
市
区
町
村
（
海
外
含

む
）
へ
転
出
す
る
と
き
転
出
届

※
転
出
す
る
14
日
前
か
ら
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
。

他
市
区
町
村
（
海
外
含

む
）か
ら
転
入
し
た
と
き

転
入
届

※
転
入
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届

　

け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
他
市
区
町
村
か
ら
の
転
入
の
場
合

　

は
、
必
ず
前
住
所
地
で
転
出
手
続

　

き
を
済
ま
せ
て
か
ら
届
け
出
て
く

　

だ
さ
い
。

市
内
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き

転
居
届

※
転
居
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届

　

け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
人
／
本
人
、
世
帯
主
ま
た
は
同
居
の
親
族

■
届
出
場
所
／
市
民
生
活
課
、
片
貝
支
所
、
東
山
・
岩
沢
・

真
人
・
川
井
の
各
連
絡
所

■
必
要
な
も
の
／
▽
届
出
人
の
印
鑑
▽
届
出
人
の
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
転
入
届
の
場
合
は
、
前
住
所
地
市
区
町
村
発
行
の
転
出
証

　

明
書
（
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド

　

の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
は
該
当
の
カ
ー
ド
）、
海
外
か

　

ら
の
転
入
の
場
合
は
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

※
そ
の
他
、
国
民
健
康
保
険
証
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

市
役
所
窓
口
業
務
時
間
延
長

　

転
入
・
転
出
な
ど
に
伴
い
、
各
種
届
出
が
多
く
な
る
3

月
か
ら
4
月
に
か
け
て
、
市
役
所
窓
口
業
務
の
時
間
を
延

長
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
3
月
25
日
㈬
～
4
月
7
日
㈫
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）

■
業
務
を
延
長
す
る
時
間
／
午
後
7
時
ま
で

■
業
務
を
延
長
す
る
課
と
主
な
業
務
内
容

窓
口
業
務
を
延
長

す
る
課

主
な
業
務
内
容

市
民
生
活
課

☎
83
・
3
5
0
9

戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
、
旅
券
に
関
す
る
こ
と

保
健
福
祉
課

☎
83
・
4
0
6
0

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
、
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と

税
務
課

☎
83
・
3
5
0
8

納
税
・
所
得
の
証
明
に
関
す
る
こ
と

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
日
に
対
応
で
き
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
不
明
な
点
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

※
4
月
か
ら
の
課
名
と
業
務
内
容
は
2
・
3
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　

・
介
護
保
険
証
・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー

　

ド
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
所
有
し
て
い
る
も
の

　

は
全
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
手
数
料
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係

☎
83
・
3
5
0
9

　

ガ
ス
・
水
道
の
使
用
を
中
止
ま
た
は
開
始
す
る

と
き
は
、
事
前
に
ガ
ス
水
道
局
へ
の
連
絡
が
必
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
た
い
へ
ん
混
み
合
う

た
め
、
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
お
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
使
用
を
中
止
す
る
と
き

▽
メ
ー
タ
ー
が
屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
立
ち
会
い
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ー
タ
ー
が
屋
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
お
客
さ
ま
の
立
ち
会
い
が
必
要
で
す
。

▽
中
止
ま
で
に
使
用
し
た
ガ
ス
・
水
道
・
下
水
道
料
金
の
ほ
か
に
、

水
道
閉
栓
手
数
料
5
0
0
円
が
必
要
で
す
。

▽
使
用
料
金
の
精
算
に
は
、
ガ
ス
・
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
必

要
で
す
。
メ
ー
タ
ー
の
確
認
が
で
き
る
よ
う
、
お
客
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
精
算
方
法
は
、
受
付
時
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
使
用
を
開
始
す
る
と
き

▽
ガ
ス
の
使
用
開
始
に
は
、
必
ず
ご
本
人
か
ご
家
族
、
ま
た
は
家

主
の
方
の
立
ち
会
い
が
必
要
で
す
。
立
ち
会
い
に
要
す
る
時
間

は
30
分
程
度
で
す
。

▽
水
道
の
み
の
使
用
開
始
の
場
合
、
メ
ー
タ
ー
が
屋
外
に
設
置
さ

れ
て
い
れ
ば
立
ち
会
い
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
道
の
使
用

開
始
に
は
、
開
栓
手
数
料
5
0
0
円
が
必
要
で
す
。
初
回
検
針

分
に
含
め
て
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
水
道
と
一
緒
に
下
水
道
を
中
止
ま
た
は
開
始
す
る
と
き
は
、
改

め
て
ご
連
絡
を
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
メ
ー
タ
ー
の
閉
栓
・
開
栓
作
業
は
、
小
千
谷
管
工
事
協
同
組
合

に
委
託
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
お
客
さ
ま
係
☎
82
･
4
1

1
5

引
っ
越
し
な
ど
の
連
絡
は
お
早
め
に

転
入
・
転
出
、
住
民
票
発
行
な
ど
の
手
続
き
に
つ
い
て

︱　8



9　︱　広報おぢや 3 月号

今
月
の　
　
　
　

「
＃
お
ぢ
フ
ォ
ト
」

▷投稿者：hachimitu_1023さん
▷撮影場所：小粟田原
▷冬の朝は空気が澄んでいるので、美しい朝焼けに出会えました。

小千谷市広報の 
Instagramを　　
　　　チェック！

第
37
回
錦
鯉
全
国
若
鯉
品
評
会

　

体
長
12
～
63
㎝
の
将
来
性
豊
か
な
若
鯉
約
2

0
0
0
尾
が
一
堂
に
会
し
、
美
し
さ
を
競
い
ま

す
。
入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
一
般
公
開

▽
3
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
5
時

▽
3
月
29
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
2
時

■
会
場
／
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
千
秋
3
丁
目

3
1
5
‐
11
）

■
問
い
合
わ
せ
／
全
日
本
錦
鯉
振
興
会
事
務
局

☎
83
・
3
3
4
5

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

新
潟
県
内
の
聖
火
リ
レ
ー
は
、

6
月
5
日
㈮
・
6
日
㈯
に
行
わ
れ

ま
す
。
新
潟
県
実
行
委
員
会
で
は
、

聖
火
リ
レ
ー
の
運
営
を
支
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
／
平
成
14
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方

■
募
集
人
数
／
県
全
体
で
約
3
0
0
0
人

■
活
動
内
容
／
リ
レ
ー
沿
道
や
セ
レ
モ
ニ
ー
会

場
の
観
覧
者
整
理
、
交
通
整
理
な
ど
（
活
動
時

間
は
お
お
む
ね
4
時
間
程
度
）

■
応
募
方
法
／
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
所
定
の
申
込
用
紙
に
よ
り
県

実
行
委
員
会
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
新
潟

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
4
月
10
日
㈮
※
募
集
定
員
に
達

し
た
区
間
か
ら
、
順
次
締
切
と
な
り
ま
す
。

有
料
広
告
掲
載
欄

 
 
 
 
 
 

年会費

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

新潟県市町村総合事務組合

お問い合わせは
小千谷市 市民生活課生活安全係へ

 

会員募集中
３万円から

１５０万円

（死亡）

ひとり年額

見舞金

５００円

ヤマハ
幼児科
  生徒募集中
3月までにお申し込みの方→入会金40％OFF
TEL83-3131←お問い合わせ
本町2-2-24（大光銀行トナリ）シマヤ楽器

4さい 
5さい

（
2
年
間
）

検 索ヤマハ音楽教室

■
そ
の
他

▽
活
動
に
当
た
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る

　

こ
と
が
識
別
で
き
る
ウ
ェ
ア
を
支
給
予
定
で
す
。

▽
県
実
行
委
員
会
に
お
い
て
、
傷
害
保
険
、
損

　

害
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
す
る
予
定
で
す
。

▽
活
動
内
容
に
関
す
る
事
前
説
明
会
に
必
ず
出

　

席
し
て
く
だ
さ
い
。
開
催
日
程
な
ど
の
詳
細

　

は
、
後
日
メ
ー
ル
に
よ
り
、
県
実
行
委
員
会

　

か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
新
潟
県

　

ス
ポ
ー
ツ
情
報
」
の
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
東
京
2
0
2
0
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
等
新
潟
県
実
行
委
員
会

（
〒
9
5
0
‐
8
5
7
0
新
潟
市
中
央
区
新
光

町
4
番
地
1　

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
ス

ポ
ー
ツ
課
内
）
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
9
5

1
N
0
2
5
・
2
8
0
・
5
2
7
6
Q

本
人
通
知
制
度
の
登
録
期
間
を

「
無
期
限
」
に
変
更
し
ま
し
た

　

本
人
通
知
制
度
の
登
録
期
間
を
令
和
2
年
2

月
10
日
か
ら
「
無
期
限
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
無
期
限
の
登

録
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
の
で
、
改
め
て
の
手

続
き
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
登
録
内
容
に
変

更
の
あ
る
方
や
、
登
録
を
廃
止
さ
れ
た
い
方
は
、

変
更
・
廃
止
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係
☎
83
・

3
5
0
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ngt030
190@pref.niigata.lg.jp

お知らせ

今月の　　　　
「＃おぢフォト」

　1月25日～2月24日に「#おぢ
フォト」を付けてI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramに
投稿された画像の中から1枚を紹
介します。
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お知らせ

健
康
寿
命
延
伸
！
　
　
　
　
　

フ
レ
イ
ル
と
ロ
コ
モ
予
防

　

産
官
学
連
携
と
し
て
、「
小
千
谷

総
合
病
院
」、「
小
千
谷
市
」、「
新
潟
大
学
医
歯

学
総
合
研
究
科
整
形
外
科
学
教
室
」
が
チ
ー
ム

と
な
っ
て
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
市
の
高
齢
化
率
は
33
・
9
％
（
平

成
31
年
3
月
末
基
準
）
で
す
が
、
高
齢
に
な
っ

て
も
元
気
で
い
る
た
め
に
は
、
フ
レ
イ
ル
と
ロ

コ
モ
予
防
が
必
要
で
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
要

介
護
に
な
る
手
前
の
状
態
を
言
い
ま
す
。
ま
た
、

ロ
コ
モ
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略

で
、
体
の
運
動
器
で
あ
る
骨
、
関
節
、
筋
肉
、

神
経
の
衰
え
で
「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た

移
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を
言
い
ま

す
。
市
の
介
護
保
険
の
新
規
認
定
者
の
原
因
疾

患
は
、
関
節
疾
患
と
骨
折
転
倒
を
合
わ
せ
る
と

22
・
3
％
を
占
め
、
認
知
症
の
22
・
0
％
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
30
年
度
）

予
防
の
鍵
は

　
「
筋
力
」「
食
事
」「
社
会
参
加
」
の
3
本
柱

が
大
切
で
す
。

　
「
筋
力
」
は
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
維
持
、
増

強
で
き
ま
す
。
当
講
座
チ
ー
ム
で
は
安
全
で
効

果
的
な
『
運
動
メ
ニ
ュ
ー
』
を
考
案
し
て
い
ま

す
。
次
年
度
に
は
関
係
者
の
研
修
会
を
開
催
し
、

試
行
的
に
運
動
教
室
な
ど
に
伺
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
食
事
」
で
は
、
筋
肉
の
材
料
と
な
る
た
ん

ぱ
く
質
が
不
足
し
な
い
よ
う
、
一
日
に
取
り
た

い
量
の
モ
デ
ル
を
使
っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
歯
を
維
持
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
「
社
会
参
加
」
で
は
、
外
出
で
脳
と
筋
肉
を

刺
激
し
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
関
連
の
各
種
研
修
会
を
引
き

続
き
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
こ
ど
も

プ
ラ
ザ
保
健
係
☎
83
・
3
6
4
0

富
久
寿
大
学
受
講
生
募
集

　

公
民
館
の
高
齢
者
学
級
「
富
久
寿
大

学
」
で
は
、
令
和
2
年
度
の
学
級
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
元
気
に
楽
し
く
有

意
義
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
一
緒

に
「
楽
習
」
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
程
／
4
月
14
日
㈫
～
令
和
3
年
3

月
9
日
㈫
の
お
お
む
ね
第
2
・
4
火
曜
日

※
日
時
や
会
場
は
学
習
内
容
に
よ
っ
て

　

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
時
間

▽
全
体
学
習
：
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
ク
ラ
ブ
活
動
：
午
後
1
時
～
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
ほ
か

■
対
象
／
市
内
に
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方

■
内
容

▽
全
体
学
習
：
講
演
会
、
軽
運
動
、
鑑

　

賞
会
、
市
外
研
修
な
ど

▽
ク
ラ
ブ
活
動
：
文
芸
、
書
道
、
詩
吟
、

　

民
謡
、
手
芸
、
民
踊
、
陶
芸
、
水
墨

　

画
、
盆
栽
・
園
芸
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

　

社
交
ダ
ン
ス

■
参
加
料
／
年
4
0
0
0
円
（
自
治
会

費
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・

9
1
1
1

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座
　「
多
職
種
連
携
会
議
チ
ー
ム
」
の
取
組
紹
介

健康こいこいポイント事業　　　
「健康こいこい教室」開催町内募集

　次年度に開催を希望される町内は健
康・こどもプラザへご連絡ください。
■今年度参加された方の感想
▷自宅で1人で運動をやろうと思って
　もできない。みなさんと楽しく動く
　と、体がリラックスできる。
▷みんなで集まってやると気力が出る
　し、体操をした後は体が軽くなる。

若
返
り
健
康
教
室
参
加
者
募
集

　

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
・
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
／
市
内
に
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防
止
の
た

め
の
体
操
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円
（
1
会
場
分
）

■
申
込
／
両
会
場
と
も
4
月
3
日
㈮
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ

ッ
ト
プ
ラ
ザ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

▽
実
施
期
間
中
の
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

▽
両
方
の
会
場
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

　
東
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
4
月
8
日
～
9
月
16
日
（
4
月
29

日
、
5
月
6
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
、
計
22

回
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
、
ホ
ッ

ト
プ
ラ
ザ
軽
運
動
場

　
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
4
月
9
日
～
9
月
24
日
（
6
月
25

日
、
7
月
23
日
、
8
月
13
日
を
除
く
毎
週
木

曜
日
、
計
22
回
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ



4月　　　　■問い合わせ
　　　　　健康・こどもプラザ保健係
　　　　　☎83-3640

▷発熱や発疹など、ふだんと違う症状のあるお子さんは、翌月の健診日
　にお越しください。
▷あすえ～る会場の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～
　　　　　　　　　　　午後に開催の場合：正午～

■乳幼児健（検）診（会場：あすえ～る）

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

令和元年
11月生まれ 4月  9日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食初期の講習会を同時に行
います。

10か月児
健康診査

令和元年
5月生まれ 4月16日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会とブックス
タートを同時に行います。

1歳6か月児
健康診査

平成30年
9月生まれ 4月23日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳 歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成30年
3月生まれ 4月24日㈮   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成29年
3月生まれ 4月21日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

■医療機関で受ける検診（会場：厚生連小千谷総合病院※要予約、専用☎81-1610、平日午後2時～4時受付）

検診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

先天性股関
節脱臼検診

生後
2～4か月児 4月15日㈬ 14:00～

15:00
受診票（出生届時に交付）、母
子健康手帳、テープ式オムツ

股関節エコー検査を行います。
直接病院に予約してください。

乳幼児の健康診査日程

お知らせ

11　︱　広報おぢや3月号

　　 感想をお聞かせください！

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①良かった
　記事②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法
　でお送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住

所は記載不要）
▷ファクス：N83-2789

まちのうごき（2月28日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,424人　 （－ 29人）

女 17,649人　 （－ 21人）

合計 35,073人　 （－ 50人）

世帯数 12,691世帯 （－3世帯）

異動（2月届出分）

出生   12人

死亡   43人

転入   31人

転出   50人

▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや保管庫）
■応募締切／3月27日㈮（はがきの場合は、当日消

印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

広報おぢやの感想を募集します。応募者の中から抽
選で3人に「ちぢみの里利用券」をプレゼント！

今月の キッズフォト

高野　陽
はる

ちゃん（1歳6か月）
お父・ママより♪
歌ったり踊ったりするのが大好きな陽。2人のお
兄ちゃんたちと仲良く、好きなことを見つけて元
気に育ってね！
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※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル
￥５5０

先日、キッズフォトの取材をお願いしようと保護者の方に声を掛けたところ、用件を切り出す前に速
攻で断られました。これからは不審者扱いされないよう、身だしなみに気をつけたいと思います。ま

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：46㌔㌍
▷たんぱく質：5.8㌘
▷脂質：0.3㌘

貧血気味の方や妊婦さんにもおすすめ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～あさりのお吸い物～
＜材料＞（4人分）

＜作り方＞
①あさりは塩水に一晩つけて砂抜きする。
②よく洗ったあさりと花形に抜いた人参、だし汁を弱火

にかける。
③あさりが開いたら料理酒、しょうゆを入れる。
④花麩をおわんに入れたら盛り付け、三つ葉を添える。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞健康・こどもプラザ保健係☎83-3640

　あさりが貧血予防に良いとされるのは、造血に関
わる鉄分やビタミンB12を多く含んでいるからです。
貧血気味の方や妊娠中の方は、主食・主菜・副菜を
そろえた食事を基本に、鉄などを多く含む食材も積
極的に取り入れていきましょう。

だし汁   600㏄
料理酒    大さじ1と½
しょうゆ   少々

▷炭水化物：3.3㌘
▷鉄：3㍉㌘
▷食塩相当量：2.0㌘

あさり   300㌘
人参    適量（花形に抜く）
花麩   8～12個程度
三つ葉   適量


