
 

ママのお歌に合わせてシャカシャカ♪ 

ぐずった時にも・・・シャカシャカ♪ 

おでかけにも、コンパクトサイズなので 

大活躍まちがいなし！ 

 

  

２０２０年４月２７日     Ｎｏ．１ 

 ★地域子育て拠点施設★ わ   ん   パ   ー    ク 

 

“で” 

ＤＥ  

ペットボトルの中に、ビーズ、ポンポ

ン、ストローを切ったものなどを入れ

る。 

誤飲防止のため、ふたをしめ、さらに

ビニールテープなどでしっかりと巻く。 

１ 

２ 

 

３ 

 

ペットボトルに、油性ペンで模様を描

いたり、シールやマスキングテープを

はったりすると、ステキ度アップ↑ 

５００ＣＣのペットボトルより小さめの方が持ちやすいようです！ 

（某メーカー飲むヨーグルト・コンパクトサイズの醤油ペットボトルなど） 
CHEＣK 

 


