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●今月の主な内容

おぢや産花火打ち上げプロジェクト   2
小千谷市職員採用試験   5
路線バスをご利用ください   6
達成しよう100日間の無事故・無違反   10

○じゃがいも収穫体験（7月25日）

　山本山のじゃがいも畑で行われ、家族連れなど
35人が参加しました。参加者は大小さまざまなじ
ゃがいもを収穫しました。また、収穫後はおぢゃ
～るの芝生広場でのスイカ割りなどで楽しい夏の
一日を過ごしました。
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お
ぢ
や
産
花
火

打
ち
上
げ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

あ
な
た
の
思
い
打
ち
上
げ
ま
す
！

ハ
ナ
ビ
の
窓
口

　
お
祝
い
や
願
い
事
な
ど
、
ま
つ
り
以
外
の
時
期
で
も
花
火
を
特

別
価
格
で
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／
～
12
月
18
日
㈮

■
金
額
／
花
火
玉
の
大
き
さ
・
数
で
異
な
り
ま
す
。

花
火

特
別
価
格

5
号
玉

1
万
5
0
0
0
円

7
号
玉

3
万
円

10
号
玉
（
尺
）

5
万
8
0
0
0
円

ス
タ
ー
マ
イ
ン

15
万
円
～

バ
ラ
エ
テ
ィ
パ
ッ
ク

6
万
円
～

■
申
込
／
小
千
谷
観
光
協
会
（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・
3
5

1
2

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
お
ぢ
や
ま
つ
り
や
片
貝
ま

つ
り
だ
け
で
な
く
、
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
全
国
で
中
止
に
な

り
、
市
内
の
花
火
業
者
が
厳
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
民
有
志

が
中
心
と
な
っ
て
「
お
ぢ
や
産
花
火
打

ち
上
げ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
企
画
し
、

花
火
事
業
者
を
支
援
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
困
難
な
状
況

を
み
ん
な
で
支
え
合
い
な
が
ら
乗
り
切

ろ
う
、
と
い
う
思
い
を
込
め
て
花
火
を

打
ち
上
げ
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
構
成
メ
ン
バ
ー
／
市
民
有
志
、
片
貝

花
火
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部
、
小
千
谷

市
、
小
千
谷
観
光
協
会

■
協
力
／
㈲
小
千
谷
煙
火
興
業
、
㈲
片

貝
煙
火
工
業

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
産
花
火
打
ち

上
げ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
（
事

務
局
：
小
千
谷
観
光
協
会
（
市
役
所
分

庁
舎
内
））

☎
83
・
3
5
1
2
S

　
8
月
1
日
19
時
（
午
後
7
時
）
19
分
よ

り
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
）
の
退
散
を
願
う
花
火
を
打
ち
上

げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
ぢ
や
産
花
火
打

ち
上
げ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
1
つ
で
、
市
内

4
か
所
で
花
火
を
19
発
ず
つ
打
ち
上
げ
ま

し
た
。

「
Ｃコ

ビ

ッ

ド

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
退
散
！

元
気
玉
リ
レ
ー
」
を
打
ち
上

げ
ま
し
た

ht
tps://hanabiojiya.wix

新
成
人
応
援
！

2
0
2
0
の
笑
顔
を
20
に

　
新
成
人
の
前
途
を
祝
し
て
、
市
民
か
ら
寄
附
を
募
り
、
成
人
式

が
延
期
と
な
っ
て
い
る
新
成
人
の
た
め
に
、
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
20
日
㈰
20
時
（
午
後
8
時
）
打
ち
上
げ

■
打
上
場
所
／
片
貝
（
浅
原
神
社
裏
）、
東
栄
（
信
濃
川
河
川
敷
）

■
協
賛
募
集
期
間
／
～
8
月
31
日
㈪

■
協
賛
方
法
／
小
千
谷
観
光
協
会
・
小
千
谷
新
聞
社
窓
口
、
口
座

振
込
な
ど
※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
お
ぢ
や
産
花
火
打
ち
上
げ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

site.com
/m
eisan

△片貝（浅原神
　社裏）

△川井新田（川
　井本田集会所
　裏河川敷）

▽東栄（信濃川
　河川敷）

▽真人（旧真人
　小学校東側河
　川敷）
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新生児子育て応援 
特別給付金
　「特別定額給付金」の対象とならない基準
日（令和2年4月27日）の翌日以降に生まれ
た新生児を対象に、「新生児子育て応援特別
給付金」を給付します。
■対象／以下の要件を全て満たしている子
▷令和2年4月28日から令和3年3月31日まで
　の間に生まれた子
▷出生日から申請日まで引き続き小千谷市に

住民登録されている子
▷出生日から申請日まで引き続き父または母

が小千谷市に住民登録されている子
■給付額／対象の子ども1人あたり10万円
※給付を受けるためには、申請手続きが必要

です。対象になると思われる
方には、市から申請書を送付
します。

■申請・問い合わせ／健康未来
こども課子育て応援係（あす
え～る内）☎83-3640

お知らせ

出
前
教
室
や
り
ま
す
！

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
だ
れ
も
が
楽
し

め
る
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
を
地
域
に
出
向
い
て

行
い
ま
す
。

■
実
施
期
間
／
～
令
和
3
年
2
月
28
日
㈰

■
対
象
／
市
民
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

6
人
か
ら
20
人
程
度
の
団
体
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
料
金
無
料

■
申
込
期
間
／
8
月
11
日
㈫
～
9
月
30
日
㈬

※
申
込
状
況
に
よ
り
早
め
に
締
め
切
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
日
時
、
会
場
に
つ
い
て
は
申
込

時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
こ
い

こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
（
総
合
体
育

館
内
）
☎
83
・
0
0
8
5

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

親
子
運
動
教
室
参
加
者
募
集

　
祖
父
母
と
お
孫
さ
ん
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
9
月
15
日
・
29
日
、
10
月
6
日
・
13
日

・
20
日
・
27
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
計
6
回
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、
第
2
武

道
場

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
保
護
者
と
そ

の
お
子
さ
ん
（
2
・
3
歳
児
）

■
内
容
／
親
子
で
楽
し
む
幼
児
向
け
軽
運
動
（
ボ

ー
ル
遊
び
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど
）

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
15
組
（
保
護
者
と
そ
の
お
子
さ
ん
）

■
参
加
料
／
1
組
1
2
0
0
円
（
6
回
分
）

■
申
込
方
法
／
9
月
1
日
㈫
ま
で
に
参
加
料
を
添

え
て
総
合
体
育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
教
室
開
催
中
、
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

▽
定
員
：
先
着
4
人

▽
対
象
年
齢
：
生
後
4
か
月
か
ら
小
学
校
低
学
年

　
ま
で
※
教
室
開
始
時
点
の
年
齢
で
す
。

▽
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
回
3
0
0
円

▽
参
加
申
込
と
と
も
に
9
月
1
日
㈫
ま
で
に
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

室
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0
7
7

令和2年度 
成人式を再度延期します
　9月20日に開催を予定していた成人式は、
新型コロナウイルス感染拡大の状況を考慮し、
新成人のみなさんの安全を最優先にするため、
再度延期することになりました。
■開催日／11月22日㈰
■開催時間／新型コロナウイルス感染拡大防
　止のため、2回に分けて開催します。
▷小千谷中学校区にお住まいの方：正午～（受
　付：午前11時～）
▷東小千谷・南・千田・片貝中学校区にお住
　まいの方：午後3時～（受付：午後2時～）
※転入・転出された方も参加できます。
■会場／市民会館
■その他／新型コロナウイルス感染拡大の状
　況により、内容や開催日を変更する場合が
　あります。
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民
　会館内）☎82-9111
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お知らせ

■対象者
①民間の非営利組織で次の要件を満たす団体
　▷市内に活動の拠点を置いていること
　▷会則などがあり、構成員が5人以上であること
②町内会などの地域自治組織
■対象事業／対象者が新たに取り組む公益的な事業

または既存の活動を拡充する事業で、次のいずれ
かに該当する事業（別の補助金を受けている、効
果が特定の個人または団体のみに限られるなど、
対象とならない場合があります）

▷地域が抱える課題を解決するための事業（ワーク
ショップや講演会の開催など）

▷地域の特色を生かし、その魅力を高めるための事
業（イベントのリニューアル・拡大など）

▷地域の安全・安心を推進するための事業（防災学
習会の開催など）

▷自然、文化、歴史などを「地域の宝」として再評
価し、その魅力を高めるための事業（マップやパ
ンフレットの作成・配布など）

※ただし、町内会などの推薦があるものに限ります。
▷その他、まちづくり活動に寄与すると認められる

事業

まちづくり活動支援補助金

■補助金の額・補助率

コース 内容 補助金の額・補助率

チャレンジ
コース

新たに組織された団
体が行う新規事業

補助対象額の²⁄₃の
金額で、上限20万円

アドバンス
コース

既存団体が行う新規
事業または既存事業
の拡充

補助対象額の¹⁄₂の
金額で、上限20万円

地域の宝
コース

地域の宝を再発見・
維持保存するための
事業

補助対象額の¹⁄₂の
金額で、上限10万円

※1,000円未満切り捨て

■対象経費／旅費、事務費、委託費、謝礼などで合
計額が10万円以上のもの

■申請締切／9月4日㈮

　市民のみなさんによるまちづくり活動を支援するため、市民団体や町内会などの活動費用の一
部を補助します。10月以降の行事・イベントが対象になります。
　補助を希望する場合は、申請前に必ずご相談ください。

第2次 
募集

■申請・問い合わせ／観光交流課地域振興係（市役
所分庁舎内）☎83-3512

お
ぢ
や
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

　
歴
史
や
自
然
な
ど
、
小
千
谷
の
魅
力
を
一
緒
に
伝
え
ま
せ
ん
か
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
小
千
谷
観
光
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
要
件

▽
18
歳
以
上
で
健
康
な
方

▽
小
千
谷
の
魅
力
を
、
来
訪
者
に
楽
し
く
、
お
も
て
な
し
の
心
を
持
っ
て
伝
え
ら
れ
る
方

▽
自
分
か
ら
進
ん
で
小
千
谷
の
文
化
や
歴
史
、
自
然
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
す
る
意
欲
の
あ
る
方

▽
定
期
的
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
に
参
加
で
き
る
方

▽
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
間
で
協
力
し
な
が
ら
、

　
小
千
谷
の
魅
力
を
楽
し
く
伝
え
ら
れ
る
方

※
知
識
は
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
小
千
谷
を
訪
れ
た
方
に
、
ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら

　
え
る
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
用
紙
は
、
観
光
協
会
に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
観
光
協
会
（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
〶
9
4
7
‐
0
0
2
8

小
千
谷
市
城
内
1
‐
13
‐
20
☎
83
・
3
5
1
2
N
83
・
0
8
7
1
Q
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
Shttps://www.ojiyakanko.com

kanko-k@city.ojiya.nii
gata.jp

ガ
ス
消
費
機
器
調
査

　
都
市
ガ
ス
を
安
全
に
安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ
く
た
め
、
4
年
に
1

回
の
ガ
ス
器
具
の
調
査
と
配
管
の
漏
え
い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

に
は
ガ
ス
水
道
局
か
ら
委
託
を
受
け
た
北
陸
ガ
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

㈱
の
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
／
土
川
・
上
ノ
山
・
本
町
・
平
成
・
稲
荷
町
・
元
町
・
日
吉
・
船
岡
・
若
葉
・
両
新

田
町
内
で
都
市
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
お
客
さ
ま

■
調
査
期
間
／
8
月
中
旬
～
12
月
中
旬
（
調
査
員
が
順
次
巡
回
し
ま
す
）

■
調
査
無
料

■
そ
の
他
／
調
査
で
器
具
や
設
備
の
不
良
、
ガ
ス
漏
れ
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
お
近
く
の

ガ
ス
公
認
工
事
店
に
修
繕
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
不
在
の
場
合
は
連
絡
票
を
置
い
て
い
き

ま
す
の
で
、
都
合
の
よ
い
日
時
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
調
査
員
は
ガ
ス
水
道
局
が
発
行
し
た

顔
写
真
付
き
の
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設
備
係
☎
82
・
4
1
1
5

■事前相談期間／8月11日㈫～31日㈪
■必要書類／▷補助金交付申請書▷事業計画書▷収
　支予算書▷団体の会則や規約
■その他／交付申請書は観光交流課にあるほか、市
　ホームページからもダウンロードできます。
■相談窓口／地域づくり支援団体こしゃる☎070-
　2209-2483
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小千谷市職員採用試験
　受験を希望される方はお申し込みください。
■資料請求
▷市役所総務課窓口で直接請求
▷市ホームページ「市政情報」→ ｢採用情報｣ からダウンロード
▷郵送請求：希望の試験・職種を書いて、返信用封筒（角2などのＡ4が入る大きさの封筒
　にあて先を明記し、120円切手を貼ったもの）を同封し、外封筒には「募集要項請求」
　と朱書きして請求
　▶請求先：〶947-8501小千谷市役所総務課職員係（住所は記載不要）
■その他の試験情報／試験情報の詳細は、募集要項をご覧ください。
■問い合わせ／総務課職員係☎83-3005N83-2789Qsoumu-si@city.ojiya.niigata.jp

○令和3年度採用 
　一般事務中級・消防士
■募集する職種・資格など

試験・職種 学歴・資格 年齢
採用
人員

一般事務中級
短大（専門学
校）卒業

平成8年4月2日以
後に生まれた方

各2人
程度

消防士 高校卒業以上
平成4年4月2日以
後に生まれた方

※学歴・資格は、令和3年3月31日までに取得見込みの
　方を含みます。
※短大とは、学校教育法による短期大学、高等専門学

校またはこれと同等と認められるものをいいます。
※一次試験合格者は、後日二次試験を実施予定です。

合格通知と合わせてお知らせします。
※一次試験はWEB試験を実施します。
■一次試験日／9月下旬から10月上旬の指定する期間
（予定）

■申込方法／市ホームページ ｢市政情報｣ → ｢職員採
用試験申込ページ｣のリンク先から申し込みください。

■申込期限／9月10日㈭午後5時
※正常に申し込みができているもののみを有効とします。

■募集する職種・資格など

試験・職種
学歴・
資格

年齢
採用
人員

一般事務
障がい者

高校卒
業以上

昭和60年4月2日
以後に生まれた方

2人
程度

※学歴・資格は、令和3年3月31日までに取得
　見込みの方を含みます。
※一次試験合格者は、後日二次試験を実施予定

です。合格通知と合わせてお知らせします。
■一次試験日／10月4日㈰
■会場／小千谷市役所
■申込方法／募集要項に記載している必要書類

を郵送し、お申し込みください。
■申込期限／9月10日㈭午後5時必着

○令和2年10月26日付採用（任期付）保育士
■募集する職種・資格など

試験・職種 任期 学歴・資格 採用人員

（任期付）保育士 令和2年10月26日～令和5年3月31日
▷短大（専門学校）卒業以上
▷保育士資格

1人

※学歴・資格は、令和2年10月25日までに取得見込みの方を含みます。
■任期付職員とは／一定期間内に終了することが見
　込まれる業務に従事する場合など、任用期間を定
　めて採用される職員のことです。身分は地方公務
　員であり、守秘義務や営利企業などの従事制限を
　受けるなど、地方公務員法上の服務規程の適用を
　受けます。
■業務内容／市立保育園に勤務し、保育業務に従事
　します。

■一次試験日／9月23日㈬
■会場／小千谷市役所
■申込方法／市ホームページ ｢市政情報｣ → ｢職員
　採用試験申込みフォーム｣から申し込みください。
■申込期限／9月7日㈪午後5時
※正常に申し込みができているもののみを有効とし
　ます。

○令和3年度採用 
　一般事務障がい者
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路
線
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
路
線
バ
ス
は
住
み
や
す
い
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
移
動
手
段
で
す
。
し
か

し
、
マ
イ
カ
ー
の
普
及
や
少
子
化
と
と
も
に
利
用
者
が
減
少
し
て
い
る
た
め
、
市
で
は

バ
ス
会
社
と
と
も
に
路
線
バ
ス
を
維
持
す
る
た
め
の
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
マ
イ
カ
ー
と
路
線
バ
ス
を
う
ま
く
使
い
分
け
て
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
☎
83
・
3
5
1
2

○
利
用
者
の
減
少

　
市
内
の
路
線
バ
ス
の
利
用
者
は
平
成
22
年
度
が
約
78
万
人
、

平
成
30
年
度
が
約
58
万
人
で
25
%
も
減
少
し
ま
し
た
。
利
用

者
が
減
少
す
る
と
運
行
本
数
が
減
る
場
合
が
あ
り
、
利
便
性

の
低
下
に
よ
っ
て
更
な
る
利
用
者
の
減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
み
ん
な
で
支
え
る
バ
ス
運
行

　
営
業
路
線
と
し
て
廃
止
さ
れ
た
路
線
や
、
利
用
者
が
少
な

く
収
益
の
低
い
路
線
は
、
移
動
手
段
を
守
る
た
め
に
市
が
経

費
を
負
担
し
て
運
行
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
運

行
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
み
ん
な
で
路
線
バ
ス
の
利
用
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
循
環
バ
ス

　
公
共
施
設
や
医
療
機
関
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
結
ん
で
運
行
し
て
い
ま
す
。
通
勤
や
通
学
は
も
ち
ろ
ん
、

買
い
物
や
飲
酒
時
の
移
動
に
も
便
利
で
す
。

　
ま
た
、
平
日
に
循
環
バ
ス
で
ち
ぢ
み
の
里
に

入
館
す
る
と
、
平
日
限
定
ポ
イ
ン
ト
に
１
ポ
イ

ン
ト
追
加
す
る
「
循
環
バ
ス
ち
ぢ
み
の
里
ポ
イ

ン
ト
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
ポ
イ

ン
ト
で
入
館
料
が
1
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

○
環
境
へ
の
配
慮

　
職
場
や
家
庭
で
の
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
の
実
践
な
ど
、

移
動
手
段
に
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
動

車
の
排
出
ガ
ス
量
を
減
少
さ
せ
て
自
然
環
境
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

小
学
生
50
円
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
越
後
交
通
㈱
が
運
行
す
る
路
線
バ
ス
全
線

で
小
学
生
を
対
象
に
1
乗
車
50
円
で
乗
れ
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
路
線
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
：
～
8
月
31
日
㈪

※
高
速
バ
ス
な
ど
一
部
対
象
外
の
路
線
が
あ

　
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
越
後
交
通

株
式
会
社
☎
29
・
1
1
1
0

お知らせ

高
齢
者
施
設
に

布
マ
ス
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
が
作

成
し
た
布
マ
ス
ク
1
0
0
枚
を
、
小
千
谷
市
養
護
老
人
ホ

ー
ム
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
は
、「
い
か
な
る
状
況
下
で
も
、

年
齢
に
関
係
な
く
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
生
活
に
生
か
し

て
い
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
毎
月
の
市
内
高
齢
者
施
設
に

お
け
る
奉
仕
活
動
の
ほ
か
、
同
施
設
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
活

動
へ
の
協
力
、
街
頭
募
金
の
協
力
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
活
動
に
つ
い
て
：
日
本
赤
十
字
社
小
千
谷
市
地
区
（
事

　
務
局
：
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
）
☎
83
・
3
5
1
7

▽
入
会
な
ど
に
つ
い
て
：
小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
（
担

　
当
：
目
崎
）
☎
82
・
1
2
6
8

善
意
に
感
謝

■
社
会
福
祉
の
た
め
に

▽
匿
名
（
片
貝
町
）：
20
万
円
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

7月23日　かがくであそぼう！！

不思議がいっぱい

7月6日に、株式会社フーゲツ様よ
り、ダンボール製の高さ130㎝の
パーテーション10組、180㎝のパ 
ーテーション1組、ダンボールベ 
ッド1組を寄贈いただきました。防
災対策や新型コロナウイルス感染
症対策に活用していきます。

非核平和都市宣言をしている小千谷市では、毎
年、平和を願う折り鶴を募集しています。今年
は、例年の4倍の約4万羽の折り鶴が集まりまし
た。寄せられた折り鶴は、広島市へ送り、広島
平和記念公園内にある「原爆の子の像」に捧げ
ていただき
ます。ご協
力ありがと
うございま
した。

今年度初開催となる牛の角突き7月場所が小栗山の小千谷闘牛場
で行われ、約400人が訪れました。マスクの着用や手指消毒、検
温などの感染防止対策を徹底したうえで開催され、観客はグルー
プごとに距離をとって、久しぶりの牛の角突きを楽しんでいまし
た。場内では、これまでのトレーニングの成果を発揮した迫力の

7月5日　牛の角突き7月場所

待ちに待った取組
善意に感謝

新型コロナウイルス感染症の影響で就
活イベントが中止となり、市内での就
職を考えている高校生や採用活動を行
っている企業に支障が出ていることか
ら開催したもので、小千谷西高等学校
の生徒56人と市内企業12社が参加し
ました。
当日はオンライン会議ツールを利用し、
市内企業が市役所で20分間の企業説明
を行い、高校生は校内の教室のプロジ
ェクター画面で希望する企業の説明を
視聴しました。

7月8日　おぢやW
ウ ェ ブ

EB企業研究フェアin小千谷西高

オンラインで企業説明会

7月13日に、株式会社サトー様よ
り、市内の学校へ新型コロナウイ
ルス感染予防ステッカー900枚を
寄贈いただきました。ステッカー
はマスク着用や手洗い、室内の換
気を促すものなど3種類あり、全
てに疫病を鎮めると言われる妖怪
アマビエのイラストが描かれてい
ます。

ある取組が行われ、客席から
は拍手が起こっていました。

「夏のかがく体験教室」がおぢゃ～るで開催され、44
人の家族連れが参加しました。

「電気であそぼう」では、レモンと電子オルゴールを
リード線でつなぎ、レモンで発電し、音楽を流す実
験をしました。「空気であそぼう」では、ダンボール
を叩いて空気のかたまりを発射する空気砲や、ペッ
トボトルロケットを飛ばすなどして、科学の楽しさ
を学んでいました。

～7月31日　平和を願う折り鶴募集

折り鶴に思いを込めて
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増

　

進
係
（
あ
す
え
～
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0

～
9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
～

糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

○
健
康
寿
命
の
延
伸
を
妨
げ
て
い
る
原
因
は
？

　【
グ
ラ
フ
1
】【
グ
ラ
フ
2
】
か
ら
、
亡
く
な
っ
た
人
の
原
因

疾
患
や
新
た
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
人
の
原
因
疾
患
は
、
生

活
習
慣
病
が
上
位
に
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
が
健
康
寿
命

の
延
伸
を
妨
げ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

【グラフ1】
令和元年度原因疾患別死亡割合（%）
(出典：小千谷市健康未来こども課)

【グラフ2】
令和元年度新規介護認定者の原因疾患（%）

（出典：小千谷市福祉課)

○
糖
尿
病
は
ど
ん
な
病
気
？

　
糖
尿
病
は
、
肥
満
や
運
動
不
足
な
ど
で
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル

モ
ン
が
不
足
し
、
ホ
ル
モ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
血
糖
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
血
管
を
傷
つ
け
た
り
動
脈
硬
化
を
進
め
た
り
し
て
、
脳
血
管
疾

患
、
心
疾
患
な
ど
の
大
き
な
病
気
に
繋
が
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と
、
糖
尿
病
性
腎
症
へ
と
進
行
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
人
工
透
析
は
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
生
活
に
も
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

○
糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

▽
1
に
運
動
：
運
動
を
す
る
こ
と
で
血
液
中
の
ブ

　
ド
ウ
糖
を
消
費
し
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
と
効
果
的
で
す
。

▽
2
に
食
事
：
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
よ
く
噛
ん

　
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
血
糖
値
の
上
昇

　
を
緩
や
か
に
し
、
食
べ
す
ぎ
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

▽
し
っ
か
り
禁
煙
：
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と
、
血
管
が
も
ろ
く

　
な
り
、
糖
尿
病
の
悪
化
だ
け
で
な
く
大
き
な
病
気
に
つ
な
が
る
危

　
険
性
が
あ
り
ま
す
。

▽
最
後
に
ク
ス
リ
：
糖
尿
病
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
出
な
い
の

　
が
特
徴
で
す
。
症
状
が
出
て
か
ら
薬
（
治
療
）
に
頼
る
の
で
は
な

　
く
、
体
の
異
常
を
感
じ
な
く
て
も
毎
年
健
診
を
受
け
て
、
体
の
状

　
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
診
結
果
で
異
常
値
が

　
あ
れ
ば
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
機
関
に

　
か
か
っ
て
い
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
し
治
療

　
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

老衰
23.6

がん
18.4

心疾患
16.4

肺炎
8.5脳血管疾患

6.8

不慮の事故
3.9

腎不全　2.3

自殺　2.3

その他
17.8認知症

24.8

関節疾患
13.3

脳血管疾患
11.5

骨折転倒
9.2がん　8.5

心疾患　5.3

呼吸器疾患
3.9

糖尿病　3.2

高齢による衰弱
2.3

脊髄損傷　0.7
パーキンソン病

1.6
その他
15.7

　　　　は生活習慣病

○
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
統
一
標
語

　
　
1
に
運
動
　
2
に
食
事

　
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
ク
ス
リ

　
　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

　
9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
自
分
の
体
の
こ
と
を
考

え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

【表1】市の特定健診で異
常が見られた項目

順位 項目

1
糖代謝異常（高血
糖）

2 脂質代謝異常（高
脂血症）

3 高血圧

（出典：令和元年度市特定
健診結果）

【表2】医療機関の受診状
況（入院外来医療費合計）
順位 原因疾患

1 統合失調症

2 糖尿病

3 慢性腎臓病

※赤字は生活習慣病
（出典：令和元年度KDBシ
ステムデータ）

　
ま
た
、【
表
1
】【
表
2
】
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、

高
血
糖
や
糖
尿
病
の
人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
て
、

糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座

「
フ
レ
イ
ル
と
認
知
症
」

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
田
島
　
な
つ
み

　
フ
レ
イ
ル
と
聞
く
と
身
体
的
な

要
素
を
思
い
浮
か
べ
や
す
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
認
知
症
や
う
つ
な

ど
の
精
神
的
・
心
理
的
要
素
も
含

ま
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を

予
防
す
る
た
め
に
は
認
知
症
予
防

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

認
知
症
予
防
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
生
活

　
生
活
習
慣
病
は
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

乱
れ
た
食
生
活
は
生
活
習
慣
病
に
繋
が
る
た
め
、
低
糖

質
・
低
塩
分
で
、
3
大
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
る

こ
と
が
で
き
る
食
事
と
多
め
の
水
分
摂
取
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
食
事
を
し
た
り
、
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
す
る
た
め
に
は
口
腔
機
能
の
維
持
が
大
切
で
す
。
歯

磨
き
や
う
が
い
、
入
れ
歯
の
洗
浄
を
毎
日
正
し
く
行
い
、

歯
科
の
定
期
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
運
動

　
散
歩
や
体
操
、
畑
仕
事
や
手
芸
な
ど
体
を
使
う
こ
と

は
脳
を
含
め
た
全
身
の
血
行
を
改
善
し
ま
す
。
さ
ら
に

し
り
と
り
を
し
な
が
ら
家
事
を
し
た
り
、
目
に
す
る
植

物
の
名
前
を
思
い
出
し
な
が
ら
散
歩
を
し
た
り
す
る
な

ど
知
的
作
業
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
活
動
が
お
勧
め

で
す
。

③
聴
覚
を
刺
激
す
る

　
難
聴
に
な
る
と
会
話
に
消
極
的
に
な
り
、
社
会
的
に

孤
立
し
や
す
い
で
す
。
会
話
の
機
会
が
少
な
く
な
る
と
、

脳
の
情
動
と
思
考
を
司
る
部
分
が
衰
え
て
、
認
知
機
能

が
低
下
し
ま
す
。
加
齢
性
難
聴
を
防
ぐ
に
は
動
脈
硬
化

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
耳
の
血
流

量
を
減
ら
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
す
で
に
難
聴
の

方
は
補
聴
器
を
検
討
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

④
社
会
参
加
を
す
る
・
役
割
を
持
つ

　
他
人
と
の
交
流
は
脳
を
刺
激
し
、
生
活
の
豊
か
さ
を

も
た
ら
し
ま
す
。
ご
家
族
と
の
会
話
や
家
事
へ
の
参
加

で
も
良
い
で
す
し
、
仲
間
と
の
共
同
作
業
を
行
え
る
場

や
発
表
の
場
を
設
け
る
こ
と
で
達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
、

計
画
力
を
養
え
ま
す
。

⑤
ご
本
人
が
望
ん
で
生
活
に
取
り
入
れ
る

　
認
知
症
予
防
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
ご
本
人
が
金
銭

的
、
心
理
的
に
無
理
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
で
き

る
予
防
法
を
選
ぶ
事
で
す
。

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に

　
認
知
症
予
防
は
思
い
立
っ
た
ら
何
歳
か
ら
で
も
す
ぐ

に
始
め
ら
れ
ま
す
。
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
て

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
　

障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の

製
品
購
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、
障
が
い
者
就
労
施

設
で
取
り
扱
っ
て
い
る
製
品
の
購
入
や
受
託
作
業
の
利
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
製
品
・
作
業
の
例

▽
製
品
：
小
物
、
布
製
マ
ス
ク
、
エ
コ
バ
ッ
グ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

　
パ
ー
、
雑
巾
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
、
市
指
定
ご
み
袋
な
ど

▽
作
業
：
宛
名
シ
ー
ル
貼
り
、
住
宅
や
事
業
所
の
敷
地
内
の
除
草
作

　
業
、
清
掃
な
ど

■
市
内
の
障
が
い
者
就
労
施
設

▽
小
千
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
つ
き
工
房
☎
82
・
0
4
0
3

▽
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房
☎
82
・
0
7
9
0

▽
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
工
房
☎
86
・
8
0
9
0

▽
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
小
千
谷
さ
く
ら
☎
81
・
6
4
0
0

■
小
千
谷
市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の
物
品
な
ど
の
調
達
方
針
を

定
め
、
市
の
全
て
の
施
設
で
優
先
的
に
購
入
し
て
い
ま
す
。

▽
令
和
元
年
度
の
調
達
実
績
：
2
8
9
万
7
8
9
5
円

▽
令
和
2
年
度
の
調
達
目
標
：
2
9
0
万
円

■
問
い
合
わ
せ

▽
製
品
・
作
業
に
つ
い
て
：
小
千
谷
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
就
労

　
部
会
（
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房
、
担
当
：
平
澤
）

　
☎
82
・
0
7
9
0

▽
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
：
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5

　
1
7
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▷投稿者：ojiya.jigenjiさん
▷撮影場所：慈眼寺（平成2）
▷境内の紫陽花を浮かべてみました。

小千谷市広報の 
Instagramを
チェック！

今月の 
「＃おぢフォト」

　「#おぢフォト」を付けてI
イ ン ス タ

nstag
グ ラ ム

ramに投稿
された画像の中から1枚を紹介します。

令和2年7月豪雨災害義援金に 
ご協力ください
　全国各地に大きな被害を及ぼした豪雨災害
の義援金を受け付けています。みなさんのあ
たたかいご支援ご協力をお願いします。
■受付期間／～12月28日㈪
■受付方法
▷現金受付：市役所（福祉課・市民生活課）
　の窓口に募金箱を設置しています。
※受領証を希望する場合は、福祉課で受付を
　お願いします。
▷郵便振替
　▶口座名義：日赤令和2年7月豪雨災害義
　　援金
　▶口座番号：00110-8-588189
※窓口での振替手数料は免除されます。
※振込用紙の半券が、受領証の代わりとなり
　ます。
■問い合わせ／日本赤十字社小千谷市地区（事
　務局：福祉課障がい福祉係）☎83-3517

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

達
成
し
よ
う
1
0
0
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反

　
家
族
や
町
内
、
職
場
や
学
校
な
ど
の
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
料
の
一
部
は
、
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。

○
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0

　
ド
ラ
イ
バ
ー
5
人
1
組
で
1
0
0
日
間
、
無
事
故

・
無
違
反
を
目
指
す
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
運
転
免
許
を
有
し
、
県
内
に
居
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
す
る
方
5
人
で
1
チ
ー
ム
※
年
齢

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈬
～
12
月
31
日
㈭
の
1
0

0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
市
民
生
活
課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各

住
民
セ
ン
タ
ー
、
小
千
谷
警
察
署
、
小
千
谷
地
区
交

通
安
全
協
会
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
便
局
で
参
加
料
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈪

■
賞
品
／
▽
無
事
故
・
無
違
反
達
成
チ
ー
ム
に
は
達

成
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
▽
無
事
故
・
無
違
反

達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉
宿
泊

券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
賞
／
10
チ
ー
ム
以
上
で
お
申
し
込
み

の
場
合
は
、
団
体
特
別
賞
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
団
体
の
部
申
込
書
」
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0

0
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
潟
県
交
通
安
全
対
策
室

内
）
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
1
3
6
▽
市
民
生
活

課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

○
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
1
0
0

　
65
歳
以
上
の
5
人
1
組
で
1
0
0
日
間
、
歩

行
中
や
自
転
車
乗
車
中
な
ど
に
「
交
通
事
故
に

あ
わ
な
い
・
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」
こ
と
を
目

指
す
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
県
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の

方
5
人
で
1
チ
ー
ム

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈬
～
12
月
31
日
㈭
の

1
0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
小
千
谷
警
察
署
、
小
千
谷
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
小
千
谷
地
区
交
通
安
全
協

会
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小

千
谷
地
区
交
通
安
全
協
会
で
申
し
込
む
か
、
郵

便
局
で
参
加
料
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
20
日
㈭

■
賞
品
／
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
、
報
告

書
を
提
出
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
、
カ

タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
1
0
0
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
潟
県

交
通
安
全
協
会
内
）
☎
0
2
5
・
2
8
5
・
3

7
5
5
▽
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3

5
1
6

お知らせ
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お知らせ

まちのうごき（7月31日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,249人　 （－ 18人）

女 17,506人　 （－ 22人）

合計 34,755人　 （－ 40人）

世帯数 12,678世帯 （－ 6世帯）

異動（7月届出分）

出生   10人

死亡   35人

転入   41人

転出   56人

■応募締切／8月28日㈮（はがきの場合は、
当日消印有効）

■当選発表／発送をもってかえさせていただ
きます。

7月号のクイズの答えは①ベビー・ファース
ト運動でした。

　問　題

　市民が気軽に花火を打ち上げることが
できるしくみは「あなたの思い打ち上げ
ます！～」？
①  ハナビの入口
②  ハナビの出口
③  ハナビの窓口

9月　　　　 　　　　　　▷お子さんやご家族に発熱や咳、発疹など普段と違う症状
　　　　　　　がある場合は、来所をご遠慮ください。別日の健診をご
　　　　　　　案内します。
　　　　　　▷会場があすえ～るの健診では、番号札の事前配布を中止
　　　　　　　します。

■乳幼児健（検）診（会場：あすえ～る）

健診名 対象 期日 受付時間・持ち物・その他

4か月児
健康診査 令和2年4月生まれ

9月10日㈭ 受付時間や持ち物などは個別に通知します。
10か月児
健康診査 令和元年10月生まれ

1歳6か月児
健康診査 平成31年2月生まれ 10月1日㈭

受付時間や持ち物などは個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のために延期していた、 
　4月～6月対象のお子さんも、順次個別にご案内します。

2歳児
歯科検診 平成30年8月生まれ 9月11日㈮

3歳児
健康診査 平成29年8月生まれ 9月15日㈫

■医療機関で受ける検診（会場：厚生連小千谷総合病院※要予約、専用☎81-1610、平日午後2時～4時受付）

検診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

先天性股関
節脱臼検診

生後
2～4か月児 9月16日㈬ 14:00～

15:00
受診票（出生届時に交付）、母
子健康手帳、テープ式オムツ

股関節エコー検査を行います。
直接病院に予約をしてください。

乳幼児の健康診査日程
■問い合わせ／健康未来こども課子育て
　応援係（あすえ～る内）☎83-3640

  広報クイズ
　クイズの答えと広報おぢやの感想を記入してご応
募ください。正解者の中から抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答
　え②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお
　送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住

所は記載不要）
▷ファクス：N83-2789
▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや保管庫）

今月の キッズフォト
星野　奈

な

津
つ

ちゃん
（1歳0か月）
ママより♪
おしゃべりが大好
きな､ 奈津。たく
さんの人に愛され
る､ 優しい子に育
ってね。



有
料
広
告
掲
載
欄
広
報
お
ぢ
や
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
や
金
額
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

令
和
2
年
8
月
10
日
発
行 

№
9
9
8

発
行
：
新
潟
県
小
千
谷
市　

〶
9
4
7
‐
8
5
0
1  

小
千
谷
市
城
内
2
‐
7
‐
5

編
集
：
企
画
政
策
課　

☎
0
2
5
8
・
83
・
3
5
0
7
N
0
2
5
8
・
83
・
2
7
8
9

広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

編集室 
だより

花火の撮影は、年に数回。ピントが合っていなかったり、見切れていたり…何回やっても緊張しま
す。広報誌やホームページできれいな花火の写真をお届けできるよう、今年もがんばります。こ

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル
￥５5０

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢや10日号の広告掲載料は、この
大きさ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000
円です。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：226㌔㌍
▷たんぱく質：17.0㌘
▷脂質：13.0㌘

さっぱりおいしい！ 

～豚しゃぶのヨーグルトみそソースかけ～

＜材料＞（4人分）

＜作り方＞
①豚肉はお湯にくぐらせて火を通し、水（常温）にさらした後、水

気を切る。
②ミニトマトは半分、水菜は5㎝に切り、長ねぎは5㎝の細切りにす

る。さけるチーズはさいておく。
③材料Ａをよく混ぜ、ソースを作る。
④器に野菜、豚肉、さけるチーズを盛り付け、③のソースをかける。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞
健康未来こども課健康増進係（あすえ～る内）☎
83-3640

　夏は暑さで食欲も落ちてしまいがちですが、こ
のヨーグルトみそソースならさっぱりおいしく、
肉や野菜もしっかり食べられます。火を通した豚
肉を冷ますときは、冷水ではなく常温の水にさら
すのがポイント。肉が硬くならず、やわらかくお
いしく仕上がります。 ▷炭水化物：10.3㌘

▷食塩相当量：0.4㌘

豚もも肉   240㌘
ミニトマト   8個
水菜   ½袋
長ねぎ   10㎝
さけるチーズ   1本

A｛
プレーンヨーグルト
   100㌘
みそ   小さじ2
砂糖   小さじ1
ゆずこしょう   少々


