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○わんパークまつり（10月15日・16日）

　わんパークで「わんパークまつり」が開催され、2
日間で60組129人の親子連れなどが参加しました。施
設全体がかわいらしく飾りつけられ、子どもたちは魚
釣りやおめんやさんなどを楽しそうに回っていました。
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　令和元年東日本台風（台風第19号）に伴う豪雨に
より、小千谷市で信濃川の水位が上昇し、浸水被害
が発生しました。その洪水から1年を迎えた今、信濃
川における洪水を防ぐための取組が進められています。

―
台
風
第
19
号
に
よ
る
洪
水
の
状
況
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

室
永
所
長　
信
濃
川
水
系
を
襲
っ
た
台
風
第
19

号
に
よ
る
豪
雨
に
伴
い
、
小
千
谷
地
点
か
ら
上

流
に
お
け
る
流
域
平
均
雨
量
が
２
日
で
1
9
9

・
2
㎜
と
、
観
測
史
上
最
大
を
更
新
し
ま
し
た
。

降
雨
は
や
が
て
河
川
に
集
ま
り
、
水
位
が
上
昇

し
ま
す
。
小
千
谷
市
な
ど
の
水
位
観
測
所
で
は
、

平
均
雨
量
と
同
じ
く
水
位
も
観
測
史
上
最
大
を

更
新
し
ま
し
た
。（
台
風
第
19
号
以
前
は
、
昭
和

56
年
8
月
洪
水
が
最
大
）
堤
防
が
危
険
と
な
る

水
位
（
計
画
高
水
位
）
を
約
3
時
間
も
超
過
す

る
な
ど
、
緊
迫
し
た
状
況
と
な
り
、
小
千
谷
市

の
塩
殿
・
川
井
・
岩
沢
地
区
な
ど
で
は
、
浸
水

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

―
台
風
第
19
号
の
あ
と
、
ど
の
よ
う
な
対
応

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

室
永
所
長　
上
流
の
長
野
県
千
曲
川
か
ら
信
濃

川
ま
で
全ぜ

ん

川せ
ん

に
わ
た
っ
て
、
国
・
県
・
自
治
体

が
一
体
と
な
っ
て
治
水
に
取
り
組
む
「
信
濃
川

水
系
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。（
令
和
2
年
1
月
31
日
）
堤
防

整
備
な
ど
の
河
川
に
お
け
る
対
策
だ
け
で
な
く
、

流
域
に
水
を
少
し
で
も
貯
め
る
こ
と
に
よ
り
河

川
へ
の
流
入
を
抑
え
る
流
域
対
策
、
避
難
や
減

災
を
促
進
す
る
ソ
フ
ト
対
策
を
、
小
千
谷
市
を

は
じ
め
と
し
た
自
治
体
・
県
と
と
も
に
、
強
力

に
展
開
し
て
い
ま
す
。

河道掘削工事が進む旭橋周辺

信濃川水系緊急治水対策プロジェクトの河川対策

■全体事業費／約1,768億円
■事業期間／令和元年度～9年度
■目標／台風第19号と同様の洪水が発生した際に、信濃川
　の越水などによる家屋がある区域への浸水を防止（令和
　6年度まで）など
■対策内容／河道掘削、遊水地（洪水時の河川の流水を一
　時的に溜めておく土地）、堤防整備・強化
※詳細はホームページShttp://www.hrr.mlit.go.jp/shin
　ano/shinano_fc/shinanofc-top.htmlをご覧ください。

信濃川水系緊急治水対策プロジェクト

塩殿地先

川井地先

岩沢地先

旭橋

その取組について、国土交通省北陸地方整備局信濃川
河川事務所の室永武司所長に伺いました。
■問い合わせ／▷建設課管理克雪係☎83-3514▷信
　濃川河川事務所☎32-3020
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信濃川水系緊急治水対策プロジェクト

―
洪
水
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

室
永
所
長　
堤
防
が
無
い
、
あ
る
い
は
堤
防
断

面
が
不
足
し
て
い
る
塩
殿
地
区
・
川
井
地
区
・

岩
沢
地
区
に
お
い
て
堤
防
整
備
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
山
本
や
塩
殿
な
ど
で
、
堤

防
を
守
る
た
め
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
護
岸
な
ど
が

壊
れ
た
た
め
、
そ
の
復
旧
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
次
に
、
堤
防
が
危
険
な
水
位
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
水
位
を
下
げ
る
対
策
を
行
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
旭
橋
周
辺
に
た
ま
っ
た
土
砂
を
、

25
ｍ
プ
ー
ル
で
約
2
3
0
0
杯
分
に
相
当
す
る

大
規
模
な
掘
削
を
行
い
、
水
位
を
下
げ
る
と
と

も
に
、
元
町
や
千
谷
な
ど
に
偏
っ
て
い
た
水
の

流
れ
を
川
の
真
ん
中
に
戻
し
ま
す
。
な
お
、
掘

削
し
た
土
砂
は
、
台
風
第
19
号
で
被
害
の
あ
っ

た
津
南
町
ま
で
運
搬
し
、
堤
防
建
設
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
上
流
に
建
設
予
定
の
遊

水
地
な
ど
、
一
連
の
整
備
が
完
了
す
る
と
、
台

風
第
19
号
と
同
様
の
洪
水
が
発
生
し
た
際
に
、

堤
防
か
ら
の
越
水
に
よ
る
家
屋
が
あ
る
区
域
の

浸
水
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
台
風
第
19
号
の
特
徴
を
踏
ま
え
た
対
策
は

あ
り
ま
す
か
。

室
永
所
長　
台
風
第
19
号
で
は
、
上
流
で
降
っ

た
大
雨
が
時
間
を
か
け
て

下
流
に
流
れ
て
く
る
と
い

う
、
日
本
一
長
い
河
川
で

あ
る
信
濃
川
の
特
有
の
現

象
が
発
生
し
ま
し
た
。
長

野
県
中
野
市
に
あ
る
立
ケ

花
水
位
観
測
所
で
水
位
の

ピ
ー
ク
を
記
録
し
た
の
は

10
月
13
日
午
前
3
時
、
下

流
の
小
千
谷
ま
で
流
れ
下

っ
て
き
た
の
は
同
日
午
前

10
時
と
、
約
7
時
間
の
差

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

過
去
か
ら
変
わ
ら
な
い
信

濃
川
の
洪
水
の
特
徴
で
す
。

この1年の成果（小千谷市関連）

家族や親戚などの連絡先をメモしておこう

備考

自宅／携帯 勤務先／学校 （アレルギー・持病・障害など）
なまえ

電話番号

晴れていても危険！

川を見に行かない！

信濃川の特徴

魚野川の特徴

長野県で降った大雨は約半日くらいかけて小千谷にやってきま
す。（小千谷：約 ～ 時間）

越後三山で降った大雨は信濃川に合流し数時間かけて小千谷に
やってきます。（小千谷約 ～ 時間）

上流の増水が下流まで来るには時間がかかります。
天気が回復すると安心してしまいますが、実際は水位が上がり
とても危険な状態になることがあるので注意しましょう。

注意すること

水位が高い状態が続くと水圧
により漏水が発生し、最悪の
場合、堤防が決壊する事があ
ります

洪水が到達するまでの時間差は、大変貴重なものです。
この時間を「備える」「避難する」ため有効に使いましょう！

小千谷市危機管理課

水害に備えて、前もって自分のとるべき行動を整理し時間
軸にまとめたオリジナルの避難行動計画です。
家族構成や生活環境に応じて「いつ」「何を準備して」
「どのタイミングで」「どこに逃げるか」が明確となり、
いざという時にあわてずに行動することができます。

令和元年の台風 号で増水した信濃川 月 日撮影

注意すること

洪水は予測できる！
自分と家族の命を　
守ろう！

小千谷市の治水対策「高床式住まいの推進」

　台風第19号では、高床式住宅で
浸水被害の軽減が確認されました。
高床式住宅は浸水時の家屋被害軽
減に有効のため、浸水対策として
推奨します。
　高床式住宅の建築・改修には、

「小千谷市克雪すまいづくり支援
事業補助金」が利用できます。
■問い合わせ／建設課建築住宅係☎83-3514

東栄～木津
（河道掘削）

令和元年10月13日　台風第19号に
よる洪水の到達時刻（最高水位）

△ハザードマップ

△マイ・タイムラ
　イン

　

一
方
、
雨
の
勢
い
が
弱
ま
っ
て
か
ら
洪
水
が

下
流
に
到
達
し
た
こ
と
か
ら
、
川
の
様
子
を
見

物
に
来
る
住
民
が
多
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

水
害
の
リ
ス
ク
や
自
身
の
取
る
べ
き
行
動
を
認

識
し
、
確
実
な
避
難
を
促
す
た
め
の
支
援
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
大
作
戦
」
と
称
し
て
、

リ
ス
ク
を
把
握
す
る
た
め
の
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
と
、
自
身
の
避
難
行
動
計
画
を
あ
ら
か
じ

め
立
て
て
も
ら
う
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

の
2
つ
を
普
及
さ
せ
る
た
め
の
取
組
を
、
小
千

谷
市
を
含
む
沿
川
自
治
体
と
連
携
し
て
推
進
し

て
い
ま
す
。
小
千
谷
市
に
お
い
て
も
、
市
の
特

山本（災害復旧）

木津（災害復旧）

塩殿（災害復旧）

真人（災害復旧）

性
に
応
じ
、
新
た
に
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

を
作
成
し
、
住
民
へ
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
長
野
の
洪
水
は
小
千
谷
市

に
到
達
す
る
ま
で
時
間
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

間
を
有
効
に
活
用
で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
も
、

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
を
進
め
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

●
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

塩殿
（堤防整備・河道掘削）

川井
（堤防整備・河道掘削）

岩沢
（堤防整備・河道掘削）

大河津：午後3時

小千谷：午前10時

十日町：午前7時

立ケ花：午前3時

長岡：正午
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第
40
回
小
千
谷
市
展
・
小
千
谷
市
総

合
文
化
展
が
10
月
31
日
㈯
～
11
月
3
日

㈷
に
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
次
の
み
な
さ
ん
が
入

賞
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

市
長
賞
作
品

△日本画の部／相﨑重明さんの作品
　『やまのあなた』

△洋画・版画の部／生越清允さんの作品
　『春近し』

△水墨画の部／佐山英一さんの作品
　『いもり池』
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市
展
入
賞
者
（
敬
称
略
）

　

佳
作
と
努
力
賞
の
入
賞
者
は
五
十
音
順
で
す
。

日
本
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
18
）

◎
市
長
賞
／
相
﨑
重
明
（
四
之
町
）

◎
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
佐
藤
由
雄
（
千
谷
川
2
）

◎
奨
励
賞
／
生
越
清
允
（
十
日
町
市
）

◎
佳
作
／
新
保
賢
隆
（
千
谷
）、
関
川
捷
次
（
本
町
1
）

水
墨
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
19
）

◎
市
長
賞
／
佐
山
英
一
（
稲
場
）

◎
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
坂
上
廣
好
（
城
内
3
）

◎
奨
励
賞
／
広
井
正
喜
（
小
栗
山
）

◎
佳
作
／
安
部
益
栄
（
千
谷
）、
佐
藤
明
（
桜
町
（
上
））

洋
画
・
版
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
29
）

◎
市
長
賞
／
生
越
清
允
（
十
日
町
市
）

◎
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
小
林
隼
人
（
小
千
谷
西
高
校
）

◎
奨
励
賞
／
永
井
絵
美
里
（
平
沢
2
）

◎
佳
作
／
五
十
嵐
稔
（
長
岡
市
）、
清
水
好
和
（
津
南
町
）、
新
保
利
雄
（
千
谷
）

◎
努
力
賞
／
細
金
歩
未
（
小
千
谷
西
高
校
）

書
道
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
29
）

◎
市
長
賞
／
齊
藤
里
奈
（
栃
木
県
）

◎
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
近
藤
敬
（
東
栄
3
）

◎
奨
励
賞
／
齋
藤
岳
美
（
元
町
）

◎
佳
作
／
大
谷
内
亜
美
（
小
千
谷
西
高
校
）、
高
野
道
弘
（
川
井
本
田
）、
長
井

　

洋
子
（
稲
荷
町
）

◎
努
力
賞
／
石
黒
竜
聖
（
小
千
谷
西
高
校
）、
片
桐
成
菜
（
小
千
谷
西
高
校
）、

　

小
宮
向
日
葵
（
小
千
谷
西
高
校
）、
山
之
内
陽
夏
（
小
千
谷
西
高
校
）、
山
吉

明
里
（
小
千
谷
西
高
校
）

市
展
・
総
合
文
化
展
入
賞
者



市展・総合文化展入賞者

■
日
本
画
・
水
墨
画
／
渡
辺
富
栄
（
日
本
美
術
院
々

友
、
県
美
術
家
連
盟
理
事
、
県
展
委
員
）

■
洋
画
・
版
画
／
渡
辺
寿
（
県
展
参
与
、
長
岡
市
美

術
協
会
顧
問
）

■
書
道
／
成
田
沙
夕
（
正
筆
会
総
務
理
事
、
日
本
書

法
教
室
会
常
任
理
事
）

■
写
真
／
山
田
博
行
（
武
蔵
野
美
術
大
学
造
形
学
部

審
査
員
（
敬
称
略
）

映
像
学
科
卒
業
、
長
岡
造
形
大
学
造
形
学
部
視
覚

デ
ザ
イ
ン
学
科
准
教
授
、
写
真
集
「　
　
　
　
　

△書道の部／齊藤里奈さんの作品　『君が面影』

△写真の部／西野米子さんの作品『春彼岸』△工芸・彫塑の部／
　吉田知恵子さんの
　作品『夕焼け』
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写
真
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
2
8
4
）

◎
市
長
賞
／
西
野
米
子
（
十
日
町
市
）

◎
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
小
野
順
平
（
長
岡
市
）

◎
奨
励
賞
／
久
原
ム
ツ
（
長
岡
市
）、
村
山
博
（
十
日
町
市
）、
関
利
一
（
池
ケ

　

原
）、
大
平
勉
（
長
岡
市
）、
佐
藤
千
花
（
長
岡
農
業
高
校
）、
中
村
真
梧
（
中

越
高
校
）、
久
住
美
奈
子
（
中
越
高
校
）、
田
中
弘
子
（
長
岡
市
）、
石
原
友

　

子
（
長
岡
市
）、
大
桃
道
廣
（
魚
沼
市
）、
南
雲
秀
之
（
小
粟
田
）、
細
金
春

　

男
（
若
栃
）、
波
間
昌
平
（
十
日
町
市
）、
髙
橋
俊
明
（
十
日
町
市
）

◎
佳
作
／
麻
生
由
加
里
（
長
岡
市
）、
井
口
大
哉
（
小
千
谷
高
校
）、
大
淵
順
次

（
平
沢
2
）、
小
幡
ト
ミ
ヱ
（
長
岡
市
）、
神
林
繁
行
（
一
之
町
二
区
）、
杵
渕

清
博
（
千
谷
川
1
）、
国
松
大
地
（
小
千
谷
西
高
校
）、
久
保
田
あ
づ
さ
（
中

越
高
校
）、
小
林
博
（
長
岡
市
）、
小
林
靖
子
（
長
岡
市
）、
櫻
井
信
夫
（
魚
沼

　

市
）、
茂
野
誠
一
郎
（
長
岡
市
）、
陣
内
敏
夫
（
千
谷
）、
鈴
木
正
（
十
日
町
市
）、

高
橋
寛
奈
（
小
千
谷
高
校
）、
髙
橋
淳
奈
（
小
千
谷
高
校
）、
滝
澤
隆
（
船
岡

3
）、
樋
口
正
夫
（
十
日
町
市
）、
樋
熊
富
男
（
十
日
町
市
）、
辺
見
喜
八
郎

　
（
見
附
市
）、
星
野
宗
一
（
東
栄
1
）、
柾
谷
周
斗
（
中
越
高
校
）、
丸
山
一
久

（
十
日
町
市
）、
宮
昂
生
（
中
越
高
校
）、
村
山
栄
一
（
十
日
町
市
）、
山
本
久

二
男
（
長
岡
市
）、
横
田
沙
知
（
小
千
谷
西
高
校
）、
和
田
恒
夫
（
稲
荷
町
）

工
芸
・
彫
塑
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
31
）

◎
市
長
賞
／
吉
田
知
恵
子
（
千
谷
）

◎
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
山
口
篤
（
一
之
町
一
区
）

◎
奨
励
賞
／
佐
藤
謙
次
（
長
岡
市
）、
滝
沢
あ
や
子
（
船
岡
2
）

◎
佳
作
／
大
勝
明
子
（
薭
生
）、
高
橋
洋
介
（
滝
谷
）、
和
田
和
枝
（
上
ノ
山
1
）

◎
努
力
賞
／
五
十
嵐
寛
太
（
小
千
谷
西
高
校
）

　
総
合
文
化
展
入
賞
者
（
敬
称
略
）

菊
花
の
部
（
出
展
数
75
）

◎
市
長
賞
／
山
賀
ト
ミ
ヨ
（
鴻
巣
）

◎
奨
励
賞
／
関
智
津
子
（
池
ケ
原
）

◎
教
育
長
賞
／
渡
邉
勇
一
（
千
谷
川
2
）

◎
公
民
館
長
賞
／
吉
田
廣
子
（
四
ツ
子
）

appppppple

　
　

」
2
0
1
9
（　
　
　
　
　

）、
2
0
1
3
年

　
「  　
　
　
　
　
　
　
　

」
受
賞
）

■
工
芸
・
彫
塑
／
河
面
元
（
日
展
会
友
、
県
展
無
鑑

査
、
公
民
館
講
師
）

Bueno books
Japan Photo Award

ee



　

︱　6

ま
ち
と
公
共
施
設
の
未
来
を
創
造
す
る

―
市
民
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
育
て
る
た
め
の
イ
ン
プ
ッ
ト
―

■
日
時
／
12
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30

分
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
定
員
／
先
着
60
人

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
を
「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
申

　

込
」
と
し
、
本
文
に
①
氏
名
、
②
お
住
ま
い
の

　

地
域
（
市
区
町
村
名
）、
③
連
絡
先
を
入
力
の

　

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
整
備
室
☎

83
・
3
5
1
4
Q

■
そ
の
他

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り

　

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
催
方
法
や
会
場
な
ど
が
変
更
と
な
る
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
申

込
者
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

▽
サ
ン
プ
ラ
ザ
駐
車
場
は
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
い
た
だ
く

か
、
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

市
役
所
駐
車
場
（
徒
歩
6
分
）
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

聴
講
さ
れ
る
方
は
マ
ス
ク
の
着
用
と
会
場
入
口

で
の
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を

着
用
さ
れ
な
い
方
の
入
場
は
お
断
り
し
ま
す
。

kensetu-tk@city.ojiya.niigat

〇
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

a.jp

  

⑴ 

事
業
概
要
説
明

  

⑵ 

講
演

▽
テ
ー
マ
①

　「
図
書
館
」

▽
テ
ー
マ
②

　「
地
域
づ
く
り
と
市
民
協
働
」

▽
テ
ー
マ
③

　「
子
ど
も
の
未
来
」

      

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

      

シ
ョ
ン

▽
テ
ー
マ

　「
小
千
谷
市
と
い
う
ま
ち
を

　
育
て
て
い
く
た
め
に
」

▽
手
塚
美
希

▽
三
矢
勝
司

▽
阿
部
ふ
く
子

〇
進
行

△李明喜（アカデ
　ミック・リソー
　ス・ガイド㈱）

  

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
敬
称
略
）

△手塚美希（岩手
　県紫波町図書館
　主任司書）

△三矢勝司（NPO
　法人岡崎まち育
　てセンター・り
　た事務局次長）

△阿部ふく子（新
　潟大学人文学部
　人文学科准教授）

△平賀研也（前県
　立長野図書館館
　長）　

△澤田雅浩（兵庫
　県立大学大学院
　減災復興政策研
　究科准教授）　

　

市
で
は
中
心
市
街
地
に
お
け
る
「
賑
わ
い
・
交
流
・
憩
い
の
創
出
」

を
目
的
と
し
て
、
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
に
図
書
館
を
核
と
す
る
複

合
施
設
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
市
民
、
市
民

団
体
、
学
生
、
民
間
事
業
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
ア
イ
デ
ア

を
持
ち
寄
り
対
話
と
活
動
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（
場
）
と
し
て
「
小

千
谷
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
（
仮
称
）」
を
立
ち
上
げ
、
新
し
い
施
設
の
活
用

や
ま
ち
の
課
題
の
解
決
策
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

立
ち
上
げ
に
先
立
ち
、
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

  

⑶
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お知らせ

■掲出場所／総合体育館市民健康プラザ
■募集期間／随時受付（申込順に広告を掲出します）
■規格・募集枠／縦1,350㎜×横2,700㎜　3枠
※広告物を貼るパネルは市が用意します。
※広告作成・設置費は広告主の負担となります。
■料金／月額20,000円
■掲出期間／1か月単位で最長12か月（更新可）
■その他
▷申込書は企画政策課にあるほか、市ホームページか

らもダウンロードできます。
▷原則、申込者1者につき1枠の申し込みとします。
■申込・問い合わせ／企画政策課財政係☎83-3507

  小型特殊自動車のナンバー登録はお済みですか？

■小型特殊自動車とは
▷農耕作業用：田植機、トラクター、
　コンバインなどのうち、乗用型で
　最高速度が時速35㎞未満のもの
　▶年税額：2,000円
▷その他のもの：フォークリフト、
　ショベルローダ、ロータリ除雪車
　などのうち、車両の大きさが長さ
　4.7m以下、幅1.7m以下、高さ2.
　8m以下で最高速度が時速15㎞以
　下のもの
　▶年税額：5,900円
■登録に必要なもの
▷所有者と使用者の印鑑
▷登録する車両の車種、車名（メーカー名）、車台番号など
　が確認できるもの
▷販売・譲渡証明書または、申告書の販売・譲渡証明書欄へ

の記名・押印
▷届出に来た方の本人確認ができるもの（運転免許証など）

■登録受付場所／税務課、片貝総合セン
ター、真人ふれあい交流館、東山・岩
沢・川井の各住民センター
■その他
▷軽自動車税（種別割）は、公道走行の

有無に関わらず、所有している方に課
せられる税金です。所有している場合
は、必ず登録してください。

▷廃車や譲渡した場合も申告が必要です。
ナンバープレートをご持参のうえ、申
告をしてください。

▷小型特殊自動車の要件にあてはまらな
い車両（大型特殊自動車）は、固定資
産税（償却資産）の申告が
必要です。
■問い合わせ／税務課管理収
　納係☎83-3508

総合体育館への有料広告募集中です
　毎年約19万人が利用する総合体育館に広告を出して、会社やお店のPR
をしませんか。県内外の住民や事業所が参加するイベントも開催されるた
め、幅広い対象者への宣伝媒体として活用できます。
　また、広告料は市の財源として役立てられ、小千谷市の地域振興への貢
献にも繋がります。まずは気軽にお問い合わせください。

広告で会社を PRしませんか？

　小型特殊自動車を所有している場合は、公道走行の有無に関わらず、軽自動車税（種別割）
の申告が必要です。新しく取得した車両や現在お持ちの車両で申告していないものがありまし
たら、申告をしてナンバープレート（標識番号）の登録をしてください。



お
ぢ
や
の
伝
統
芸
能
を

探
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
小
千
谷
市
伝
統
民
俗
保
存
活
用
事
業
実
行

委
員
会
」
で
は
、
各
種
普
及
啓
発
を
通
じ
て
地

域
の
伝
統
民
俗
を
継
承
す
る
た
め
の
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
小
千
谷
市
内
に
眠
る
お
宝
発
掘

調
査
事
業
実
行
委
員
会
」
と
共
同
し
て
、
実
演

や
講
演
に
よ
り
市
内
の
伝
統
民
俗
芸
能
の
歴
史

や
魅
力
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　  

小
千
谷
の
芸
能
の
来
歴
を
探
る

　
　
～
太だ

い
だ
い
か
ぐ
ら

太
神
楽
・
巫み

こ
じ
い

女
爺
・
豊
年
獅
子

　
　
　
舞
・
大だ

い

の
釈さ

か
お
ど
り

迦
踊
～

■
日
時
／
11
月
28
日
㈯
午
後
1
時
～
3
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

▽
太
太
神
楽
、
巫
女
爺
（
横
町
）、
豊
年
獅
子

　

舞
の
実
演

▽
講
師
に
よ
る
講
演

■
講
師
／
荻
美
津
夫
さ
ん
（
新
潟
大
学
名
誉
教

授
）、
坂
井
美
香
さ
ん
（
新
潟
経
営
大
学
非
常

勤
講
師
）

■
入
場
無
料
・
申

込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／

生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係
（
市
民
会

館
内
）
☎
82
・
9

1
1
1

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

ク
リ
ス
マ
ス
★
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

　

読
み
語
り
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
お
は
な
し
会
で
す
。
少

し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
5
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
11
時
15
分

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
内
容
／
▽
大
型
紙
芝
居
「
ぐ
り

と
ぐ
ら
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
」
▽
ス

ラ
イ
ド
絵
本
「
て
ぶ
く
ろ
」
ほ
か

■
定
員
／
先
着
30
人

■
参
加
無
料

■
申
込
受
付
開
始
日
時
／
11
月
17
日
㈫
午
前
10
時

■
そ
の
他
／
当
日
は
、
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

入
場
時
の
検
温
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

の
形
状
が
変
わ
り
ま
す

２９１

２９１

２９１

お知らせ

市
道

　

小
千
谷
市
が
施
工
す
る
都
市
計
画
道
路
「
東
栄
元
中
子
線
」
の

交
差
点
改
良
工
事
に
伴
い
、
市
道
「
旭
町
木
津
線
」
の
形
状
が
変

わ
り
ま
す
。
新
し
い
道
路
形
状
で
の
供
用
開
始
時
期
は
11
月
下
旬

か
ら
12
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
2
月
末
ま
で
に
、

交
差
点
改
良
部
に
信
号
機
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

工
事
期
間
中
は
通
行
規
制
な
ど
に
よ
り
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
整
備
室
☎
83
・
3
5
1
4
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太太神楽

●小千谷
　税務署

●小千谷高校

工事区間

至 小千谷駅

至 旭橋

至 元中子

← 一方通行

●東小千谷小学校

新しい市道の位置

旭町木津線

東栄
元中子線

着
物
着
付
け
教
室

　

家
で
眠
っ
て
い
る
着
物
を
自
分
で
着
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
11
月
19
日
～
12
月
17
日
（
毎
週
木
曜
日
、
計
5
回
）
午

後
7
時
～
9
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
和
室

■
講
師
／
久
保
田
智
恵
さ
ん
（
山
田
屋
）

■
定
員
／
10
人

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
持
ち
物
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
観
光
協
会
（
市
役
所
分
庁
舎
観

光
交
流
課
内
）
☎
83
・
3
5
1
2　



【任期付職員とは】
一定期間内に終了することが見込まれる業務
に従事する場合など、任用期間を定めて採用
される職員のことです。
身分は地方公務員であり、守秘義務や営利企
業などの従事制限を受けるなど、地方公務員
法上の服務規程の適用を受けます。

令和3年度採用 
小千谷市職員採用試験
　受験を希望される方はお申し込みください。
■資料請求
▷市ホームページ「市政情報」→ ｢採用情報｣ からダウンロード
▷郵送請求：希望の試験・職種を書いて、返信用封筒（角2などのＡ4が入 
　る大きさの封筒 にあて先を明記し、120円切手を貼ったもの）を同封
　し、外封筒には「募集要項請求」と朱書きして請求
　▶請求先：〶947-8501　総務課職員係（住所は記載不要）
■申込方法／募集要項記載の申込手続関係書類を総務課職員係窓口または
　郵送で提出してください。
▷郵送先：〶947-8501　総務課職員係（住所は記載不要）
■その他の試験情報／試験情報の詳細は、募集要項をご覧ください。
■問い合わせ／総務課職員係☎83-3005N83-2789Qsoumu-si@city.oj
　iya.niigata.jp

●保育士
■募集する職種・資格など

試験・職種 学歴・資格 年齢 採用人員

保育士 保育士資格 昭和60年4月2日以後に生まれた方 2人程度

※学歴・資格は、令和3年3月31日までに取得見込みの方を含みます。
※一次試験合格者は、後日二次試験を実施予定です。合格通知と合わせてお知らせします。
■一次試験日／12月6日㈰
■申込期限／11月26日㈭午後5時（郵送も同様）

●　（任期付）ガス水道局工務員
■募集する職種・資格など

試験・職種 任期 学歴・資格 年齢 採用人員

(任期付)ガス水道
局工務員

令和3年4月1日～
令和6年3月31日

高校卒業以上
昭和55年4月2日以降に生
まれた方

1人

※学歴・資格は、令和3年3月31日までに取得見込の方を含みます。
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お知らせ

■勤務場所／ガス水道局
■業務内容／夜間・休日の緊急対応、
　浄水場をはじめとする施設の運転
　管理
■一次試験日／12月25日㈮
■申込期限／11月30日㈪午後5時
　（郵送も同様）

一緒に
働きませんか？
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山本山のおぢゃ～るで「おぢゃ～る祭り」が開催され、館
内や体育館、広場にはたくさんのアトラクションが並び、
どのブースにも行列ができていました。
また、JR小千谷第二発電所が一般公開され、来場された方
は発電の仕組みを興味深そうに見学していました。おぢゃ
～るに近い山本山第二調整池のふだんは入ることのできな
い周辺の歩道も開放され、歩いたり池を眺めたりする人の
姿が見られました。

10月11日　おぢゃ～る祭り×JR小千谷第二発電所30周
年イベント

特別公開に興味津々

10月23日　中越大震災の日

震災を忘れない

10月16日　小千谷市PR大使の前川清さん来市

みんなで乗り越えよう

多くの尊い人命を奪い、小千谷市に未
曽有の被害をもたらした新潟県中越大
震災から16年が経過しました。市内で
は、震災の経験と教訓を次世代に継承
するための防災教育講演会などが行わ
れたほか、地震発生時刻には追悼の意
を込め、黙とうが行われました。

10月18日～11月29日　グランドピアノ
プライベート演奏体験会

すてきな音色を響かせて

あなたの思い打ち上げます！ハナビの窓口

思いを空へ打ち上げよう

小千谷市PR大使の前川清さんが、新型コロナウイルス感
染症の影響で入館者数が減少している錦鯉の里を訪れ、激
励してくださいました。前川さんは「私の鯉も泳いでいる
錦鯉の里へ、ぜひ歩いて来てください。」と9月に発売され
た新曲「歩いて行こう」に例えて、錦鯉の里をPRされま
した。前川さんの新曲「歩いて行こう」のCDは、11月16
日㈪から市民会館、サンプラザ、JA越後おぢや各支店で
特別販売されます。

市民会館大ホールを1時間500円で貸し
切り、ステージ上でグランドピアノの
演奏ができる体験会を開催しています。
ピアノを演奏した男の子は、「グランド
ピアノの音色がホールに響き渡って、弾
いていて気持ちよかったです」と話して
くれました。この演奏体験会は、11月29
日㈰まで
の主に土
・日曜日
と祝日に
開催して
います。

△おぢや防災塾～Remember
　10.23～

△10.23「中越大震災の日」追
　悼のつどい

△「歩いて行こう」CD

9月からおぢや産花火打ち上げプロジェ
クトの「ハナビの窓口」にお申し込みい
ただいた花火の打ち上げが行われていま
す。これは、お祝いや祈願など、誰でも
希望する日に花火を打ち上げることがで
きるもので、山本山で打ち上げられます。
花火の申込は、小千谷観光協会で12月
18日㈮まで受け付けています。

おぢゃ～るから見た花火（10月17日）



　

11　︱　広報おぢや11月号

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

10月11日　楽しく学ぼう親子手話教室

親子で楽しく手話を勉強

中越大震災で得た災害対応の知識を全国の自治体
に広めようと、中越大震災ネットワークおぢや主
催による「住家の被害認定調査実地研修会」が行
われ、全国の62自治体などから179人が参加しま
した。被害認定調査の方法や専用アプリの使い方
を学んだほか、荷頃にある中越大震災で被災した
住家を利
用し調査
方法の研
修を行い
ました。

10月3日～11日　謎ときウォークラリー

小千谷のまちを探検しよう

一般社団法人新潟県聴覚障害者協会が親子手話教
室を楽集館で開催し、親子18人が参加しました。
当日は、講師の小千谷市ろうあ者協会メンバーが
子どもたち一人ひとりに手話による自己紹介を教
え、参加者は自
分の名前を手話
で表現すること
ができるように
なったほか、伝
言ゲームや絵カ
ルタなどで、楽
しく手話を学ん
でいました。

10月5日・6日・8日・9日　住家の被害認定調査

震災の経験を全国へ伝える

2020おぢや謎ときウォークラリーが9日間にわたっ
て開催され、町内の仲間や親子で、マップを片手に
市街地を歩く姿が見られました。
また関連イベントとして、4日に小千谷小学校グラ
ウンドで「わくわくあそびの広場」が開催され、お
おぜいの方がグラウンドゴルフや巨大あみだくじな
ど、体を使うゲームを楽しんでいました。
同じく関連イベントとして7日～9日に「まちなかガ
イドウォーク」が開催され、講師から写真撮影のコ
ツやまちの歴史などについて学びながら歩いていま
した。

10月10日　オータムイルミネーション

幻想的な世界にうっとり
今年はホットプラザ祭が中止となりましたが、困
難な状況をみんなで乗り越えようという思いを込
めて、イルミネーションとキャンドルで東小千谷
体育センター駐車場をライトアップしました。会
場ではファイヤーダンスも行われ、炎を使った迫
力のあるダンスに来場者から大きな拍手が送られ
ていました。

秋の花が見頃を迎えていました
◁三仏生のコ
　スモス畑

▷クラインガルテン
　ふれあいの里のバ
　ラ園
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お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増

　
進
係
（
あ
す
え
～
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0

11
月
は
「
に
い
が
た
健
口
（
け
ん
こ
う
）
文
化
推
進
月
間
」
で
す

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

心
と
体
の
健
康
は
「
お
口
の
健
康
」
か
ら

■
よ
く
噛か

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
良

い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
1
口
食
べ
た
ら
箸
を
一

度
置
く
、
1
口
の
量
を
少
な
く
す
る
な
ど
食
べ

方
に
ひ
と
工
夫
し
て
1
口

30
回
噛
む
こ
と
を
目
安
に

意
識
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
む
し
歯
と
歯
周
病

　

む
し
歯
は
歯
が
溶
け
る
病
気
、
歯
周
病
は
歯

を
支
え
る
骨
が
溶
け
る
病
気
で
す
。
歯
が
抜
け

る
原
因
の
約
8
割
を
む
し
歯
と
歯
周
病
が
占
め

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
し
歯
・
歯
周

病
は
細
菌
の
感
染
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、

歯
み
が
き
や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

▽
砂
糖
の
量
に
注
意

　

ケ
ー
キ
な
ど
甘
い
お
菓
子
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
も
多
く
の
砂
糖
が
入

っ
て
い
ま
す
。
一
見
砂
糖
が
あ
ま
り
入
っ
て

い
な
さ
そ
う
な
飲
食
物
で
も
糖
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
取
り
す
ぎ
は
む

し
歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
め
な

ど
口
の
中
に
長
く
と
ど
ま
る
食
べ
物
も
む
し

歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

▽
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
注
意

　

寝
て
い
る
間
は
だ
液
の
分
泌
量
が
減
り
、

む
し
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
い
時
間
帯

で
す
。
そ
の
た
め
、
寝
る
前
は
必
ず
歯
み
が

き
を
す
る
と
と
も
に
、
飲
食
は
控
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
歯
み
が
き
は
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
不
十
分

　

歯
周
病
の
約
8
割
は
歯
と
歯
の
間
か
ら
発

生
し
ま
す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
み
で
は
、
歯
と

歯
の
間
は
5
割
ほ
ど
し
か
き
れ
い
に
な
り
ま

せ
ん
。
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な

ど
の
歯
間
部
清
掃
用
具
を
使
う
と
8
～
9
割

の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
と

歯
の
間
を
き
れ
い
に
す
る
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ

と
合
わ
せ
て
こ
れ
ら
の
歯
間
部
清
掃
用
具
を

使
う
の
が
効
果
的
で
す
。

■
受
け
よ
う
成
人
歯
科
検
診
！

　

今
年
度
末
で
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

に
な
る
方
に
は
、
5
月
に
無
料
の
受
診
票
を

送
付
し
ま
し
た
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
よ
っ
て
歯
の
喪
失
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
身
の
口
の
状
態

を
確
認
す
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
歯
や
お
口
の
衰
え
、

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

介
護
が
必
要
に
な
る
手
前
の
虚
弱
な
状
態

を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
、
歯
や
舌
、
口
周
り
の

筋
肉
な
ど
口
に
関
係
す
る
機
能
の
衰
え
を
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
心
身
の

機
能
が
低
下
し
、
要
介
護
や
死
亡
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
べ
物

の
噛
み
づ
ら
さ
や
飲
み
込
み
に
く
さ
、
む
せ

や
す
さ
な
ど
変
化
を
感
じ
た
ら
、
歯
科
医
院

を
受
診
し
て
お
口
の
中
や
入
れ
歯
の
状
態
を

み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
よ
く
噛
む
習
慣
や

お
口
の
手
入
れ
、
定
期
的
な
歯
科
受
診
な
ど

の
日
々
の
心
が
け
で
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

は
改
善
し
ま
す
。

定期的な検診
が大切です

歯と歯の間も
忘れずに！

「ひ・と・が・す・き」
肥満を防ぐ
よく噛んで食べると、満
腹感が得られます。

糖尿病を防ぐ
よく噛むと血糖値があがりにくく、
消費カロリーも増加します。

がんを防ぐ
よく噛むことは、だ液の分泌を促し、
発がん物質の作用を抑制します。

ストレスを発散
集中力を高め、ストレスを緩和しま
す。「歯ごたえ」を感じましょう。

記憶力をアップ
脳が刺激され、頭の働き
を活性化します。

ひ

と

が

す

き

噛むことの効用は



13　︱　広報おぢや11月号

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座

脱
腸
（
ヘ
ル
ニ
ア
）
に
つ
い
て

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
　
外
科
医
師
　
山
本
潤

〇
脱
腸
っ
て
？

　

あ
る
臓
器
が
体
の
弱
い
部
分
や
す
き
間
か
ら
他
の
部
分

へ
出
て
く
る
状
態
を
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、

こ
れ
か
ら
お
話
し
す
る
鼠そ

径け
い

部ぶ

（
足
の
付
け
根
付
近
）
の

ヘ
ル
ニ
ア
以
外
に
も
、
背
骨
の
椎
間
板
と
い
う
も
の
が
飛

び
出
し
て
神
経
を
圧
迫
し
腰
痛
な
ど
を
引
き
起
こ
す
の
は
、

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
病
態

は
体
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
起
こ
り
ま
す
が
、
鼠
径
部
で

起
こ
る
も
の
に
は
外
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
、
内
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
、

大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
り
ま
す
。

　

腸
管
が
飛
び
出
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
昔
か

ら
脱
腸
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
は
、
こ
の
足
の
付
け
根
が

膨
ら
む
ヘ
ル
ニ
ア
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
鼠
径
ヘ
ル

ニ
ア
は
小
児
と
高
齢
の
男
性
に
多
く
み
ら
れ
る
疾
患
で
す
。

ま
た
、
お
腹
に
力
が
か
か
る
仕
事
や
立
ち
仕
事
が
多
い
人
、

ま
た
便
秘
、
肥
満
、
喘ぜ

ん
そ
く息
、
慢
性
肺
疾
患
の
人
に
も
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

〇
症
状
と
治
療
に
つ
い
て

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
自
然
に
治
っ
た
り
、

薬
で
治
っ
た
り
す
る
も
の
で
は
な
く
、

基
本
的
に
手
術
治
療
に
な
り
ま
す
。
た

だ
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
手
術
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も

の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
も
何
も
な
く
、
日
常
生
活
に

何
ら
不
便
も
な
く
、
ご
本
人
も
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
い

の
で
あ
れ
ば
、
様
子
を
み
る
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
放
置
し
て
お
く
と
膨
ら
み
が
よ
り
大
き
く
な

る
、
こ
れ
ま
で
押
せ
ば
戻
っ
て
い
た
も
の
が
戻
ら
な
く
な

る
、
と
い
っ
た
症
状
や
、
飛
び
出
し
て
い
る
腸
管
が
締
め

付
け
ら
れ
て
通
過
障
害
が
起
こ
り
、
お
な
か
が
パ
ン
パ
ン

に
膨
ら
ん
で
腹
痛
や
嘔
吐
を
伴
う
腸
閉
塞
と
い
う
症
状
を

引
き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
強
い
痛
み
を
伴
い
、

脱
出
し
て
い
る
腸
管
の
血
流
障
害
が
起
き
て
し
ま
う
と
い

う
危
険
（
嵌か

ん

頓と
ん

と
い
い
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
血
流

障
害
の
状
態
に
な
る
と
、
腸
管
が
腐
っ
て
し
ま
う
危
険
が

高
い
た
め
、
診
察
室
で
手
で
押
し
て
戻
ら
な
け
れ
ば
緊
急

手
術
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
高
齢
女

性
に
多
い
閉
鎖
孔
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
鼠
径
部
の
膨
ら
み
が

な
い
場
合
が
多
く
、
腸
閉
塞
の
症

状
（
腹
痛
、
嘔
吐
、
お
な
ら
も
便

も
出
な
い
）
で
受
診
さ
れ
る
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

手
術
の
方
法
は
、
以
前
は
弱
く
な
っ
た
部
分
を
糸
で
引

き
寄
せ
て
縫
い
合
わ
せ
る
方
法
が
主
流
で
し
た
が
、
最
近

は
人
工
補
強
材
（
ぺ
ら
ぺ
ら
の
メ
ッ
シ
ュ
）
を
使
っ
た
手

術
が
主
流
に
な
り
、
手
術
時
間
も
短
く
（
約
1
時
間
く
ら

い
）、
術
後
疼
痛
も
軽
減
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

も
し
、
み
な
さ
ん
の
中
で
ヘ
ル
ニ
ア
か
な
？
と
お
悩
み

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
外
科
外
来
の
診
察
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

長
岡
地
域
定
住
自
立
圏
事
業

野
球
指
導
者
講
習
会

　

長
岡
地
域
定
住
自
立
圏
内
の
野
球
指
導
者
の
指
導
力
向
上
を

目
指
し
、
効
果
的
な
指
導
方
法
、
練
習
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
講
師
／
佐
藤
和
也
さ
ん
（
新
潟
医
療
福
祉
大
学
硬
式
野
球
部

総
監
督
）

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
12
月
2
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
総
合
体

育
館
内
）
☎
83
・
0
0
7
7

〇
実
技
講
習
会

■
日
時
・
対
象
・
定
員

日
程

対
象

定
員

12
月
12
日
㈯
午
前
9
時
～
11

時
30
分
（
受
付
：
午
前
8
時

30
分
）

▽
中
学
1
年
生

▽
野
球
指
導
者

各
30
人

12
月
12
日
㈯
午
後
1
時
～
3

時
30
分
（
受
付
：
午
後
12
時

30
分
）

▽
中
学
2
年
生

▽
野
球
指
導
者

12
月
13
日
㈰
午
前
9
時
～
11

時
30
分
（
受
付
：
午
前
8
時

30
分
）

▽
小
学
4
年
生
以
下

▽
野
球
指
導
者

各
40
人

12
月
13
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時
30
分
（
受
付
：
午
後
12
時

30
分
）

▽
小
学
5
・
6
年
生

▽
野
球
指
導
者

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

〇
講
演
会

■
日
程
／
12
月
12
日
㈯
午
後
5
時
～
7
時

（
受
付
：
午
後
4
時
30
分
）

■
会
場
／
楽
集
館

■
対
象
／
野
球
指
導
者

■
定
員
／
40
人
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▷投稿者：nekoryujiさん
▷撮影場所：三仏生の農道のコスモス畑
▷秋空に映える秋

コ ス モ ス

桜畑

小千谷市広報の 
Instagramを
チェック！

今月の 
「＃おぢフォト」

　「#おぢフォト」を付けてI
イ ン ス タ

nstag
グ ラ ム

ram
に投稿された画像の中から1枚を紹介
します。

まちのうごき（10月30日現在）

お知らせ

人口と世帯　 
（　）内は前月比

男 17,200人 
（－ 20人）

女 17,458人 
（－ 28人）

合計 34,658人 
（－ 48人）

世帯数 12,656世帯 
（－ 1世帯）

今月の キッズフォト
瀬戸　希

き

凜
り

斗
と

くん
（1歳6か月）
パパ・ママより♪
車のおもちゃやお外
で遊ぶのが好きな元
気いっぱいな希凜斗。
やりたいことを見つ
けて、健康にのびの
び育ってね！

プロモーションビデオ
は、YouTube「新潟県
小千谷市公式チャンネ
ル」でご覧ください。

YouTubeで
チェック！

　
小
千
谷
こ
い
唄

　

小
千
谷
市
発
祥
の
「
錦
鯉
」
と
「
小
千

谷
に
来
い
（
来
て
く
だ
さ
い
）」
と
「
恋
」

を
か
け
て
制
作
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ

に
合
わ
せ
た
、
小
千
谷
の
魅
力
が
つ
ま
っ

た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
で
す
。
市
内

各
地
を
ロ
ケ
地
と
し
て
、
小
千
谷
市
民
の

出
演
で
制
作
し
ま
し
た
。
昭
和
の
カ
ラ
オ

ケ
映
像
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
イ
ン
パ
ク
ト
を

重
視
し
た
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
千
谷
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　
が
完
成
し
ま
し
た

　

小
千
谷
市
も
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
「
小
千
谷
地
域
情
報

番
組
放
送
等
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
協
議
会
」
で
は
、

今
年
度
か
ら
小
千
谷
を
世
界
中
に
拡
散
す
る
取
組
と
し
て
「
小
千
谷
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ひ
と
つ
で
あ
る
小
千
谷
市

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が
完
成
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

よし太くんも出演！

○
コ
ン
セ
プ
ト

　

忘
れ
ら
れ
な
い
魅
力
あ
る
ま
ち
「
小
千

谷
」
を
舞
台
と
し
て
、
男
女
の
恋
模
様
を

描
い
て
い
ま
す
。
歌
手
は
新
潟
県
出
身
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
のM

モ

ン

デ

オ

ondeo

さ

ん
で
す
。

○
「
小
千
谷
こ
い
唄
」
の

　
音
源
の
利
用
に
つ
い
て

　
「
小
千
谷
こ
い
唄
」
の
音
源
の
利
用
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
申
請
し
て
い
た
だ
く
か
企
画
政
策
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
営
利
（
商
用
）

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

小
千
谷
こ
い
唄 

撮影の様子

異動（10月届出分）

出生   11人

死亡   44人

転入   51人

転出   66人
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お知らせ

12月　　　　

　　　　　　▷お子さんやご家族が感染症にかかっている場合や、発熱
　　　　　　　や咳、発疹など普段と違う症状がある場合は、来所をご
　　　　　　　遠慮ください。別日の健診をご案内します。
　　　　　　▷会場があすえ～るの健診では、番号札の事前配布を中止
　　　　　　　します。

■乳幼児健（検）診（会場：あすえ～る）

健診名 対象 期日 受付時間・持ち物・その他

4か月児
健康診査 令和2年7月生まれ 12月  3日㈭

受付時間や持ち物などは個別に通知します。

10か月児
健康診査 令和2年1月生まれ 12月10日㈭

1歳6か月児
健康診査 令和元年5月生まれ 12月17日㈭

2歳児
歯科検診 平成30年11月生まれ 12月11日㈮

3歳児
健康診査 平成29年11月生まれ 12月15日㈫

■医療機関で受ける検診（会場：厚生連小千谷総合病院※要予約、専用☎81-1610、平日午後2時～4時受付）

検診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

先天性股関
節脱臼検診

生後
2～4か月児 12月16日㈬ 14:00～

15:00
受診票（出生届時に交付）、母
子健康手帳、テープ式オムツ

股関節エコー検査を行います。
直接病院に予約をしてください。

乳幼児の健康診査日程
■問い合わせ／健康未来こども課子育て
　応援係（あすえ～る内）☎83-3640

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズ
　の答え②広報誌へのご意見・ご感想③ご希望
　の賞（AまたはB）を明記し、次の方法でお
　送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係
　（住所は記載不要）
▷ファクス：N83-2789
▷メール：Qplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや保

管庫）
■応募締切／11月30日㈪（はがきの場合は、当

日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただき

ます。
10月号のクイズの答えは「②2円」でした。

　問　題

　小千谷市のプロモーションビ
デオのタイトルは？
①  小千谷夜曲
②  おじゃれ節
③  小千谷こい唄

  広報クイズ
　クイズの答えと広報おぢやの感想を記入してご
応募ください。今回は1000号記念第2弾として、
正解者の中から抽選で、次の賞品をプレゼントし
ます。どしどしご応募ください。

前川清さんの新曲「歩いて行こう」
直筆サイン入りCD　　（10名様）

「ちぢみの里」入館券（3名様）

A賞

B賞

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などが中止・延期になる場合があります。最新の情報
は市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせください。

前川清さん

SAMPLE



※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

令
和
2
年
11
月
10
日
発
行 

№
1
0
0
1

発
行
：
新
潟
県
小
千
谷
市　

〶
9
4
7
‐
8
5
0
1  

小
千
谷
市
城
内
2
‐
7
‐
5

編
集
：
企
画
政
策
課　

☎
0
2
5
8
・
83
・
3
5
0
7
N
0
2
5
8
・
83
・
2
7
8
9

広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

編集室 
だより

みなさんは「小千谷こい唄」はご覧になられたでしょうか。サビが耳に残って離れない癖になる曲と、
インパクト抜群の映像で、ついつい何度も見てしまいます。ぜひ、YouTubeでご覧ください。よ

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル
￥５5０

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢや10日号の広告掲載料は、この
大きさ（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000
円です。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

  
有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・

　
推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー：328㌔㌍
▷たんぱく質：6.9㌘
▷脂質：27.0㌘

＜材料＞（2人分）

＜作り方＞

①ごぼうはよく洗い、包丁で皮をこそげる。3㎜
　厚さの斜め切りにして、酢（分量外）を加えた
　水にさらし、水気を切る。セロリは2㎜厚さの
　斜め切りにし、葉も刻む。牛肉は食べやすい大

きさに切る。Aは混ぜ合わせておく。
②フライパンにサラダ油を熱し、ごぼうとセロリ
　を2分程度炒める。そこに牛肉を加え、色が完
　全に変わったらAを加え、火を強くして混ぜ合
　わせる。
③全体がなじんできたら汁気を飛ばし、器に盛る。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞
健康未来こども課健康増進係（あすえ～る内）☎
83-3640

11月は健口文化推進月間です。よく噛んで食べるこ
とは消化を助けるだけでなく、肥満防止やがん予防
などメリットがたくさんあります。よく噛まず早食
いになってしまう人は、食材を大きめに切ったり、
ごぼうやセロリなど噛みごたえのある食材を積極的
に使ったりすることがおすすめです。自然と噛む回
数が増えるので早食いを防ぎ、肥満の予防につなが
ります。

▷炭水化物：10.9㌘
▷食塩相当量：1.5㌘

ごぼう   80㌘
セロリ（葉付き）   40㌘
牛肉切り落とし   100㌘
サラダ油   小さじ1
　　酒   小さじ2
　　しょうゆ   小さじ2
　　ウスターソース   小さじ2
　　砂糖   小さじ1
　　水  大さじ2
｛A

よく噛んで食べよう！ 
　   ～ごぼうとセロリの炒め煮～


