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「小千谷リビングラボ」（仮称）始まります！   11

丑年
本年モ～
よろしくおねがいモ～しあげます
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市
長
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
今
年
は
丑

年
で
す
の
で
…
（
市
長
が
岡
さ
ん
へ
よ
し
太
く

ん
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

岡
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
小
千
谷
と
い

え
ば
牛
の
角
突
き
、
う
れ
し
い
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
と
は

市
長
　
い
つ
も
テ
レ
ビ
で
拝
見
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
お
仕
事
は
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
。

岡
　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
み
な
さ
ん
に
見
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
は
番
組
の
放
送
中
だ
け
で
、

仕
事
の
ほ
と
ん
ど
は
現
場
に
い
ま
す
ね
。
7
～

8
割
は
記
者
業
務
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。
地

方
局
の
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
は
テ
レ

ビ
に
出
る
機
会

が
そ
れ
ほ
ど
多

く
な
い
の
で
、

そ
の
分
現
場
に

出
て
取
材
を
し

て
、
原
稿
を
書

い
て
、
自
分
で

UX新潟テレビ21
アナウンサー

岡 拓哉さん

　市内外で情報発信に携わるみなさんに、小千谷の中にいてわかること、小千谷の外に出て
わかることなど、小千谷の魅力について伺いました。
　また、アナウンサーとして活躍する小千谷市出身のお二人から、市民のみなさんへメッセ
ージをいただきました。

小千谷市長

大塚 昇一

岡さんの母校の東小千谷小学校図書室にて

新春対談

特
春新
集

世界に届け！

　  小千谷の 

△市長から岡さんへプレゼント△原稿を確認する岡さん

魅 力
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小
千
谷
の
魅
力
と
は

市
長
　
新
潟
県
全
体
を
取
材
し
て
回
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
小
千
谷
の
魅
力
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

岡
　
こ
の
仕
事
を
し
て

い
る
と
新
潟
県
内
だ
け

で
な
く
、
他
県
の
方
と

も
触
れ
合
う
機
会
が
多

い
の
で
す
が
、
小
千
谷

市
出
身
と
い
う
と
、
へ

ぎ
そ
ば
が
有
名
と
か
、

錦
鯉
、
牛
の
角
突
き
だ

よ
ね
、
と
い
う
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。
突
出

し
た
魅
力
が
あ
る
と
い

う
の
は
自
分
の
中
で
も

誇
り
で
あ
り
、
小
千
谷

の
魅
力
な
ん
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
以
外
に
も
た
く

さ
ん
魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
小
千
谷
の

中
に
い
る
と
そ
れ
が
日
常
的
過
ぎ
て
普
通
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
大
塚
市
長
が
思
う
小
千

谷
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

岡拓哉さん
UX新潟テレビ21ア
ナウンサー。小千谷
市出身、新潟市在住。
入社7年目。担当番
組は、「スーパーJに
いがた」（月～金曜
日、午後6時15分～）
学生時代は、野球部
に所属。

市
長
　
私
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
る

機
会
が
多
い
の
で
す
が
、「
小
千
谷
っ
て
○
○

が
あ
る
よ
ね
」
と
何
か
必
ず
言
わ
れ
ま
す
。
最

近
で
は
「
ラ
ー
メ
ン
の
激
戦
区
だ
よ
ね
」
な
ど

も
。
そ
れ
だ
け
小
千
谷
が
認
知
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
ね
。
そ
れ
と
併
せ
て
、

中
越
大
震
災
で
全
国
の
み
な
さ
ん
か
ら
助
け
て

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
よ
そ
の
人
に
対

し
て
優
し
い
と
い
い
ま
す
か
、
す
っ
と
人
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
気
質
や
雰
囲
気
が
あ
る
人
た
ち

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

岡
　
確
か
に
小
千
谷
の
み
な
さ
ん
か
ら
厳
し
い

意
見
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
ね
。

市
長
　
今
も
思
い
出
す
の
が
、
中
越
大
震
災
直

後
に
麻
生
財
務
大
臣
（
当
時
は
総
務
大
臣
）
が

来
市
さ
れ
た
と
き
、「
小
千
谷
の
人
は
、
批
判
す

る
人
が
い
な
く
て
、
逆
に
我
々
が
励
ま
さ
れ
た
」

と
コ
メ
ン
ト
を
残
さ
れ
て
。
小
千
谷
の
人
は
、

人
に
感
謝
す
る
気
持
ち
が
強
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

そ
れ
と
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
て

い
く
力
が
あ
り
ま
す
。
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の

と
き
も
、
鉄
工
電
子
協
同
組
合
で
は
お
互
い
に

仕
事
を
シ
ェ
ア
し
て
支
え
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
も
、
小
千
谷
は
し

っ
か
り
乗
り
越
え
て
い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
を
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
全
部
一
貫
し

て
番
組
を
作
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
す
ご
い
で
す
ね
。
ご
自
身
で
現
場
を
見

て
、
原
稿
を
書
か
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

岡
　
地
方
局
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
強
み
か
な
と

思
い
ま
す
。
大
変
で
す
け
れ
ど
、
現
場
に
出
ら

れ
る
の
は
楽
し
い
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ

れ
ば
自
分
で
企
画
を
し
て
、
ア
ポ
イ
ン
ト
を
取

っ
て
取
材
が
で
き
る
の
で
、
非
常
に
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
ね
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け

市
長
　
岡
さ
ん
は
ど
う
し
て
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を

志
望
さ
れ
た
の
で
す
か
。

岡
　
も
と
も
と
テ
レ
ビ
っ
子
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
漠
然
と
マ
ス
コ
ミ
で
働
き
た
い
な
と
思

っ
た
の
が
中
学
生
く
ら
い
で
す
ね
。
高
校
生
に

な
り
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
際
に
、
漠
然
と

あ
っ
た
マ
ス
コ
ミ
と
い
う
も
の
と
、
ず
っ
と
野

球
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
野
球
を
続
け
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
野
球
選
手
と

し
て
は
現
実
的

に
厳
し
い
と
い

う
中
で
、
何
か

野
球
に
結
び
つ

け
る
も
の
は
な

い
か
と
考
え
た

と
き
に
実
況
が

あ
る
じ
ゃ
な
い

か
と
。
野
球
実

況
を
す
る
た
め

に
は
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
に
な
る
し

新春特集「世界に届け！小千谷の魅力」

か
な
い
、
と
い
う
方
向
性
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を

目
指
し
ま
し
た
。

市
長
　
今
、
も
の
す
ご
く
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
新
潟
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
を
し
て

い
て
よ
か
っ
た
で
す
か
。

岡
　
よ
か
っ
た
で
す
。
U
X
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

は
十
数
人
い
る
の
で
す
が
、
新
潟
県
出
身
は
私

を
含
め
て
3
人
で
す
。
そ
の
た
め
、
小
千
谷
市

出
身
で
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
親
近
感
を
持
っ
て

く
だ
さ
る
視
聴
者
の
方
が
と
て
も
多
く
あ
り
が

た
い
で
す
。

市
長
　
私
た
ち
小
千
谷
市
民
も
、
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。

小
千
谷
で
の
思
い
出

市
長
　
今
日
は
東
小
千
谷
小
学
校
を
お
借
り
し

て
い
ま
す
が
、
小
千
谷
で
は
ど
ん
な
思
い
出
が

あ
り
ま
す
か
。

岡
　
話
し
出
し
た
ら
キ
リ
が
な
い
の
で
す
が
、

こ
の
小
学
校
が
す
ご
く
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
ね
。
ず
っ
と
野
球
が
や
り
た
い
、

携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
も
こ
こ
で
野
球

を
始
め
た
こ

と
が
き
っ
か

け
で
す
し
、

今
で
も
仲
が

い
い
友
人
に

も
こ
の
小
学

校
で
出
会
い

ま
し
た
。

△岡さん出演番組「スーパーJにいがた」

△中学校時代、ピッチャーとして活躍
　した岡さん

△牛の角突き △新潟県錦鯉品評会
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
1
年

岡
　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
中
、
大

変
な
立
場
に
い
ら
し
た
と
思
い
ま
す
。
小
千
谷

で
は
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

市
長
　
小
千
谷
は
3
月
末
に
感
染
者
が
判
明
し

ま
し
た
が
、
今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
逆
に
市

民
み
ん
な
で
し
っ
か
り
と
感
染
症
対
策
を
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
意
識
が
芽
生
え

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
ず
っ
と

感
染
者
が
出
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
市
民
が
そ
れ

ぞ
れ
感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
る
成

果
が
表
れ
て
い
る
の
で
は
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
　
こ
う
い
っ
た
経
験
を
し
て
、
改
め
て
今
年

の
具
体
的
な
対
策
は
。

市
長
　
引
き
続
き
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
ほ
か
に
、
産
業
を
し

っ
か
り
と
裏
か
ら
支
え
、
雇
用
の
維
持
な
ど
状

況
を
見
な
が
ら
随
時
や
っ
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。
市
と
し
て
は
、
感
染
が
拡

大
し
て
き
た
と
き
、
雇
用
の
維
持
と
産
業
が
続

く
よ
う
な
資
金
繰
り
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
大
変
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
み
な
さ

ん
よ
く
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

小
千
谷
の
み
な
さ
ん
へ

市
長
　
最
後
に
、
岡
さ
ん
か
ら
ふ
る
さ
と
の
小

千
谷
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
　
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
お
お
ぜ
い
の
み

な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
も
ら
え
る
の
で
す
が
、

や
は
り
小
千
谷
の
方
か
ら
お
声
が
け
し
て
も
ら

っ
た
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
本

当
に
多
く
て
。
特
に
ご
年
配
の
方
か
ら
「
い
つ

も
見
て
る
よ
」
な
ど
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
本

当
に
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
小
千
谷
に
生

ま
れ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
中
越
大
震

災
や
豪
雪
も
経
験
し
て
育
ち
、
そ
う
い
っ
た
こ

と
が
仕
事
に
と
っ
て
も
基
礎
と
し
て
あ
る
の
で

故
郷
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
も
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
小
千
谷
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ

ひ
応
援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

今
後
の
主
要
事
業

岡
　
今
後
、
小
千
谷
市
と
し
て
力
を
入
れ
て
い

く
事
業
は
あ
り
ま
す
か
。

市
長
　
現
在
、
三
菱
地
所
㈱
様
と
と
も
に
、
東

京
駅
前
の
常
盤
橋
地
区
に
、
小
千
谷
の
錦
鯉
鑑

賞
池
を
作
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。（
詳
細

は
8
ペ
ー
ジ
参
照
）
東
京
駅
は
全
国
、
世
界
各

国
の
人
が
行
き
交
う
場
所
で
す
か
ら
、
小
千
谷

の
錦
鯉
鑑
賞
池
が
、
人
や
企
業
の
交
流
の
お
役

に
立
て
る
も
の
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

併
せ
て
、
小
千
谷
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
小
千
谷
総
合
病
院
の
跡
地
に
図
書

館
を
中
心
と
し
た
複
合
施
設
を
作
る
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。
令
和
3
年
度
は
設
計
に
着
手
し
、

4
・
5
年
度
に
建
設
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
2

月
に
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
、
そ
の
施
設

を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
か
、
施
設
を
利

用
し
た
良
い
ア
イ
デ
ィ
ア
は
な
い
か
を
話
し
合

う
場
を
作
り
ま
す
。（
詳
細
は
11
ペ
ー
ジ
参
照
）

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
り
、

自
ら
参
画
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
千
谷
市
の
課
題

岡
　
今
の
小
千
谷
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
は
あ

り
ま
す
か
。

市
長
　
小
千
谷
市
の
中
山
間
地
で
は
人
口
減
少

や
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。

全
国
で
も
人
口
減
少
は
課
題
だ
と
思
い
ま
す
が
、

小
千
谷
市
で
は
、
昨
年
、
妊
娠
か
ら
出
産
子
育

て
、
学
校
教
育
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で

き
る
施
設
「
あ
す
え
～
る
」
を
作
り
ま
し
た
。

「
あ
す
え
～
る
」
を
活
用
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が
い
る
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
ね
。
そ
し
て
、
高
齢
化
は
進
ん
で

い
ま
す
が
、
お
年

寄
り
が
元
気
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
、

介
護
予
防
事
業
や

健
康
づ
く
り
事
業

な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
令
和
2

年
9
月
末
の
介
護

認
定
率
は
、
県
内

20
市
の
中
で
一
番

低
く
、
10
年
前
に

比
べ
て
認
定
率
が

改
善
し
た
地
区
と

し
て
全
国
で
3
番

目
に
な
り
ま
し
た
。

一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
き
た
事
業
の

成
果
が
表
れ
、
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

△健康・こどもプラザ「あすえ～る」

△介護予防事業「体しゃっきり教室」
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新進特集

現
在
の
お
仕
事

　
今
私
が
担
当
し
て
い
る
の
は
4
つ
の
番
組
で

す
。『
大
下
容
子
ワ
イ
ド
！
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
』
で

は
、
フ
ラ
ッ
シ
ュNews

と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で

全
国
の
ニ
ュ
ー
ス
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
10

月
か
ら
担
当
し
て
い
る
『
く
り
ぃ
む
ク
イ
ズ
ミ

ラ
ク
ル
9
』
と
い
う
ク
イ
ズ
番
組
で
は
、
進
行

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

『
い
い
ね
の
森
』
で
は
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
、
ネ
ッ

トTV ABEM
A

で
放
送
さ
れ
て
い
る
『ABEM

A
Prim

e

』
で
は
、
視
聴
者
か
ら
届
く
コ
メ
ン
ト

を
読
み
上
げ
た
り
、
そ
の
日
ネ
ッ
ト
で
飛
び
交

っ
た
情
報
を
お
伝
え
し
た
り
と
、
仕
事
の
内
容

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
番
組
で

求
め
ら
れ
て

い
る
役
割
が

違
う
こ
と
も
、

こ
の
仕
事
の

楽
し
さ
の
一

つ
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け

　
学
生
時
代
、
ラ
ジ
オ
番
組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ

ィ
ー
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
自
分
の

考
え
や
、
今
起
き
て
い
る
事
象
を
言
葉
に
し
て

誰
か
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と
の
難
し
さ
、
そ
し

て
楽
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
自
分
が
出
演
し
た

ラ
ジ
オ
番
組
を
聴
き
返
す
う
ち
に
、
自
身
の
未

熟
な
ア
ナ
ウ
ン
ス
能
力
を
少
し
で
も
高
め
た
い

と
考
え
ア
ナ
ウ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
に
通
う
よ
う
に

な
り
、
い
つ
し
か
「
伝
え
手
」
と
い
う
職
業
に

憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

小
千
谷
で
の
思
い
出

　
高
校
卒
業
ま
で
を
過
ご
し
た
小
千
谷
で
の
思

い
出
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
学

生
時
代
の
夏
の
楽
し
み
と
い
え
ば
「
お
ぢ
や
ま

つ
り
」
で
、
友
人
た
ち
と
浴
衣
を
着
て
行
く
の

が
毎
年
楽
し
み
で
し
た
。
上
京
し
て
か
ら
も
、

お
ぢ
や
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
帰
省
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
祖
母
と
一
緒
に
花
火
を
見
て
、

夏
の
終
わ
り
を
感
じ
、
東
京
に
戻
る
と
い
う
の

が
上
京
し
て
か
ら
の
夏
の
恒
例
で
し
た
ね
。

外
か
ら
見
た
小
千
谷
の
魅
力
と
は

　
私
は
小
千
谷
の
へ
ぎ
そ
ば
が
大
好
き
で
、
帰

省
し
た
ら
必
ず
お
店
に
食
べ
に
行
き
ま
す
。
ア

ナ
ウ
ン
ス
部
のTwitter

で
「
あ
な
た
の
地
元
の

魅
力
は
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
投
稿
す
る
機
会

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
も
迷
わ
ず
へ
ぎ

そ
ば
を
選
び
ま
し
た
。
仕
事
を
し
て
い
て
共
演

者
と
話
し
て
い
る
と
、
小
千
谷
縮
や
錦
鯉
が
有

名
な
こ
と
は
知
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、

小
千
谷
の
「
食
」
に
関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
知
ら

れ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
も
っ
と
多
く

の
方
に
、
へ
ぎ
そ
ば
な
ど
の
小
千
谷
の
食
が
広

ま
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

小
千
谷
の
み
な
さ
ん
へ

　
入
社
し
て
す
ぐ
に
始
め
た
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
、
小
千
谷
に
お
住
ま
い
の
方
や
、
小
千
谷
市

出
身
と
い
う
方
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
私
の
家

族
や
友
人
を
通
し
て
、「
い
つ
も
番
組
見
て
い
る

よ
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
仕
事
で

疲
れ
て
い
る
時
に
そ
う
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

見
た
り
聞
い
た
り
す
る
と
、
あ
た
た
か
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
思
い
描
い
て
い
た
一
年
と
は
全
く
違

っ
た
と
い
う
方
も
多
か
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

い
ま
だ
決
し
て
油
断
で
き
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
新
し
い
年
が
小
千
谷
の
皆
様
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

っ
て
お
り
ま
す
。

渡辺瑠海さん
テレビ朝日アナウン
サー。小千谷市出身。
小千谷高等学校→成
蹊大学法学部政治学
科。令和2年4月テレ
ビ朝日入社。現在は、

『大下容子 ワイド！
スクランブル』など
4つの番組に出演中。

　小千谷市出身で全国ネットのテレビ局
のアナウンサーとして活躍されている渡
辺瑠海さんにお話を伺いました。
　全国へ情報を発信する立場となった渡
辺さんから、小千谷の魅力や小千谷での
思い出を教えていただきました。

（画像提供：テレビ朝日）

テレビ朝日アナウンサー

渡辺瑠
る み

海さん

△『ABEMA Prime』で
　原稿を確認する渡辺さん

△テレビ朝日アナウンサ
　ーズ（@announcers_
　EX）Twitter公式アカ
　ウントより
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「おぢやB
ブ ラ ボ ー

ravo!」リポ
ーター

西方正英さん
小千谷市出身。
業務改善を支援する会
社とリポーターのダブ
ルワークで働く。太

だ い だ い

太
神
か ぐ ら

楽保存会メンバー。
以前は、東京で舞台俳
優としても活動。

自
分
ら
し
く
働
き
な
が
ら

小
千
谷
を
P
R

　
現
在
は
、
業
務
改
善
を
支
援
す
る
会
社

に
所
属
し
、
小
千
谷
の
自
宅
を
拠
点
に
働

き
な
が
ら
、
F
M
ラ
ジ
オ
番
組
「
お
ぢ
や

　
　
　
」
の
リ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
千
谷
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ

オ
「
小
千
谷
こ
い
唄
」
や
市
民
会
館
で
制

作
し
て
い
る
「
小
千
谷
の
歴
史
放
送
局
」

な
ど
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ポ
ー
タ
ー
は
、
小
千
谷
を
P
R
す
る

仕
事
を
し
て
み
た
い
、
と
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
話
し
て
い
た
ら
「
お
ぢ
や
　

の
担
当
者
に
伝
わ
り
、
声
を
か
け
て
も
ら

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
所
属
し
て
い
る
会
社
は
自
宅
で
の

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

が
主
で
、
ダ
ブ
ル

ワ
ー
ク
も
推
奨
さ

れ
て
い
る
た
め
、

仕
事
と
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
が
両

立
で
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
自
由
な

働
き
方
が
広
が
れ
ば
、
小
千
谷
を
拠
点
に
活

動
す
る
方
が
増
え
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
の
で
は
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
働
き
方
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。

小
千
谷
の
魅
力
は
情
熱

　
小
千
谷
の
魅
力
は
、
祭
り
な
ど
に
対
す
る

情
熱
で
し
ょ
う
か
。
祭
り
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
の
伝
統
芸
能
な
ど
に
も
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
で
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
見
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
方
で
も
、

知
っ
て
い
る
け
れ
ど
見
た
こ
と
が
な
い
、
と

い
う
方
が
多
い
と
思
う
の
で
、
見
て
い
た
だ

く
機
会
を
増
や
し
た
り
、
S
N
S
で
発
信
し

た
り
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
出
演

し
て
い
る
の
で
少

し
恥
ず
か
し
い
で

す
が
、「
小
千
谷

こ
い
唄
」
も
幅
広

い
年
代
の
方
か
ら

見
て
い
た
だ
き
小

千
谷
の
P
R
に
つ

な
が
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
へ
情
報
を
発
信

　
仕
事
と
し
て
は
W
e
b
ラ
イ
タ
ー
と
い

う
文
章
を
書
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
S
N
S
で
新
潟
県
の
子
育
て
や

グ
ル
メ
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
子
ど
も
を
ど
こ
で
遊
ば
せ
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
今
後
の

子
育
て
世
代
の
み
な
さ
ん
の
参
考
に
な
れ

ば
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

小
千
谷
の
魅
力
は
面
倒
見
の
良
さ

　
そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
関
東
と
違
っ
て
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
孫
の
面

倒
を
見
て
い
て
、
お
年
寄
り
と
の
距
離
が

近
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

Webライター

ラー子さん
柏崎市出身。
関東からご主人の出身
の小千谷市へ移住し、
新潟県の育児情報やお
出かけスポットなどを
ブログやSNSで発信。

　小千谷市内から情報を発信しているみなさんに、普段の活動や小千谷の魅力についてお聞きしました。

小千谷から情報発信！

　
ま
た
、
風
船
一
揆
に
驚
き
ま
し
た
。
柏

崎
市
生
ま
れ
で
す
が
全
く
知
ら
な
く
て
、

こ
ん
な
す
ご
い
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
ん
だ
と

思
い
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
発
信
し
た
い
こ
と

　
公
園
は
外
で
遊
べ
て
密
に
な
ら
ず
に
い

い
場
所
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
白
山
運
動

公
園
は
、
景
色
が
良
く
て
よ
く
行
き
ま
す
。

今
後
は
公
園
情
報
の
発
信
に
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
私
の
ブ
ロ
グ
に
書
い
た
商
品
の

情
報
な
ど
が
、
主
婦
の
み
な
さ
ん
へ
早
く

濃
密
に
伝
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が

発
信
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
呼
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
伺
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
S

N
S
な
ど
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Bravo!

Bravo!

」△ラジオ番組の様子

△「小千谷こい唄」撮影の様子

△ラー子さんが運営しているブログ

△「ポケふた」の撮影をする
　ラー子さん
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新春特集「世界に届け！小千谷の魅力」

小
千
谷
を
武
器
に
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦

　
子
ど
も
た
ち
が
自
立
し
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
、
生
き
方
や
内
面

な
ど
が
審
査
項
目
に
あ
る
「
ミ
ズ
・
フ
ァ
ビ
ュ

ラ
ス
2
0
2
0
」
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
経
験
者
が
多
い

中
で
、
私
は
「
小
千
谷
市
出
身
」
を
武
器
に
し

て
挑
み
ま
し
た
。
事
前
に
送
る
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

動
画
で
は
、
着
物
を
着
て
西
脇
邸
で
撮
影
し
た

り
、
山
本
山
の
菜
の
花
畑
の
映
像
を
使
用
し
た

り
、
小
千
谷
の
魅
力
を
最
大
限
に
活
用
し
ま
し

た
。
ま
た
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
す
る
に
あ
た

り
、
市
内
外
の
お
お
ぜ
い
の
方
が
協
力
し
て
く

だ
さ
り
、
よ
り
地
元
を
P
R
し
た
い
、
と
い
う

気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
南

ア
フ
リ
カ
で
開

催
さ
れ
る
世
界

大
会
に
出
場
す

る
の
で
、
小
千

谷
を
世
界
に
発

信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「ミズ・ファビュラス
2020」グレース部門
グランプリ

松田千枝子さん
小千谷市出身。
SNSなどで小千谷の魅
力を発信。市内で婚活
支援に取り組む「めぐ
りあいサポートセンタ
ー」に勤務。

一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
伝
え
た
い

　
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
小
千
谷
の
方
は
遠
慮

が
ち
の
方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
め
ぐ
り

あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
の
お
仕
事
の
際

も
、
会
員
の
み
な
さ

ん
へ
「
変
わ
る
こ
と
、

気
づ
く
こ
と
」
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。
私
の
挑
戦
が
、

何
か
や
っ
て
み
よ
う

か
な
と
思
う
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。

魅
力
を
秘
め
て
い
る
小
千
谷

　
コ
ン
テ
ス
ト
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
の
み
な
さ
ん

の
中
に
は
、「
小
千
谷
」
の
読
み
方
が
分
か
ら
な

い
方
も
多
か
っ
た
で
す
。
知
名
度
は
低
い
け
れ

ど
、
小
千
谷
縮
を
紹
介
し
た
ら
、
そ
の
良
さ
に

気
づ
い
て
く
れ
て
小
千
谷
縮
の
着
物
を
購
入
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。
小
千
谷
縮
の

ほ
か
に
も
、
錦
鯉
や
牛
の
角
突
き
、
花
火
な
ど

良
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
全
国
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

地域おこし協力隊員

牛久保拓也さん
千葉県松戸市出身。
美術学校の映像科卒業
後、テレビ制作会社を
経て、平成30年5月か
ら商店街活性化のため、
地域おこし協力隊員と
して小千谷市で活動。

動
画
で
小
千
谷
を
発
信

　
市
街
地
担
当
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
、
商
店
街
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
て
か
ら
は
、
業
務
の
8
割
か
ら
9
割
が

動
画
制
作
に
な
り
ま
し
た
。YouTube

で
「
お

ぢ
や
放
送
室
」
と
い
う
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し

て
動
画
を
掲
載
し
た
り
、
動
画
塾
を
開
い
て
制

作
方
法
を
教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

小
千
谷
は
住
み
や
す
い
ま
ち

　
住
む
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
テ

レ
ビ
番
組
の
取
材
で
す
ご
い
田
舎
に
も
行
き
ま

し
た
が
、
小
千
谷
は
、
都
会
過
ぎ
ず
田
舎
過
ぎ

ず
一
番
住
み
や
す
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
で
す
が
、
情
報
発
信
は
難
し
い
で
す
。
錦
鯉
、

牛
の
角
突
き
、
へ
ぎ
そ
ば
、
花
火
な
ど
。
い
ろ

い
ろ
あ
り
す
ぎ
て
、
ぜ
い
た
く
な
悩
み
だ
と
思

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
番
組
を
制
作
す
る
場
合
は
、

最
初
に
一
番
を
作
っ
て
そ
こ
か
ら
膨
ら
ま
せ
て

い
く
の
で
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
は
魅
力
で
す
が
、

逆
に
発
信
し
に
く
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

情
報
発
信
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い

　YouTube

の
「
お
ぢ
や
放
送
室
」
は
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
が
終
了
し
て
も
続
け
て

い
き
ま
す
。
特
に
、
お
祭
り
と
市
内
の
酒
場
を

巡
る
「
小
千
谷
酒
場
巡
礼
」
の
動
画
制
作
は
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
今
後
は
動
画
を

制
作
す
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
、
僕
が
動
画
を
作
っ
て
も
褒
め
て
く
れ

る
人
し
か
い
な
い
状
態
で
す
。
作
り
手
が
い
な

い
と
、
自
分
自
身
も
成
長
で
き
ま
せ
ん
。
小
千

谷
の
情
報
の
発
信
者
を
増
や
し
て
も
、
デ
メ
リ

ッ
ト
は
何
も
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、

動
画
制
作
の
技

術
的
な
も
の
を

教
え
て
共
有
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

△表彰式の松田さん（写真右）

△「めぐりあいサポートセンター」
　でのお仕事の様子

△おぢやまつりの撮影をす
　る牛久保さん

△取材の様子
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昨
年
11
月
26
日
、
市
内
4
か
所

に
設
置
さ
れ
た
ポ
ケ
モ
ン
マ
ン
ホ

ー
ル
「
ポ
ケ
ふ
た
」
は
、
大
き
な

反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

〇
錦
鯉
発
祥
の
地
を
P
R

　
市
内
に
設
置
さ
れ
た
ポ
ケ
ふ
た
に
は
、
さ
か
な
ポ
ケ

モ
ン
の
「
コ
イ
キ
ン
グ
」
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
ケ
ふ
た
は
設
置
場
所
に
ち
な
ん
だ
ポ
ケ
モ
ン
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
小
千
谷
が
錦
鯉
発
祥
の
地

で
あ
る
こ
と
を
広
く
P
R
で
き
ま
し
た
。

〇
複
数
枚
設
置
は
4
市
の
み

　
ポ
ケ
ふ
た
は
全
国
各
地
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

一
市
町
村
に
1
枚
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
小
千

谷
市
に
は
4
枚
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ポ
ケ
ふ

た
発
祥
の
地
で
あ
る
鹿
児
島
県
指
宿
市
（
9
枚
）、
ポ
ケ

モ
ン
原
作
者
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
東
京
都
町
田
市
（
6

枚
）
に
次
ぐ
枚
数
で
す
。（
1
月
4
日
現
在
）　

〇
「
小
千
谷
こ
い
唄
」
へ
の
思
い

　
当
初
は
「
小
千
谷
市
民
で
な
い
私
が

作
っ
て
い
い
の
か
」
と
少
し
不
安
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
全
国
や
世
界
へ
小
千

谷
市
と
い
う
伝
統
・
文
化
・
絶
景
の
あ

ふ
れ
る
街
を
P
R
し
た
い
と
思
い
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
一
瞬
で
聴
い
た
人
の
耳
に
残

る
よ
う
な
覚
え
や
す
い
メ
ロ
デ
ィ
を
重

視
し
、
語
感
の
良
い
歌
詞
を
繰
り
返
し

歌
う
こ
と
で
印
象
に
残
る
曲
に
仕
上
が

っ
た
と
思
い
ま
す
。

〇
小
千
谷
市
の
み
な
さ
ん
へ

　
新
潟
県
に
は
ま
だ
ま
だ
自
分
の
知
ら

な
い
魅
力
あ
ふ
れ
る
特
産
・
名
所
・
歴

史
が
あ
る
ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
て
か
ら
、

新
潟
県
を
舞
台
に
し
た
楽
曲
を
制
作
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
活
動
が
実
を
結
び
、

今
回
は
小
千
谷
市
を
舞
台
に
曲
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
錦
鯉
、
牛
の
角

突
き
、
へ
ぎ
そ
ば
、
花
火
、
熱
気
球
。

ど
れ
も
世
界
へ
発
信
さ
れ
て
然
る
べ
き

魅
力
で
す
。
そ
れ
ら
を
伝
え
て
い
け
る

よ
う
県
内
各
所
、
全
国
各
地
で
歌
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
小
千
谷
市
の
み
な
さ
ん

の
心
に
残
り
続
け
る
曲
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
三
菱
地
所
株
式
会
社
様
よ
り
ご
提
案
い

た
だ
き
、TOKYO TORCH

の
広
場
内
に

「
小
千
谷
の
錦
鯉
が
泳
ぐ
池
」
を
設
置
す

る
計
画
に
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

錦
鯉
鑑
賞
池
の
完
成
は
令
和
3
年
の
夏
頃

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〇
世
界
へ
小
千
谷
市
を
P
R

　
国
内
外
の
お
お

ぜ
い
の
人
が
行
き

交
う
東
京
駅
前
で
、

錦
鯉
鑑
賞
池
を
含

む
P
R
ス
ペ
ー
ス

を
活
用
し
、
錦
鯉

の
魅
力
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
当

市
の
観
光
や
文
化
、

産
業
な
ど
を
広
く

P
R
し
ま
す
。

　

小
千
谷
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ

「
小
千
谷
こ
い
唄
」

T

ト

ウ

キ

ョ

ウ

O
KYO

 T

ト

ー

チ

O
R

C
H

 

（
東
京
駅
前
常
盤
橋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

△Mondeoさん。
　出雲崎町出身
　のシンガーソ
　ングライター

東
京
駅
前
で
小
千
谷
の
錦
鯉
が
泳
ぐ
！

動
画
で
小
千
谷
を
P
R
！

　
世
界
中
の
人
が
利
用
す
る

動
画
サ
イ
ト
「YouTube

」

で
、
小
千
谷
の
魅
力
が
つ
ま

っ
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ

オ
「
小
千
谷
こ
い
唄
」
を
公

開
し
ま
し
た
。
ま
も
な
く
、

3
万
回
再
生
を
突
破
し
ま
す
。

　
今
回
、「
小
千
谷
こ
い
唄
」

の
作
詞
作
曲
の
ほ
か
、
歌
手

と
し
て
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

て
い
るM

モ

ン

デ

オ

ondeo

さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
　

△「小千谷こ
　い唄」の視
　聴はこちら
　から

小千谷の魅力を世界へ発信！

小千谷市の取組

△親水空間内錦鯉の池イメージ

　
あ
な
た
が
思
う
小
千
谷
の
魅
力
は
何

で
す
か
。
現
在
は
S
N
S
な
ど
で
個
人

で
も
情
報
発
信
が
で
き
る
時
代
で
す
。

　
市
民
総
参
加
で
、
ど
ん
ど
ん
小
千
谷

を
P
R
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
ケ
モ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル

「
ポ
ケ
ふ
た
」

錦
鯉
発
祥
の
地
に
コ
イ
キ
ン
グ
が
出
現
！

▷TOKYO TORCH開業時イメージ
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T
ツ イ ッ タ ー

witter
●小千谷市広報
　（@ojiyacity_koho)
　市内のイベント・災
　害情報を発信します。

●小千谷市スポーツ情報
　（@ojiya_sports）
　市内の体育施設・ス 
　ポーツイベント情報
　を発信します。

●小千谷市立図書館
　（@ojiya_library）
　市立図書館のイベン
　ト情報を発信します。

●小千谷市民会館
　（@ojiya_clc）
　市民会館のイベント
　や学芸員のつぶやき
　などを発信します。

●小千谷市農林課
　（@AfdOjiya）
　地域の農林水産業の
　情報を発信します。

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
●小千谷市広報
　（@ojiyacity_koho）
　小千谷の魅力を写真
　と動画で発信します。

L
ラ イ ン

INE
●おぢゃ～る
　市民の家・小千谷信
　濃川水力発電館「お 
　ぢゃ～る」のイベン
　ト情報を発信します。

●わんパーク
　わんパークのイベン
　トや子育てに関する
　情報を発信します。

●おぢやにスムスム。
　小千谷へ行ってみた
　い方、住んでみたい
　方へ移住情報などを
　発信します。

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
●おぢゃ～る
　市民の家・小千谷信
　濃川水力発電館「お
　ぢゃ～る」のイベン
　ト情報を発信します。

●おぢやにスムスム。
　小千谷へ行ってみた
　い方、住んでみたい
　方へ移住情報などを
　発信します。

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
●小千谷市公式
　小千谷市の魅力や、
　事業を動画で配信し
　ます。

ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

●Yahoo!防災速報
　市内の災害・イベ
　ント情報を発信し
　ます。

△ios向け △Android向け

△ios向け △Android向け

△ios向け △Android向け

●マチイロ
　広報おぢやや市議
　会だよりをスマホ
　で読むことができ
　ます。

●おぢや就労支援
　就労支援・就労イ
　ベント・移住情報
　などを発信します。

アプリ

ご利用ください！ 
SNSなどで情報を発信しています QRコードを読み

取り、ご利用くだ
さい。

令和3年4月号から 
「広報おぢや」が月1回発行になります

　現在月2回（10日・25日）発行している「広報
おぢや」を令和3年4月から月1回発行とします。
市ホームページや各種SNSをさらに活用し、市政
に関する情報をさまざまな手段で入手いただける
よう、より一層広報の充実を目指します。
■変更理由
▷町内会での配布にかかる負担を軽減するため。
▷市ホームページや各種SNSなど、インターネッ
　トを活用してさまざまな情報発信の手段を利用
　できる環境になったため。
■発行日／毎月25日（令和3年3月25
　日に4月号として発行し、以降、毎月
　25日に翌月号を発行します。）
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係
　☎83-3507
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お知らせ

　全国各地で新型コロナウイルス感染症が発生している中で、インフルエ
ンザの流行期を迎えています。これまでの感染予防対策を継続し、ご家庭
や職場などで、適切に対応していただきますようお願いします。

〇主な感染予防対策
①こまめな手洗い・手指消毒
②マスクの着用・咳エチケットの徹底
③こまめに換気
④身体的距離の確保（ソーシャル・ディスタ
　ンス）
⑤3密（密閉、密集、密接）の回避
⑥栄養摂取と適切な休養
⑦毎朝の体温測定
※手指消毒（アルコール消毒）をしていれば
　手洗いをしなくてもよい、というわけでは
　ありません。こまめに手洗いと手指消毒を
　することが効果的とされています。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
】

市
税
の
支
払
い
猶
予
「
特
例
制
度
」
の

申
請
期
間
が
終
了
し
ま
す

　
市
税
の
支
払
い
猶
予
の
特
例
制
度
の
申
請
受
付
が
2
月
1
日
㈪

で
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
納
期
限
を
迎
え
る
市
税
で
特
例
制
度

の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
こ
れ
か
ら
納
期
限
を
迎
え
る
市
税
（
納
期
限
：
2
月
1
日
㈪
）

▽
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
第
4
期
分

▽
国
民
健
康
保
険
税
1
月
分

※
納
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
や
申
請
前
に
す
で
に
納
付
済
み
の
も
の

　
は
対
象
外
で
す
。

※
申
請
要
件
や
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
管
理
収
納
係
☎
83
・
3
5
0
8

感染症予防のための対策を徹底しましょう

■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係（あすえ～る内）☎83-3640

〇体調の悪いときは
　発熱、かぜ症状、息苦しさや強いだるさな
どの症状がある方は、医療機関を受診する前
に必ず「かかりつけ医」や「新潟県新型コロ
ナ受診・相談センター」に連絡しましょう。
診療・検査医療機関をご案内します。
▷新潟県新型コロナ受診・相談センター窓口
　☎025-256-8275（土・日曜日、祝日含む
　24時間対応）

体温測定！こまめな
手洗い！

※1  一般に、37.5度以上の場合は、発熱とみなします。
　　 ただし、症状には個人差があるため、平熱とあわせ
　　 てご判断ください。
※2  かぜ症状のほか、息苦しさ、強いだるさなど、普段
　　 と異なる強い症状がある場合は、ご相談ください。

利
用
期
限
迫
る
！

「
お
ぢ
や
お
得
な
応
援
券
」

「
第
2
弾
お
ぢ
や
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

みんなで乗り越えよう！

『おぢやお得な応援券』

●本券のご利用については裏面をご覧ください。
令和2年6月25日～令和3年1月31日利用

期間

発行者：小千谷市 （受託者　小千谷商工会議所）

き
り
と
り

Ⓐ 見本

見本

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
お
店
を
応
援

す
る
た
め
発
行
し
て
い
る
「
お
ぢ
や
お
得
な
応
援
券
」
と
「
第
2

弾
お
ぢ
や
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

お
持
ち
の
方
は
忘
れ
ず
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
利
用
期
限
／
1
月
31
日
㈰

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会
議
所
☎
81
・
1
3
0
0

使い忘れに
ご注意

ください！ 
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お知らせ

出
張
消
費
生
活
相
談
室

　
出
張
消
費
生
活
相
談
室
を
開
催
し
ま
す
。
身

に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
強
引
な
訪
問
販
売

な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
ブ
ル
や
疑
問
に
つ
い
て
、
解
決
の
た
め
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
17
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午

（
受
付
：
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
相
談
無
料
・
予
約
不
要
※
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生

活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・

3
5
1
6

売
れ
る
商
品
づ
く
り
！

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
相
談
会

　
新
商
品
を
開
発
し
た
い
、
今
あ
る
商
品
を
も
っ
と
売
れ

る
商
品
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
食
品
製
造
業
者
を
対
象

に
、
専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
商
談
会
の

活
用
術
や
セ
ー
ル
ス
手
法
の
お
悩
み
に
も
対
応
し
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師
／
▽
商
品
開
発
・
販
売
担
当
：
中
俣
順
弥
さ
ん
（
新

潟
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
▽
デ
ザ
イ

ン
担
当
：
山
本
敦
さ
ん
（
㈱
ネ
オ
ス
代
表
取
締
役
）

■
定
員
／
8
社

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
1
月
29
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域
産
業
係
☎
83

・
3
5
5
6
Q

文
化
財
防
火
訓
練
を
行
い
ま
す

　
毎
年
1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す
。

地
域
の
大
切
な
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

文
化
財
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
見
学
も
で

き
ま
す
。
な
お
、
当
日
は
訓
練
の
た
め
、
会
場

周
辺
で
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時

15
分

■
会
場
／
慈
眼
寺

■
内
容
／
消
防
署
・
消
防
団
・
自
主
防
災
会
に

よ
る
放
水
訓
練
・
消
火
器
訓
練
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

▽
消
防
本
部
予
防
課
☎
83
・
0
2
3
8

▽
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）

　
☎
82
・
9
1
1
1

syoko@city.ojiya.niigata.jp

△12月6日に行われたシンポ
　ジウムの様子

「小千谷リビングラボ」（仮称）始まります！
　現在、市では、中心市街地の活性化を目的として、旧小千谷総合病院跡地
に図書館などの複合施設の整備を進めています。施設の整備段階から、新し
い施設の活用方法や地域の価値・課題などについて、市民のみなさんと行政
がともに考えていく場として、「小千谷リビングラボ」（仮称）を立ち上げ、オ
ープン後の施設の活用につなげていきます。
　第1回「小千谷リビングラボ」（仮称）を開催しますので、多くのみなさん
のご参加をお待ちしています。

■日時／2月7日㈰午後1時30分～4時30分
■会場／サンラックおぢや3階大ホール
■対象／このプロジェクトに関心のある方はど
　なたでも参加できます。
※小学生以下は、保護者同伴のうえご参加くだ
　さい。
■内容（予定）
▷旧小千谷総合病院跡地整備事業の概要説明
▷ワークショップ：小千谷リビングラボ（仮称）
　のあり方や愛称を考える

■申込方法／電話またはメールで事前にお申し
　込みください。
※メールの場合は件名を「小千谷リビングラボ」
　とし、本文に①氏名②お住まいの地域（市内
　・市外）③連絡先を入力のうえ、お申し込み
　ください。
■申込・問い合わせ／
　建設課都市整備室☎
　83-3514Qkenset
　u-tk@city.ojiya.nii
　gata.jp

新しい施設につ
いて、みんなで
考えよう！

「
第
1
回
　
新
潟
ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
」

審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

　
県
内
各
市
町
村
が
地
元
愛
に
あ
ふ
れ
る
C
M
を
制
作
し

グ
ラ
ン
プ
リ
を
競
う
「
第
1
回
　
新
潟
ふ
る
さ
と
C
M
大

賞
」
が
開
催
さ
れ
、
小
千
谷
市
の
作
品
が
審
査
員
特
別
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
総
合
順
位
で
は
、
参
加
し
た

24
市
町
村
中
5
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
受
賞
作
品
は
、
U
X
新
潟
テ
レ
ビ
21
に
て
、
年
間
20
本

放
送
さ
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

YouTube

「
小
千
谷
市
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報

係
☎
83
・
3
5
0
7
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

新
潟
県
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

整
形
外
科　

医
師　

田
仕
英
希

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
生
活
に
も

大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。
今
年
も
十
分
に
対
策
を
行
い
な
が
ら

日
常
を
送
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
感
染
症
以
外
の
健
康
へ
の
配

慮
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
今
回
は
「
骨
粗
し
ょ

う
症
」
の
お
話
を
少
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
は

　
そ
も
そ
も
「
骨
」
は
ど
の
よ
う
な
つ
く
り
に
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
骨
」
は
大
き
く
分
け
る
と

２
つ
の
成
分
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
つ
は
「
細
胞
の
成

分
」、
も
う
1
つ
は
「
細
胞
以
外
の
成
分
」
で
す
。「
細
胞
の
成
分
」

の
主
な
働
き
に
、
古
い
骨
を
壊
し
て
新
し
い
骨
を
つ
く
る
、
い
わ

ば
新
陳
代
謝
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
新
陳
代
謝
の
流
れ
の
中

で
「
細
胞
以
外
の
成
分
」
が
つ
く
ら
れ
て
「
骨
」
の
形
に
な
っ
て

い
く
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
「
細
胞
以
外
の
成
分
」
に
コ
ラ

ー
ゲ
ン
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が

含
ま
れ
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て

　「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
は
、
骨
の
新
陳
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
状
態
で
す
。
つ
ま
り
、
古
い
骨
が
壊
れ
る
速
さ
が
新
し
い
骨
が

で
き
る
速
さ
に
勝
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
骨
密
度
が
低
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
特
に
女
性
は
閉
経
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

少
し
、
骨
の
壊
れ
る
速
度
が
速
く
な
っ
て
し
ま
い
「
骨
粗
し
ょ
う
」

に
陥
り
や
す
い
の
で
す
。
病
院
で
の
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
治
療

は
こ
の
新
陳
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
お
薬
を
使
用
し
ま
す
。

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
な
る
べ
く
摂
取
す
る
よ
う
努
力
す
る
必
要
は

あ
り
ま
す
が
、「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
な
っ
た
ら
食
事
療
法
だ
け

で
は
改
善
で
き
ま
せ
ん
。

骨
折
予
防
が
重
要
！
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
な
る
と
骨
折
す

る
危
険
性
が
高
ま
り
健
康
寿
命
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。
小
千
谷
市
で
は
「
骨
粗

し
ょ
う
症
」
の
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
す
の
で

ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
骨
折
し
に
く

い
丈
夫
な
骨
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
ぢ
や 

健
康
だ
よ
り
■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増

　
進
係
（
あ
す
え
～
る
内
）
☎
83
・
3
6
4
0

小
千
谷
市
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
に
つ
い
て

　
小
千
谷
市
で
は
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳

の
女
性
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
で
は
、
手

首
付
近
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。
今
年
度

の
検
診
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
次
年
度
以
降
に
つ
い
て

は
、
今
後
配
布
す
る
検
診
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

納
付
額
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　
令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
納
付
い
た
だ
い
た
国
民
健
康
保
険
税
・
介

護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

額
の
お
知
ら
せ
を
1
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

確
定
申
告
な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
さ

れ
た
保
険
税
（
料
）
な
ど
の
納
付
額
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
還
付
さ
れ
た
保
険
税
（
料
）
が
あ
る
場

合
に
は
源
泉
徴
収
票
の
金
額
か
ら
差
し
引
い
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
☎
83
・
3

5
0
8

令
和
3
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）

の
公
開

　
令
和
3
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）
を
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
ご
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
供
給
係
☎
82
・

4
1
1
6
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

旧小千谷総合病院跡地に図書館を核とする複合施設の
整備を進めるにあたり、さまざまな人がアイディアを
持ち寄り対話と活動を行う場として「小千谷リビング
ラボ」（仮称）を立ち上げます。その立ち上げに先立ち、
プレイベントとしてシンポジウムが開催されました。
シンポジウムは、「まちと公共施設の未来を創造する」
と題して事業概要の説明、講演、パネルディスカッシ

12月6日　市民プラットフォームを育てるためのシン
ポジウム

まちの未来を創造する

越後おぢや農業協同組合と活力ある地域づくりに
関する包括連携協定を締結しました。
担い手の育成や生産拡大など地域農業の振興のほ
か、地域の暮ら
しの安全・安心
のため相互に連
携・協力します。

12月8日　おぢやしごと未来塾

地元の企業を知ろう
今回で6回目となる「おぢやしごと未来塾」
が総合体育館で開催され、市内の中学1・2
年生が参加しました。市内の企業や県内の
大学などが出展し、生徒たちへ仕事の説明
やPRを行ったほか、企業と市内の高校生
によるパネルディスカッションが行われ、
企業が求める人材や高校生活で行った就職
への取組などが紹介されました。

12月23日　包括連携協定締結

活力ある地域づくりを目指して

12月23日　テニス全国大会出場　

全国の舞台へ挑戦
第20回県学年別小学生ソフトテニス大会兼全国大会
予選会で小千谷ジュニアソフトテニスクラブの3ペ
ア6人が優秀な成績を収め、3月に行われる全国大
会に出場します。
▷前列左から：山澤隆人さん（小千谷小5年）、藤巻
　維吹さん（小千谷小5年）、後列左から：渡辺璃
　凛さん（小千谷小
　5年）、黒島望花さ
　ん（川口小5年）、
　佐藤綾香さん（小
　千谷小6年）、樋口
　綺さん（小千谷小
　6年）

12月17日～　市役所庁舎のレッドライトアップ　

ライトアップで注意喚起
新型コロナウイルス感染症について、新潟県が
独自の警報を発令しました。市民のみなさんに
警戒レベルの状況を伝え、感染防止の意識を高
めてもらうた
め、市役所庁
舎4階の照明
を赤色に点灯
しています。

ョンの3部構
成で行われ、
会場のサンプ
ラザには84人
の参加者が集
まりました。

12月23日　消防特別表彰　

勇気ある行動に感謝
12月6日㈰に城内で発生した水難事故におい
て人命救助活動を行った中村恵理子（写真右）
さんと杵淵良弘（写真左）さんに、感謝状を
贈呈しました。
お二人は、勤務する店舗に来店した男性が帰
り道に川に転
落したのを目
撃し、救助活
動と通報を行
われました。
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▷投稿者：maki315
　099さん
▷撮影場所：池ケ原
▷大雪の降る中、田

んぼの中にひっそ
りと立つはさ木を
撮影。

小千谷市広報の 
Instagramを
チェック！

今月の 
「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてI

イ ン ス タ

nsta
g
グ ラ ム

ramに投稿された画像の中か
ら1枚を紹介します。

図
書
館
特
別
休
館
・
特
別
貸
出

　
蔵
書
の
点
検
と
整
理
な
ど
の
た
め
休
館
し
ま

す
。
休
館
に
伴
い
特
別
貸
出
を
行
い
ま
す
。

■
休
館
期
間
／
1
月
25
日
㈪
～
2
月
1
日
㈪

■
特
別
貸
出
実
施
期
間
／
1
月
12
日
㈫
～
24
日

㈰
※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
貸
出
期
間
／
3
週
間

■
貸
出
冊
数

▽
一
般
図
書
：
冊
数
制
限
な
し

▽
新
着
図
書
・
雑
誌
：
各
5
冊
以
内

▽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
紙
芝
居
：
2
つ
以
内

■
そ
の
他

▽
連
絡
所
な
ど
に
配
本
し
て
あ
る
図
書
は
、
通

　
常
ど
お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
申
込
は
で
き
ま

　
す
が
、
受
付
は
休
館
明
け
と
な
り
ま
す
。

▽
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
調
査
相
談
な
ど

　
は
休
止
し
ま
す
。

▽
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
新
聞
は
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ
で
閲
覧
で

　
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

お知らせ

　
　  

湯
ど
こ
ろ
　
ち
ぢ
み
の
里

　
　  

来
館
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　
2
月
28
日
㈰
ま
で
来
館
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康

増
進
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
、
ぜ
ひ
温
泉
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
観
光
係
（
市
役
所
分
庁
舎
内
）
☎
83
・

3
5
1
2

〇
市
民
限
定
特
別
企
画

　
入
館
料
割
引
サ
ー
ビ
ス
＆
来
館
特
典

　
入
館
料
割
引
券
5
枚
と
応
募
券
1
枚
が
付
い
た
チ
ラ
シ
を
広
報
お
ぢ

や
12
月
25
日
号
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
入
館
し
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら
抽
選
で
1
0
0
名
様
に
特
別
優
待

券
や
入
館
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〇
3
市
連
携
企
画

　
え
ち
ご
湯
～
湧
く
の
4
温
泉
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
対
象
施
設
で
配
布
す
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
、
1
回
の
入
浴
に
つ
き

ス
タ
ン
プ
を
1
つ
押
印
し
ま
す
。
2
施

設
以
上
を
巡
っ
て
い
た
だ
い
た
方
を
対

象
に
先
着
で
限
定
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
、
抽

選
で
入
館
券
や
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
賞
と
し
て
記
念

タ
オ
ル
を
配
布
し
ま
す
。

■
対
象
施
設

▽
小
千
谷
市
：
湯
ど
こ
ろ
ち
ぢ
み
の
里

▽
魚
沼
市
：
神
湯
と
ふ
れ
あ
い
の
里
、

　
ゆ
～
パ
ー
ク
薬
師

▽
長
岡
市
：
え
ち
ご
川
口
温
泉
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お知らせ

まちのうごき（12月28日現在）

人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,141人　 （－ 26人）

女 17,420人　 （－ 20人）

合計 34,561人　 （－ 46人）

世帯数 12,620世帯（－ 18世帯）

異動（12月届出分）

出生   16人

死亡   52人

転入   36人

転出   46人

■応募締切／1月29日㈮（はが
きの場合は、当日消印有効）

■当選発表／発送をもってかえ
させていただきます。

12月号のクイズの答えは、②
コイキングでした。

　問　題

　湯どころ「ちぢみの里」来館キャンペーン
で行っているスタンプラリーの名前は？
①  えちご魅惑の4温泉スタンプラリー
②  えちごわくわく4温泉スタンプラリー
③  えちご湯～湧くの4温泉スタンプラリー

2月　　　　 　　　　　　
　　　　　　▷お子さんやご家族が感染症にかかっている場合や発熱、
　　　　　　　咳、発疹など普段と違う症状がある場合は、来所をご遠
　　　　　　　慮ください。別日の健診をご案内します。
　　　　　　

■乳幼児健（検）診（会場：あすえ～る）

健診名 対象 期日 受付時間・持ち物・その他

4か月児健康診査 令和2年9月生まれ 2月  4日㈭

▷密集を防ぐため、受付時間や持ち物などは個
　別に通知します。
▷番号札の事前配布は行いません。

10か月児健康診査 令和2年3月生まれ 2月18日㈭

1歳6か月児健康診査 令和元年7月生まれ 2月25日㈭

2歳児歯科検診 平成31年1月生まれ 2月19日㈮

3歳児健康診査 平成30年1月生まれ 2月16日㈫

■医療機関で受ける検診（会場：厚生連小千谷総合病院※要予約、専用☎81-1610、平日午後2時～4時受付）

検診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

先天性股関
節脱臼検診

生後
2～4か月児 2月17日㈬ 14:00～

15:00
受診票（出生届時に交付）、母
子健康手帳、テープ式オムツ

股関節エコー検査を行います。
直接病院に予約をしてください。

乳幼児の健康診査日程
■問い合わせ／健康未来こども課子育て
　応援係（あすえ～る内）☎83-3640

  広報クイズ
　クイズの答えと広報おぢやの感想を必ず記入して
ご応募ください。正解者の中から抽選で3人に「ち
ぢみの里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答
　え②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお
　送りください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住

所は記載不要）
▷ファクス：N83-2789
▷メール：Rplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷市ホームページ専用フォーム（広報おぢや保管庫）

今月の キッズフォト
新保　七

な な せ

雪くん
（0歳10か月）
パパより♪
ボール遊びやお
兄ちゃんたちと
遊ぶのが好きな
七雪。これから
も3兄弟仲良く、
元気に大きくな
ってね。
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あけましておめでとうございます。今年は丑年。おぢやイメージキャラクター「よし太くん」の年
です。今年も小千谷の魅力をギュ～っとモ～烈に全国・全世界へPRしてくれることでしょう。よ

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル ￥５5０

諸事情によりお断りす
る場合もございます。
ご了承願います。

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー：86㌔㌍
▷たんぱく質：6.2㌘
▷脂質：2.6㌘

＜材料＞（鍋1つ分）

＜作り方＞

①鮭はさっと洗って小さく切る。大根、人参、油
揚げは短冊に切る。里芋は皮をむいて半月に切

　る。つきこんにゃくはさっと洗う。しめじは小
房に分ける。万能ねぎは小口切りにしておく。

②だし汁を鍋に入れ、大根、人参、油揚げ、しめ
じを入れて煮る。煮えてきたら、つきこんにゃ
く、鮭、里芋を入れる。

③②がやわらかくなったら鍋の汁を適量お椀に取
　り、酒粕、みそを溶き、鍋に入れて味をつけ、

牛乳を入れる。
④お椀に盛り付け、最後に万能ネギを散らす。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康未来こども課健康増進係（あすえ～る内）☎
83-3640

　酒粕は日本酒を造る際にできる副産物で、お米の
栄養をたっぷり含んだ発酵食品です。腸に良い影響
を与えてくれるので、美容や健康への効果が期待さ
れています。牛乳を入れることでまろやかで優しい
風味になるので、酒粕が苦手な方でも飲みやすく、
カルシウム摂取量のアップにもつながります。うま
味たっぷりで心も体もほっこり温まる、冬の定番に
したいメニューです。

▷炭水化物：9.5㌘
▷食塩相当量：0.5㌘

鮭切り身   80㌘
大根   5㎝
人参   ⅓本
里芋   中3個
しめじ   ½パック
つきこんにゃく   100㌘
油揚げ   1枚
だし汁   1㍑
酒粕   50㌘
みそ   50㌘
牛乳   100㏄
万能ネギ   適量

酒粕＋牛乳でまろやかに！体の中からぽっかぽか☆ 

～鮭と里芋のミルク粕汁～

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などが中止・延期になる場合があります。最新の情報
は市ホームページをご覧いただくか、事前にお問い合わせください。


