
○体験型防災キャンプ（6月19日・20日）　

そなえ館とおぢゃ～るを会場に、もしもの時に備えるための
1泊2日のキャンプが行われ、小学4年生～ 6年生19人が参
加しました。そなえ館では、防災講座や地震の揺れの体験な
どを行いました。

●今月の主な内容
ストップ地球温暖化！これからのエネルギーを考えよう   2 ～ 3
LINE小千谷市公式アカウントスタート！   4
ひとり親家庭等助成制度   7
令和3年度対象成人式のご案内   9

1010号

令和3年（2021年）

小千谷市ホームページ  小千谷市
☎0258-83-3511（代表）
Shttps://www.city.ojiya.niigata.jp/
Qinfo@city.ojiya.niigata.jp
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「
夏
が
昔
よ
り
も
暑
く
な
っ
た
」、「
雨

の
降
り
方
が
激
し
く
な
っ
た
」、「
雪
が
少

な
く
な
っ
た
」。
近
年
こ
の
よ
う
に
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
う
し
た
現

象
は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
が

原
因
と
言
わ
れ
て
お
り
、
温
暖
化
対
策
が
世
界
共
通
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
千
谷
市
も
、
今
年
3
月
に
第
二
次
小
千
谷
市
環
境
基
本
計

画
の
中
間
見
直
し
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
「
省
エ
ネ
・
再

エ
ネ
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
を
取
り
巻

く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

地
球
温
暖
化
は
ど
の
く
ら
い
進
ん
で
い
る
？

　

産
業
革
命
以
降
、
私
た
ち
は
石
炭
や
石
油
な
ど
の
化
石
燃
料

を
燃
や
す
こ
と
で
、
熱
や
電
気
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
出

し
、
経
済
を
成
長
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
温
室
効
果

ガ
ス
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
（
C
O
2
）
が
大
量
に
排
出
さ
れ
、

大
気
中
の
C
O
2
濃
度
は
産
業
革
命
前
に
比
べ
て
40
％
も
増
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
気

候
変
動
に
よ
る
自
然
災
害
の
発
生
、
気
温

上
昇
に
伴
う
感
染
症
・
熱
中
症
な
ど
に
よ

る
健
康
被
害
の
増
加
の
ほ
か
、
農
業
・
水

産
業
や
自
然
生
態
系
に
も
影
響
が
出
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？

　

私
た
ち
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
C
O
2
の
約
5
割
は
「
電

気
」
の
使
用
が
原
因
で
す
。【
グ
ラ
フ
1
】

　

電
化
製
品
の
使
用
な
ど
に
よ
っ
て
生
活
が
便
利
に
な
る
一
方

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え
ば
使
う
ほ
ど
C
O
2
の
排
出
が
増
え
、

地
球
環
境
へ
の
負
担
は
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
排
出
量

を
減
ら
す
た
め
に
は
、
使
う
電
気
を
減
ら
す
こ
と
（
省
エ
ネ
）、

環
境
に
や
さ
し
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
由
来
の
電
気
を
使
う

こ
と
（
再
エ
ネ
）
が
大
切
で
す
。

　

豊
か
な
環
境
を
未
来
へ
残
す
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
少
し

ず
つ
で
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
個
人
で
で
き
る
エ
コ
な
取
組

▽
冷
房
使
用
時
の
室
温
は
28
℃
を
目
安
に
す
る
。

▽
す
だ
れ
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
な
ど
で
、
窓
か
ら

の
日
差
し
を
和
ら
げ
る
。

▽
無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア
コ
ン
を
消
し
、

扇
風
機
を
使
用
す
る
。

▽
冷
蔵
庫
の
設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に

変
え
、
扉
を
開
け
る
回
数
を
減
ら
す
。

▽
不
要
な
照
明
は
消
す
。

▽
テ
レ
ビ
を
見
て
い
な
い
と
き
は
消
し
、
主

電
源
も
オ
フ
に
す
る
。

▽
使
用
し
て
い
な
い
電
化
製
品
は
、
プ
ラ
グ

を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

▽
電
化
製
品
を
買
い
換
え
る
と
き
は
、
省
エ

ネ
性
能
の
高
い
も
の
を
選
ぶ
。

ストップ地球温暖化！ 
これからのエネルギーを考えよう

28℃ECO

出典：温室効果ガスインベントリオフィス

令和元年度 
家庭からの 

二酸化炭素排出割合

電力 
45.1％

ガソリン 
25.1％

都市ガス 
8.9％

灯油 
8.6％

LPG 
5.2％

ごみ3.8％
水道1.9％

【グラフ1】

軽油1.3％
熱0.1％
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○
地
中
熱
利
用

　

地
中
の
温
度
は
一
年
を
通
し
て
安
定
し
て
お
り
、
外
気
温
と

比
べ
て
夏
は
低
く
、
冬
は
高
く
な
る
特
長
が
あ
り
ま
す
。
地
中

熱
を
利
用
す
る
と
、
室
外
機
で
外
気
を
取
り
込
ん
で
冷
暖
房
を

す
る
方
法
に
比
べ
、
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
冷
や
し
た
り
温
め

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
化
石
燃
料
の
消
費
が
減
り
、

C
O
2
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
旧
小
千
谷
総
合
病
院
跡
地
に
建
設
予
定
の
図

書
館
等
複
合
施
設
や
、
錦
鯉
の
里
へ
の
導
入
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
導
入
促
進
補
助

金
の
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
住
宅
や
事
業
所
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
を

設
置
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
申
請
受
付
期
限

を
5
月
末
ま
で
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
期
限
を
延
長
し
、
随
時

3　︱　広報おぢや8月号

市
が
取
り
組
む
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

○
太
陽
光
発
電

　

太
陽
光
発
電
は
、
発
電
時
に
C
O
2
を
排
出
し
な
い
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

市
で
は
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
の
屋
上
に
設
置
し
て
お
り
、

施
設
の
年
間
電
気
使
用
量
の
約
11
％
を
太
陽
光
発
電
で
ま
か
な

っ
て
い
ま
す
。

　

月
ご
と
の
発
電
量
の
推
移
を
み
る
と
、
日
照
時
間
が
短
く
な

る
冬
季
は
、
首
都
圏
な
ど
の
降
雪
が
少
な
い
地
域
よ
り
発
電
量

が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
春
先
は
逆
に
、
発
電
量
が
多
く
な
る

傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。【
グ
ラ
フ
2
】
年
間
発
電
量
で
は
、
降

雪
が
少
な
い
地
域
の
9
割
程
度
の
発
電
が
期
待
で
き
ま
す
。

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
導
入

を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
（
転
入
予
定
者
を
含
む
）
ま
た
は

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
方

▽
自
己
の
住
居
ま
た
は
自
己
の
事
業
活
動
の
た
め
に
、
補
助
対

象
設
備
を
設
置
す
る
方

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
対
象
経
費
／
対
象
設
備
の
購
入
費
、
設
置
工
事
費

■
補
助
金
の
額
／
対
象
経
費
の
⅓
以
内
ま
た
は
表
の
補
助
上
限

額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

対
象
設
備

補
助
上
限
額

太
陽
光
発
電
設
備

20
万
円

太
陽
光
発
電
設
備
・
定
置
型
蓄
電
池

（
同
時
に
設
置
す
る
場
合
に
限
る
）

30
万
円

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
熱
利
用
設
備
（
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
、
薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
）

10
万
円

地
中
熱
利
用
設
備

40
万
円

雪
氷
熱
利
用
設
備

■
補
助
金
の
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
共
生
推

進
室
再
エ
ネ
・
省
エ
ネ
推
進
係
☎
83
・
3
5
0
9

◁片貝総合センター屋上
の太陽光パネル

4月    5月    6月    7月    8月    9月  10月  11月  12月   1月    2月    3月

【グラフ2】　片貝総合センターの1kWあたりの太陽光発電量と他地域との比較

冬は降雪により
発電量が低下

（kWh）
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春は東京・大阪より
も発電量が多い！

地中温度
約 ℃

放
熱

採
熱

地中熱
ヒートポンプ

気温
℃

気温
℃

地中熱
ヒートポンプ

補
助
対
象
設
備
の
要
件
や
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広
報
お
ぢ
や
5
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小千谷（※1）

（※2）東京
大阪 ｝

※1：平成18年度～令和2年度の平均値、※2：NEDO「日射量データベース」による推計値



　

７
月
2６
日
㈪
か
ら
L
I
N
E
の
「
小
千
谷
市
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
」
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

L
I
N
E
で
友
だ
ち
追
加
を
す
る
と
、
小
千
谷
市
か

ら
の
最
新
情
報
な
ど
の
お
知
ら
せ
を
受
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
各
種
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
情
報
や
子
育
て
情
報
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ

情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
I
C
T
推
進
室
I
C
T
推
進

係
☎
83
・
3
5
0
6
N
83
・
2
7
8
9

　
　
　

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

　

ト
ー
ク
画
面
に
は
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
画
面
を
軽
く
叩
く
だ
け
で
必
要
な

情
報
を
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
メ
ニ
ュ
ー
一
覧

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
情
報

／
暮
ら
し
の
情
報
／
イ
ベ
ン

ト
情
報
／
子
育
て
情
報
／
広

報
／
ご
み
の
分
別
／
防
災
・

災
害
情
報
／
市
外
の
方
向
け

情
報
／
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
／

公
共
施
設
情
報
／
そ
の
他

ご
み
の
出
し
方
や
分
別
が

簡
単
に
検
索
で
き
ま
す

　

小
千
谷
市
の
ご
み
の
出
し
方
や
分
別
方

法
を
簡
単
に
検
索
で
き
る
サ
イ
ト
「
ご
み

分
別
辞
典
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
キ
ー

ワ
ー
ド
検
索
が
で
き
、
ご
み
の
種
類
や
分

別
方
法
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
機
能
に
よ
り
、
会

話
の
よ
う
に
し
て
分
別
方
法
を
知
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

分
別
に
迷
っ
た
際
に
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
ご
み
分
別
辞
典
／
S

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
共
生

推
進
室
環
境
衛
生
係
☎
83
・
3
5
0
9

　
　
　
便
利
な
機
能

　

メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
は
、「
ご
み
分
別
辞
典
」
や
「
ワ
ク

チ
ン
接
種
予
約
」
な
ど
便
利
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
受
信
し
た
い
情
報
を

　
　
　
選
択
で
き
る

L
ラ イ ン

INE 小千谷市公式 
アカウントスタート！

Point 
1

Point 
3

Point 
2登

録
方
法

　

L
I
N
E
の
「
友
だ
ち
追
加
」
か
ら

　

@
ojiya_city

で
検
索
す
る
か
、
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
友
だ
ち
追

加
を
し
て
く
だ
さ
い
。

2
友
だ
ち
登
録
し
た
後

に
、
受
信
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
を

軽
く
叩
い
て
受
信
設

定
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送

信
す
る
と
、
ト
ー
ク

画
面
に
メ
ニ
ュ
ー
が

表
示
さ
れ
ま
す
。

△LINE画面例

詳細は
こちら

https://w
w

w.go 
m

isaku.p/0247/?lang=ja

〇〇

△「ごみ分別辞
　典」はこちら

友だち
募集中！

ストロー

ここで 
検索！

1

△「ごみ分別辞典」画面例

登録はこちら 
ID：@ojiya_city

　

受
信
設
定
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
信
し
て
、
受
信
す
る
情

報
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録
し
た
内
容
は
メ
ニ

ュ
ー
の
「
受
信
設
定
」
ボ
タ
ン

か
ら
い
つ
で
も
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ほしい情報を
選んでね♪
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●
市
議
会
第
3
回
定
例
会
日
程
　

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　

9
月
1
日
㈬
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　

9
月
2
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～

　

9
月
3
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　

9
月
6
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　

9
月
7
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　

9
月
1６
日
㈭
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　

9
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

　

※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　

9
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

■
場
所

▽
本
会
議
：
市
役
所
４
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体
で
傍
聴
す
る
場

合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

中
継
は
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5
0
5

　通勤・通学や通院、買い物など、
私たちの生活に路線バスは欠かせ
ません。しかし、利用者が減少し
ている路線は減便や廃止される場
合があります。
　大切な移動手段を維持するため
に、みんなで路線バスの利用を心

がけましょう。路線バスの利用はCO2の削減にもつながります。
■問い合わせ／観光交流課地域振興係☎83-3512

〇生活に便利な循環バス
　公共施設や医療機関、ショッピングセ
ンターなどを結んで運行しています。通
勤、通学、買い物などの移動に便利です。
　平日に循環バスを利用してちぢみの里
に入館すると、平日限定ポイントに1ポ
イント追加するポイントサービスを行っ 
ています。10ポイントたまると入館料
が1回無料になります。

〇運動量が向上します
　路線バスを利用するとバス停や目的地までの移動で歩く機
会や距離が増えて運動量が多くなり、健康増進につながります。

〇「夏休み応援キャンペーン」実施中
　越後交通㈱が運行する路線バス全線で、小学生を対象に1
乗車50円で乗れるキャンペーンを実施しています。ぜひこ
の機会に子どもたちと一緒に路線バスをご利用ください。
※高速バスなど一部対象外の路線があります。
▷期間：～ 8月31日㈫
■問い合わせ／越後交通㈱☎29-1110

ちぢみの里キャラクター
「つむぎくん」

乗って守ろう！路線バス

お知らせ

ちぢみの里に

遊びに来てね！

5　︱　広報おぢや8月号

小千谷市職員採用試験
　令和4年度採用の市職員の採用一次試
験を行います。受験を希望される方は募
集要項を確認のうえ、お申し込みください。
■募集する職種／消防士
■学歴・資格／高校卒業以上、その他応

募資格を満たす方（学歴・資格は、令
和4年3月31日までに取得見込みの方
を含みます）

■採用人数／2人
■一次試験日／9月18日㈯
※一次試験合格者は、後日二次試験を実

施予定です。合格通知と合わせてお知
らせします。

■申込方法／市ホームページ「市政情報」
⇒ ｢採用情報｣ のフォームからお申し
込みください。

■申込締切／8月13日㈮午後5時
■募集要項請求
▷市ホームページからダウンロード
▷郵送請求：希望試験・職種を書いて、

返信用封筒（角2などのＡ4が入る大き
さの封筒にあて先を明記し、120円切
手を貼ったもの）を同封し、外封筒に

「募集要項請求」と朱書きして請求
　▶請求先：〶947-8501総務課職員

　係（住所は記載不要）
■その他の試験情報／試験情報、申込方

法の詳細は、募集要項をご覧ください。
■問い合わせ／総務課職 

員係☎83-3005N83 
-2789Qsoumu-si@
city.ojiya.niigata.jp



きりとり

「錦鯉の里」無料入館券
き
り
と
り

【利用期間】　　　　　　 　
8月7日㈯～22日㈰ 
※1枚につき1名様限り
※コピー不可

「錦鯉の里」に遊びにきませんか

　お子さんやお孫さんと過ごす楽しいひととき
に、「錦鯉の里」を利用しませんか。
　館内に展示している資料や、錦鯉に関する
DVD、館内音声案内、パンフレットなどは、
日本語のほか、英語・中国語に対応しています。
■開館時間／午前9時～午後6時（12月～2月
　は午後5時まで）
■入館料
区分 一般 団体（20人以上）

大人（高校生以上） 520円 410円

小・中学生 310円 260円

※小学生未満は無料です。
■年間入館券／1,040円（小千谷市民対象）
※購入後、1年間有効です。
※ご利用は購入者ご本人に限ります。

○無料入館券をご利用ください
■期間／8月7日㈯～22日㈰
■利用方法／下の無料入館券を切り取り、入館
　時に受付に提示してください。
■問い合わせ／錦鯉の里☎83-2233

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
行
事
な
ど
が
中
止
・

延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
は
、
主
催
者
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

  

子
育
て
支
援

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
・
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

　

一
緒
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
楽
し
く
食
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
8
月
21
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
午
後
1
時
（
受
付
：
午
前
9
時

15
分
～
）
※
昼
食
後
、
終
了
に
な
り

ま
す
。

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階
栄
養
実

〇
乳
幼
児
の
食
事
相
談

　
離
乳
食
や
お
子
さ
ん
の
食
事
の
献

立
な
ど
、
食
事
に
関
す
る
悩
み
を
市

の
栄
養
士
が
お
聞
き
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

■
申
込
開
始
日
／
8
月
2
日
㈪

〇
子
育
て
講
座
「
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
」

■
日
時
／
8
月
30
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時

■
対
象
／
首
が
す
わ
っ
て
か
ら
は
い

は
い
期
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

■
講
師
／
大
西
洋
子
さ
ん
（
子
育
て

の
ス
ト
レ
ス
解
放
専
門
ヨ
ガ
イ
ン
ス

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

お
や
こ
の
食
育
教
室
～
楽
し
く

学
ん
で
、
お
い
し
く
食
べ
よ
う
～

令和3年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

△市ホームページ

習
室
・
会
議
室

■
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者
（
祖
父

母
も
可
）

■
講
師
／
小
千
谷
市
食
生
活
改
善
推

進
委
員

■
定
員
／
先
着
6
組

■
内
容
／
調
理
実
習
ほ
か

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
8
月
10
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6

4
0

  

善
意
に
感
謝（

敬
称
略
）

〇
小
千
谷
小
学
校
へ

▽
㈱
第
四
北
越
銀
行
、
阿
部
幸
製
菓
㈱

：
ア
ル
ミ
ミ
ラ
ー
、
ス
ポ
ッ
ト
ク

ー
ラ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル

ト
ラ
ク
タ
ー
、
ベ
リ
ー
ボ
タ
ン
代
表
）

■
定
員
／
先
着
10
組

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

■
申
込
開
始
日
／
8
月
2
日
㈪

〇
発
達
の
気
に
な
る

　
お
子
さ
ん
の
相
談
会

　

呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い
、
極
端

な
偏
食
、
話
が
聞
け
ず
に
走
り
回
る

な
ど
、
お
子
さ
ん
に
育
て
に
く
さ
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
総

合
支
援
学
校
の
特
別
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
17
日
㈮
午
前
9
時
45

分
～
11
時
25
分

■
対
象
／
0
歳
児
～
未
就
学
児

■
定
員
／
先
着
親
子
3
組

■
申
込
開
始
日
／
8
月
1６
日
㈪　

︱　6



児童扶養手当

ひとり親家庭等医療費助成

就職に向けた資格取得・ 
スキルアップを支援します

　ひとり親家庭などを対象とした助成制度をお知らせします。
　この制度は、前年の所得状況によって認定するものです。以前、所得制限
により対象とならなかった方も該当になる場合がありますので、該当すると
思われる方はご相談ください。
■申請・問い合わせ／健康未来こども課子育て応援係☎83-3640

■対象／18歳以下の児童（一定の障がいがある場
合は20歳未満）を養育し、次のいずれかに該当
する方

▷ひとり親家庭の父または母
▷父または母が養育できないときに、父または母に

代わって児童を養育している方
▷配偶者に一定の障がいがある父または母
▷配偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令

を受けた父または母
■支給額（月額）／受給者、扶養義務者の所得額に

より手当を支給します。（所得制限があります）
児童数 全部支給 一部支給
1人 43,160円 10,180円～43,150円
2人 53,350円 15,280円～53,330円

3人以上
児童が1人増す
ごとに6,110
円を加算

児童が1人増すごとに
3,060円～6,100円を
加算

■現況届／現在認定を受けている方は、毎年8月に
現況届の提出が必要です。対象の方には、通知文
書を発送しますので、内容をご確認のうえ、必ず
期間内に手続きをしてください。

■対象／18歳以下の児童（一定の障がいがある場
合は20歳未満）を養育し、次のいずれかに該当
する方

▷ひとり親家庭の父または母と児童
▷父または母が養育できないときに、父または母に

代わって児童を養育している方と児童
▷配偶者に一定の障がいがある父または母と児童
▷配偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令

を受けた父または母と児童
■内容／医療費の自己負担
　額のうち、一部負担金を
　除いて市が助成します。
（所得制限があります）

■対象／市内に在住するひとり親家庭の父または母
で、児童扶養手当を受給している方または同等の
所得水準にある方

※詳細はお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご覧ください。

■事前相談／申請の際は、必ず事前に健康未来こど
も課子育て応援係までご相談ください。

〇高等職業訓練
　養成機関で修業して資格取得を目指している方や、
既に養成機関などに在学中の方に訓練促進費などを
支給します。
■対象となる資格／看護師、介護福祉士、保育士、

美容師、調理師など
■支給額
区分 市民税非課税世帯 市民税課税世帯
訓練促進費

（月額）
100,000円

※1
70,500円

※2
修了一時金 50,000円 25,000円
※1：修業期間の最後の1年間は月額140,000円
※2：修業期間の最後の1年間は月額110,500円
■支給期間／修業期間のうち4年間を上限とする期間

〇自立支援教育訓練
　教育訓練講座を受講し修了した場合に、その費用
の一部を支給します。講座申込の1か月前までにご
相談ください。
■対象講座／雇用保険法による教育訓練給付の指定

教育訓練講座（医療事務、日商簿記など多数の講
座が対象）

■支給額／本人が支払った受講料などの6割相当額
（12,001円以上、上限200,000円）

※雇用保険法による教育訓練給付金の受給資格があ
る方は、上の表の支給額から雇用保険法による教
育訓練給付金の支給額を差し引いた額

※看護師などの専門資格の取得を目指す指定教育訓
練講座は上限800,000円（200,000円×就学
年数）

お知らせ

ひとり親家庭等助成制度
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お知らせ

  
催
し

  
催
し

　
『
地
震
が
起
こ
る
前
に
そ
な
え
て

お
こ
う
！
』
と
題
し
、
5
つ
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
て
地
震
へ
の
「
そ

な
え
」
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
す
る

と
お
宝
が
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

■
期
間
／
～
8
月
31
日
㈫
午
前
9
時

～
午
後
4
時
（
水
曜
日
は
休
館
日
）

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
、
備
蓄
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

な
ど

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館
☎
89
・

7
4
8
0

　

お
ぢ
ゃ
～
る

に
泊
ま
っ
て
、

防
災
学
習
、
自

然
体
験
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
む

キ
ャ
ン
プ
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
11
日
㈯
午
前
9
時
15

防
災
ジ
ャ
ン
グ
ル
「
夏
休
み
ス

ペ
シ
ャ
ル
」

防
災
ジ
ャ
ン
グ
ル 

「
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

お
ぢ
ゃ
～
る
こ
ど
も

CAM
P2021

分
集
合
～
12
日
㈰
午
前
11
時
30
分
解

散
（
1
泊
2
日
）

■
会
場
／
そ
な
え
館
、
お
ぢ
ゃ
～
る

※
移
動
は
バ
ス
で
行
い
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
4
年
生

～
小
学
6
年
生

■
内
容

▽
1
日
目
：
防
災
学
習
、
非
常
食
体

験
（
昼
食
）、
カ
レ
ー
作
り
（
夕
食
）、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

▽
2
日
目
：
パ
ッ
ク
ド
ッ
ク
作
り
（
朝

食
）、
山
本
山
散
策
、
割
り
ば
し
飛

行
機
作
り
な
ど

■
定
員
／
男
女
各
12
人

■
参
加
料
／
1
人
2
5
0
0
円
（
宿

泊
費
、
食
費
、
保
険
料
な
ど
）

■
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
米
1
合
、
水

筒
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
入
浴
・
洗

面
用
具
、
内
履
き
な
ど

※
詳
細
は
参
加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
携
帯
電
話
・
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
持

ち
込
み
は
禁
止
で
す
。

■
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
9
月
1
日
㈬
以
降
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
場
合
、
参
加
料
は
お
返
し
で

き
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
間
／
8
月
2
日
㈪
午
前
9

時
～
8
月
25
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1

楽
集
館
展
示
室
を
無
料
開
放
し
ま
す

  

非
核
平
和

非
核
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
平
成
4
年
に
非
核
平
和
都

市
宣
言
を
行
い
、
核
兵
器
の
廃
絶
と

平
和
の
確
立
に
市
民
一
人
ひ
と
り
が

努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
戦

争
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
非
核

平
和
の
大
切
さ
を
よ
り
多
く
の
方
か

ら
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
非
核

平
和
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間
／
7
月
31
日
㈯
～
8
月
15
日
㈰

■
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
6
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
ロ
ビ
ー

■
内
容
／
広
島
平
和
記
念
公
園
に
あ

る
「
原
爆
の
子
の
像
」
の
モ
デ
ル
と

な
っ
た
佐
々
木
禎
子
さ
ん
に
つ
い
て

描
い
た
ポ
ス
タ
ー
、
原
爆
被
害
な
ど

の
写
真
の
展
示
、
折
り
鶴
作
り
コ
ー

ナ
ー

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

　

原
爆
死
没
者
の
冥
福
を
祈
り
、
世

界
の
恒
久
平
和
を
願
っ
て
、
原
爆
が

投
下
さ
れ
た
時
刻
に
1
分
間
の
黙
と

う
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
家

庭
や
職
場
、
地
域
で
も
黙
と
う
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時

▽
広
島
：
8
月
6
日
㈮
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
：
8
月
9
日
㉁
午
前
11
時
2
分

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

　

楽
集
館
展
示
室
を
使
っ
て
、

絵
画
展
、
工
芸
展
、
写
真
展
、

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
な
ど
個
人
や

グ
ル
ー
プ
で
自
由
に
開
催
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

期
間
中
に
お
申
し
込
み
い
た

だ
い
た
企
画
は
、
無
料
で
展
示

室
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
期
間
／
12
月
1
日
㈬
～
令
和

4
年
1
月
28
日
㈮

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
展
示
室

（
1
4
5
㎡
、
約
8
m
×
18
m
）

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

個
人
ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る

団
体

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈫

■
そ
の
他

※
利
用
期
間
は
1
団
体
に
つ
き
、

1
回
限
り
、
3
日
程
度
と
し

ま
す
。

※
申
込
時
に
、
企
画
内
容
と
希

望
期
間
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
希
望
日
が
重
な
っ
た
場

合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
市
は
広
報
に
つ
い
て
協
力
し

ま
す
が
、
展
示
、
会
場
管
理

な
ど
は
利
用
者
の
責
任
で
行 

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
会
場
で
の
作
品
販
売
、
宗
教 

・
政
治
的
活
動
な
ど
に
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯

学
習
課
社
会
教
育
係
（
市
民
会

館
）
☎
82
・
9
1
1
1
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■期日／9月19日㈰
■開式時間／新型コロナウイルス感染拡大防止のた
　め、2回に分けて開催します。
▷小千谷中学校区にお住まいの方：正午（受付：午
　前11時～）
▷東小千谷中・南中・千田中・片貝中学校区にお住
　まいの方：午後3時（受付：午後2時～）
■会場／市民会館大ホール
■対象／平成12年4月2日～平成13年4月1日に生
　まれた方
※転入、転出された方も参加できます。対象者個人
　に案内状は発送しません。対象者が市外に転出し
　ている場合は、ご家族などから本人にお伝えくだ
　さい。
■内容／式典、アトラクション、記念撮影
■申込方法／参加を希望する方は、公民館（市民会
　館内）へ電話または市ホームページの成人式参加
　登録フォームからお申し込みください。
■申込締切／9月3日㈮
■新型コロナウイルス感染症対策
▷新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）

の事前インストールをお願いします。
▷式典当日の2週間前から行動記録や検温を行い、当

日の受付で健康チェックシートの提出をお願いし
　ます。様式は市ホームページからダウンロードし
　ていただくか、公民館（市民会館内）にご連絡く

ださい。

▷新型コロナウイルス感染状況により、式典は会場
参加型ではなく、YouTubeによるライブ配信の
みの開催となることがあります。（会場参加型の
実施判断後、新潟県に緊急事態宣言が発令された
場合や市内でクラスターが発生した場合も同様です）

▷実施方法は、9月12日㈰午後5時に、成人式公式
LINEや市ホームページなどでお知らせします。

▷緊急事態宣言・まん延防止等重点措置の対象地域 
に居住する成人の参加については、その主旨に基
づき自粛をお願いします。ただし、式典の2週間
前から県内に滞在している場合は、参加すること 
ができます。また、9月6日㈪以降に対象地域から
帰省し参加する場合、帰省する直前に必ずPCR
検査を受けてください。陰性の方のみ参加できま
す。受付で検査結果の写しの提出をお願いします。

■その他
▷新成人以外は式典会場へ入場できません。
▷成人式前後の懇親会や飲み会は、感染拡大防止の

ため、自粛をお願いします。
▷記念品として後日記念写真を郵送します。希望す

る方は下記の記念写真送付票に記入のうえ、当日
　会場にお持ちください。
▷式典当日の様子は、YouTubeの小千谷市公式チ 

ャンネルで同時配信します。
▷市では、企業ガイダンスの開催やさ

まざまな就職支援情報の提供を行っ
ています。ご希望の方は、「就職支援
情報の送付」欄にご記入ください。

　事前申込制です。ご不明な点は、お問い合わせください。
■問い合わせ
▷成人式・申込について：公民館（市民会館内）☎82-9111
▷就職支援情報について：商工振興課地域産業係☎83-3556

住所
〒

氏
ふりがな

名

保護者氏名

電話番号

就職支援情報
の送付

（チェック
をつけてくだ
さい）

□上記住所へ送付を希望する
□上記以外の住所へ送付を希望する
　〒

□希望しない

現在あてはま
るもの

□社会人　□大学生　□専門学生
□その他

住所

〒

氏名 様

成人式記念写真送付票　
（送付用）（市控用）

（　　　　 　　　　　）
アンケートにご協力ください

き
　
り
　
と
　
り

き　り　と　り

令和3年度  

成人式のご案内

ご記入いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染
拡大防止対策・記念写真・就職支援情報の送付以外の目
的には使用しません。

●現在のお住まいは？ 
　（市区町村名）
　□市内
　□県内（　　　　　　）
　□県外（　　　　　　）

●将来望むお住まいは？
　（市区町村名）
　□市内
　□県内（　　　　　　）
　□県外（　　　　　　）

成人式に関する情報をお届けします。
友だち登録・フォローをお願いします。

◁成人式公
　式LINE

▷市民会館
　Twitter

9　︱　広報おぢや8月号



　

6
月
19
日　
サ
ト
シ
ン
絵
本
読
み
ま
シ
ョ
ー

絵
本
を
通
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

6
月
26
日　
品
田
広
希
バ
リ
ト
ン
リ
サ
イ
タ
ル

歌
声
と
ピ
ア
ノ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

令
和
4
年
5
月
に
小
千
谷
闘
牛
場
で
オ
ペ
ラ
「
カ
ル
メ
ン
」
を

公
演
予
定
の
品
田
広
希
さ
ん
が
、
品
田
さ
ん
の
恩
師
で
、
ピ
ア

ニ
ス
ト
の
河
原
忠
之
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
バ
リ
ト
ン
リ
サ

イ
タ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
民
会
館
に
集
ま
っ
た
約
1

7
0
人
の
観
客
は
、
品
田
さ

ん
の
柔
ら
か
さ
の
中
に
も
力

強
さ
が
あ
る
歌
声
と
河
原
さ

ん
が
奏
で
る
ピ
ア
ノ
の
繊
細

な
音
色
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

6
月
19
日　
第
3
回
小
千
谷
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ「
a
t
!
お
ぢ
や
」

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
る

会
場
の
サ
ン
プ
ラ
ザ
に
約
70
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
旧
小
千

谷
総
合
病
院
跡
地
に
整
備
す
る
図
書
館
等
複
合
施
設
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。
参
加
者
が
6
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、「
子
育
て
」

「
学
び
」「
仕
事
」
を
テ
ー
マ

に
、
自
分
の
立
場
で
新
し
い

施
設
を
ど
の
よ
う
に
利
用
す

る
か
、
意
見
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
ま
た
、
設
計
を
担
当

す
る
平
田
晃
久
建
築
設
計
事

務
所
が
示
し
た
、「
子
育
て
」

や
「
展
示
」、「
趣
味
」
な
ど

の
13
の
空
間
に
つ
い
て
、「
こ

の
空
間
は
こ
こ
に
あ
る
と
良

い
」
な
ど
、
利
用
者
の
視
点

で
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

図
書
館
主
催
の
「
サ
ト
シ
ン
絵
本
よ
み
ま
シ
ョ
ー
『
お

話
で
つ
な
が
る
心
と
心
』」
が
市
民
会
館
で
行
わ
れ
、

親
子
連
れ
な
ど
40
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
サ
ト
シ
ン
さ

ん
は
、「
わ
た
し
は
あ
か
ね
こ
」「
う
ん
こ
！
」
な
ど
で

知
ら
れ
る
、
新
潟
県
出
身
の
絵
本
作
家
で
す
。
サ
ト
シ

ン
さ
ん
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、「
日
本
む
か

し
ば
な
し
」
を
歌
に
し
た
ソ
ン
グ
絵
本
か
ら
始
ま
り
、

来
場
者
も
手
拍
子
を
し
た
り
一
緒
に
セ
リ
フ
を
読
ん
だ

り
す
る
な
ど
、
会
場
は
終
始
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

第
4
回
新
潟
県
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

全
国
大
会
で
の
活
躍
に
期
待

中
学
生
部
門
の
男
子
50
m
バ

タ
フ
ラ
イ
で
、
小
千
谷
中
学

校
1
年
生
の
田
辺
大
翔
さ
ん

が
優
勝
し
、
8
月
に
大
阪
府

で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出

場
し
ま
す
。

6
月
21
日　
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
贈
呈

小
千
谷
の
魅
力
た
っ
ぷ
り

日
本
郵
便
㈱
様
よ
り
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
こ
い
街
、

小
千
谷
」
と
「
浅
原
神
社
秋
季

例
大
祭
奉
納
大
煙
火　

片
貝
ま

つ
り　

四
尺
玉
花
火
」
を
贈
呈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
は
、
7

月
1
日
か
ら
市
内
を
は
じ
め
中

越
地
域
の
郵
便
局
で
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
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「第3弾おぢやプレミアム商品券」 
第2次販売を行います
　現在販売中の「第3弾おぢやプレミアム
商品券」について、販売数が予定数量に達
しない場合は、8月1日㈰より第2次販売を
開始します。
　購入希望の方は、販売場所にご確認くだ
さい。
■販売期間／8月1日㈰～31日㈫
※予定数量に達した時点で終了します。
■対象／どなたでも購入できます。（引換
　券不要）
■販売価格／1セット5,000円（プレミア
　ム率30％、総額6,500円分）
■購入方法／販売場所で1回3セットまで
　購入できます。
■問い合わせ／小千谷商工会議所☎81-13
　00

「おぢやしごと未来塾」 
未来の働き手に 
企業をアピールしませんか
　市内中学生を対象に、地元の産業や企業を理解する機会と
して開催している「おぢやしごと未来塾」に出展する企業、
団体を募集します。
■日時／12月7日㈫午前9時～午後3時（前日会場準備可能）
■会場／総合体育館メインアリーナ
■参加資格／市内に本社または事業所がある企業、団体
※出展希望が多数の場合、抽選を行う場合があります。
■出展無料
■応募締切／8月2日㈪
■問い合わせ／企画政策課企画経営係☎83-3507

不動産の公売（値下げしました）
　市税などの滞納者から差し押えた不動産を、期間入
札によって公売します。入札を希望する方は、お問い
合わせください。
■物件の所在／小千谷市大字薭生字一ノ口乙917番9
■登記地目／宅地
■登記地積／165.32㎡
■見積価額／1,290,000円（前回公売時1,380,00
　0円）
■公売保証金／129,000円
■入札期間／7月26日㈪午前9時～8月5日㈭午後5時
■入札場所／市役所税務課
■問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508

対象物件

ひばり幼稚園ひばり幼稚園

国道291号

対象物件

　

7
月
3
日　
新
潟
県
女
性
財
団
地
域
セ

ミ
ナ
ー

身
近
に
潜
む

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

弁
護
士
の
内
山
晶
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
、
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
で
「
今
だ

か
ら
こ
そ
学
ぶ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
題

し
た
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は
、
い
じ
わ
る
や
嫌

が
ら
せ
、
何
度
も
不
快
に
感
じ
る
こ
と

を
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
内
山
さ
ん

は
、「
大
抵
の
人
は
、「
自
分
は
ふ
つ
う

だ
、
自
分
は
正
し
い
」
と
心
の
中
に
無

意
識
の
偏
見
を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
が

時
と
し
て
押
し
つ
け
に
な
り
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
つ
な
が
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

△内山昌さん

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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募
集

夏
休
み
高
校
生
対
象
「
デ
ッ
サ

ン
・
陶
芸
教
室
」
受
講
生
募
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
座
受
講
生
募
集

■
対
象
／
高
校
生

■
定
員
／
い
ず
れ
も
12
人

■
受
講
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
Q

○
「
デ
ッ
サ
ン
あ
」
を

　
再
現
し
よ
う
！

　

12
人
が
モ
チ
ー
フ
を
囲
ん
で
デ
ッ

サ
ン
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表
現
の
違
い

を
楽
し
み
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
8
日
㈰
・
15
日
㈰
（
全

2
回
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
0
時

30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
内
容
／
デ
ッ
サ
ン
、
鑑
賞
会

■
講
師
／
田
辺
浩
一
さ
ん
（
小
千
谷

市
展
洋
画
・
版
画
部
門
代
表
）

■
申
込
締
切
／

8
月
4
日
㈬

■
そ
の
他
／
鉛

筆
や
消
し
ゴ
ム
、

用
紙
、
画
板
な

ど
の
道
具
一
式

は
市
民
会
館
で

準
備
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

syougai-sk@
cit 

y.ojiya.niigata.jp

お知らせ

○
陶
芸
教
室

　
自
分
の
手
で
土
を
自

由
な
形
に
変
え
て
、
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
の
作
品
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
・
内
容
／
全
2
回

日
時

内
容

8
月
19
日
㈭

午
後
2
時
～
6
時

作
陶

9
月
25
日
㈯

午
前
9
時
～
午
後
5
時

の
間
で
好
き
な
時
間

色
付
け

※
25
日
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、

講
師
が
色
付
け
し
ま
す
。

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
創
作
活
動
室

■
講
師
／
小
千
谷
陶
友
会
会
員

■
服
装
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

■
申
込
締
切
／
8
月
13
日
㈮

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
大
き
な
ス

テ
ー
ジ
で
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、出
演
に
必
要
な
経
費（
交

通
費
、
楽
器
搬
送
費
な
ど
）
は
出

演
者
の
負
担
で
す
。

■
申
込
方
法
／
出
演
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス

可
）
申
込
書
は
市
民
会
館
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

出
演
者
募
集

　

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要

で
す
。定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　

ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

○
米
粉
で
作
る

　
リ
ン
ゴ
タ
ル
ト
教
室

　
手
軽
に
で
き
る
ザ
ク
ザ
ク
食
感
の

リ
ン
ゴ
タ
ル
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
3
日
㈮
午
後
6
時
30

分
～
9
時

■
講
師
／
清
野
憂
さ
ん
（
ポ

レ
ポ
レ
工
房
）

■
定
員
／
8
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
容
器

○
大
人
の
た
め
の

　
初
め
て
の
英
会
話
講
座
2

　

日
常
で
役
立
つ
英
会
話
を
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
7
日
～
10
月

2６
日
（
毎
週
火
曜
日
、
計

8
回
）
午
後
7
時
～
8
時
30
分

■
講
師
／
風
間
小
百
合
さ
ん
（E

イ
ン
グ
リ

ngli 
s

ッ
シ
ュ

h

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
代
表
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
8
回
分

教
材
費
）

※
「
大
人
の
た
め
の
初
め
て
の
英
会

話
講
座
」
に
参
加
し
、
教
材
を
お

持
ち
の
方
は
不
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

○
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

体
幹
の
筋
肉
を
動
か
し
、
健
康
維

持
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
1６
日
～
10
月
21
日
（
9

月
23
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
、
計
5

回
）
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

■
講
師
／
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル

ユ
ウ
キ

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
5
回
分
）

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装
（
裸

足
で
行
い
ま
す
）

■
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
込
方
法
／
所
定
の
登
録
申
請
書

で
利
用
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

登
録
申
請
書
は
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2

○
第
61
回
市
民
芸
能
ま
つ
り

■
開
催
日
／
10
月
24
日
㈰

■
対
象
／
市
内
で
芸
能
活
動
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人

※
舞
踊
、
伝
統
芸

能
、
楽
器
演
奏
、

よ
さ
こ
い
、
ダ

ン
ス
な
ど
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま

せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
8

月
19
日
㈭

○
第
40
回
市
民
音
楽
祭

　

音
楽
団
体
の
交
流
の
場
と
し
て
、

準
備
か
ら
運
営
ま
で
参
加
団
体
が
行

う
手
作
り
の
祭
典
で
す
。

■
開
催
日
／
11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

■
対
象
／
市
内
で
音
楽
活
動
（
コ
ー

ラ
ス
、
フ
ォ
ー
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ロ
ッ

ク
な
ど
）
を
行
っ
て
い
る
ア
マ
チ
ュ

ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
8
月
27
日
㈮
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　第41回小千谷市展の作品を募集します。たくさん
の出品をお待ちしています。
■応募資格／高校生以上
■出品料／1部門につき1,000円※高校生は無料
■応募規定
部門 規定
日本画 ▷版画は4号以上50号以内、その他は10号以

上50号以内
▷額装に限る
※水墨画の高校生作品は、半紙サ 

イズの場合、黒紙台紙に貼り付 
けし出品可。

水墨画

洋画・
版画

書道
▷86㎝×250㎝以内（寸法は外枠）
▷額装、パネル、軸装とする。
※釈文票を添付のこと。誤字失格。

写真

▷単写真：A4サイズ～全紙。木製パネル・
　額縁は長辺79㎝以内。
▷組写真：73㎝×103㎝以内。写真の大き
　さは自由。
▷表装は木製パネルか額縁（ヒー 

トン・つり紐
ひ も

を取付）
※パネルサイズ、寸法は外枠。
※単写真の高校生作品は、A4または四ツ切
　の場合、黒紙台紙に貼り付けし出品可。

工芸・
彫塑

染、織、陶器、七宝、つる、漆、革、木、竹、
紙などによる工芸・人形など

※公募展に出品展示された作品は、出品できません。
※1部門3点以内とします。
※出品申込後の取り消しはできません。
※額装（ガラス不可、アクリル可）とつり紐を必ず

取り付け、しっかりと固定してください。ただし、
日本画部門はアクリルも不可です。

■搬入受付／10月20日㈬午後3時～7時
※時間は厳守してください。
※出品申込書（出品部門ごとに必要）を記入のうえ、

出品料を添えて、東小千谷体育センターへ搬入し
てください。

■その他
▷開催要項と出品申込書・釈文票は市民会館、総合

体育館、勤労青少年ホーム、楽集館、片貝総合セ
ンター、真人ふれあい交流館、東山・岩沢・川井
の各住民センターにあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

▷開催要項の送付をご希望の方は、84円切手を貼っ
た返信用封筒を同封のうえ、次の送付先へ郵送し
てください。

　▶送付先：〶947-0031小千谷市土川1-3-3（市
　　民会館内）生涯学習課
■審査員
▷日本画、水墨画：坪谷幸作（創画会准会員、県展

運営委員、県展無鑑査）
▷洋画・版画：猪爪彦一（行動美術協会会員、県展

運営委員、県美術家連盟副理事長、新潟市美術協
会会長）

▷書道：山田修也（毎日書道展審査会員、書道教育 
月刊競書誌「書佑」主幹、上原美術館写経講師、
イタリア・トリノ国立大学書道特別講師）

▷写真：榎本千賀子（新潟大学創生学部特任助教、
写真集「山のさざめき　川のとどろき」（金山町教 
育委員会、2019年）、個展「人為のかたち」（Ka 
nzan gallery、2020年））

▷工芸・彫塑：山口納富子（県展参与、県工芸会会
長、日工会評議員、日展会友）

■表彰
▷市長賞（賞状と賞金2万円）
▷新潟日報美術振興賞（賞状とクリスタル賞牌）
▷奨励賞（賞状と賞金5千円）
▷佳作（賞状）
▷努力賞※高校生対象（賞状）
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館内）

☎82-9111

小千谷市展
作品募

集

市展開催日時／10月30日㈯～11月3日㈷午前9時～午後6時 
　　　　　　　　　　　　※11月3日㈷は午後4時まで
会場／東小千谷体育センター



お知らせ

  

環
境
衛
生

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
回
収

し
て
い
ま
す

ご
み
の
野
焼
き
は
ダ
メ
！

　

ご
み
の
低
減
、
資
源
の
有
効
活
用

の
た
め
、
使
用
済
み
の
イ
ン
ク
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
本
庁
舎
の
市
民
生
活
課
窓

口
に
、
ご
家
庭
で
使
用
し
た
イ
ン
ク

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
専
用
の
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
開
庁
日
に

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境

共
生
推
進
室
環
境
衛
生
係
☎
83
・
3

5
0
9

　

ご
み
の
野
焼
き
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど

に
よ
る
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
を
行
う
と
火
災
の
危
険
性
が

あ
る
だ
け
で
な
く
、
洗
濯
物
が
外
に

干
せ
な
い
、
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
な

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

達
成
し
よ
う
1
0
0
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反

　

家
族
や
町
内
、
職
場
や
学
校
な
ど
の
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
料
の
一
部
は
、
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。

○
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0

　

ド
ラ
イ
バ
ー
5
人
1
組
で
1
0
0
日
間
、
無
事
故
・
無
違

反
を
目
指
す
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
運
転
免
許
を
有
し
、
県
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
方
5
人
で
1
チ
ー
ム
※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈷
～
12
月
31
日
㈮
の
1
0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
市
民
生
活
課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人

ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ

ー
、
小
千
谷
警
察
署
、
小
千
谷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
便
局
で
参
加
料
を
振
り

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈫

■
賞
品
／
▽
無
事
故
・
無
違
反
達
成
チ
ー
ム
に
は
達
成
記
念

品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
▽
無
事
故
・
無
違
反
達
成
チ
ー
ム
の

中
か
ら
抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉
宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
賞
／
10
チ
ー
ム
以
上
で
お
申
し
込
み
の
場
合

は
、
団
体
特
別
賞
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
団
体
の
部
申
込
書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0
実
行

委
員
会
事
務
局
（
新
潟
県
交
通
安
全
対
策
室
内
）
☎

 

0

 
2
 5 

・
2
8
0
・
5
1
3
6
▽
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・

3
5
1
6

○
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
1
0
0

　

６5
歳
以
上
の
5
人
1
組
で
1
0
0
日
間
、
歩

行
中
や
自
転
車
乗
車
中
な
ど
に
「
交
通
事
故
に

あ
わ
な
い
・
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」
こ
と
を
目

指
す
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
県
内
に
居
住
す
る
６5
歳
以
上
の

方
5
人
で
1
チ
ー
ム

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈷
～
12
月
31
日
㈮
の

1
0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
小
千
谷
警
察
署
、
小
千
谷
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
小
千
谷
地
区
交
通
安
全
協

会
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小

千
谷
地
区
交
通
安
全
協
会
で
申
し
込
む
か
、
郵

便
局
で
参
加
料
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
20
日
㈮

■
賞
品
／
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
、
報
告

書
を
提
出
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
、
カ

タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
1
0
0
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
潟
県

交
通
安
全
協
会
内
）
☎
0
2
5
・
2
8
5
・
3

7
5
5
▽
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3

5
1
6

  
講
座

　

ロ
ボ
ッ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学

習
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
自
分
が
組
み

立
て
た
ブ
ロ
ッ
ク
に
い
ろ
い
ろ
な
「
動

き
」
を
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
親
子

で
楽
し
み
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
5
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
対
象
／
小
学
生
と
保
護
者

■
定
員
／
先
着
10
組

■
参
加
無
料

■
申
込
受
付
開
始

／
8
月
4
日
㈬
午

前
10
時

■
申
込
・
問
い
合

わ
せ
／
図
書
館
☎

82
・
2
7
2
4

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
講
座

ど
、
周
囲
の
方
が
た
い
へ
ん
迷
惑
し

ま
す
。
ま
た
、
人
の
健
康
や
自
然
環

境
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ご
み
は
「
ご
み
の
出
し
方
の
注
意

事
項
」
に
従
い
、
適
正
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
れ

い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境

共
生
推
進
室
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3

5
0
9

︱　14



総
合
体
育
館
8
月
の
休
館
日

秋
季
夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」 

親
子
運
動
教
室

市
民
プ
ー
ル
が
使
え
ま
せ
ん

  
ス
ポ
ー
ツ

　

総
合
体
育
館
の
休
館
日
は
、
毎
月

第
2
月
曜
日
で
す
。
8
月
は
第
2
月

曜
日
が
祝
日
の
た
め
、
翌
日
が
休
館

日
と
な
り
ま
す
。

■
8
月
の
休
館
日
／
10
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
管
理

係
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
 0 

7
7

■
日
時
／
9
月
14
日
㈫
～
30
日
㈭
（
土

・
日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）
午
後
7

時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
参
加
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
（
高

校
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成

▽
1
チ
ー
ム
9
人
で
登
録
は
15
人
以

内
と
す
る
。

▽
男
女
混
成
で
最
低
3
人
は
女
性
と

す
る
。
※
た
だ
し
、
55
歳
以
上
の

男
性
が
チ
ー
ム
に
い
れ
ば
女
性
は

2
人
で
も
可
と
す
る
。

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
の
際
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
13
日
㈮
正
午

■
代
表
者
会
議
／
8
月
19
日
㈭
午
後

7
時
～
、
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7

　

親
子
で
楽
し
む
幼
児
向
け
の
軽
運

動
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
21
日
～
10
月
2６
日
（
毎

週
火
曜
日
、
計
6
回
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

　

水
泳
大
会
の
た
め
、
次
の
期
間
は

市
民
プ
ー
ル
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
休
止
期
間
／
7
月
30
日
㈮
午
後
1

時
～
8
月
1
日
㈰
午
後
2
時

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
管
理

係
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
 0 

7
7

総合体育館の柔道畳を 
更新しました
　スポーツ振興くじ助成金の補助
を受け、総合体育館の柔道畳を更
新しました。みなさんのご利用を
お待ちしています。
■問い合わせ／生涯学習課管理係
　（総合体育館内）☎83-0077

東京2020パラリンピック聖火リレー 
聖火フェスティバル（新潟県）へ 
小千谷の火を採火します

　新潟県のパラリンピック聖火フェスティバルでは、県
内30市町村で、独自の方法による採火を行います。小
千谷市では魚沼神社で行われる太

だ い だ い か ぐ ら

太神楽からの採火を行
います。
■日時／8月16日㈪午前10時30分～正午（予定）
■会場／魚沼神社
■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合体育館

内）☎83-0077

お知らせ

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

保
護
者
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
2
・
3

歳
児
）
※
祖
父
母
と
お
孫
さ
ん
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

■
内
容
／
ボ
ー
ル
遊
び
、
バ
ラ
ン
ス

運
動
、
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
15
組

■
参
加
料
／
1
組
1
2
0
0
円

■
申
込
方
法
／
8
月
2
日
㈪
～
9
月

7
日
㈫
に
参
加
料
を
添
え
て
総
合
体

育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
保
育
ル
ー
ム

▽
定
員
：
先
着
4
人

▽
対
象
年
齢
：
生
後
4
か
月
～
（
教

室
開
始
時
点
の
年
齢
）

▽
料
金
：
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
回

3
0
0
円

▽
申
込
：
参
加
申
込
と
と
も
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎

83
・
0
0
7
7

15　︱　広報おぢや8月号
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電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス

想いが伝わる

聴覚や発話に
困難がある方

オペレータ

電話リレー 
サービス

病院や施設
など

国
土
調
査
（
地
籍
調
査
）
成
果
の
閲
覧

　

令
和
2
年
度
に
現
地
調
査
を
行
っ
た
第
31
‐
1
計
画
区
の
地
籍
図
原

図
と
地
籍
簿
（
案
）
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
4
日
㈬
～
23
日
㈪
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

■
場
所
／
市
役
所
3
階
建
設
課
（
国
土
調
査
係
）

■
対
象
区
域
／
上
ノ
山
1
、
本
町
2
、
平
成
1
・
2
、
稲
荷
町
、
船
岡

1
の
各
一
部

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
国
土
調
査
係
☎
83
・
3
5
1
4

ガ
ス
消
費
機
器
調
査

　

都
市
ガ
ス
を
安
全
に
安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ

く
た
め
、
4
年
に
1
回
の
ガ
ス
器
具
の
調
査
と
配

管
の
漏
え
い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
に
は
ガ

ス
水
道
局
か
ら
委
託
を
受
け
た
北
陸
ガ
ス
エ
ン
ジ

ニ
ア
リ
ン
グ
㈱
の
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
／
城
内
、
平
沢
、
千
谷
川
、
栄
町
、
山
本
、

上
片
貝
、
西
中
、
打
越
、
上
村
、
水
口
、
滝
谷
、

藤
田
沢
、
高
畑
、
四
ツ
子
、
谷
内
、
茶
合
、
二
俣
、

迯
入
町
内
で
都
市
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
お
客
さ
ま

■
調
査
期
間
／
8
月
中
旬
～
12
月
中
旬
（
調
査
員

が
順
次
巡
回
し
ま
す
）

■
調
査
無
料

■
そ
の
他

▽
調
査
で
器
具
や
設
備
の
不
良
、
ガ
ス
漏
れ
が
発

見
さ
れ
た
場
合
は
、
お
近
く
の
ガ
ス
公
認
工
事

店
に
修
繕
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
の
場
合
は
連
絡
票
を
置
い
て
い
き
ま
す
の

で
、
都
合
の
よ
い
日
時
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
員
は
ガ
ス
水
道
局
が
発
行
し
た
顔
写
真
付

き
の
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設
備

係
☎
82
・
4
1
1
5

サンプラザ

第31-1 
計画区

小千谷郵便局

国道291号

小千谷小学校

市民会館

が
始
ま
り
ま
し
た

　

7
月
1
日
か
ら
手
軽
に
使
え
る
公
共
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
、
き

こ
え
な
い
人
と
き
こ
え
る
人
を
「
電
話
」
で
つ
な
ぐ
「
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
聴
覚
や
発
話
に
困
難
が
あ
る
方
と
き
こ

え
る
方
を
、
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
が
手
話
・
文
字
と
音
声
を
通
訳

す
る
こ
と
に
よ
り
、
24
時
間
3
6
5
日
、
電
話
で
双
方
向
に
つ

な
ぐ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

手話や文字
でコミュニ
ケーション

△リレーちゃん

声でコミュ
ニケーション

電話リレーサービス
を使ってみよう！

■
活
用
例
／
緊
急
通
報
、
仕
事
の
や
り
と
り
、
病
院
へ
の
連
絡
、

家
族
や
友
人
と
の
会
話
な
ど

■
利
用
方
法
／
事
前
に
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。（
一
財
）
日
本 

財
団
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
Shttps://nftrs.or.jp/

内
「
利
用
申
請

ペ
ー
ジ
」
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
（
一
財
）
日
本
財
団
電

話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
☎
03
・
6
2
7
5
・
0
9
1
0
（
年
末
年

始
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後
6
時
）

△利用申請ペ
　ージ

お知らせ
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手話をやってみよう！
　手話を使ったコミュニケーションに挑戦してみませんか。すぐにできる
簡単な手話を紹介します。市ホームページからもご覧いただけます。
■問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83-3517

障がい者就労施設からの製品購入にご協力ください

手の平を前に向け、上の方
で大きく弧を描きます。空
が広がっているイメージです。

高い位置で手をすぼめ、開いたり
閉じたりします。星が空で光るイ
メージです。

「空」 「夜・暗い」 「星」

両手の平を前に向け、弧を
描きながら目の前で交差さ
せます。

→

　障がいのある方の自立を支援するため、障がい者就労施
設で取り扱っている製品の購入や受託作業の利用にご協力
をお願いします。
■製品・作業の例
▷製品：小物、布製マスク、エコバッグ、トイレットペー

パー、雑巾、ペットボトル飲料、市指定ごみ袋など
▷作業：宛名シール貼り、住宅や事業所の敷地内の除草作

業、清掃など
■市内の障がい者就労施設・問い合わせ
施設名 問い合わせ
小千谷市障害者支援センターさつき工房 ☎82-0403
障がい者支援センターひかり工房 ☎82-0790
障がい者支援センターひだまり工房 ☎86-8090
ワークセンター小千谷さくら ☎81-6400

○小千谷市役所の取組
　市では、障がい者就労施設からの物品
などの調達方針を定め、市の全ての施設
で優先的に購入しています。
年度 金額

令和元年度調達実績 289万7895円

令和2年度調達実績 254万672円

令和3年度調達目標 290万円

■問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83 
-3517

お知らせ



　
障
が
い
の
あ
る
方
が
医
療
機
関
を

受
診
し
た
と
き
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
受

給
者
証
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級

▽
療
育
手
帳
A
判
定

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

※
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年

の
所
得
金
額
に
よ
っ
て
は
、
対
象

外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
自
己
負
担
額

▽
外
来
：
1
回
5
3
0
円
（
1
か
月

　
1
医
療
機
関
に
つ
き
4
回
ま
で
）

▽
入
院
：
1
日
に
つ
き
1
2
0
0
円

▽
調
剤
：
自
己
負
担
な
し

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
・
療

育
手
帳
A
判
定
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級
の
い
ず
れ
か

▽
健
康
保
険
証

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

  

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県
障
）

  

老
人
医
療
費
助
成
（
県
老
）

高
齢
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　

６5
歳
～
６9
歳
の
ひ
と
り
暮
ら
し
や
寝

た
き
り
の
方
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た

と
き
の
医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前

に
受
給
者
証
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
／
６5
歳
～
６9
歳
の
方
で
、
次
の

ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

※
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
3
5
万

円
を
超
え
る
方
は
除
き
ま
す
。

▽
常
時
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、
扶
養
さ
れ

て
い
な
い
方

　

※
ひ
と
り
暮
ら
し
の
認
定
は
、
住
民

　
　

票
と
生
活
状
況
か
ら
判
断
し
ま
す
。

　

近
隣
に
扶
養
義
務
者
と
な
る
方
が

　

居
住
し
、
経
済
的
・
精
神
的
な
援

　

助
を
受
け
て
い
る
場
合
、
対
象
外

　

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
3
か
月
以
上
に
わ
た
っ
て
寝
た
き
り

状
態
の
方

■
自
己
負
担
額
／
外
来
、
入
院
と
も
に

か
か
っ
た
費
用
の
2
割

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
健
康
保
険
証

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

▽
印
鑑

▽
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
お
持

　

ち
の
方
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　
既
に
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
（
県
障
）
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
新
し
い
受

給
者
証
を
8
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
保
険
証
や
所
得
が
確
認
で
き

な
い
方
に
は
、
更
新
に
必
要

な
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

■
更
新
後
の
受
給
者
証
の
有
効

期
間
／
9
月
1
日
㈬
～
令
和
4

年
8
月
31
日
㈬

　

現
在
使
用
し
て
い
る
薬
（
先
発
医
薬
品
）
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
へ
切
り
替
え
る
と
、
薬
代
金
の
負
担

額
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
の
薬
代
金
を
試
算
し
、
対
象
と

な
る
方
へ
お
送
り
し
ま
す
。
切
り
替
え
の
参
考
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
通
知
書
は
個
人
宛
て
に
発
送
し
ま
す
。

■
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
で
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
12
歳
以
上
の
方

▽
令
和
3
年
4
月
に
処
方
さ
れ
た
薬
の
投
与
期
間
が
14
日
以
上

　

と
な
る
方

▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
際
の
薬
代
金
の
差
額

　

が
1
0
0
円
以
上
と
な
る
方

■
通
知
書
発
送
予
定
日
／
8
月
2
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
83
・
3
5
1
6

　
　  

　 

ど
う
や
っ
て
切
り
替
え
る
の
？

▽
主
治
医
や
薬
剤
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
既
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
済
み
の

方
で
も
、
医
療
機
関
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
先
発

医
薬
品
が
処
方
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
必

ず
主
治
医
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
病
気
や
治
療
な
ど
の
状
況

　
に
よ
っ
て
は
切
り
替
え
で

　
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
の

薬
代
金
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

︱　18



木
津
団
地
支
え
愛
ネ
ッ
ト

　

木
津
団
地
は
、

高
齢
者
の
割
合

が
多
い
だ
け
で

な
く
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢

者
も
多
い
地
域

で
す
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ま
で
の
隣

近
所
の
支
え
合
い
だ
け
で
な
く
、
町
内

と
し
て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
こ

う
と
、
令
和
元
年
11
月
に
「
木
津
団
地

支
え
愛
ネ
ッ
ト
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
福
祉
会
の
役
員
な
ど
を
中
心
に
約

20
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
協
力
し
て
依
頼

を
受
け
て
い
ま
す
。

■
対
象
／
６5
歳
以
上
の
方

■
活
動
内
容
／
ゴ
ミ
出
し
、
買
い
物
代

行
、
電
球
交
換

※
そ
の
他
の
活
動
は
要
相
談

■
基
本
料
金
／
30
分
2
0
0
円
（
ゴ
ミ

出
し
は
1
回
1
0
0
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
木
津
団
地
町
内
会
長

〇
木
津
団
地
支
え
愛
ネ
ッ
ト
代
表
／
田

中
町
内
会
長
よ
り

　

依
頼
件
数
は
多
く
は
な
い
も
の
の
、
自
分
で

買
い
物
や
ゴ
ミ
出
し
が
で
き
な
い
方
な
ど
、
利

用
す
る
人
か
ら
は
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
「
木
津
団
地
支
え
愛
ネ
ッ
ト
」

の
活
性
化
に
向
け
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

〇
木
津
団
地
福
祉
会
／
高
橋
会
長
よ
り

　

支
え
合
い
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
な
け
れ
ば

で
き
ま
せ
ん
。「
木
津
団
地
支
え
愛
ネ
ッ
ト
」
を

つ
く
る
た
め
に
、
福
祉
会
で
話
し
合
い
を
し
て

き
ま
し
た
。
地
域
の
人
の
た
め
に
と
、
み
な
さ

ん
が
快
く
仕
組
み
づ
く
り
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に
協

力
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

〇
利
用
者
の
声

　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
、
高

い
と
こ
ろ
の
作
業
は
ふ
ら

つ
い
た
り
、
転
落
の
心
配

が
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。

電
球
交
換
を
頼
む
こ
と
が

で
き
て
助
か
り
ま
し
た
。

地
域
に
広
げ
よ
う  

支
え
合
い
の
輪

介
護
職
の
資
格
取
得
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
な
ど
に
手
助
け
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
え
て

い
ま
す
。
人
と
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
お
互

い
に
支
え
合
い
、
安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

○
個
人
向
け

■
対
象
者

▽
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
就
職
を
希
望
す

る
方

▽
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤
務
し
、
介
護

支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
を
受
験
す
る
方

ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
を
受
講
す
る
方

■
対
象
研
修
・
試
験
と
対
象
経
費
・
補
助
率

対
象
研
修
・
試
験

対
象
経
費
・
補
助
率

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
料
（
上
限
10
万

円
）
×
⅔

介
護
職
員
実
務
者
研
修

受
講
料
（
上
限
15
万

円
）
×
⅔

介
護
福
祉
士
試
験

受
験
料
全
額

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
料
×
⅔

■
申
請
方
法
／
研
修
を
終
了
し
た
日
ま
た
は
試
験
日

の
属
す
る
年
度
末
ま
で
に
「
交
付
申
請
書
兼
実
績

報
告
書
」
に
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
福
祉
課

介
護
保
険
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
法
人
向
け

■
対
象
者
／
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
法
人

▽
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
運
営
し
て
い

る
法
人

▽
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤
務
す
る
職

員
を
対
象
に
資
格
取
得
を
支
援
す
る
法
人

▽
県
が
実
施
す
る
「
現
任
者
向
け
資
格
取
得
支
援

事
業
補
助
金
」
の
交
付
決
定
を
受
け
て
い
る
法
人

■
対
象
研
修
・
試
験
と
対
象
経
費
・
補
助
率

対
象
研
修
・
試
験

対
象
経
費
・
補
助
率

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
料
（
上
限
10
万

円
）
×
⅓

介
護
職
員
実
務
者
研
修

受
講
料
（
上
限
15
万

円
）
×
⅓

介
護
福
祉
士
試
験

受
験
料
×
⅓

■
申
請
方
法
／
県
が
実
施
す
る
「
現
任
者
向
け
資

格
取
得
支
援
事
業
補
助
金
」
の
交
付
決
定
を
受

け
た
日
か
ら
１
か
月
以
内
に
「
交
付
申
請
書
」

に
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
福
祉
課
介
護
保

険
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
の
入
手
方
法
／
交
付
申
請
書
な
ど
は
、
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
補
助
金
の
返
還
／
市
内
事
業
所
に
就
職
し
な
か
っ
た
場
合
や
、
就
職
、
研
修
修

了
・
試
験
終
了
か
ら
12
か
月
以
内
に
勤
務
し
て
い
た
市
内
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

を
退
職
し
た
場
合
な
ど
は
、
補
助
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
介
護
人
材
確
保
と
介
護
職
員
の
定
着

を
支
援
す
る
た
め
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
う
え
で
必
要
な
資
格
取

得
費
用
に
対
す
る
補
助
制
度
を
始
め
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
83
・
3
5
1
7
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
外
科
医
師　
大
渓　
彩
香
さ
ん

が
ん
検
診
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
が
ん
検
診
や
ド
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
消
化
器
分
野
の
胃
が
ん

と
大
腸
が
ん
の
検
診
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
は
、
胃
X
線
検
査
（
バ
リ
ウ
ム

を
飲
ん
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
）
ま
た
は
内
視

鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
行
い
ま
す
。
対
象
は

50
歳
以
上
（
胃
X
線
検
査
は
40
歳
以
上
）
で
す
。

　

市
町
村
の
検
診
で
は
各
自
治
体
で
内
容
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
ド
ッ
ク
で
は
自
分
で
選
択

で
き
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
そ
の
場
合
、
私
は

内
視
鏡
検
査
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
理
由
は
、
胃
X
線
検
査
よ

り
初
期
の
わ
ず
か
な
変
化
で
も

観
察
可
能
だ
か
ら
で
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
は
、
便
潜
血
検
査
（
検
便
）

を
行
い
ま
す
。
対
象
は
40
歳
以
上
で
す
。

　

大
腸
が
ん
が
あ
る
と
、
便
が
腸
内
を
移
動
す

る
際
に
こ
す
れ
て
血
液
が
付
着
し
ま
す
。
便
潜

血
検
査
で
は
目
に
見
え
な
い
わ
ず
か
な
出
血
も

検
知
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
が
ん
検
診
の
中
で

最
も
死
亡
率
が
下
が
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
便
の
採
取
は
自
宅
で
行
う
こ
と
が
で
き
、

食
事
制
限
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
便
潜
血
検
査
で

陽
性
（
血
液
が
混
ざ
っ
て
い
る
）
の
場
合
、
内

視
鏡
検
査
（
大
腸
カ
メ
ラ
）
で
の
精
密
検
査
と

な
り
ま
す
。

が
ん
の
治
療
に
つ
い
て

　

内
視
鏡
治
療
、
手
術
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん

剤
）、
放
射
線
治
療
を
病
状
に
合
わ
せ
て
選
択

し
ま
す
。
手
術
後
に
補
助
化
学
療
法
を
行
う
な

ど
、
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

近
年
は
内
視
鏡
治
療
が
発
展
し
て
い
て
、
手

術
に
比
べ
体
へ
の
負
担
は
非
常
に
小
さ
く
済
み

ま
す
。
ま
た
、
手
術
も
腹
腔
鏡
手
術
が
主
流
と

な
っ
て
き
て
お
り
、
従
来
の
開
腹
手
術
に
比
べ

る
と
負
担
が
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
ず
れ
も
適
応
が
決
ま
っ
て
お
り
、

早
期
発
見
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
治

療
後
の
再
発
の
リ
ス
ク
も
早
期
に
治
療
で
き
た

方
が
低
く
な
り
ま
す
。
私
は
消
化
器
外
科
が
専

門
で
す
の
で
、
手
術
や
術
後
の
再
発
の
治
療
（
化

学
療
法
な
ど
）
を
メ
イ
ン
に
行
な
っ
て
い
ま
す

が
、
患
者
様
と
お
話
し
す
る
中
で
「
検
診
を
受

け
て
く
れ
て
い
れ
ば
…
」「
出
血
や
便
通
異
常

な
ど
症
状
を
自
覚
し
た
と
き
に
す
ぐ
に
来
て
く

れ
て
い
れ
ば
…
」
と
思
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

検
診
は
、
無
症
状
で
も
ぜ
ひ
毎
年
受
け
て
く

だ
さ
い
。
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
検
診
ま
で

待
た
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康

増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

食べて動いてよく寝よう「フレイル・ロコモ予防」 

おぢや健康こいこいポイントチャレンジ

■ポイントチャレンジの方法
①体力・ヘルスチェックや健康こいこい教室に参加

し、自分の体を知りましょう。
②各種運動教室などへの参加、健康診断受診、歩数

チェック、健康づくりや運動に関するイベントへ
の参加などでポイントをためましょう。

③3か月後、体力・ヘルスチェックを行い、体の変
　化を実感しましょう。
※3か月間のチャレンジです。
■参加特典
▷全員：市内協賛店舗（19店舗）の各種サービス
▷100ポイント達成者：「ちぢみの里入館券」進呈、
「こいこいスポーツクラブおぢや」の年会費免除

○体力・ヘルスチェック
■日時・会場

■申込・問い合わせ／NPO法人こいこいスポ 
ーツクラブおぢや（総合体育館内）☎83- 
0085（N兼用、平日午前9時～午後6時）

○健康こいこい教室
■日時／各コース全12回

■会場／総合体育館1階こいスポスタジオ
■内容／▷体力・ヘルスチェック（開始時と終了時）

▷ストレッチ▷姿勢改善運動▷レクリエーション
運動など

■参加料／各コース3,000円（初参加の方は無料）
■定員／各コース10人程度（初参加の方優先）
■申込方法／各コースの申込締切日までに電話でお

申し込みください。

■内容／筋肉量、握力、脚力などの測定
■測定所要時間／おおむね15分
■定員／各回10人程度
■参加無料
■申込方法／2日前までに電話で 

お申し込みください。

日にち 時間 会場
  8月30日㈪ 午後1時30分～2時30分 あすえ～る
11月20日㈯ 午前9時30分～11時 総合体育館
12月21日㈫ 午後1時30分～2時30分 あすえ～る

  2
令和4年

月19日㈯ 午前9時30分～11時 総合体育館

コース 期間 時間 申込締切日
火曜日 
コース

8月17日㈫
～11月  2日㈫

午後7時30分
～8時30分 8月  6日㈮

土曜日 
コース

8月21日㈯
～11月13日㈯

午前9時30分
～10時30分 8月17日㈫

こいこいポイント
1回ごとに10ポイント

■対象／18歳以上で市内在住または在勤の方（高校
　生は除く）

こいこいポイント
1回ごとに10ポイント
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検診日程
▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申し込みの取り消しを

する方は、健康未来こども課健康増進係へご連絡ください。
▷また当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測って

から受診してください。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関す
る事項をご確認ください。

▷混雑緩和のため、受付時間より早い来場はお控えください。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 胸部レントゲ

ン男女別受付 会場

池ケ原、古田、池
中新田、坪野（上）、
細島、塩殿、卯ノ
木、川井地区、岩
沢地区、真人地区

（真人北部を除く）

8. 5㈭

9:00～
11:00

15:00～
15:10

南中学校

13:00～
15:00

8. 6㈮ 9:00～
11:00

11:00～
11:10

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。
○特定健康診査
■対象／16歳以上※40歳～74歳の方は、加入している医療保険
　により受けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75歳以上の
　方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方は、特定健
　診受診券に記載されている額をお持ちください。追加で心電図
　検査を希望する場合は、別途料金1,215円が必要です。
○その他の健診日程
■レディス健診／女性を対象とした健診日です。
▷日時：11月16日㈫
▷会場：総合体育館
▷申込締切：11月9日㈫※申込人数によっては
　期限前に締め切ります。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 会場 受付時間
～12月

（月・火・
金曜日）

小千谷総合病院
健診センター

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの
　場合は14:00～14:15

   9.5㈰ 総合体育館 ▷  9:00～11:00
▷13:00～15:00

11.6㈯ 小千谷小学校
9:00～11:00
※申込人数によって午後
　も実施予定

　2年に一度の検診です。住民検診調査票などで、
既に申し込みをされた方は、必ず個人通知が届い
てから受診してください。
　小千谷総合病院健診センターは、お住まいの地
区ごとに検診予定時期が異なります。新規に申し
込みをされる方は、10月以降の検診日をご案内し
ます。
　総合体育館、小千谷小学校は休日検診です。定
員になり次第、締め切ります。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和2年度に市の子宮頸が
　ん検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和2年度に市の乳がん検
　診を受けていない女性※42歳で令和2年度に無
　料クーポン券を使用して受診した方は申し込み
　できます。
■料金
▷40歳～49歳：1,400円
▷50歳～69歳：1,000円
▷70歳以上：無料

●胃がん・大腸がん検診日程
　申込人数により受付時間が変更になること
があります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場
吉谷地区 8.24㈫

8:30～
11:00 総合体育館日吉、船岡、山

本、西中、上片
貝、真人北部

8.25㈬

■対象／40歳以上の方
■料金
▷胃がん検診：1,000円
▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

●骨粗鬆症検診日程
■検診日時／8月23日㈪午前9時～11時、午後1時～3時
■会場／総合体育館
■対象／令和3年度に下記の年齢になる女性
年齢 生年月日
40歳 昭和56年4月2日～57年4月1日生まれ
45歳 昭和51年4月2日～52年4月1日生まれ
50歳 昭和46年4月2日～47年4月1日生まれ
55歳 昭和41年4月2日～42年4月1日生まれ
60歳 昭和36年4月2日～37年4月1日生まれ
65歳 昭和31年4月2日～32年4月1日生まれ
70歳 昭和26年4月2日～27年4月1日生まれ
■料金／700円※70歳の方は無料です。
■検査方法／手首のレントゲン検査
※今年度最後の検診です。申し込みをされた方には、通知を発送
　しました。新たに申し込みをする方は、ご連絡ください。骨粗
　鬆症で治療中の方、今年度医療機関などで検査を受けた方は対
　象となりません。
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相
談

出
張
消
費
生
活
相
談
室

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、
8
月
3
日

の
「
司
法
書
士
の
日
」
を
記
念
し
、

各
司
法
書
士
事
務
所
で
相
続
・
登
記

・
起
業
・
成
年
後
見
・
借
金
・
訴
訟

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
日
常
生
活
で

の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
3
日
㈫
の
各
事
務
所

営
業
時
間
内

お知らせ

〇特集本コーナー
　8月の特集は 
　　　 「おまつり」です。

　今年の「おぢやまつり」は新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止となりましたが、この機
会にさまざまなおまつりに関する本を読んでみま
せんか。

こんな本を置いています
▷私たちの身近で行われてきた伝統芸能や祭礼な

ど、小千谷のおまつりに関する本
▷全国的に有名な「祇園祭り」や「ねぶたまつり」

など日本各地のおまつりの本
▷オリンピックやパラリンピックなどスポーツの

祭典に関する本
▷世界のおまつりに関する本

図書館では、月替わりでお薦
めの本を紹介する「特集本コ 
ーナー」を設置しています。

図書館情報

問い合わせ／図書館☎82-2724

に
い
が
た
ヘ
ル
ス
＆
ス
ポ
ー
ツ

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
地
域
協
力

店
募
集

　

身
に
覚
え
の
な
い
架
空
請
求
や
強

引
な
訪
問
販
売
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
や
疑
問
に
つ
い
て
、

解
決
の
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
22
日
㈰
午
前
9
時
30

分
～
正
午
（
受
付
は
午
前
11
時
30
分

ま
で
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
相
談
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活

安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

■
会
場
／
市
内
の
各
事
務
所

▽
星
野
松
栄
・
星
野
泰
幸
司
法
書
士

　

・
土
地
家
屋
調
査
士
事
務
所
（
城

　
内
1
‐
8
‐
20
）
☎
82
・
5
5
0
5

▽
星
野
哲
也
・
星
野
誠
司
法
書
士
事

　

務
所
（
城
内
1
‐
13
‐
25
）
☎
83

　

・
4
5
6
7

▽
石
田
徹
司
法
書
士
事
務
所
（
土
川

　

1
‐
11
‐
1
）
☎
82
・
6
2
1
5

■
相
談
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
司
法
書
士

会
事
務
局
☎
0
2
5
・

2
4
4
・
5
1
2
1
N

0
2
5
・
2
4
4
・
5

1
2
2

　

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
め
る
よ
う
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
運
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ
と

が
で
き
る
ア
プ
リ
「
に
い
が
た
ヘ
ル

ス
＆
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
レ
ー
ジ
」
の
提

供
を
9
月
1
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

ア
プ
リ
で
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を

店
舗
の
特
典
と
交
換
す
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
協
力
店
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
ス
ポ

ー
ツ
課
企
画
係
（
担
当
：
品
田
）
☎

0
2
5
・
2
8
0
・
5
6
2
6
Q

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

日
頃
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で

住
ん
で
い
る
地
域
の
危
険
箇
所
や
避

難
場
所
、
避
難
路
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
土
砂
災
害
の
兆
候
を
見
つ

け
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
土
砂
災
害
情
報
窓
口
／
長
岡
地
域

振
興
局
地
域
整
備
部
小
千
谷
維
持
管

理
事
務
所
☎
83
・
0
8
6
0

問
新
潟
県
土
木
部
砂
防
課
企
画
調
査

係
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
4

雨
が
多
く
な
る
時
期
は

土
砂
災
害
に
注
意

8
月
3
日
「
司
法
書
士
の
日
」 

記
念
無
料
相
談

△県ホーム 
　ページ

日
＝
日
時
・
期
日

時
＝
時
間

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師 ミ

ニ
情
報

定
＝
定
員

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ
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信
濃
川
・
大
河
津
分
水

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
8.12㈭

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談室
☎88-0006※自動音声案内
後1→2を押してください。8.25㈬

もの忘れ心配
相談室 8.19㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00

市役所

もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
8.11㈬

  9:30～11:30 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

8.25㈬

無料法律相談 8.18㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金
曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に

関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・
金曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康未来こども課健康増進

係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

8.18㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

オレンジ 
カフェ

8.22㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
※モス・コーラデイホームでの今年度の開催は中止します。
※元中子公会堂、片貝総合センターでの8月の開催は中止します。

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や専
門職などが集い、認知症に関する
相談や交流が気軽にできる場

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5

・
7
9
4
・
2
4
1
0

○
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話

　
セ
ミ
ナ
ー
（
入
門
編
）

日
9
月
9
日
㈭
時
午
前
9
時
～
午
後

4
時
場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
対
観

光
業
に
携
わ
っ
て
い
る
方
・
英
会
話

に
興
味
の
あ
る
方
定
10
人
￥
2
9
0

0
円
申
9
月
1
日
㈬
ま
で
に
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル

○
事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
2
期　

　
令
和
3
年
9
月
入
校
生

日
9
月
15
日
㈬
～
令
和
4
年
3
月
14

日
㈪
時
平
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時
10
分
場
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
特
別
研
修
室
（
イ
オ
ン
小
千
谷
店

内
）
対
日
商
簿
記
と
Ｏ
Ａ
の
基
礎
か

ら
応
用
へ
と
学
び
、
就
職
を
希
望
す

る
方
定
15
人
￥
無
料
（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
自
己
負
担
あ
り
）
申

8
月
25
日
㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

お
ぢ
や
☎
82
・
2
4
4
1

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

信
濃
川
と
大
河
津
分
水
の
魅
力
を

広
く
紹
介
し
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
ら
を
題
材

と
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
期
間
／
～
9
月
30
日
㈭

■
部
門
／
各
部
門
と
も
写
真
に
水
面

が
写
っ
て
い
る
こ
と

①
信
濃
川
下
流
部
門

※
入
選
作
品
の
う
ち
１
点
は
関
屋
分

　

水
を
撮
影
し
た
も
の
と
し
ま
す
。

②
信
濃
川
中
流
・
魚
野
川
部
門

③
大
河
津
分
水
部
門

④
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
18
歳
以
下
）

■
応
募
対
象
／
ア
マ
チ
ュ
ア

■
応
募
要
領

▽
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
、
白
黒
と
も
四

　

つ
切
り
（
ワ
イ
ド
可
）
銀
塩
プ
リ

　

ン
ト
と
す
る
。
合
成
写
真
、
組
写

　

真
は
不
可
。（
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
の

　

み
Ａ
４
サ
イ
ズ
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト

　

プ
リ
ン
ト
可
）

▽
応
募
作
品
の
裏
面
に
氏
名
、
年
齢
、

　

住
所
、
電
話
番
号
、
応
募
部
門
、

　

題
名
、
作
品
返
却
の
要
否
、
撮
影

　

場
所
、
河
川
名
を
記
入
し
た
応
募

　

票
を
貼
る
。（
所
定
様
式
あ
り
）

※
詳
細
は
信
濃
川
河
川
事
務
所
ホ
ー

　

ム
ぺ
ー
ジ
Shttp://w

w
w.hrr.m

　

lit.go.jp/shinano/

を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
／
信
濃
川

河
川
事
務
所
調
査
課
☎
32
・
3
2
4

3
〶
9
4
0
‐
0
0
9
8
長
岡
市
信

濃
１
‐
５
‐
30

　

長
岡
市
出
身
の
五
藤
利
弘
監
督
の

新
作『
お
か
あ
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
』

（
2
0
2
0
年
制
作
）
の
上
映
会
を
行

い
ま
す
。
広
島
の
原
爆
で
奇
跡
的
に

焼
け
残
っ
た
ピ
ア
ノ
を
通
じ
、
平
和

に
つ
い
て
考
え
る
物
語
で
す
。

日
8
月
7
日
㈯
①
午
前
10
時
～
②
午

後
1
時
30
分
～
※
開
場
は
各
回
10
分

前
場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
内
映
画
の

上
映
会
、
監
督
の
ト
ー
ク
￥
一
般
：

前
売
1
0
0
0
円
（
当
日
1
2
0
0

円
）、
高
校
生
以
下
：
5
0
0
円
（
当

日
券
の
み
）
問
良
い
映
画
を
見
る
小

千
谷
市
民
の
会
事
務
局
（
小
千
谷
新

聞
社
内
）
☎
82
・
2
3
7
8

『
お
か
あ
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
』

映
画
上
映
会

お知らせ
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■応募締切／8月13日㈮
　（はがきの場合は、当日
　消印有効）
■当選発表／発送をもって

かえさせていただきます。
7月号のクイズの答えは、
③15分でした。

　問　題
　片貝総合センターの屋上に設置している
太陽光発電は、施設の年間電気使用量の約
何％をまかなっているでしょうか。
①  11％
②  21％
③  31％

  広報クイズ
　クイズの答えと広報おぢやの感想を必ず記入してご
応募ください。正解者の中から抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え
　②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお送り
　ください。
▷はがき：〶947-8501　企画政策課秘書広報係（住

所は記載不要）
▷メール：Qplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷ファクス：N83-2789
▷市ホームページ専用フォーム（広報 

おぢや保管庫）

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！幸
せな新生活と健やかに育つおぢやっ子をお祝
いします。
※保護者のお名前などは、届出の
　とおりに掲載しています。

 （6月届出分）

☆ご誕生
　李

り お

旺さん     （大川孝幸さん：本町2）
　汐

し お ん

恩さん     （酒井涼花さん：若葉1）
　唯

ゆ い な

那さん 　 （関雄一さん：東栄1）
　結

ゆ の は

葉さん  　（井口慎哉さん：城内1）
　初

う い か

迦さん 　 （中林怜央さん：城内2）
　徠

ら い と

斗さん　  （目﨑睦也さん：両新田）
　朱

あ か り

莉さん　  （山本慎さん：木津町）
　奏

そ う

さん 　 　（大津泰明さん：一之町三区）
　愛

い と

さん 　 　（谷風寿理也さん：桜町（中））
　あかねさん  （小林弦太さん：千谷川2）

☆ご結婚
笹岡奎太さん （東栄2）
伊佐朋子さん （浦柄)
佐藤勝さん （城内2）
樋口明莉さん （東京都）
髙橋龍之介さん （土川1）
進藤梓さん （土川1）
関駿汰さん （細島）
尾身楓花さん （山谷）
小林拓矢さん （旭町）
南雲香純さん （山谷）
星野皓樹さん （三仏生）
青木優美さん （長野県）

♥
♥
♥

9月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／9月1日㈬
■申込／8月13日㈮までに、申込書を建設課へ提出して

ください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／入居条件があります。詳細はお問い合わせ

ください。
■その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談くださ
　い。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類

をご持参ください。所得により家賃の減免があります。
●市営住宅：住宅に困窮している低所得の世帯向けの集

合住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要
市営片貝町団地住宅

（一之町二区） 1 19,400～
38,100円

鉄筋4階建・
3DK

市営栄町団地住宅
2号棟（栄町） 1 16,800～

33,000円
市営栄町団地住宅
3号棟（栄町） 1 17,000～

33,500円
市営上ノ山木造住宅

（上ノ山2） 1 16,200～
31,900円

木造平屋建・
3LDK

市営木津のぞみ団地住
宅1号棟（木津団地） 1 31,500～

61,900円
鉄筋4階建・
4DK
※入居人数基
　準4人以上

市営千谷のぞみ団地住
宅（千谷） 1 28,900～

56,700円
市営日吉のぞみ団地住
宅（日吉1） 1 26,100～

51,300円
木造2階建・
2DK

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最適なお
部屋で、市外にお住まいの方も申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要
市営日吉団地住宅

（日吉2） 2 46,000円 鉄筋3階建・
3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅に困
窮されている方向けの集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要
県営旭町住宅
1号棟（旭町） 1 19,800～

38,900円
鉄筋4階建・
3DK

♥

♥

■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509

♥
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作ってみてね！ 
この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：116kcal
▷たんぱく質：2.0g
▷脂質：5.9g

＜材料＞（4人分）

＜作り方＞
①そうめんは3等分に折って硬めにゆで、水で洗
　って水分を切る。トマトはくし型に切り、カッ

トわかめは水で戻し、さっとゆでる。きゅうり
は千切りにし、塩もみをして水気を切る。青じ
そは千切りにして水にさらす。人参は千切りに
してゆでる。

②ボウルにAと、材料を全て入れて混ぜ合わせる。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康未来こども課健康増進係☎83-3640

　暑さで食欲が落ちがちな夏でもさっぱりと
食べやすく、野菜も一緒にとれるメニューで
す。塩分のとり過ぎは高血圧の原因になり、
血圧の高い状態が続くと動脈硬化を引き起こ
し、病気につながるおそれがあります。「薄味
＝おいしくない」というイメージがあるかも
しれませんが、青じそやレモン汁、わさびを
使うことで、少ない塩分でもおいしくいただ
くことができます。いつもの料理に青じそや
みょうがなどの香味野菜、酢やレモン汁など
の酸味、わさびや辛子などをアクセントとし
て取り入れ、おいしく減塩していきましょう。

▷炭水化物：13.7g
▷食塩相当量：1.0g

そうめん   1束
トマト   ⅓個
カットわかめ   2g

減塩の工夫がいっぱい☆ 
そうめんが残ったときにもおすすめ！ 
　　 

～そうめんサラダ～

きゅうり   1本
青じそ   5枚
人参   ⅕本

今月のキッズフォト

阿部　鈴
す ず な

奈ちゃん（1歳5か月）

A

マヨネーズ   大さじ2と½ 
練りわさび   小さじ1弱
レモン汁   小さじ1
塩   ひとつまみ ｛

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてI

イ ン ス タ

nstag
グ ラ ム

ramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：mitueri2525さん
▷撮影場所：郡殿の池

小千谷市広報 
Instagramを 
チェック！
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△ios △Android

小千谷市のSNSをチェック！
　小千谷市では、SNSを活
用して情報発信を行ってい
ます。右の二次元コードか
らそれぞれご覧いただけます。

金利引下げ！

新潟ろうきん小千谷支店 TEL0258-83-4555

ろうきんなら
スマホ・パソコンから
お申込みするだけで

本申込ではありませんので、審査結果ご連絡後の
キャンセルもOK！お気軽にご利用ください。

カンタン仮申込！！まずは

住宅ローン
教育ローン フリーローン

マイカーローン

県内にお住まい・お勤めの方であれば、どなたでもご利用いただけます

※カードローン（マイプラン）は除きます

金利引下げ！

新潟ろうきん小千谷支店 TEL0258-83-4555

ろうきんなら
スマホ・パソコンから
お申込みするだけで

本申込ではありませんので、審査結果ご連絡後の
キャンセルもOK！お気軽にご利用ください。

カンタン仮申込！！まずは

住宅ローン
教育ローン フリーローン

マイカーローン

県内にお住まい・お勤めの方であれば、どなたでもご利用いただけます

※カードローン（マイプラン）は除きます

拡大（200％）

原寸

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル ￥５5０

諸事情によりお断りす
る場合もございます。
ご了承願います。

6:30

　「マチイロ」アプリをダウンロードすると、スマ
ホで「広報おぢや」がチェックできます。

緊急告知ラジオでも、電源を入れる
だけで聴くことができます。

小千谷市からの情報を 
お知らせしています！

■放送局／FMながおか（80.7M
メガヘルツ

Hz）
■放送日時／毎週月～金曜日の午前7時35分頃～約5分間
■放送内容／小千谷市の行政情報、イベント情報など
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

広報おぢやをスマホでチェック！
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家族などが「認知症かな？」と思ったら… 

地域包括支援センター 
☎83-0807に相談を！

ぜひご利用ください！

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

まちのうごき（6月30日現在）
人口と世帯　（　）内は前月比

男 17,014人　 （－  6人）
女 17,234人　 （－13人）

合計 34,248人　 （－19人）
世帯数 12,677世帯 （＋ 6世帯）

異動（6月届出分）
出生   11人
死亡   27人
転入   51人
転出   54人

LINEの公式アカウントができました。チャット形式で会話ができたり、スタンプで返事ができた 
り、とても便利ですよね。SNSを活用して小千谷市の最新情報をたくさん発信していきます。こ

➡
このつまみ
を上方向に
回すだけ！


