
○3代目牛太郎入学式（7月21日）　

岩手県久慈市からやってきた3代目牛太郎の入
学式が小千谷闘牛場近くの牛舎で行われ、東山
小学校の児童14人が集まりました。子どもた
ちは「東山へようこそ。みんなで仲良く楽しく
過ごそうね」と歓迎の言葉を伝えました。
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こ
の
訓
練
は
、
大

地
震
な
ど
の
大
規
模

災
害
に
備
え
、
自
主

防
災
会
、
防
災
関
係

機
関
・
団
体
の
連
携

強
化
を
目
的
に
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、「
自
ら
の

命
と
財
産
は
自
ら
守

る
」
と
い
う
防
災
意

識
の
高
揚
と
地
域
防

災
力
の
強
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83
・
3
5
1
5

○
災
害
の
想
定

　
9
月
26
日
㈰
午
前
8
時
、
小
千
谷
市
で
強
い
地
震
が

発
生
し
、
市
内
の
地
震
計
は
震
度
6
強
を
記
録
。

　
こ
の
地
震
に
よ
り
、
片
貝
地
区
で
家
屋
の
倒
壊
な
ど

に
よ
る
多
数
の
負
傷
者
が
発
生
し
、
避
難
行
動
要
支
援

者
が
避
難
で
き
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
も
被

害
が
発
生
。
住
宅
地
の
数
か
所
で
火
災
が
発
生
し
、
延

焼
が
拡
大
。

　
こ
の
よ
う
に
複
合
的
な
被
害
が
発
生
し
、
さ
ら
に
二

次
災
害
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
片
貝
地
区

の
住
民
は
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る
。

○
主
な
訓
練
内
容

▽
災
害
情
報
伝
達
訓
練

▽
一
斉
防
災
行
動
訓
練
➊

▽
被
害
情
報
等
収
集
訓
練

▽
住
民
避
難
訓
練

▽
避
難
行
動
要
支
援
者
安
否
確
認
訓
練

▽
倒
壊
家
屋
救
出
訓
練

▽
交
通
事
故
救
出
訓
練

▽
は
し
ご
車
に
よ
る
救
出
訓
練

▽
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

➊
一
斉
防
災
行
動
訓
練
：「
そ
の
時
に
い
る
場
所
」
で

一
斉
に
行
う
新
し
い
防
災
訓
練
で
、「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ

ト
訓
練
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
訓
練
の
開
始
合

図
と
と
も
に
「
①
ま
ず
低

く
」「
②
頭
を
守
り
」「
③

動
か
な
い
」
の
3
つ
の
安

全
確
保
行
動
を
1
分
間
行

い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
み
ん
な
で
参
加
し

て
、
こ
の
機
会
に
災
害
へ

の
備
え
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

○
自
主
防
災
会
が
行
う
訓
練
内
容

▽
災
害
図
上
訓
練
➋

▽
負
傷
者
応
急
処
置
訓
練

▽
避
難
所
運
営
訓
練

➋
災
害
図
上
訓
練
：
災
害
想
像
力
ゲ
ー
ム
「
Ｄデ

ィ

グ
Ｉ
Ｇ
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
訓
練
参
加
者
を
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
、
想
定
さ
れ
た
災
害
時
に
何
を
す
べ
き
か
、

○
防
災
用
品
の
展
示
・
訓
練
体
験
コ
ー

　
ナ
ー
（
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
）

　
会
場
に
は
一
般
の
方
が
参
加

で
き
る
体
験
型
訓
練
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
体
験
し
た
訓
練
の

ス
タ
ン
プ
の
数
に
よ
っ
て
防
災

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
先
着
３
０
０
人
）

▽
地
震
体
験
車

▽
煙
体
験
ハ
ウ
ス

▽
水
消
火
器
体
験

▽
応
急
給
水
・
仮
設
給
水
栓
設
置

▽
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち
上
げ

▽
非
常
用
食
料
の
展
示

▽
防
災
資
器
材
・
防
災
用
品
な
ど

■日時／ 9月26日㈰午前8時～正午
■会場／片貝総合センターほか
※気象状況などによって訓練を中止・変更する場合は、当日 

午前6時30分までに市ホームページなどでお知らせします。

総
合
防
災
訓
練

想
像
力
を
働
か
せ
な
が
ら
話
し
合
い
、
防
災
対
策
を

確
認
す
る
訓
練
で
す
。

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

※画像提供 
「効果的な防災訓練と防災啓発

提唱会議」 
△画像提供：効果的な防災訓練と 
　防災啓発提唱会議

○
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▽
当
日
会
場
周
辺
で
は
、
救
急
車
や
消
防
車
な
ど
の

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
事
故
や
火
災
と
間
違

え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
当
日
午
前
8
時
に
緊
急
告
知
ラ

ジ
オ
の
起
動
・
割
込
み
放
送
と
、

携
帯
電
話
へ
の
緊
急
速
報
メ
ー

ル
配
信
訓
練
を
行
い
ま
す
。
市

内
全
域
が
対
象
で
す
。

▽
会
場
周
辺
に
臨
時
駐
車
場
を
設
置
し
ま
す
が
、
駐

車
場
が
少
な
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
徒
歩
か
乗
り

合
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
周
辺
道
路
で
交
通
規
制
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
、

ふ
だ
ん
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
避
難
場
所
や
持
ち
物
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
具
の
置
き
方
を
工
夫
し
よ
う
！

▽
家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、
壁
に
固
定
す
る
。

▽
倒
れ
た
時
に
出
入
り
口
を
塞
が
な
い
よ
う
、

家
具
の
向
き
や
位
置
を
工
夫
す
る
。

○
避
難
場
所
や
経
路
を
確
認
し
よ
う
！

▽
市
が
全
戸
配
布
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公

開
し
て
い
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

に
よ
り
、
避
難

場
所
や
経
路
を

確
認
し
て
お
く
。

○
飲
料
水
・
食
料
品
の
備
蓄
は
O
K
？

▽
飲
料
水
は
、
最
低
3
日
分
備
蓄
す
る
。（
1

人
1
日
3
ℓ
が
目
安
）

▽
非
常
食
と
し
て
最
低
3
日
分
の
ご
飯
（
ア
ル

フ
ァ
米
な
ど
）
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
チ
ョ
コ
、

乾
パ
ン
な
ど
の
食
料
品
を
備
蓄
す
る
。

○
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を

　
準
備
し
よ
う
！

▽
非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の

を
、
あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
詰
め
て

お
く
。

非常用持ち出しバッグの内容例
□飲料水　□食料品　□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など） 
□救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）　□ヘルメット　□マ 
スク　□軍手　□懐中電灯　□衣類　□毛布　□タオル　□携帯ラジオ　□電
池・充電器　□使い捨てカイロ　□ウェットティッシュ　□洗面用具　□ア
ルコール消毒液　□除菌シート　□体温計　□使い捨て手袋　□ビニール袋

チェックしよう！

災
害
へ
の
備
え
、
で
き
て
い
ま
す
か
？

　全国の闘牛文化を発信する「全国闘牛サミッ
ト」が小千谷市で開催されることを記念して、
闘牛大会が開催されます。
　Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeチャンネル「tsun 

otsuki echigo」（右の二次元
コード）でライブ配信も行いま
す。会場にお越しいただけない
方も、ぜひご覧ください。
■入場料
▷一般席（屋根なし）：1,000円
▷特別席（屋根あり）：2,000円
※中学生以下無料

9月5日㈰正午～小千谷闘牛場（小栗山）

第24回全国闘牛サミットinおぢや大会

■シャトルバス／料金：片道500円
イオン小千谷店北口駐車場 午前11時20分発
サンプラザ前 午前11時30分発
小千谷駅 午前11時35分発
小千谷闘牛場 午前11時55分着
※帰りのシャトルバスは、全ての取組終了後に

逆ルートで運行します。
■問い合わせ／観光交流課観光係☎83-3512

　当日、会場では入場制限を行います。また、今後の新型コロナウイルス感染拡大状況によ
り、観客の地域制限の実施または無観客とする場合があります。
　最新情報は、市ホームページでご確認ください。
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小
千
谷
市
ガ
ス
事
業
は
昭
和
34
年
に
通
商
産
業
大

臣
の
認
可
を
受
け
、
翌
35
年
か
ら
1
6
5
0
件
の
お

客
さ
ま
に
ガ
ス
の
供
給
を
開
始
し
ま
し
た
。
令
和
元

年
度
末
に
は
1
0
4
1
7
件
に
ガ
ス
を
供
給
し
て
い

る
公
営
企
業
で
す
。

○
公
営
ガ
ス
事
業
の
現
在
地

　

令
和
2
年
11
月
現
在
、
国
内
に
は
1
9
3
の
ガ
ス

事
業
者
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
約
90
％
の
1
7
3
事
業

体
は
民
間
事
業
者
が
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
に
は
、
ガ
ス
小
売
事
業
が
全
面
自
由
化

さ
れ
、
ま
た
、
平
成
22
年
よ
り
原
料
調
整
費
制
度
が

導
入
さ
れ
、
市
内
で
産
出
さ
れ
る
ガ
ス
を
利
用
し
て

も
、
海
外
か
ら
輸
入
さ
れ
る
Ｌ
Ｎ
Ｇ
（
液
化
天
然
ガ

ス
）
と
同
一
の
価
格
水
準
で
購
入
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。
小
千
谷
市
で
は
地
元
産
ガ
ス
を

安
価
で
お
客
さ
ま
に
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う

し
た
制
度
変
更
に
よ
り
、
そ
の
優
位
性
は
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
の
ガ
ス
導
管
の

耐
震
化
や
経
年
管
更
新
を
実
施
す
る
に
は
多
額
の
投

資
が
必
要
と
な
り
、
当
市
の
経
営
規
模
で
進
め
て
い

く
場
合
、
ガ
ス
料
金
の
大
幅
な
値
上
げ
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

○
有
識
者
と
利
用
者
に
よ
る
検
討

　

こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
2
年
度
に
「
小

千
谷
市
ガ
ス
事
業
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
」（
委
員
長

：
鯉
江
康
正
／
長
岡
大
学
副
学
長
）
に
お
い
て
、「
小

千
谷
市
ガ
ス
事
業
の
望
ま
し
い
経
営
の
あ
り
方
」
に

つ
い
て
検
討
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
3
年
3
月
に
答
申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

そ
の
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
答
申
内
容

○
答
申

　

小
千
谷
市
ガ
ス
事
業

は
、
早
期
に
民
営
化
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

○
答
申
概
要

１　
早
期
に
民
営
化
す
る
こ
と
が

　
　
望
ま
し
い
理
由

①
安
定
供
給
と
保
安
面
に
つ
い
て

　

安
定
供
給
、
保
安
の
確
保
と
も
、
十
分

な
レ
ベ
ル
に
あ
る
。
し
か
し
、
ベ
テ
ラ
ン

職
員
の
退
職
や
有
資
格
者
の
将
来
的
な
不

足
が
危
惧
さ
れ
、
導
管
の
耐
震
化
や
急
増

す
る
経
年
管
の
更
新
に
は
、
従
来
を
大
き

く
上
回
る
投
資
が
必
要
で
、
早
期
に
方
策

を
講
じ
る
必
要
が
あ
る
。

②
営
業
と
サ
ー
ビ
ス
面
に
つ
い
て

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
導
入
な
ど
、
お
客
さ
ま
へ
の
利
便
性

の
向
上
は
評
価
で
き
る
。
し
か
し
、
ガ
ス

料
金
の
水
準
は
県
内
平
均
程
度
で
、
価
格

の
優
位
性
は
な
い
。
ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

事
情
は
激
動
の
時
代
を
迎
え
、
種
々
の
法

的
規
制
を
受
け
営
業
の
機
敏
性
に
か
け
る

公
営
事
業
者
は
、
料
金
単
価
の
上
昇
や
サ

ー
ビ
ス
の
低
下
を
招
き
か
ね
な
い
。
早
期

の
民
営
化
に
よ
り
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
が
展

開
さ
れ
、
更
な
る
利
便
性
の
向
上
が
お
客

さ
ま
に
と
っ
て
望
ま
し
い
。

③
経
営
面
に
つ
い
て

　

現
在
の
財
政
状
況
は
健
全
と
言
え
る
。

一
方
、
今
後
の
お
客
さ
ま
の
減
少
や
導
管

の
耐
震
化
、
経
年
管
の
更
新
な
ど
大
規
模

な
設
備
投
資
に
よ
る
経
営
の
圧
迫
が
懸
念

さ
れ
る
。
一
定
程
度
の
規
模
と
経
営
体
力

を
有
す
る
民
間
事
業
者
に
お
い
て
事
業
を

継
続
す
る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
。

２　
付
帯
意
見

　

民
営
化
す
る
に
あ
た
っ
て
、
次
の
意
見

を
十
分
参
考
と
す
る
よ
う
願
う
。

①
引
き
継
ぐ
民
間
事
業
者
に
対
し
て

　

保
安
の
確
保
は

も
と
よ
り
、
可
能

な
限
り
料
金
の
安

定
化
と
多
様
な
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
、
小
千
谷
市
ガ
ス

公
認
工
事
店
な
ど
既
存
の
地
域
資
源
を
有

効
に
活
用
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
配

慮
す
る
こ
と
。

②
小
千
谷
市
に
対
し
て

　

水
道
、
下
水
道
及
び
工
業
用
水
道
事
業

へ
の
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
よ
う
努

め
る
こ
と
。
特
に
水
道
事
業
に
お
い
て
は

拙
速
な
料
金
改
定
を
行
わ
な
い
よ
う
努
め

る
こ
と
。

　

小
千
谷
市
の
持
続
的
発
展
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
地
域
創
生
施
策
と
連
携
し
協
力

関
係
を
構
築
で
き
る
民
間
事
業
者
へ
ガ
ス

事
業
を
引
き
継
ぐ
こ
と
。

３　
ま
と
め

　

60
年
の
長
き
に
わ
た
り
健
全
な
経
営
を

推
進
し
て
き
た
小
千
谷
市
ガ
ス
事
業
を
高

く
評
価
す
る
も
の
の
、
多
く
の
市
民
に
安

定
的
に
ガ
ス
を
供
給
す
る
と
い
う
公
営
企

業
と
し
て
の
役
割
は
既
に
果
た
し
た
。
今

後
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
早
期
の
民
営
化
が
望
ま
し
い
。

○
ガ
ス
事
業
は
ど
う
な
る

　

小
千
谷
市
で
は
答
申
内
容
を
尊
重
し
、

当
市
の
ガ
ス
事
業
を
引
き
継
ぐ
受
皿
が
民

間
に
あ
る
か
ど
う
か
を
始
め
、
譲
渡
条
件

な
ど
詳
細
な
調
査
及
び
検
討
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
そ
の
調
査
を
も
と
に
最
終
的
に

判
断
し
て
い
き
ま
す
。

○
お
客
さ
ま
へ
の
説
明

　

答
申
概
要
に
つ
い
て
、
お
客
さ
ま
へ
の

説
明
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は

決
ま
り
し
だ
い
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
庶

務
係
☎
82
・
4
1
1
5

ガス事業 を考える



　スポーツの秋！さわやかな秋の風を感じながら、ウォークラリーに挑戦してみませんか。
関連イベント「わくわくあそびの広場」「まち＆やまガイドウォーク」も開催します。
■申込・問い合わせ／生涯学習課スポーツ振興室（総合体育館内）☎83-0077

■集合時間／午前9時30分
■定員／各コース先着10人
■参加料／200円（当日お支払いください）
■申込方法／参加したいコースを選び、9月14 

日㈫～10月1日㈮に総合体育館へ電話でお申
し込みください。

■その他
▷2時間程度のウォーキングをします。歩きや
　すい服装、運動靴でお越しください。
▷荒天の場合は、勤労青少年ホームまたはおぢ
　ゃ～るで講座を行います。

ウォークラリー
■開催期間／10月9日㈯～17日㈰
■コース
▷謎ときコース：くじを引いて、6つの謎ときにチャ
　レンジ！
▷スタンプコース：施設を巡って、消しゴムはんこの
　スタンプラリーにチャレンジ！
※各コースのゴール会場：ちぢみの里（午前10時～
　午後6時、水曜休館）
■参加無料
■参加特典
▷ゴール先着150人（両コース合計）に参加賞プレゼ
　ント
▷ちぢみの里の入場料200円割引
▷「豪商の館西脇邸」お抹茶無料サービス　など
■参加方法／9月27日㈪から、市ホームページに掲載
　またはちぢみの里、総合体育館にある参加カードを
　お持ちください。
■事前申込不要
■その他／小千谷市スポーツ情報T

ツ イ ッ タ ー

witter
　で、詳しい情報や謎ときのヒントを配
　信します。

わくわくあそびの広場
　子ども向け「アトラクションゲーム」
と「からだあそび」にチャレンジして、
お楽しみグッズをゲットしましょう。
■日時／10月10日㈰午前10時～午後1
　時（最終受付：午後0時30分）
■会場／防災公園（雨天の場合は、東小
　千谷体育センター、勤労青少年ホーム
　ほか）
■対象／どなたでも参加できます。
※小学3年生以下の方は、保護者または
　責任のある引率者が同伴してください。
■参加無料
■事前申込不要

まち＆やまガイドウォーク
　いつものまち＆やまにも新しい発見がいっぱい。講師と一緒に歩いて探索しましょう。
開催日 テーマ 集合場所 講師 持ち物
10月
11日㈪ 実感！おぢやの大地と歴史

東小千谷体
育センター

大野滋（教育センター職員）
白井雅明（市生涯学習課職員）

雨具、飲み物
10月
13日㈬ いま知りたい、防災のポイント 大塚昇一（市長）

10月
15日㈮

こだわり写真撮影のコツ 
～山本山の風景スポット編～ おぢゃ～る 平澤実知雄さん（県展委員） カメラ、雨具、

飲み物

△Twitter

2021おぢや   　とき！？

ウォークラリー
謎
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お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
行
事
な
ど
が
中
止
・

延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
は
、
主
催
者
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

  

子
育
て
支
援

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

○
木
の
こ
ん
で
あ
そ
ぼ
う
！

■
日
時
／
10
月
1
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
木
の
こ
ん
（
東
山
住
民
セ

ン
タ
ー
内
）

■
定
員
／
親
子
10
組

■
申
込
開
始
日
／
9
月
1
日
㈬

○
お
ま
つ
り
ラ
ン
ド

　

お
店
や
さ
ん
コ
ー

ナ
ー
で
買
い
物
を
し

た
り
、
ゲ
ー
ム
を
楽

し
ん
だ
り
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
10
月
7
日
㈭
・
8
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
各
日
先
着
25
組
（
申
し
込

み
は
ど
ち
ら
か
１
日
）

■
申
込
開
始
日
／
9
月
6
日
㈪

○
子
育
て
講
座

　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
」

　

妊
娠
中
の
マ
マ
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
楽
し
む
ヨ
ガ
で
す
。

■
日
時
／
10
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い

て
勉
強
す
る
講
座
で
す
。

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
9
月
17
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
Q

○
子
ど
も
の
心
の
コ
ー
チ
ン
グ

■
日
時
／
9
月
25
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
対
象
／
小
学
生
の
保
護
者

■
講
師
／
土
田
陽
子
さ
ん
（
N
P
O

法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
）

■
定
員
／
50
人

　
　
　
　
　
　
　

syougai-sk@
cit 

y.ojiya.niigata.jp

■
対
象
／
妊
娠
中
の
方
（
妊
娠
16
週

目
以
降
の
方
）

■
講
師
／
大
西
洋
子
さ
ん
（
子
育
て

力
が
高
ま
る
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

カ
フ
ェ　

ベ
リ
ー
ボ
タ
ン
代
表
）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装

■
申
込
開
始
日
／
9
月
1
日
㈬

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

子
育
て
関
係
講
座

令和3年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

△市ホームページ

認定こども園見学会・令和４年度入園説明会
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更に
なる場合がありますので、参加希望の方は、事前に各園に
お問い合わせください。
　相談は随時受け付けますので、各園にお問い合わせください。園の様
子などは、各園のホームページをご覧ください。
施設名／電話番号 開催日 時間 内容
ひばり認定こども園 
☎82-6110

09月25日㈯ 13:30～14:30 入園説明会、
園内見学10月01日㈮ 10:00～11:00

幼保連携型認定こど
も園小千谷幼稚園
☎82-7625

09月21日㈫
10:00～11:30

オープンデー
10月06日㈬ 入園説明会、

園内見学10月09日㈯

幼保連携型認定こど
も園つくし幼稚園
☎82-7213

09月17日㈮

10:00～11:30

園内見学、親
子で園内探検

10月02日㈯ 園内見学、個
別相談

10月08日㈮ 入園説明会、
園内見学

︱　6

○
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
講
座

■
日
時
・
会
場

開
催
日

会
場

10
月
9
日
㈯
市
民
会
館
3
階

第
2
中
会
議
室

10
月
16
日
㈯

11
月
6
日
㈯
市
民
会
館
2
階

第
1
中
会
議
室

※
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
対
象
／
発
達
障
が
い
な
ど
、
強
い

特
性
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者
で
、

全
回
に
参
加
で
き
る
方

■
講
師
／
長
澤
正
樹
さ
ん
（
新
潟
大

学
教
職
大
学
院
教
授
）

■
定
員
／
20
人

■
保
育
ル
ー
ム
／
参
加
申
込
の
際
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
：
各
日
5
人

▽
料
金
：
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
回

　

3
0
0
円
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ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

第
11
次
小
千
谷
市
交
通
安
全
計
画
（
案
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

を
作
成
し
ま
し
た

  
募
集

小
千
谷
市
総
合
文
化
展 

出
展
団
体
募
集

　

日
頃
の
趣
味
や
創
作
活
動
の
成
果

を
発
表
す
る
場
と
し
て
、
総
合
文
化

展
を
開
催
し
ま
す
。
作
品
を
出
展
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
5
日
㈮
～
7
日
㈰
午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
の
み

午
後
4
時
ま
で
）

■
会
場
／
市
民
会
館

■
対
象
／
市
内
で

創
作
活
動
を
し
て

い
る
会
員
数
5
人

以
上
の
団
体
。
絵

画
、
鎌
倉
彫
、
押

し
花
、
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
、
フ
ラ
ワ
ー

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
座
受
講
生
募
集

　

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要

で
す
。

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
申
込
方
法
／
所
定
の
登
録
申
請
書

で
利
用
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

登
録
申
請
書
は
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

○
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

　
シ
ュ
ガ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
か
わ
い
い
シ
ュ
ガ

ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
15
日
㈮
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分

■
講
師
／
廣
川
律
子
さ
ん
（
シ
ュ
ガ

ー
コ
フ
レ
）

■
定
員
／
5
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
容
器

○
さ
つ
ま
い
も
料
理
教
室

　

旬
の
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
28
日
㈭
午
後
7
時
～

9
時

■
講
師
／
新
谷
梨
恵
子
さ
ん
（
さ
つ

ま
い
も
農
カ
フ
ェ
き
ら
ら
オ
ー
ナ
ー
、

農
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
リ
ッ
ツ
代
表
）

■
定
員
／
8
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
容
器

  

非
核
平
和

折
り
鶴
を
捧
げ
ま
し
た

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
た

平
和
を
願
う
折
り
鶴
が
、
今
年
は
約

2
万
8
千
羽
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
和
を
願
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た

折
り
鶴
を
広
島
市
へ
お
届
け
し
、
広

島
平
和
記
念
公
園
内
の
「
原
爆
の
子

の
像
」
に
捧
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

　

市
の
交
通
安
全
対
策
を
効
果
的
に
進
め
る
た
め
、
令

和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
11
次

小
千
谷
市
交
通
安
全
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
市
民
参
加
・
協
働
型
の
交
通
安
全
活

動
を
進
め
、
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
策
定
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
／
9
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫
の
28
日
間

■
募
集
対
象
／
▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
▽
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ

る
個
人
ま
た
は
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
▽
市
内
に
あ
る
事
務
所
や
事
業
所
に

勤
務
す
る
方
▽
市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方
▽
そ
の
ほ
か
、
計
画
に
具

体
的
な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
▽
片
貝
総
合
セ
ン

タ
ー
▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー

▽
市
民
会
館
▽
図
書
館
▽
総
合
体
育
館
▽
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▽
あ
す
え
～

る
▽
楽
集
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法
／
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、

ま
た
は
任
意
様
式
に
、
住
所
、
氏
名
（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
所
在
地
、
名

称
、
代
表
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
匿
名
や
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
市
民
生
活
課
、
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
場
所

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
（
住
所
は
記
載

不
要
）

▽
N
82
・
8
6
6
4

▽
Qshim

in-sa@
city.ojiya.niigata.jp

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。

■
出
展
無
料

※
た
だ
し
、
作
品
の
展
示
・
片
付
け
、

来
場
者
の
受
付
な
ど
は
各
出
展
団

体
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
出
展
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市

民
会
館
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
17
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2
Q

syougai-sk@
city.ojiya.niigata.jp



  

催
し

  

催
し

サトシン絵本よみまショー 
「お話でつながる心と心2」

　新潟県出身で、
「わたしはあかね
こ」「うんこ！」（文 
溪堂）などで人気
の絵本作家、サト
シンさんがまたま
た小千谷にやって
きます。
　今回は、「こどもに響く読み聞かせっ 
て？」をテーマに、読み聞かせのコツ
を伝授してもらいます。親子で読んで
伝える楽しさを体験しましょう！
■日時／10月9日㈯午後2時～3時30

分（開場：午後1時30分）
■会場／楽集館3階ホール
■内容
▷絵本の紹介や読み聞かせ
▷「掛け合い読み」体験
▷絵本の販売とサイン会（サインは当

日購入の絵本以外に、既にお持ちの
サトシンさんの絵本にも書いてもら
えます）

■定員／先着40人
■入場無料
■申込受付開始／9月1日㈬午前10時
■申込・問い合わせ／図書館☎82-27
　24

　

山
本
山
は
ワ
シ
や

タ
カ
の
渡
り
を
観
察

す
る
絶
好
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
23
日
㈷
午
前
9
時
～

11
時

■
集
合
場
所
／
山
本
山
高
原
山
頂
展

望
台

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

雨
具
、
図
鑑
と
双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
）

■
申
込

▽
一
般
の
方
：
長
岡
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部
環
境
セ
ン
タ
ー
環

境
課
☎
38
・
2
5
3
1

▽
小
・
中
学
生
や
保
護
者
、
学
校
関

係
者
：
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
82
・
6

7
5
0

■
申
込
締
切
／
9
月
10
日
㈮

■
そ
の
他
／
レ
ジ
ャ
ー
保
険
は
加
入

し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

82
・
6
7
5
0

　

市
内
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
科
学

作
品
の
展
覧
会
と
研
究
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

82
・
6
7
5
0

○
科
学
作
品
展
覧
会

■
日
時
／
9
月
18
日
㈯
～
20
日
㈷
午

前
9
時
30
分
～
午
後
3

時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク

お
ぢ
や
3
階
大
ホ
ー
ル

ホットプラザ祭開催！
■会場／勤労青少年ホーム、東小千谷体育センター
■入場無料
■申込・問い合わせ／午前9時～午後9時、勤労青少

年ホーム☎82-8510

○前夜祭
■日時／10月2日㈯午後6

時～8時
■内容／イルミネーション

＆キャンドルナイトほか

○ホットプラザ祭
■日時／10月3日㈰午前10時～午後2時
■内容／手作り市、フリーマーケット、模擬店など

○手作り市・フリーマーケット出店者募集
　あなたも1日だけお店を開いてみませんか。
■日時／10月3日㈰午前10時～午後2時（小雨決行）
■会場／東小千谷体育センター駐車場
※荒天の場合は体育館内
■区画数／25区画（1区画2.5m×2.5m）
■出店無料
■申込締切／9月17日㈮午後5時
■その他／感染拡大防止のため各自消毒液や飛沫防

止カーテンなどの用意をお願いします。

ワ
シ
・
タ
カ
の
渡
り
観
察
会

第
57
回
児
童
生
徒
科
学
作
品
展

覧
会
・
科
学
研
究
発
表
会

︱　8

お知らせ

  
善
意
に
感
謝（

敬
称
略
）

○
防
災
公
園
へ

▽
小
千
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
：
ち

び
っ
こ
テ
ー
ブ
ル
ベ
ン
チ

○
私
募
債

▽
㈱
長
岡
中
央
魚
市
場
、
魚
沼
冷
蔵

㈱
、
㈱
第
一
測
範
製
作
所
、
㈲
ベ

ル
ー
フ
、
㈱
第
四
北
越
銀
行
：
現

金
20
万
円

○
科
学
研
究
発
表
会

■
日
時
／
10
月
5
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時

■
会
場
／
市
民
会
館

2
階
～
4
階
、
大
ホ

ー
ル
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●新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止・延期する主なイベント

区分 開催日 イベント名 会場 問い合わせ

延期 8月21日㈯ おぢやフェス「2022につなげる想い”灯”」
※延期後の開催時期は未定

白山運動公園
野球場など

観光交流課観光係 
☎83-3512

中止 9月14日㈫
～30日㈭ 令和3年度秋季夜間バレーボール大会

総合体育館
生涯学習課スポーツ振
興室（総合体育館内） 
☎83-0077中止 10月 5日㈫

～15日㈮ 健康づくり夜間卓球リーグ大会

ステップアップシニア　　 ～全4回シリーズ～
■対象／おおむね50歳以上の方で、原則全回に参加できる方
■定員／先着20人
■参加無料
■申込締切／9月15日㈬
■申込・問い合わせ／公民館（市民会館内）☎82-9111
日時 内容 会場 講師 持ち物・服装
9月22日㈬
午前10時15分

～11時45分
小千谷の秋の植物＆大地を
見つめてみませんか

市民会館 
大会議室 大野滋（教育センター職員） 筆記用具

9月29日㈬ 
予備日：10月1日㈮ 
午前9時30分

～午後3時

＜現地学習＞
城跡ガイドウォーク
～岩沢・函山城跡周辺～

集合：岩
沢住民セ
ンター

▷柳田宏光さん（小千谷の自
然を愛する会顧問）

▷大野滋（教育センター職員）
▷白井雅明（市生涯学習課職員）

昼食、飲み物、ビニー
ル袋、帽子、山歩きに
適した服装
※持参できる方は、ル 
　ーペ、デジカメなど

10月6日㈬ 
午前10時15分

～11時45分
写真で巡る小千谷の文化財 市民会館

大会議室
白井雅明（市生涯学習課職員）

筆記用具

10月13日㈬
予備日：10月15日㈮
午前9時30分～正午

＜現地学習＞
小千谷ゆかりの人物めぐり
ウォーク～佐藤雪山・佐藤
惺庵・星野庄三郎など～

集合：市
民会館

飲み物
※持参できる方は、デ
　ジカメなど

2
0
2
1
男
女
共
同
参
画
講
演
会

■
日
時
／
10
月
17
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
3
時
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
講
師
／
渡
貫
淳
子
さ
ん
（
第
57
次
南
極
地
域
観
測
隊
・
調
理
）

■
演
題
／
南
極
で
は
た
ら
く
～
か
あ
ち
ゃ
ん
、
調
理
隊
員
に
な
る
～

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要
で
す
。

■
聴
講
券
の
申
込
方
法
／
市
民
生
活
課
、
市
民
会
館
、
総
合
体
育

館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
休
館
日
を
除
く
）
の
い
ず
れ
か
で
聴

講
券
を
直
接
受
け
取
る
か
、
往
復
は
が
き
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

（
は
が
き
1
枚
に
つ
き
聴
講
券
1
枚
）
往
信
用
に
は
、「
男
女
共
同

参
画
講
演
会
聴
講
券
希
望
」
と
記
載
の
う
え
、
申
込
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
は
、
申
込
者
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
送
付
先
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
（
住

所
は
記
載
不
要
）

■
保
育
ル
ー
ム
／
10
月
6
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
料
金
：
子
ど
も
1
人
に
つ
き
3
0
0
円

■
そ
の
他
／
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5

1
6

講師：渡貫淳子さん
　1973年青森県八戸市生まれ。
調理師。「エコール辻東京」を卒
業後、同校の日本料理技術職員に。
出産後は一旦職場を離れたが、一
念発起して南極観測隊の調理隊員
にチャレンジし、3度目の挑戦で
見事合格。母親としては初の調理
隊員として第57次南極地域観測
隊に参加。

お知らせ



買
い
物
支
援
バ
ス
「
狼の

ろ
し煙

号
」

　

岩
沢
地
区

の
全
住
民
を

対
象
に
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
、
自

分
で
運
転
が

で
き
な
く
な

っ
た
時
の
買

い
物
や
通
院

な
ど
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
が
多

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
岩
沢
地
域
振
興
協
議
会
と

岩
沢
福
祉
会
が
協
力
し
、
月
に
2
回
、

買
い
物
支
援
バ
ス
の
試
験
運
行
を
開

始
し
ま
し
た
。
昨
年
は
、
ひ
と
り
暮

ら
し
や
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高

齢
者
な
ど
延
べ
2
1
3
人
の
利
用
者

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も
、
自

宅
か
ら
公
共
交
通
機
関
の
バ
ス
停
ま

で
接
続
す
る
た
め
の
送
迎
や
高
齢
者

世
帯
へ
の
見
守
り
訪
問
、
福
祉
講
座

の
開
催
な
ど
、
地
域
ぐ
る
み
で
住
民

の
生
活
を
支
え
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
対
象
／
岩
沢
地
区
（
桂
、
山
谷
、

市
ノ
口
、
岩
山
、
外
之
沢
）
に
お
住

ま
い
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
活
動
内
容
／
買
い
物
支
援
バ
ス
の

運
行

■
利
用
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
岩
沢
住
民
セ
ン
タ

ー
☎
86
・
2
0
0
2

○
利
用
者
の
声

▽
気
の
知
れ
た
友
達
と
一
緒
に
買
い

物
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
。

▽
店
舗
に
行
け
る
と
、
自
分
で
商
品

を
選
べ
る
の
で
気
も
使
わ
ず
、
楽

々
買
い
物
が
で
き
る
。

▽
荷
物
を
運
ぶ
の
も
手
伝
っ
て
も
ら

え
る
の
で
、

ふ
だ
ん
買
え

な
い
重
い
商

品
な
ど
を
買

え
て
助
か
っ

て
い
る
。

地
域
に
広
げ
よ
う  

支
え
合
い
の
輪

　

少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
ち

ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
な
ど
に
手
助
け
が
必
要
な
高

齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
人
と
地
域
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
お
互
い
に
支
え
合
い
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
83
・
3
5

1
7

 
認 
知 

症 

に
な
っ
て
か
ら
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

　

認
知
症
と
は
、
脳
に
障
が
い
が
起
こ
り
、
日
常

生
活
に
支
障
が
で
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
5
人
に

1
人
は
認
知
症
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎

83
・
3
5
1
7

●
認
知
症
の
症
状
は
？

　

脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
次
の
よ

う
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

▽
記
憶
障
害
：
人
や
物
の
名
前
、
最
近
の
出
来
事

　

が
思
い
出
せ
な
い
。
何
度
も
同
じ
話
を
し
た
り

　

聞
い
た
り
す
る
。

▽
見
当
識
障
害
：
時
間
や
場
所
、
人
物
の
認
識
が

　

薄
れ
る
た
め
、
自
分
の
年
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

　

季
節
感
の
な
い
服
を
着
る
。
道
に
迷
う
。

▽
理
解
・
判
断
力
障
害
：
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅

　

く
な
る
。
2
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
う
ま

　

く
処
理
で
き
な
く
な
る
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
全
自
動
洗

　

濯
機
な
ど
の
使
い
方
が
理
解
で
き
な
く
な
る
。

▽
実
行
機
能
障
害
：
計
画
を
立
て
段
取
り
を
す
る

　

こ
と
や
料
理
を
作
る
こ
と
が
苦
手
に
な
る
。
同

　

じ
食
材
ば
か
り
を
買
っ
て
く
る
。

●
認
知
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
83
・
0
8
0
7
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
認
知
症
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
せ
ん
か

　

高
齢
者
の
生
活
に
密
着
し
て
い
る
企
業
や
学
校
、
地
域
の
方

が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
講
座
の

講
師
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
の
企
業
、
学
校
、
町
内
会
な

ど
5
人
以
上
の
団
体

■
講
座
内
容
／
認
知
症
の
症
状
や
対
応
方
法

な
ど
お
お
む
ね
90
分
の
講
座

■
そ
の
他
／
会
場
の
確
保
や
借
用
に
か
か
る

費
用
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

■
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
団
体
の
感
想

▽
や
さ
し
い
言
葉
遣
い
や
同
じ
目
線
な
ど
、
相
手
の
気
持
ち
に

　

寄
り
添
う
方
法
を
学
ん
だ
。

▽
講
座
を
受
け
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
穏
や
か
な
気
持
ち
で
家
族

　

の
介
護
が
で
き
る
と
思
っ
た
。

9
月
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
た
取
組

▽
市
役
所
庁
舎
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト

　

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
は
認
知
症

　

を
応
援
す
る
カ
ラ
ー
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う 

　

警
報
発
令
の
た
め
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に

　

よ
り
実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
図
書
館
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
図
書

　

を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
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2
0
2
1
新
潟
県
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
選
手
権
大
会
ラ
イ
ブ
配
信

冬
期
間
の
総
合
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
利
用
調
整

  
ス
ポ
ー
ツ

　

冬
期
間
は
屋
内
施
設
の
利
用
が
集

中
す
る
た
め
、
抽
選
に
よ
る
利
用
調

整
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
期
間
／
12
月
1
日
㈬
～
令
和

4
年
3
月
31
日
㈭

■
対
象
時
間
／
午
後
7
時
～
9
時
30
分

■
抽
選
権
利
数
／
同
一
申
込
者
（
同

一
時
間
を
一
緒
に
ご
利
用
さ
れ
る
場

合
は
代
表
者
）
に
つ
き
、
月
10
件
ま

で
。
必
ず
ご
本
人
が
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
抽
選
申
込
期
間
／
希
望
利
用
日
の

3
か
月
前
の
月
の
12
日
～
18
日

■
申
込
方
法

▽
利
用
者
登
録
I
D
を
お
持
ち
の
方

　

：
抽
選
申
込
期
間
内
に
公
共
施
設

　

予
約
シ
ス
テ
ム
の
画
面
上
の
「
予

　

約
・
抽
選
の
申
込
」
か
ら
入
力
し

　

て
く
だ
さ
い
。
当
選
確
定
期
間
内

　

に
当
選
日
の
確
認
を
画
面
上
で
行

　

い
、
確
定
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ

　

い
。（
受
付
時
間
：
午
前
8
時
30

　

分
～
午
後
10
時
）

▽
利
用
者
登
録
I
D
を
お
持
ち
で
な

　

い
方
：
抽
選
申
込
期
間
内
に
総
合

　

体
育
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク

　

ス
不
可
）
当
選
日
の
確
認
を
総
合

　
9
月
23
日
㈷
に
白
山
運
動
公
園
で

開
催
す
る　
　
　
　

新
潟
県
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
選
手
権
大
会
は
、
小
千

谷
市
公
式Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
ラ
イ
ブ
配
信

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎

83
・
0
0
7
7

　

体
育
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
行

　

い
、
そ
の
場
で
使
用
の
確
定
を
お

　

申
し
出
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

　

：
午
前
9
時
～
午
後
8
時
）

■
抽
選
日
／
希
望
利
用
日
の
3
か
月

前
の
月
の
21
日
（
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
に
よ
る
自
動
抽
選
）

■
当
選
確
定
期
間
／
希
望
利
用
日
の

3
か
月
前
の
月
の
22
日
～
28
日
※
当

選
し
た
場
合
、
こ
の
期
間
に
確
定
処

理
を
行
わ
な
い
と
無
効
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
例
／
12
月
1
日
㈬
の
利
用
の

抽
選
申
込
を
す
る
場
合

①
9
月
12
日
㈰
～
18
日
㈯
：
抽
選
申

　

込
を
す
る

②
9
月
21
日
㈫
：
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

　

自
動
抽
選

③
9
月
22
日
㈬
～
28
日
㈫
：
確
定
処

　

理
を
す
る

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
管
理

係
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

7
7

9
月
は
自
殺
予
防
対
策
推
進
月
間
で
す

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
殺
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自
殺

の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ
の
背
後
に
は
「
う
つ
」

が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
生
活
様
式
に
よ
っ
て
環
境
が
変
化
し
、
心
や

体
の
不
調
を
訴
え
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
先
行

き
へ
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
増
加
に
よ
る
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
う
つ
病
は
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

　
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す

　

う
つ
病
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
っ

て
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。
症
状

は
、
主
に
「
や
る
気
が
起
き
ず
に
気
分
が
落
ち
込
む
」

な
ど
、
意
欲
や
判
断
能
力
の
低
下
が
み
ら
れ
ま
す
。
他

に
は
、
睡
眠
障
が
い
や
頭
痛
、
肩
こ
り
な
ど
の
体
の
症

状
も
現
れ
ま
す
。

○
う
つ
病
は
早
め
の
受
診
が
大
切

　

体
の
症
状
が
あ
っ
て
も
検
査
で
は
異
常
が
見
つ
か
ら

ず
、
不
調
が
長
引
く
場
合
は
要
注
意
で
す
。
う
つ
病
の

疑
い
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に
精
神
科
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み

る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

○
あ
せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り
休
養
す
る
こ
と
が
大
切

　

う
つ
病
に
な
る
と
、
思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
い
自

分
を
責
め
て
し
ま
い
、
物
事
を
悪
い
方
に
考
え
が
ち
に

な
り
ま
す
。
も
し
「
死
に
た
い
」
と
言
わ
れ
た
時
は
本

人
の
話
を
ゆ
っ
く
り
と
聞
き
、
相
談
先
に
つ
な
げ
て
く

だ
さ
い
。

お知らせ

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

「
誰
も
が
大
切
な
人
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
、
悩
み
を
抱

え
た
人
の
味
方
に
な
り
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
生
き
る
こ
と
を
支
援
す
る

人
で
す
。
心
配
で
気
に
な
る
人
へ
の
具
体
的
な
関
わ
り

方
を
学
び
、
地
域
の
中
で
の
声
が
け
や
、
自
殺
予
防
を

広
め
る
活
動
に
参
加
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
29
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／
気
に
な
る
人
へ
の
声
の
か
け
方
や
話
の
聴
き

方
に
つ
い
て
の
講
義
と
体
験
ワ
ー
ク

■
講
師
／
水
瀬
希
さ
ん
（
看
護
師
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
協
会
認
定
講
師
）

■
定
員
／
50
人

■
受
講
無
料

■
申
込
方
法
／
9
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増

進
係
☎
83
・
3
6
4
0
N
82
・
8
9
6
4

1
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

～
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　

  

新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～

　

悩
み
を
抱
え
込
ん
で
自
殺
に
つ
な
が
る
人
を
減
ら
し

て
い
く
た
め
に
、
悩
み
を
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
24
時

間
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

　
☎
0
5
7
0
・
7な

や

み
8
3
・
0な

し
に
い
が
た

2
5

2
0
2
1

ひとりで
悩まないで
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7
月
13
日
・
14
日　
映
画
「
瞽ご

ぜ女　
G
O
Z
E
」
上
映
会

く
じ
け
な
い
主
人
公
の
姿
に
感
動

7
月
25
日　
防
災
講
座
と
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

そ
な
え
館
で
、
防
災
講
座
と
復
興

の
灯
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
キ
ャ
ン

ド
ル
づ
く
り
が
行
わ
れ
、
17
人
の

親
子
連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。
10

月
23
日
の
「
中
越
大
震
災
の
日
」

追
悼
の
つ
ど
い
で
灯
す
キ
ャ
ン
ド

ル
と
自
宅
用
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作

っ
た
ほ
か
、
ク
イ
ズ
で
楽
し
く
防

災
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

7
月
15
日　
防
災
公
園
が
オ
ー
プ
ン

市
民
の
憩
い
の
場
が
誕
生

令
和
元
年
度
か
ら
工
事
を
開
始
し
た
小
千
谷

市
防
災
公
園
が
元
中
子
に
完
成
し
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
ひ
ば

り
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
や
東
小
千
谷
地
区

の
代
表
者
な
ど
が
参
加
し
、
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
や
公
園
内
の
防
災
設
備
の
説

明
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ふ
だ
ん

は
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
、
災
害

が
発
生
し
た
際
に
は
、
緊
急
避
難
場

所
や
応
急
仮
設

住
宅
を
建
設
す

る
場
と
し
て
活

用
し
ま
す
。

市
民
会
館
で
行
わ
れ
、
2

日
間
で
合
計
4
1
0
人
が

来
場
し
ま
し
た
。
瞽
女
と

は
、
三
味
線
を
持
っ
て
各

地
を
巡
る
盲
目
の
女
性
旅

芸
人
の
こ
と
で
、
映
画
「
瞽

女　

G
O
Z
E
」
は
新
潟

県
出
身
の
瞽
女
で
あ
る
故

・
小
林
ハ
ル
さ
ん
の
半
生

を
描
い
た
作
品
で
す
。
映

画
上
映
の
ほ
か
、
瞽
女
唄
若
手
継
承
者
の
金
川
真
美
子

さ
ん
に
よ
る
瞽
女
唄
演
奏
会
や
、
監
督
の
瀧
澤
正
治
さ

ん
、
画
家
の
渡
部
等
さ
ん
、
詩
人
の
国
見
修
二
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

7
月
14
日　
都
市
計
画
道
路
「
東
栄
元
中
子
線
」
全
線

開
通東

小
千
谷
地
区
の
ア
ク
セ
ス
向
上

平
成
25
年
度
か
ら
事
業
を
進

め
て
き
た
都
市
計
画
道
路
「
東

栄
元
中
子
線
」
の
工
事
が
完

了
し
、
東
小
千
谷
地
区
を
南

北
に
結
ぶ
全
長
8
0
0
ｍ
の

路
線
が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。

7
月
24
日
～
8
月
31
日　
国
指
定
重
要
文
化
財
「
魚
沼
神
社

阿
弥
陀
堂
」
保
存
修
理
記
念
企
画
展
～
魚
沼
神
社
、
人
々
と

刻
ん
だ
5
0
0
年
の
歴
史
～

貴
重
な
資
料
と
伝
統
芸
能
に
触
れ
る

国
指
定
重
要
文
化
財
「
魚
沼
神
社
阿
弥
陀
堂
」
の
茅
葺
屋
根

全
面
葺
替
に
あ
わ
せ
、
魚
沼
神
社
に
関
わ
る
指
定
文
化
財
や

初
公
開
資
料
の
企
画
展
を
、
楽
集
館
1
階
展
示
室
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
や
太
太
神
楽
の
実
演
、
工
事
中

の
阿
弥
陀
堂

で
の
現
場
説

明
会
な
ど
も

行
い
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

7
月
22
日　
第
4
回
小
千
谷
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
「
a
t
！
お
ぢ
や
」

体
験
を
想
像
す
る

会
場
の
サ
ン
プ
ラ
ザ
に
約
70
人
の
参
加
者

が
集
ま
り
ま
し
た
。
前
回
に
引
き
続
き
6

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
本
町
に
整
備
す
る

図
書
館
等
複
合
施
設
内
に
設
置
す
る
ア
ン

カ
ー
と
呼
ば
れ
る
12
の
空
間
を
、
自
分
な

ら
ど
う
使
い
た
い
か
、
設
計
案
を
見
な
が

ら
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
次
回
は
10

月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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●休日夜間急患センター（休日や夜間で急な発病のとき）
医療機関名／電話番号 所在地 診療科目 受付時間

長岡休日・夜間急患診療所
☎37-1199

長岡市幸町2-1-1
さいわいプラザ

内科 日曜日、祝日・休日   9:00～11:30
13:00～16:30

月～金曜日（祝日・休日は除く） 18:45～21:30
外科・
小児科 日曜日、祝日・休日   9:00～11:30

13:00～16:30
中越こども急患センター
☎86-5099 小児科 月～土曜日（祝日・休日は除く） 18:45～21:30

※年末年始は診療時間を変更することがありますので、医療機関に確認してください。

「
か
か
り
つ
け
医
」
を

持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
な
ら
、
ふ
だ

ん
の
体
調
や
家
族
の
様
子
、
病

歴
な
ど
を
知
っ
た
う
え
で
診
察

が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
何
で
も

相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
医
」

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
だ
け
昼
間
の
診
療
時

間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

昼
間
の
診
療
時
間
内
は
、
医

師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て

い
る
た
め
、
検
査
や
投
薬
な
ど

を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

休
日
や
夜
間
で
急
な
発
病
の

と
き
は
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
詳
細
は
下
表
参
照
）

緊
急
の
場
合
は

ど
う
し
た
ら
い
い
?

　

ケ
ガ
や
急
病
な
ど
で
軽
症
か

重
症
か
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、

迷
わ
ず
1
1
9
番
に
通
報
し
、

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

A
E
D
の
使
い
方
、

知
っ
て
い
ま
す
か
?

　

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
は
、
心
臓
が
停
止
し
た

傷
病
者
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
、
心
臓
の
動
き
を
正
確
な
リ

ズ
ム
に
戻
す
こ
と
に
よ
り
命
を

救
う
医
療
器
具
で
す
。
A
E
D

の
使
い
方
な
ど
、
応
急
手
当
の

講
習
会
は
日
本
赤
十
字
社
新
潟

県
支
部
や
消
防
署
が
行
っ
て
い

ま
す
。

　

近
年
、
軽
い
症
状
で
も
休
日
や
夜
間
に
病
院
の
救
急
外
来
を
受
診

す
る
方
が
増
え
、
重
症
患
者
へ
の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
救
急
医
療
機
関
を
適
切
に
受
診
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増
進

係
☎
83
・
3
6
4
0

9
月
9
日
は
「
救
急
の
日
」

9
月
5
日
～
11
日
は
「
救
急
医
療
週
間
」
で
す

●夜間の救急電話相談（夜間の急な病気やけがでお困りのとき）
相談窓口 電話番号 プッシュ回線、携帯電話からの場合
小児救急医療電話相談（15歳未満のお子さん） ☎025-288-2525 #8000

救急医療電話相談（大人） ☎025-284-7119 #7119
※受付時間は、いずれも19:00～翌朝8:00です。
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事業者向けJPQR説明会とサポート窓口開設のご案内
◆JPQRとは？：

■申込方法／各日程の前日までに電話またはメールで申し込みください。
■申込／小千谷市JPQR普及事業事務局（近畿日本ツーリスト関東長岡営業所内）☎34-11
　12（平日、午前10時～午後5時）Qnagaoka@or.knt.co.jp
■問い合わせ／総務課ICT推進室情報統計係☎83-3506

○事業者向けJPQR説明会
■日時・会場
開催日 時間 会場
8月27日㈮ 午後3時～4時

サンプラザ3階
大ホール9月28日㈫ ▷正午～午後1時

▷午後4時～5時

※いずれも説明内容は同じです。
■対象／キャッシュレス決済「JPQR」に興味がある
　事業者

○JPQRのWeb申込みサポート窓口
■日時・会場
日時 会場
8月31日㈫午前10時～午後4時 市民会館2階

中会議室9月10日㈮午前10時～午後4時
■対象／JPQRの申し込みをされた方、またはこれ

から申し込む方
■その他／申し込みの際に、相談内容をお伺いします。

複数社ある決済QRコードを、1つにまとめたQRコード決裁の統
一規格です。
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動
器
科
学
講
座

効
率
の
よ
い
呼
吸
法

　
　
J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
　

　
　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
森
山
　
洋
平
さ
ん

　

最
近
の
健
康
ブ
ー
ム
の
波
に
乗
り
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る

方
は
多
い
で
し
ょ
う
。
運
動
を
す
る
と
ハ

ァ
ハ
ァ
と
息
切
れ
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、

運
動
だ
け
で
な
く
年
齢
を
重
ね
る
と
肺
や

呼
吸
機
能
が
低
下
し
、
階
段
昇
降
時
な
ど

日
常
生
活
に
お
い
て
も
息
を
切
ら
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
効
率
の
良
い

呼
吸
を
意
識
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

深
呼
吸
の
意
味
と
は

　

呼
吸
は
、
吸
い
込
ん
だ
空
気
を
肺
へ
送

り
、
酸
素
を
取
り
込
ん
で
二
酸
化
炭
素
を

排
出
す
る
こ
と
で
す
。
１
回
の
呼
吸
で
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
分
の
5
0
0
㎖
の
空
気

を
吸
い
込
み
ま
す
。
浅
い
呼
吸
で
は
2
 5 

0
㎖
、
深
呼
吸
で
は
1
0
0
0
㎖
程
度
と

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
吸
い
込
ん
だ
空
気
の
全
て
が

酸
素
の
取
り
込
み
に
使
わ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交

換
は
肺
で
行
わ
れ
て
い
て
、
口
や
気
管
と

い
っ
た
「
気
道
」
の
部
分
で
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
気
道
に
留
ま
る
空
気
の
量
は

1
5
0
㎖
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
通
常
の
呼
吸
で
肺
ま
で
送
ら

れ
る
の
は
3
5
0
㎖
と
い
う
こ
と
で
す
。

息
を
切
ら
し
て
浅
い
呼
吸
と
な
れ
ば
肺
ま

で
送
ら
れ
る
の
は
1
0
0
㎖
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
で
は
効
率
が
悪
す
ぎ
ま
す
。

逆
に
深
呼
吸
で
は
8
5
0
㎖
も
送
ら
れ
ま

す
。
だ
か
ら
深
呼
吸
が
大
切
な
の
で
す
。

息
苦
し
い
時
は
吸
う
よ
り
吐
く

　

考
慮
す
べ
き
こ
と
の
も
う
1
つ
に
「
残

気
量
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
肺
の
中
に
残
っ
て
い
る
空
気
の
量
の
こ

と
で
す
。
息
苦
し
い
時
、
た
く
さ
ん
の
空

気
を
取
り
込
む
た
め
に
吸
う
こ
と
に
意
識

が
向
き
が
ち
で
す
が
、
肺
の
中
に
残
っ
て

い
る
空
気
が
多
い
ほ
ど
古
い
空
気
と
新
鮮

な
空
気
が
混
合
し
、
酸
素
を
取
り
込
む
効

率
は
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
吸
う
こ
と
よ

り
も
、
な
る
べ
く
空
気
を
最
後
ま
で
吐
き

出
す
こ
と
に
意
識
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

　

息
苦
し
い
時
は
つ
い
浅
く
速
い
呼
吸
に

な
り
、
息
を
吸
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ

う
い
う
時
こ
そ
深
呼
吸
と
吐
く
方
に
意
識

を
向
け
、
効
率
の
良
い
呼
吸
を
心
が
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
息
苦
し
さ
が
軽
減
す
る

で
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健

康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

～
9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
～

コ
ロ
ナ
禍
こ
そ
、
健
診
を
受
け
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

○
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
統
一
標
語

　
　

1
に
運
動
　
2
に
食
事

　
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
ク
ス
リ

　
　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～　

　
　

　

9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。

自
分
の
体
の
こ
と
を
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
健
診
や
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

　
控
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、

令
和
2
年
度
は
小
千
谷
市
を
含
め
全
国
的
に
、
特
定

健
診
や
が
ん
検
診
受
診
率
が
減
少
し
ま
し
た
。

　

受
診
控
え
に
よ
っ
て
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
進
行
や
、
が
ん
発
見
の
遅
れ
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　
【
グ
ラ
フ
1
】
よ
り
、

健
診
受
診
者
の
約
7
割

に
血
糖
値
の
異
常
が
み

ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状

が
な
く
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
進
行
し
、

腎
不
全
や
網
膜
症
（
失

明
）
な
ど
の
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
を
持
つ
人
が
新

0 10 20 30 40 50 60 70

0.00.20.40.6
0.81.0

令和2年度特定健診結果有所見率（％）

高血糖

脂質異常

高血圧

66.5

58.2

48.7

【グラフ1】令和2年度特定健診結果有所見率（％）

高血圧

脂質異常

高血糖 66.5

58.2

48.7

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
重
症
化
し

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
病
気
の
早
期
発
見
、
早

期
治
療
の
た
め
に
、
年
1
回
必
ず
健
診
を
受
け
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
治
療
中
の
方

は
通
院
を
中
断
せ
ず
、
治
療
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
健
診
日
程
な
ど
は
、
広
報
お
ぢ
や
の
「
検
診

日
程
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

▽
1
に
運
動
：
適
度
な
運
動
は
血
糖

　

値
を
下
げ
た
り
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

　

ロ
ー
ル
を
増
や
し
動
脈
硬
化
を
予

　

防
し
た
り
し
ま
す
。

▽
2
に
食
事
：
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

こ
と
で
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
ま

す
。
ま
た
、
満
腹
感
を
覚
え
食
べ

す
ぎ
、
肥
満
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
、
炭
水

化
物
（
米
や
パ
ン
）、
た
ん
ぱ
く

質
（
魚
や
肉
）
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
し
っ
か
り
禁
煙
：
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と
動
脈

　

硬
化
を
進
め
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
や
心

　

疾
患
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
最
後
に
ク
ス
リ
：
も
し
も
健
診
で
異
常
が
見
つ
か

　

っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
重
症
化

　

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。



15　︱　広報おぢや9月号

検診日程
▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申し込みの取り消しを

する方は、健康未来こども課健康増進係へご連絡ください。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測ってから

受診してください。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事
項をご確認ください。

▷混雑緩和のため、受付時間より早い来場はお控えください。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 胸部レントゲ

ン男女別受付 会場

東小千谷地区・
東山地区

9.15㈬ ▷9:00～
11:00

▷13:00～
15:00

15:00～
15:10

東小千谷体
育センター9.16㈭

9.17㈮

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。
○特定健康診査
■対象／16歳以上※40歳～74歳の方は、加入している医療保険
　により受けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75歳以上の
　方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方は、特定健
　診受診券に記載されている額をお持ちください。追加で心電図
　検査を希望する場合は、別途料金1,215円が必要です。
○その他の健診日程
■レディス健診／女性を対象とした健診日です。
▷日時：11月16日㈫
▷会場：総合体育館
▷申込締切：11月9日㈫※申込人数によっては
　期限前に締め切ります。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 会場 受付時間

～12月
（月・火・金曜日）

小千谷総合病院 
健診センター

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの場合
　は14:00～14:15

11.6㈯ 小千谷小学校
9:00～11:00
※申込人数によって午後も実
　施予定

　2年に一度の検診です。住民検診調査票などで、既に申し込み
をされた方は、必ず個人通知が届いてから受診してください。
　小千谷総合病院健診センターは、お住まいの地区ごとに検診予
定時期が異なります。新規に申し込みをされる方は、10月以降の
検診日をご案内します。
　小千谷小学校は休日検診です。定員になり次第、締め切ります。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和2年度に市の子宮頸がん検診を受けて
　いない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和2年度に市の乳がん検診を受けていな
　い女性※42歳で令和2年度に無料クーポン券を使用して受診し
　た方は申し込みできます。
■料金
▷40歳～49歳：1,400円▷50歳～69歳：1,000円
▷70歳以上：無料

●胃がん・大腸がん検診日程
　申込人数により受付時間が変更になること
があります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場
城内 9.  7㈫

8:30～
11:00 総合体育館

千谷川 9.  8㈬

桜町 9.  9㈭
時水、藪川、両
新田、若葉2・3 9.10㈮

■対象／40歳以上の方
■料金
▷胃がん検診：1,000円▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

高齢者インフルエンザ予防接種
　インフルエンザ予防接種費用を一部助成
します。予防接種は、流行する2週間前（遅
くても12月中旬）までに受けましょう。
■対象
▷予防接種する日に小千谷市に住所を有す

る65歳以上の方
▷60歳から65歳未満の方で、身体障害者

手帳1級相当の心臓・腎臓・呼吸器機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいのある方

■接種実施期間／10月1日㈮～令和4年3
月31日㈭

※医療機関によって、開始日が異なります。
■実施医療機関／小千谷市、魚沼市、長岡

市川口地区に所在する医療機関
※実施していない医療機関もあります。
※上記以外の医療機関で接種を希望

する場合は、健康未来こども課へ
ご連絡ください。

■申込方法／受けたい日の3日前までに、
医療機関に直接申し込んでください。

■自己負担額／1,650円(消費税込み)
※接種費用は約5,300円ですが、自己負担

額を差し引いた額を市が負担します。
※医療機関の窓口でお支払いください。
※生活保護世帯の方は無料です。（後日無

料接種依頼書を送付します）
■問い合わせ／▷かかりつけの医療

機関▷健康未来こども課健康増進
係☎83-3640
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お知らせ

〇特集本コーナー
　9月の特集は 
　 「おぢやの米」です。

　米づくり体験活動が結ぶ市内
小学校と若栃地域の交流、米を
原材料とする菓子や酒づくりの
話、市内で取材したエピソード
を中心に展示し、関連の書籍を
集めました。
　棚田の風景、米づくりの手順、
里山の自然、米粉のお菓子づく
りなど本の守備範囲はとても幅
広いです。
　実りの秋を前に、本を通して
米づくりにも目を向けてみませ
んか。

図書館情報

問い合わせ／図書館☎82-2724

図書館では月替わりでお薦め
の本を紹介する「特集本コー
ナー」を設置しています。

リ
サ
イ
ク
ル
回
収

  

環
境

■
日
時
／
10
月
3
日
㈰
午
前
8
時
30

分
～
正
午

■
会
場
／
市
役
所
駐
車
場

■
回
収
す
る
も
の

▽
古
着
、
タ
オ
ル
、
毛
布
（
洗
濯
済

　

み
の
も
の
）

▽
靴
、
か
ば
ん

▽
食
器
（
陶
磁
器
製
、
ガ
ラ
ス
製
、

　

金
属
製
の
食
器
類
で
、
そ
の
ま
ま

　

の
状
態
で
再
利
用
で
き
る
も
の
）

※
再
利
用
を
前
提
と
し
て
い
る
た
め
、

　

汚
れ
て
い
る
も
の
や
破
損
し
て
い

　

る
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

■
回
収
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

市
民
生
活
課
環
境

共
生
推
進
室
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3

5
0
9

ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
の
つ
ど
い

  

相
談

　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩

み
に
つ
い
て
、
家
族
同
士
が
集
ま
っ

て
語
り
合
う
場
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る

■
対
象
／
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な

い
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

方
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
の
相
談
を
臨
床
心
理
士
が
お
受

け
し
ま
す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
5
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
10
月
1
日
㈮

■
そ
の
他
／
家
族
か
ら
の
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6

4
0

災害義援金のお礼
　日本赤十字社では、日本各地で発生した災害で被災さ
れた方々を支援するため、広く義援金を受け付けていま
す。みなさまの善意に感謝申し上げます。
■令和2年度受付額
▷令和2年7月豪雨災害義援金：68,956円
▷令和3年2月福島県沖地震災害義援金：39円

令和3年7月大雨災害義援金に 
ご協力ください
　静岡県熱海市を中心に全国各地で甚大な被害が発生し
た大雨災害の義援金を受け付けています。みなさんのあ
たたかいご支援ご協力をお願いします。
■受付期間／10月31日㈰まで　
■受付方法
○現金受付：市役所（福祉課・市民生活課）の窓口に募
　金箱を設置しています。
※受領証を希望する方は、福祉課へお越しください。
○郵便振替
▷口座記号番号：00110-9-604276
▷口座加入者名：日赤令和3年7月大雨災害義援金
※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振替
　手数料は免除されます。
※受領証発行を希望する方は、通信欄に「受領証希望」
　と記載してください。
■問い合わせ／日本赤十字社小千谷市地区（事務局：福
　祉課障がい福祉係）☎83-3517

状
態
が
長
期
に
続
い
て
い
る
若
者
（
お

お
む
ね
39
歳
ま
で
）
の
ご
家
族

■
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
／
関
口
美
智
江
さ

ん
（
ひ
き
こ
も
る
人
の
家
族
の
会
フ

ォ
ル
ト
ネ
ッ
ト
代
表
）

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も

課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0
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県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

日
＝
日
時
・
期
日

時
＝
時
間

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師 ミ

ニ
情
報

定
＝
定
員

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間

ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

秋
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
食
料
を
求

め
、
活
発
に
活
動
す
る
時
期
で
す
。

ク
マ
の
目
撃
や
痕
跡
を
発
見
し
た
場

合
は
、
市
役
所
ま
た
は
警
察
署
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

▽
不
要
な
農
作
物
や
果
実
を
、
人
家

　

の
周
り
や
農
地
に
放
置
し
な
い
。

▽
収
穫
の
予
定
が
な
い
柿
の
実
や
栗

　

な
ど
は
、
早
め
に
処
分
す
る
。

■
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

▽
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
物
を

　

携
行
し
、
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

▽
ク
マ
が
活
発
に
行
動
す
る
早
朝
・

　

夕
方
の
時
間
帯
は
特
に
注
意
す
る
。

▽
キ
ノ
コ
採
り
や
農
作
業
時
は
、
絶

　

え
ず
周
囲
に
気
を
配
る
。

■
万
一
、
ク
マ
に
出
会
っ
た
ら

▽
慌
て
ず
、
騒
が
ず
、
ク
マ
と
向
き

　

合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
後
退
す
る
。

▽
ク
マ
は
逃
げ
る
も
の
を
追
い
か
け

　

る
の
で
、
走
っ
て
逃
げ
な
い
。

▽
攻
撃
が
避
け
ら
れ
な
い
時
は
、
地

　

面
に
伏
せ
、
両
手
で
首
の
後
ろ
を

　

ガ
ー
ド
し
、
頭
と
首
を
守
る
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
市
民
生
活
課
環
境
共
生
推
進
室
環

境
衛
生
係
☎
83
・
3
5
0
9
（
閉

庁
時
☎
83
・
3
 5 

1
1
）

▽
小
千
谷
警
察
署
☎

83
・
0
1
1
0

問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0

2
5
・
７
９
４
・
２
４
１
０

○
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験

　
対
策
（
理
論
・
配
線
図
解
説
）

日
９
月
13
日
㈪
・
15
日
㈬
時
午
前
９

時
～
午
後
4
時
場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク

ー
ル
対
第
一
種
電
気
工
事
士
筆
記
試

験
受
験
予
定
者
定
10
人
￥
2
9
0
0

円
申
９
月
２
日
㈭
ま
で
に
魚
沼
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル

○
W
e
b
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　
体
験
講
座
②

日
９
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
時
午
前
９

時
～
午
後
４
時
場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ

ッ
プ
魚
沼
教
室
対
マ
ウ
ス
操
作
・
キ

ー
ボ
ー
ド
入
力
が
で
き
る
方
定
12
人

￥
4
7
0
0
円
申
９
月
９
日
㈭
ま
で

に
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
9.  8㈬

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談室
☎88-0006※自動音声案内
後1→2を押してください。9.22㈬

もの忘れ心配
相談室 9.16㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
9.  8㈬

  9:30～11:30
東山住民セ
ンター 行政サービスへの苦情、

問い合わせなどの相談 －
市民生活課生活安全係
☎83-3516

9.22㈬

市役所無料法律相談 9.15㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金
曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に

関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・
金曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康未来こども課健康増進

係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

9.15㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

オレンジ 
カフェ

9.26㈰：地域のお茶の間城内☎81-4010
※モス・コーラデイホームでの今年度の開催は中止します。
※元中子公会堂、片貝総合センターでの9月の開催は中止します。

13:00～15:00、1回100円
認知症の方や家族、地域の方や専
門職などが集い、認知症に関する
相談や交流が気軽にできる場

お知らせ

　

8
月
27
日
㈮
～
9
月
2
日
㈭
を
全

国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
や

人
権
擁
護
委
員
が
い
じ
め
・
体
罰
・

虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時

日
に
ち

時
間

8
月
27
日
㈮
・

30
日
㈪
～
9
月

2
日
㈭

午
前
8
時
30
分

～
午
後
7
時

8
月
28
日
㈯
・

29
日
㈰

午
前
10
時

～
午
後
5
時

■
相
談
電
話
番
号
☎
0
1
2
0
・
0

0
7
・
1
1
0
※
I
P
電
話
か
ら
は

接
続
不
可
￥
相
談
無
料
申
不
要
問
新

潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
総
務
課
☎

33
・
6
9
0
1
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■応募締切／9月15日㈬
　（はがきの場合は、当日
　消印有効）
■当選発表／発送をもって

かえさせていただきます。
8月号のクイズの答えは、
①11％でした。

　問　題
　3年に1度行われる小千谷市総合防災訓
練。今年度の主会場はどこでしょう。
①  信濃川河川公園
②  千谷運動公園
③  片貝総合センター

  広報クイズ
　クイズの答えと広報おぢやの感想を必ず記入してご
応募ください。正解者の中から抽選で3人に「ちぢみ
の里利用券」をプレゼント！
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え
　②広報誌へのご意見・ご感想を、次の方法でお送り
　ください。
▷はがき：〶947-8501企画政策課秘書広報係（住

所は記載不要）
▷メール：Qplan-kh@city.ojiya.niigata.jp
▷ファクス：N83-2789
▷市ホームページ専用フォーム（広報 

おぢや保管庫）

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！幸
せな新生活と健やかに育つおぢやっ子をお祝
いします。
※保護者のお名前などは、届出の
　とおりに掲載しています。

 （7月届出分）

☆ご誕生
　千

ち あ き

晃さん     （茂原隆博さん：旭町）
　夏

か ほ

帆さん     （高橋正明さん：三仏生）
　依

え ま

茉さん 　 （中村真己さん：桜町（中））
　佑

ゆ う と

都さん  　（折田洸也さん：若葉3）
　蓮

は す み

未さん 　 （瀬沼一輝さん：千谷川4）
　怜

れ い

さん　　  （諏訪部聖さん：栄町）
　唯

ゆ い か

花さん　  （小澤智人さん：千谷）
　礼

れ い

さん 　 　（細金創さん：若栃）
　遼

り ょ う た ろ う

太郎さん  （石坂司さん：桜町（上））
　颯

か け る

琉さん 　 （安達崚真さん：城内2）
　茅

ち な

奈さん　  （中村洋一さん：土川2）
　純

あ や り

凛さん　  （上村好弘さん：稲荷町）

☆ご結婚
竹内紅映さん （長岡市）
田邊ひかりさん （高畑)
堀大輝さん （西中）
佐藤蒼依さん （千谷川2）
樋熊勝さん （若葉1）
小川唯さん （若葉1）
中谷央さん （桜町（上））
山本沙絵子さん （桜町（上））

♥
♥
♥

10月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／10月1日㈮
■申込／9月15日㈬までに、申込書を建設課へ提出して

ください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／入居条件があります。詳細はお問い合わせ

ください。
■その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談くださ
　い。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類

をご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：住宅に困窮している低所得の世帯向けの集
合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要
市営片貝町団地住宅

（一之町二区） 1 19,400～
38,100円

鉄筋4階建・
3DK

市営栄町団地住宅
2号棟（栄町） 1 16,800～

33,000円
市営栄町団地住宅
3号棟（栄町） 1 17,000～

33,500円
市営木津のぞみ団地住
宅1号棟（木津団地） 1 31,500～

61,900円 鉄筋4階建・
4DK市営千谷のぞみ団地住

宅（千谷） 1 28,900～
56,700円

市営日吉のぞみ団地住
宅（日吉1） 1 26,100～

51,300円
木造2階建・
2DK

●特定公共賃貸住宅：中堅所得層のファミリーに最適なお
部屋で、市外にお住まいの方も申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要
市営日吉団地住宅

（日吉2） 2 46,000円 鉄筋3階建・
3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。住宅に困
窮されている方向けの集合住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要
県営旭町住宅
1号棟（旭町） 1 19,800～

38,900円
鉄筋4階建・
3DK

♥

■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509
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作ってみてね！ 
この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：280kcal
▷たんぱく質：19.3g
▷脂質：11.5g

＜材料＞（2人分）

＜作り方＞
①鮭は一口大に切り、塩、こしょう、酒をもみ込

み、約5分おいてから小麦粉を薄くまぶす。玉
　ねぎは縦に薄切りにし、ピーマン、赤ピーマン、

しょうがは千切りにする。
②フライパンに油を1㎝の深さまで入れて熱した
　ら、鮭を入れて両面に焼き色がつくまで揚げ焼

きにし、油をきる。
③ボウルにAを混ぜ合わせ、①の野菜を加える。

②を熱いうちに加え、約10分漬ける。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康未来こども課健康増進係☎83-3640

　レモン汁とウスターソースの合わせ技が食
欲をそそり、子どももパクパク食べてくれる
メニューです。
　ピーマンは体の免疫力を上げるのに役立つ
ビタミンCを多く含んでいます。その中でも
赤ピーマンには、より多くのビタミンCが含
まれています。
　バランスの良い食事の基本は主食・主菜・
副菜をそろえることですが、彩りを良くする
ことにも意識を向けることで、食欲が湧くだ
けでなく多様な栄養素を取ることができます。

▷炭水化物：23.7g
▷ビタミンC：33㎎
▷食塩相当量：1.8g

生鮭   2切れ
塩、こしょう   少々
酒   小さじ1
小麦粉   適量
油   適量

子どもも喜ぶお魚レシピ☆
 

～鮭のレモンウスター漬け～

玉ねぎ   ¼個
ピーマン   1個 
赤ピーマン   ½個
しょうが   ½かけ 

A

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてI

イ ン ス タ

nstag
グ ラ ム

ramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：tet 
su.s.hさん

▷撮影場所：山
本山の沢山ポ
ケットパーク

小千谷市広報 
Instagramを 
チェック！

レモン汁    大さじ3と½ 
砂糖   大さじ1と½
ウスターソース   大さじ2｛

今月のキッズフォト

香田　莉
り な

奈ちゃん（1歳10か月）
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金利引下げ！

新潟ろうきん小千谷支店 TEL0258-83-4555

ろうきんなら
スマホ・パソコンから
お申込みするだけで

本申込ではありませんので、審査結果ご連絡後の
キャンセルもOK！お気軽にご利用ください。

カンタン仮申込！！まずは

住宅ローン
教育ローン フリーローン

マイカーローン

県内にお住まい・お勤めの方であれば、どなたでもご利用いただけます

※カードローン（マイプラン）は除きます

金利引下げ！

新潟ろうきん小千谷支店 TEL0258-83-4555

ろうきんなら
スマホ・パソコンから
お申込みするだけで

本申込ではありませんので、審査結果ご連絡後の
キャンセルもOK！お気軽にご利用ください。

カンタン仮申込！！まずは

住宅ローン
教育ローン フリーローン

マイカーローン

県内にお住まい・お勤めの方であれば、どなたでもご利用いただけます

※カードローン（マイプラン）は除きます

拡大（200％）

原寸

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル ￥５5０

諸事情によりお断りす
る場合もございます。
ご了承願います。

6:30

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・
推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

まちのうごき 
（7月30日現在）

パラリンピックの競技にもなっているボッチャの練習を、月に1回、市民会館で行っています。9月 
24日にも練習を予定しています。参加者は随時募集していますので、ぜひ体験してみませんか。よ

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,675世帯 
（－2世帯）

人口（　）内は前月比
男 17,011人（－03人）
女 17,226人（－08人）

合計 34,237人（－11人）

異動（7月届出分）

出生 19人 転入 36人

死亡 28人 転出 38人


