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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

日
本
経
済
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
も
あ
り
景
気
は
緩
や
か
に
回

復
し
て
き
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
当
市

で
も
そ
の
効
果
が
実
感
で
き
る
年
に
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
小
千
谷
市
が
誕
生
し
て
60
周
年
に
あ
た
る
と
と

も
に
、
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
の
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
現

在
、
市
民
意
向
調
査
な
ど
を
実
施
す
る
中
で
復
興
の
進
捗
状
況
を

検
証
し
て
お
り
、
そ
の
結
果
を
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
震
災
に
よ
っ
て
失
っ
た
も
の
は
あ
り
ま

す
が
、
震
災
を
き
っ
か
け
と
し
た
新
た
な
交
流
に
よ
り
、
市
内
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
芽
を
伸
ば

し
て
い
け
る
よ
う
、
今
後
も
行
政
が
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

日
頃
よ
り
、
市
議
会
の
た
め
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
も
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
小

千
谷
市
の
更
な
る
発
展
の
た
め
に
、
引
き
続
き
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
、
本
年
は
総
合
支
援
学
校
の
開
校
を
は
じ

め
、
病
院
統
合
に
よ
る
新
病
院
建
設
の
支
援
、
中
山
間
地
域
や
中

心
市
街
地
の
活
性
化
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
市

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
市
制
施
行
60
周
年
、
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
の
節
目
の

年
で
あ
り
ま
す
。
人
口
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
市
民
は
地

て
お
り
ま
す
。

　

今
春
に
は
旧
塩
殿
小
学
校
を
改
修
し
た
総
合
支
援
学
校
を
開
校

い
た
し
ま
す
。
専
門
職
員
に
よ
る
適
切
な
教
育
と
支
援
に
よ
り
、

特
別
支
援
教
育
を
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
2
0
2
0
東

京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
公
式
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

へ
の
「
小
千
谷
縮
」
素
材
の
採
用
活
動
に
つ
い
て
も
、
関
係
機
関

と
と
も
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
活
力
あ
る
産
業
の
一
層
の
発
展
を
促
し
、
市
民
と

行
政
が
英
知
を
出
し
合
い
な
が
ら
協
働
し
て
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
切
に
し
な
が
ら
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
「
身
近
な
議
会
」
の
実

現
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に

向
け
、
市
民
の
皆
様
の
声
を
十
分
に
お
聴
き
し
、
議
論
を
重
ね
、

福
祉
の
向
上
と
市
政
の
発
展
の
た
め
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

新
春
に
臨
み
、
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
せ
で
実

り
多
く
、
大
い
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

小
千
谷
市
長

小
千
谷
市
議
会
議
長

谷
井　

靖
夫

風
間　

順
一

年頭のごあいさつ
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か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
な
お
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
も
受
け
付

け
ま
す
。
そ
の
際
は
①
チ
ー
ム
名
②
代
表

者
氏
名
③
住
所
④
連
絡
先
⑤
参
加
予
定
人

数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
制
作
条
件
な
ど
／

▽
雪
像
の
サ
イ
ズ
、
形
状
、
テ
ー
マ
は

　

自
由
。
今
年
は
市
制
施
行
60
周
年
な
の

　

で
、「
60
」
に
ち
な
ん
だ
も
の
大
歓
迎
！

▽
制
作
エ
リ
ア
は
1
チ
ー
ム
に
つ
き
間
口

　

3
ｍ
、
奥
行
き
3
ｍ
。
隣
と
の
間
隔
は

　

2
ｍ
離
し
ま
す
。

▽
各
チ
ー
ム
の
制
作
位
置
は
当
日
抽
選
に

　

よ
り
決
定
し
ま
す
。

▽
除
雪
車
や
小
型
ロ
ー
タ
リ
ー
は
使
用
禁
止
。

▽
着
色
は
、
水
性
の
塗
料
の
み
使
用
可
能
。

■
審
査
方
法
／
制
作
状
況
か
ら
雪
像
の
表

情
・
仕
上
が
り
・
工
夫
度
な
ど
を
総
合
的

に
審
査
し
、
賞
を
決
定
し
ま
す
。

■
表
彰
／

▽
第
1
位
：
賞
金
3
万
円
と
副
賞

▽
第
2
位
：
賞
金
2
万
円
と
副
賞

▽
第
3
位
：
賞
金
1
万
円
と
副
賞

※
こ
の
他
に
特
別
賞
、
参
加
賞
を
用
意
し

　

て
い
ま
す
。

■
そ
の
他
／
雪
の
状
況
な
ど
に
よ
り
内
容

を
変
更
し
た
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
の
肖
像
権
は
全
て

主
催
者
が
所
有
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。
雪

像
の
装
飾
品
は
各
自
で
持
ち
帰
っ
て
く
だ

さ
い
。

記
入
の
上
、事
務
局
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
商
工
観
光
課
に
あ
る
ほ
か
、
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
な
お
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
も
受
け
付

け
ま
す
。
そ
の
際
は
①
氏
名
ま
た
は
団
体

名
②
代
表
者
氏
名
（
団
体
の
み
）
③
住
所

④
連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
制
作
条
件
な
ど
／

▽
「
ぼ
こ
」
の
規
定
サ
イ
ズ
は
、
2
5
0

　
㎝
以
内
。

▽
制
作
は
、
実
行
委
員
会
が
用
意
し
た
紙

　

と
し
ま
す
。
竹
ひ
ご
な
ど
は
使
用
で
き

　

ま
せ
ん
。

▽
ペ
イ
ン
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
水
性
塗
料

　

の
み
使
用
可
能
。

▽
上
げ
た
「
ぼ
こ
」
は
、
回
収
不
能
な
場

　

合
や
回
収
に
危
険
が
伴
う
場
合
を
除
き
、

　

チ
ー
ム
で
責
任
を
持
っ
て
回
収
し
、
持

　

ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
「
ぼ
こ
」
を
上
げ
る
た
め
の
熱
源
は
実

　

行
委
員
会
で
用
意
し
ま
す
。

ぼ
こ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
「
ぼ
こ
」
上
げ
に
参
加
し
た
い
け
ど

作
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
の

た
め
に
、
2
月
7
日
㈮
に
「
ぼ
こ
作
り

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
は
後
日
、
参
加
を
申
し

込
ん
だ
方
に
ご
案
内
し
ま
す
。

■申込・問い合わせ／おぢや風船一
　揆実行委員会事務局（商工観光
　内） 83-3512 83-0871 kan
　ko@city.ojiya.niigata.jp

　
　
　
　
　

http://www.ojiyaka

nko.com
/
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3
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
に
開
催
す
る「
第

38
回
お
ぢ
や
風
船
一
揆
」で
行
わ
れ
る「
雪

像
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
地
域
・
団
体
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
3
月
1
日
㈯

▽
受
付
・
抽
選
：
午
前
8
時
30
分
〜
9
時

▽
代
表
者
会
議
：
午
前
9
時
〜
9
時
10
分

▽
雪
像
制
作
：
午
前
9
時
10
分
〜
正
午

▽
審
査
：
午
前
9
時
10
分
〜
午
後
0
時
10
分

▽
結
果
発
表
・
表
彰
式
：
午
後
0
時
30
分

■
会
場
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
平
沢
会
場

（
イ
オ
ン
小
千
谷
店
北
側
）

■
申
込
資
格
／
1
チ
ー
ム
5
人
以
上

※
小
学
生
以
下
の
参
加
は
、
保
護
者
な
ど

　

の
責
任
者
が
必
要
で
す
。

■
募
集
組
数
／
先
着
20
組

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
2
月
13
日
㈭

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、事
務
局
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
商
工
観
光
課
に
あ
る
ほ
か
、
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
ぼ
こ
」
と
は
紙
熱
気
球
の
こ
と
で
、
薄

い
紙
で
で
き
た
筒
状
の
気
球
に
暖
か
い
空

気
を
入
れ
る
と
上
空
に
舞
い
上
が
り
ま
す
。

昔
は
「
蚕か

い
こ

」
の
こ
と
を
「
ぼ
こ
さ
ま
」
と

呼
び
、
形
が
似
て
い
る
こ
と
な
ど
が
語
源

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
理
は
熱
気
球
と
同
じ
で
、
ア
イ
デ
ア

次
第
で
い
ろ
い
ろ
な
形
の
も
の
が
で
き
ま

す
し
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
飛
ば
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
1
日
㈯
午
後
4
時
〜
4
時

30
分

※
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
2
日
㈰
午
前
9

　

時
〜
9
時
30
分
に
延
期
の
場
合
も
あ
り

　

ま
す
。

■
会
場
／
お
ぢ
や
風
船
一
揆
平
沢
会
場

（
イ
オ
ン
小
千
谷
店
北
側
）

■
申
込
資
格
／
個
人
、
団
体
、
グ
ル
ー
プ

な
ど

■
募
集
組
数
／
先
着
10
組

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
2
月
7
日
㈮

■
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

　
　
　
　
　

http://www.ojiyaka
nko.com

/



　

市
で
は
、
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
取
り
組
み

と
、
食
を
営
む
力
を
養
う
た
め
の
取
り
組
み
の
目

標
や
方
向
性
を
明
確
に
し
、「
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
す
た
め
、「
第
2
期
小

千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を
策

定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、
学
識
経
験
者
や
医

療
関
係
団
体
代
表
者
の
方
な
ど
で
組
織
す
る
小
千

谷
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
で
審
議
し
て
い
た

だ
き
、
計
画
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
関
し
て
広
く
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

●
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

■
募
集
期
間
／
1
月
14
日
㈫
〜
27
日
㈪

■
募
集
対
象
者
／

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

②
市
内
に
事
務
所
か
事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は

　

法
人
・
そ
の
他
の
団
体

③
市
内
に
あ
る
事
務
所
か
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

④
市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方

⑤
上
記
①
〜
④
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、
計
画
な

　

ど
に
具
体
的
な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
閲
覧
・
配
布
場
所
／
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
健

康
セ
ン
タ
ー
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
東
山
・
岩

沢
・
真
人
・
川
井
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会
館
、

図
書
館
、
楽
集
館
、
総
合
体
育
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ

ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
わ
ん
パ
ー
ク

※
こ
の
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

―　4

第
2
期
小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・

食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す

お年寄りの
心の健康相談会
　もの忘れが気になる、やる
気が出ない、不眠などでお困
りの方やその家族の相談を、
精神科医師がお受けします。
　また、訪問相談も行ってい
ますので、ご希望の方はお問
い合わせください。
■日時／1月27日㈪午後1時
　30分～3時
■会場／健康センター
■相談無料
■申込締切／1月23日㈭
■申込・問い合わせ／地域包
　括支援センター 83-0807

児童思春期相談
　家に引きこもりがちで、ま
わりの人と関わりを持つこと
に不安のある方、人前に出る
自信がないが将来は働きたい
と考えている方、その家族の
方の相談を精神科医師がお聞
きします。
　秘密は固く守られます。
■日時／1月22日㈬午後2時
　～4時
■会場／長岡地域振興局健康
　福祉環境部
■対象者／概ね15歳以上の方
　で、心や発達についての悩
　みを抱えている本人、家族
　の方
■相談無料
■申込締切／1月20日㈪
■申込・問い合わせ／長岡地
　域振興局健康福祉環境部
　（長岡保健所）地域保健課
　保健指導担当 33-4931

心の健康相談
　眠れない、以前は楽にでき
ていたことがおっくうに感じ
られる、やる気が出ないなど
体調不良を感じている方や、
アルコールの量が増えて日中
から飲んでしまう、アルコー
ルを飲まないと眠れなくなっ
たなどの自分や家族の心配を
抱えている方、身近なところ
で精神科医師が相談をお聞き
します。
　秘密は固く守られます。
■日時／1月28日㈫午後2時
　～3時30分
■会場／健康センター
■相談無料
■その他／現在、精神科を受
　診していない方が対象です。
■申込締切／1月27日㈪正午
■申込・問い合わせ／健康セ
　ンター保健係 83-3640

　
　
　
　
　
　
　

  

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
提
出
様
式
／
閲
覧
・
配
布
場
所
に
備
え
付
け
の

用
紙
ま
た
は
任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
氏
名

（
法
人
そ
の
他
の
団
体
に
あ
っ
て
は
所
在
地
、
名

称
、
代
表
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法
／
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
匿
名
や
電
話
に
よ
る
意
見

の
受
け
付
け
や
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

①
持
参
（
右
記
提
出
先
の
ほ
か
、
閲
覧
・
配
布
場

所
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）
②
郵
送
③

フ
ァ
ッ
ク
ス
④
電
子
メ
ー
ル

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
提
出
さ
れ

た
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

●
健
康
増
進
計
画

　

市
民
の
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
①

栄
養
・
食
生
活
②
身
体
活
動
・
運
動
③
た
ば
こ

と
健
康
④
こ
こ
ろ
の
健
康
⑤
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
⑥
が
ん
⑦
歯
の
健
康
の
7
項
目
に

お
い
て
重
点
目
標
と
評
価
指
標
を
設
定
し
、
各

種
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

●
食
育
推
進
計
画

　

市
民
が
健
全
な
食
習
慣
を
確
立
す
る
た
め
、

①
家
庭
・
行
政
②
保
育
園
・
幼
稚
園
③
学
校
④

地
域
⑤
地
産
地
消
の
推
進
⑥
い
ざ
と
い
う
時
の

備
え
の
各
分
野
に
お
い
て
各
種
の
施
策
を
実
施

し
ま
す
。

　

ojiya.niigata.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://www.city.

●
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

　

タ
ー
保
健
係
（
〶
9
4
7
‐
0
0
2
8
小
千
谷
市

　

城
内
2
丁
目
6
番
5
号
）

83
・
3
6
4
0

82
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kenko@
city.ojiya.niigata.jp



▷
市
制
施
行
60
周
年
、
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
を
迎

　

え
ま
す
。
よ
り
良
い
市
と
な
る
よ
う
、
共
に
が
ん

　

ば
り
ま
し
ょ
う
。（
薬
師
峠
か
ら
市
街
地
を
望
む
）

　

市
民
の
皆
様
は
、
新
し
い
年
を
迎
え
て
、

こ
れ
か
ら
の
一
年
間
に
ど
ん
な
思
い
を
巡

ら
せ
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
私
に

と
っ
て
も
、
こ
の
新
た
な
年
は
特
に
大
切

な
も
の
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
小
千
谷
市
制
施
行
60
周
年
の
記

念
す
べ
き
年
と
な
り
ま
す
。
60
年
と
言
え

ば
人
間
で
は
還
暦
で
す
。
私
も
還
暦
を
迎

え
た
時
の
気
持
ち
は
良
く
覚
え
て
い
ま
す
。

も
う
こ
れ
で
社
会
か
ら
一
歩
退
い
た
存
在

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
否
定
的
な
気
持

ち
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
は
過
去
に
と
ら

わ
れ
る
こ
と
な
く
、
白
紙
状
態
か
ら
何
か

新
し
い
こ
と
が
で
き
そ
う
な
晴
れ
ば
れ
と

し
た
気
分
を
感
じ
た
も
の
で
し
た
。
そ
し

て
何
年
か
経
ち
今
の
自
分
を
見
る
と
き
、

そ
の
時
に
は
絶
対
に
想
像
で
き
な
か
っ
た

第
二
の
人
生
の
展
開
に
改
め
て
驚
い
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
ま
た
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
の

年
で
も
あ
り
ま
す
。
震
災
直
後
の
惨
状
か

ら
は
、
今
の
小
千
谷
市
の
姿
を
想
像
す
る

こ
と
は
出
来
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
市

で
は
こ
の
10
年
の
復
興
の
進
捗
状
況
を
検

証
し
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
小
千
谷
の
姿

を
考
え
る
機
会
と
し
ま
す
。

　

新
た
な
将
来
に
向
け
て
歩
み
を
始
め
る

小
千
谷
市
に
と
っ
て
、
想
像
も
で
き
な
い

よ
う
な
展
開
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

個
人
の
力
は
、「
能
力
」
×
「
や
る
気
」
で

決
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
わ
が
市
の

力
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
持
て
る
「
能

力
」
を
十
二
分
に
発
揮
し
将
来
へ
の
繁
栄

に
繋
げ
る
た
め
に
も
、
小
千
谷
市
全
体
が

「
や
る
気
」
を
持
っ
て
、
新
た
な
歴
史
に

向
け
て
元
気
に
歩
み
を
始
め
る
意
義
あ
る

年
に
し
た
い
も
の
で
す
。（

谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

81
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＜作り方＞

❶　さつま芋は皮を厚めにむき、2㎝幅のいちょう
　切りにし、水にさらす。軟らかくなるまでゆでて
　水切りし、ボウルに移して粗くつぶす。
❷　スキムミルクを50㏄の水で溶く。
❸　鍋に材料Aを入れて火にかけ、粉寒天が溶けた
　ら1分くらい沸騰させ、砂糖を加えて煮溶かし、❷
　を加える。
❹　❸にスライスチーズを一口大にちぎって加え、
　チーズを溶かす。
❺　❶のさつま芋に❹を少しずつ加え、よく混ぜな
　がら粗熱をとり、型に流し冷蔵庫で冷やし固める。

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー120㌔㌍▷たんぱく質3.6㌘▷脂質2.5
㌘▷カルシウム 108㍉㌘▷塩分 0.3㌘
■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員（健康
　センター内） 83-3640

☞今月のワンポイント
　今回は、デザートからカルシウムが取れる献
立を紹介します。甘さ控えめでさつま芋とチー
ズの相性を感じるデザートです。チーズが苦手
な方も食べやすくなります。
　寒天は常温で固まりますので、冬場は暖房し
ない部屋でも固まります。

＜材料＞（4人分）

さつま芋   200㌘
スライスチーズ   2枚
スキムミルク   大さじ2
水   50㏄
砂糖   20㌘
　　粉寒天   2㌘
　　水   150㏄

作ってみてね！この料理

さつま芋のチーズようかん

A{
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

58
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル中心街に位置するホテル

筆
ペ
ン
1
本
で
生
み
出
さ
れ
る
昆
虫
た
ち

　

市
民
会
館
で
「
松
岡
達
英
さ
ん
・
お
は
な
し
会　

自
然
は
と
も
だ
ち
」
が

開
催
さ
れ
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
約
60
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
松
岡
さ
ん
は

長
岡
市
出
身
で
、
こ
れ
ま
で
に
自
然
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
な
ど
を
数
多
く

発
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
教
材
提
示
装

置
を
使
用
し
、
松
岡
さ
ん
が
そ
の
場
で
描
い

た
文
字
や
絵
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
な

が
ら
の
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
小
千
谷
市
に
も
、
手
付
か
ず
の
自
然
が

残
っ
て
い
る
す
ば
ら
し
い
場
所
が
あ
る
」
と

話
し
な
が
ら
、
筆
ペ
ン
1
本
で
池
の
中
に
い

る
昆
虫
な
ど
を
次
々
と
描
く
と
、
訪
れ
た
子

ど
も
た
ち
も
大
人
も
感
嘆
の
声
を
上
げ
、
う

な
ず
き
な
が
ら
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

安
全
安
心
の
手
作
り
味
噌

　

真
人
町
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
田
舎
っ

ぺ
」
で
手
作
り
味
噌
体
験
が
行
わ
れ
、
市

内
外
か
ら
8
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
小
千
谷
産
の
大
豆
を
蒸
し

て
つ
ぶ
し
た
も
の
に
麹
や
塩
を
加
え
て
手

で
丁
寧
に
こ
ね
、
味
噌
を
仕
込
み
ま
し
た
。

毎
年
参
加
さ
れ
て
い
る
方
は
「
こ
の
味
噌

は
と
て
も
お
い
し
い
し
、
自
分
の
手
で

作
っ
た
も
の
だ
か
ら
安
心
で
き
る
」
と
、

こ
の
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

終
了
後
の
昼
食
で
は
、「
き
ら
り
真
人
」
の
み
な
さ
ん
が
作
っ
た
田
舎
の

「
ご
っ
つ
ぉ
」
が
出
さ
れ
、
み
な
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
東
京
五
輪
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
へ
の　
「
小
千
谷
縮
」

素
材
採
用
要
請
活
動
を
知
事
に
要
望

　

市
で
は
商
工
会
議
所
、
織
物
同
業
協
同
組
合
と
連
携
し
、
2
0
2
0
年

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
日
本
選
手
団
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

に
「
小
千
谷
縮
」
を
素
材
と
し
て
採
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

12
月
18
日
㈬
に
は
泉
田
裕
彦
新
潟
県
知
事
に
、
県
か
ら
も
他
の
特
産
品

と
連
携
し
た
「
チ
ー
ム
新
潟
」
と
し
て
、
採
用
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
「
小
千
谷
縮
」
は
通
気
性
に
優
れ
、
暑
い
夏
に
は
最
適
の
素
材
で
あ
り
、

ま
た
採
用
さ
れ
れ
ば
、
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
小
千
谷
縮
を
世
界
に
発

信
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
素
材
と
し
て
採
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今

後
も
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

／12　   1／12　   1

▷
泉
田
知
事
に
採
用
活
動
の
要
望
書
を
手

　

渡
し
ま
し
た（
12
月
18
日
新
潟
県
庁
に
て
）

▷
小
千
谷
縮
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介

　

す
る
谷
井
市
長
と
小
千
谷
織
物
同
業
協

　

同
組
合
の
松
井
理
事
長
（
11
月
27
日
定

　

例
記
者
会
見
に
て
）
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

見
て
楽
し
み　

食
べ
て
楽
し
む　
　
　
　
　
　
　

東
山
五
人
杵
つ
き
餅

　

東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
で
、
東
山
五
人
杵
つ
き
餅
保
存
会
に
よ
る
今
年

最
後
の
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

見
学
会
で
は
、
臼
の
周
り
を
5
〜
6
人
の
保
存
会
の
み
な
さ
ん
が
取

り
囲
み
、
テ
ン
ポ
よ
く
次
々
に
餅
を
つ

い
て
い
き
ま
し
た
。
つ
い
た
餅
は
お
雑

煮
や
き
な
粉
、
大
根
お
ろ
し
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
調
理
方
法
で
、
見
学
者
の
み
な

さ
ん
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
地
元
の
小
学
生
3
人
も
参
加

し
、
餅
つ
き
や
掃
除
な
ど
の
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に
地
域
の
伝
統

文
化
を
継
承
し
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

カ
ラ
フ
ル
な
「
影
絵
」
観
劇
会

　

市
民
会
館
で『
影
絵
劇
団
か
し
の
樹
』の
観
劇
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
観
劇
会
は
、
ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
ひ
ば
り
幼
稚
園
が
創
立
40
周

年
を
迎
え
た
記
念
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
親
子
連
れ
な
ど
お
お
ぜ
い

の
観
客
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
は
ら
ぺ
こ
プ
ン
タ
」
の
お
話
で

は
、
光
と
影
だ
け
で
主
人
公
の
目
が

回
っ
て
い
る
場
面
や
走
っ
て
い
る
場

面
が
巧
み
に
作
り
出
さ
れ
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
大
人
も
引
き
込
ま
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
が
登
場

し
、
そ
の
動
き
や
声
も
子
ど
も
た
ち

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

響
き
渡
る
洗
練
さ
れ
た　

オ
ペ
ラ
の
歌
声

　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
「
つ
な
ぐ
オ
ペ

ラ
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
吉
谷
地
区
出
身
の
バ
リ
ト
ン
歌

手
・
品
田
広
希
さ
ん
（
写
真
中
央
）
の
呼

び
か
け
で
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

冒
頭
に
真
っ
赤
な
服
の
闘
牛
士
に
扮
し

た
品
田
さ
ん
が
、「
オ
ペ
ラ
〝
カ
ル
メ
ン
〞」

を
歌
い
な
が
ら
観
客
席
後
方
か
ら
登
場
す

る
と
、
そ
の
演
出
に
驚
い
た
観
客
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ソ
プ
ラ
ノ
の
尾
形
志
織
さ
ん
（
写
真
右
）、

テ
ノ
ー
ル
の
吉
田
連
さ
ん
（
写
真
左
）
と

と
も
に
、
オ
ペ
ラ
の
名
曲
や
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
、「
花
は
咲
く
」
な
ど
の
日
本
の

歌
を
披
露
し
ま
し
た
。　

　

最
後
の
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
品
田
さ
ん

が
通
っ
て
い
た
当
時
の
吉
谷
小
学
校
長
で

あ
る
玉
井
龍
さ
ん
を
前
に
、
品
田
さ
ん
が

「
ふ
る
さ
と
吉
谷
」
を
熱
唱
す
る
と
、
観

客
か
ら
万
雷
の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

明
る
い
音
色
で　
　
　
　
　

す
て
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
を

　

サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
で
ゴ
リ
ラ
サ
ー
ク
ル
の

み
な
さ
ん
に
よ
る「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
行
わ
れ
、
絵
本
「
サ
ン
タ
の
リ
ス
ト
」
の
読

み
聞
か
せ
や
、
小
千
谷
西
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

演
奏
は
、
今
年
流
行
し
た
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」

の
テ
ー
マ
曲
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
曲
ば
か
り
で
し
た
。

　

終
了
後
に
は
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
が
一
生

懸
命
に
作
っ
た
わ
ら
の
リ
ー
ス
や
小
物
入
れ
な

ど
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
み
な
さ
ん
嬉
し
そ
う

に
会
場
を
後
に
し
て
い
ま
し
た
。

一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

わ
ん
パ
ー
ク
で
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
が
行
わ
れ
、

親
子
連
れ
な
ど
89
組
1
9
5
人
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

わ
ん
パ
ー
ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

「
3
び
き
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」

の
劇
や
、ク
リ
ス
マ
ス
シ
ア
タ
ー「
フ

ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
」
な
ど
が
披
露
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
最
後
に
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
子
ど
も
た
ち
に

贈
ら
れ
、
歓
声
を
あ
げ
て
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

／12　 15

／12　 22

／12　   7

／12　 22

／12　   6
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お知らせ

小
千
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協

会
の
み
な
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま

し
た
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
と
は
ど

の
よ
う
な
競
技
で
す
か

　

簡
単
に
言
う
と「
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ

こ
」
を
ス
ポ
ー
ツ
化
し
た
も
の
で
す
。

面
を
装
着
し
、
柔
ら
か
い
エ
ア
ー
ソ

フ
ト
剣
で
相
手
を
攻
撃
し
ま
す
。
未

就
学
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
全
に
楽

し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

毎
週
土
曜
日
の
午
後
7
時
か
ら
総

合
体
育
館
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
か
ら
50
代
の
方
ま
で
幅
広
い

年
代
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
小
学
生
が
全
国
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
、
昨
年
は
中
学
生
が
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
始
め

て
よ
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

　

子
ど
も
は
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
、
基

礎
体
力
作
り
に
役
立
ち
ま
す
。
大
人

は
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
、
体
力

の
衰
え
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
親
子
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
運
動
が
で
き
ま
す
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　
「
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
と
聞
く
と
子
ど

も
の
遊
び
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
選

手
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
で
、

練
習
も
張
り
詰
め
た
空
気
が
漂
い
、

緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
。
元
々
護
身

を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、
実
生
活

で
も
役
立
ち
そ
う
で
す
。
市
内
に
世

界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
い
る
と
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

小千谷市スポーツチャンバラ協会

会員数：10人　　会費：年18,000円

問い合わせ：南雲 090-2326-4538

△競技は短刀や長剣のほか、
　二刀などでも行われます。

市民アンケートにご協力ください
　市では、人と人のつながりと地域の魅力につ
いての市民アンケートを行っています。
　アンケート用紙がお手元に届いた方は、ご協
力をお願いします。
■対象／満20歳以上の市民1,000人（男女各
　500人）
■内容／日常的なつきあいの状況、地域におけ
　る活動の状況、お住まいの地域の状況など
■投函締切／1月24日㈮
■問い合わせ／企画政策
　課まちづくり推進室
　83-3507

■
日
時
／
1
月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）

■
会
場
／
ガ
ス
水
道
局

■
内
容
／

①
統
合
新
病
院
建
設
予
定
地
の
追
加
（
5

　

・
6
ha
）

②
工
業
団
地
、
工
業
用
途
地
域
の
一
部
の

　

削
除
（
△
80
・
4
ha
）

③
区
域
外
流
入
地
区
の
追
加
（
2
・
5
ha
）

④
平
成
19
年
下
水
道
法
認
可
済
み
地
区
の

　

追
加
（
8
・
7
ha
）

下
水
道
の
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

みなさんのご協力を
お願いします！

▷おぢやイメージキャラクター
　「よし太くん」

■
そ
の
他
／
こ
の
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ

る
方
は
、
縦
覧
期
間
の
最
終
日
ま
で
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
意

見
書
は
縦
覧
場
所
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
庶
務
係

82
・
4
1
1
5

 
　
　
　
　
　

gasu@city.ojiya.niiga
ta.jp
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お知らせ

農業所得収支内訳書作成
個別相談会
　農業所得のある方を対象に、確定申告用「収
支内訳書」の作成のための個別相談会を開催し
ます。
■日時／1月23日㈭～29日㈬午前9時～正午、
　午後1時～4時
※1人当たり50分程度。土・日曜日を除く。
■会場／市役所税務課
■申込締切／1月21日㈫
※電話での事前予約が必要です。なお、人数の
　関係で、ご希望の日時で受け付けできない場
　合がありますので、ご了承ください。
■申込・問い合わせ／税務課市民税係 83-
　3508

　国税の電子申告・納税システム「e-Tax（イータッ
クス）」を利用して、所得税の確定申告ができます。
なお、e-Taxをご利用いただくためには、電子証明
書の取得・ICカードリーダライタなどの事前準備

24時間いつでも利用可能
所得税の確定申告期間中は、24時間いつでも
利用が可能です。

平成25年中の納付額の　　　　
お知らせを発送します
　平成25年中に納付いただいた国民健康保険
税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付
額のお知らせを1月下旬に発送します。
　確定申告などの社会保険料控除の申告にご利
用ください。
　なお、年金から天引きされた保険料など（特
別徴収）の納付額は公的年金
などの源泉徴収票でお確かめ
ください。
■問い合わせ／税務課市民税
　係 83-3508

e-Taxのメリット

が必要です。
　詳しくは、e-Taxホームページ http://www.e-
tax.nta.go.jp/をご覧いただくか、税務署へお問い
合わせください。

1月14日㈫午
前8時30分～
3月17日㈪午
後12時

小千谷税務署
83-2090

利用期間

問い合わせ

還付がスピーディー
e-Taxでの還付申告は早期処理しています。（3
週間程度に短縮）

国税庁ホームページから　　　
電子申告
自宅のパソコンから国税庁ホームページの「確
定申告書等作成コーナー」を利用して、e-Tax
に送信できます。

添付書類の提出を省略
医療費の領収書や源泉徴収票などは、その記
載内容を入力することにより、書類の提出ま
たは提示を省略することができます。（5年間
書類の保存が必要です）
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お知らせ

図
書
館
特
別
休
館
・
特
別
貸
出
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
は
蔵
書
の
点
検
と
整
理
な
ど
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
な
お
、
休
館
に
伴
い
特
別
貸
出
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
休
館
期
間
／
2
月
3
日
㈪
〜
10
日
㈪

■
特
別
貸
出
実
施
期
間
／
1
月
21
日
㈫
〜
2
月
2
日

㈰
※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
貸
出
期
間
／
3
週
間

■
貸
出
冊
数
／

▽
一
般
図
書
：
冊
数
制
限
な
し

▽
新
着
図
書
・
雑
誌
：
各
5
冊
以
内

▽
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
紙
芝
居
：
2
巻
以
内

■
そ
の
他
／

▽
市
内
6
施
設
に
配
本
し
て
あ
る
図
書
に
つ
い
て
は
、

　

通
常
ど
お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
休
館
期
間
中
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
申
し

　

込
み
は
で
き
ま
す
が
、
受
け
付
け
は
休
館
明
け
と

　

な
り
ま
す
。
ま
た
、
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る

　

調
査
相
談
な
ど
は
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
新
聞
は
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
返
却
は
、
図
書
館
正
面
玄
関
前
に
あ
る
返
却
ポ
ス

　

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

82
・
2
7
2
4

住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
休
業
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
の
蔵
書
点
検
作
業
に
よ
る
休
館
に
伴
い
、

同
館
2
階
の
住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
も
休
業

と
な
り
ま
す
。

■
休
館
期
間
／
2
月
3
日
㈪
〜
10
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民
係

83
・
3
5

0
9

　市では、市民のみなさんが健康で過ごせるように各種検診を行っています。
　住民検診調査は平成26年度に各種検診の受診意向を把握し、申し込みをしていただくための調査
です。また、市の住民検診の基礎資料になりますので、市の検診を申し込まない方も記入例を参照し
て該当欄に○印をつけてください。
■調査期間／1月下旬～2月末
■調査方法／保健推進員を通じて、各世帯へ調査票を配布し、回収します。
※各町内の保健推進員には、調査票の未提出世帯への連絡や確認などを行うようお願いしてあります。
＜保健推進員ってなに？＞
　市の委嘱を受けて各町内に1人以上配置されています。市内の保健推進員で協議会を組織し、住民
検診調査や町内・地域における自主的健康づくり事業などを通じ、市民の健康増進に努めています。
守秘義務を厳守しており、調査実施上知り得た個人情報は、固く守られます。

○継続した検診習慣を！

　退職される方、または退職された方は今まで職場で受
けていた検診から、市の検診に切り替えて、継続した検
診習慣を持ちましょう。
　市の国保医療費は一人当たり年間約27万円（平成24
年度）かかっています。生活習慣病（がん、心臓病、脳
卒中など）の予防ができれば医療費を減らすことができ
ます。食事、運動、休養、喫煙などの生活習慣の改善で
重症化を予防できるように、自覚症状で判断せず、まず
は検診で自分の健康を確認しましょう。

○市の検診は何歳から？

　がん検診は、20歳から子宮頸がん
検診、40歳から肺・胃・大腸・乳房
のがん検診が受けられます。特定健
康診査は、学校や職場などで受ける
機会のない16歳以上の方から受診
できます。
　ただし、40歳以上の方は加入して
いる医療保険の種別によって受診方
法が異なります。

○問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

住民検診調査にご協力くださいにご協力ください

胸部レントゲン検査・特定健康診査の日曜健診を新設します

　「平日は仕事が休めず健診に行けない」「普段は孫守りがあるから日曜の健診があればいいな」
そんな方のために日曜の健診日を新設します。この機会にぜひお申し込みください。
■日時／7月13日㈰午前9時～11時
■検査内容／▷胸部レントゲン検査（肺がん検診・結核定期健康診断）▷特定健康診査（身体
　計測・尿検査・血圧測定・診察・血液検査など）
■対象／▷胸部レントゲン検査：40歳以上▷特定健康診査：16歳以上
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未編集
※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成25年
9月生まれ

2月  6日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成25年
3月生まれ

2月  5日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成24年
7月生まれ

2月20日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成24年
1月生まれ

2月19日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成23年
1月生まれ

2月18日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  22月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

■まちのうごき（12月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

25年12月 過去10年の平均
25年
1月～12月

24年
1月～12月

25年
1月～12月

24年
1月～12月

男 18,803人(－23) 出生 19人 平均気温 2.9℃ 3.2℃
火災 22件 25件

件数 114件 149件

女 19,260人(－27) 死亡 46人 最高気温 13.1℃ 14.7℃ 死者 1人 2人

合計 38,063人(－50) 転入 46人 最低気温 －2.4℃ －3.4℃
救急 1,458件 1,554件

傷者 147人 184人

世帯数 12,711世帯(－  7) 転出 69人 降水量月計 129.0㎜ 378.1㎜

ハッピーパパママ

うぶごえ教室
　妊婦やその夫、1歳未満のお子
さんを持つお母さんなどを対象に
した教室です。
　出産や子育てについて学んだり、
参加者同士の話し合いで気軽に不
安解消できる機会です。手作りス
イーツもあります。おいしく楽し
く交流してみませんか。
■日時／2月21日㈮午前9時40分
　～11時45分（受付：9時30分～）
■会場／健康センター
■内容／助産師の講話と座談会、
　リラックス体操、スイーツタイ
　ムなど
※男性参加者は妊婦体験や簡単な
　育児体験ができます。
■持ち物／母子健康手帳
■申込締切／2月18日㈫
■申込・問い合わせ／健康セン
　ター保健係 83-3640

　毎年1月26日は文化財防火デーです。地域の大切な
文化財を火災などの被害から守るため、文化財防災訓
練を実施しますので、ぜひご見学ください。
　当日は消防車のサイレンが鳴りますが訓練ですので
ご注意ください。
■日時／1月26日㈰午前10時30分～
■会場／魚沼神社（土川2）
■訓練内容／消防署・消防団・土川自主防災会による
　放水訓練、消火器訓練など
■問い合わせ／
▷消防本部予防課 83-0238
▷生涯学習スポーツ課生涯学習係（総合体育館内）
　83-0077

文化財防災訓練の
お知らせ
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問　題
　今年は小千谷市制施行何周年目で
しょうか。　
①40　②50　③60
（今回はノーヒントです！）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。
　〶947-8501　小千谷市役所企画
　政策課秘書広報係（住所は記載不
　要です）
■締切／1月24日㈮（当日消印有効）

　12月号の答えは②「ホームページ」
でした。抽選の結果、次の方々が当
選しました。
　小川文子さん　　藤井紀子さん
　矢口トシ子さん
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ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

緊急情報メールの
登録をお願いします

　災害時の避難情報、災
害発生情報、気象警報な
どを速やかに配信します。
　登録方法などの詳細は
市報おぢや6月25日号、
または市ホームページ
http://www.city.ojiya.
niigata.jp/に掲載してい
ます。
■登録用アドレス
　 bousai.ojiya-city@
　raiden.ktaiwork.jp
■QRコード

バイアスロン競技出場決定

桜町出身

　井佐英徳選手（自衛隊、桜町出身）がソチ冬季五輪日本代表に選ばれました。
　井佐選手は、ソルトレイクシティー（2002年）、トリノ（2006年）、バンクーバー（2010
年）に続き、4大会連続の出場となります。ご活躍を期待しています。

井佐英徳選手


