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●
元
中
子
町
内
会

しっかり音を出してがんばります！お祭り楽しみ！

　
元
中
子
町
内
会
の
お
は
や
し
メ
ン
バ
ー
は
、
大
人
が

約
20
人
、
子
ど
も
が
約
25
人
で
す
。
7
月
か
ら
、
年
代

ご
と
に
分
か
れ
て
週
2
回
程
度
練
習
し
て
い
ま
す
。
小

学
生
が
中
心
の
子
ど
も
た
ち
の
練
習
で
は
、
初
め
て
の

子
で
も
音
が
出
せ
る
よ
う
に
、
笛
の
持
ち
方
や
姿
勢
な

ど
基
本
的
な
こ
と
か
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。
練
習
を
が

ん
ば
っ
た
分
だ
け
当
日
の
楽
し
さ
も
倍
増
す
る
と
思
い

ま
す
し
、
子
ど
も
た
ち
も
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
を
振
り
返
る
と
、
お
祭
り
を
し

て
い
た
頃
が
、
と
て
も
ぜ
い
た
く
な
時
間
だ
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
お
祭
り
を
、
み
ん
な
で
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
息

の
合
っ
た
お
は
や
し
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

●
若
葉
會

　
結
成
か
ら
今
年
で
13
年
目
に
な
り
、
約
40
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
年
齢
は
0
歳
か
ら
70

歳
代
ま
で
幅
広
く
、
や
り
た
い
人
が
集
ま
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
万
灯
製
作
は
、
昨
年
か
ら
骨
組
み
を
作
り
始
め
、

今
年
5
月
か
ら
本
格
的
に
製
作
を
始
め
ま
し
た
。

毎
年
、
お
祭
り
が
近
く
な
る
と
徹
夜
で
作
業
し
て

い
ま
す
。
今
年
の
万
灯
は
、
全
長
25
m
の
龍
で
過

去
最
長
で
す
。
雨
に
ぬ
れ
て
も
大
丈
夫
な
素
材
で

作
っ
て
い
て
、
龍
の
う
ろ
こ
は
1
枚
1
枚
、
模
様

を
描
き
本
体
に
手
縫
い
で
付
け
て
い
ま
す
。
万
灯

の
設
計
図
は
な
く
、
頭
に
浮
か
ん
だ
イ
メ
ー
ジ
を

そ
の
ま
ま
形
に
し
て
い
き
ま
す
。
細
か
な
部
分
ま

で
丁
寧
に
製
作
し
て
い
る
の
で
、
迫
力
の
あ
る
万

灯
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
お
祭
り
で
は
、
見
て
い
る
方
に
元
気
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
、
私
た
ち
も
全
力
で
楽
し
み
ま
す
。

元DJが作曲した

ノリの良いおはやしにも注目！

▽龍のうろこの縫い付け作業　　　 ▽うろこの縁取り作業

おぢやまつり開催日程
8月20日㈯
▷おぢや☆うき☆うき☆しゃ
　っこいまつり
▷大花火大会
8月21日㈰
▷パフォーマンスの祭典
両日
▷からくり万灯統一パレード
▷からくり万灯ふれあい広場
※詳細は、8月10日㈬に配付
　するプログラムをご覧くだ
　さい。

万
灯
・
お
は
や
し

おぢやまつりおぢやまつり

︱　2

3年ぶりの開催へ

　8月20日㈯・21日㈰に開催されるおぢやまつり。開催を心待ちにされ
ていたみなさんに、思いや見どころをお聞きしました。今回紹介できなか
った町内・団体も含めて、小千谷の夏を彩るお祭りをお楽しみください。
　なお、一人ひとりの新型コロナウイルス感染対策への意識が安全安心な
お祭りの開催につながります。ご協力をよろしくお願いします。
■問い合わせ／おぢやまつり実行委員会事務局（観光交流課内）☎83-3512
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花
火

●
㈲
小
千
谷
煙
火
興
業

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
日
常
を
取

り
戻
す
」
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

花
火
を
打
ち
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た

地
域
の
み
な
さ
ん
や
、
花
火
の
協

賛
者
の
み
な
さ
ん
へ
の
感
謝
を
花

火
で
表
現
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
花
火
の
打
ち
上
げ
で
は
、
そ
の

業
者
の
色
が
出
ま
す
。
花
火
の
配

色
や
単
調
で
は
な
い
打
ち
上
げ
方

な
ど
、
ほ
か
の
花
火
大
会
と
の
違

い
な
ど
も
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
し
な
や
か
さ
や
雅

さ
を
感
じ
る
小
千
谷
煙
火
ら
し
い

花
火
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
潟
県
は
、
10
号
玉
以
上
の
大
き
い
花
火
の

製
造
量
が
日
本
一
で
、
大
玉
を
作
る
技
術
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
す
。
今
年
の
お
ぢ
や
ま
つ
り
で
は
、
自
慢
の
大

玉
が
い
つ
も
以
上
に
た
く
さ
ん
上
が
る
予
定
で
す
。

　
小
千
谷
市
の
花
火
屋
と
し
て
、
ま
ず
は
市
内
で
最
新

の
も
の
を
お
披
露
目
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

花
火
師
が
長
い
期
間
を
か
け
て
丹
精
込
め
て
製
造
し
た

花
火
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
約
30
人
の
よ

さ
こ
い
チ
ー
ム
で
す
。
お
ぢ
や
ま
つ
り
で

は
、
2
曲
披
露
す
る
ほ
か
、
ほ
か
の
よ
さ

こ
い
チ
ー
ム
と
一
緒
に
「
小
千
谷
こ
い
唄
」

に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。
暑
い
中
、
見
に

来
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う

が
ん
ば
り
ま
す
。

泳
ぐ
宝
石
錦
鯉

の
よ
う
に
、
優

雅
で
美
し
く
華

や
か
に
、
そ
し

て
鮮
や
か
に
舞

い
踊
り
ま
す
。

●
深み

ゆ
き雪

会
（
民
踊
）

●
舞
ふ
ぶ
き
（
よ
さ
こ
い
）

　
鼓
陵
会
の
活
動
は
、
昭
和
47
年
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で
50
周

年
を
迎
え
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
約
30
人
、
8
人
1
チ
ー
ム
で
演

奏
し
て
い
て
、
男
性
・
女
性
・
子
ど
も
で
3
チ
ー
ム
あ
り
ま
す
。

　
民
踊
流
し
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一
緒
に

な
っ
て
、
う
ま
い
へ
た
関
係
な
く
楽
し
め
る
踊

り
で
す
。
今
年
は
、
1
日
限
り
で
30
分
間
と
い

う
短
い
時
間
で
す
が
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
を
吹
き

●
小
千
谷
太
鼓
「
鼓こ

り
ょ
う陵

会
」

　
太
鼓
は
、
正
面
か
ら
叩
く
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
鼓
陵
会
で

は
横
か
ら
叩
き
ま
す
。
こ
の
叩
き
方
が
実
は
、
難
し
い
ん
で
す
。

飛
ば
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
。

　
8
月
3
日
㈬
・
10
日
㈬
に
サ

ン
プ
ラ
ザ
で
行
う
民
踊
流
し
講

習
会
（
広
報
お
ぢ
や
7
月
号
掲

載
）
で
は
、
私
た
ち
が
講
師
で

伺
い
ま
す
。
お
お
ぜ
い
の
み
な

さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

小千谷の夏を

よさこいで盛り上げます！
深雪会では会員募集中です。

一緒に踊りましょう！

太鼓に合わせたかけ声にも
ご注目ください！

ま
た
、
男
性
の
力
強
い
音
や
、

女
性
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
な
い
正

確
さ
、
子
ど
も
た
ち
の
そ
れ
ぞ

れ
の
ク
セ
を
生
か
し
た
味
の
あ

る
音
な
ど
音
色
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
叩
き
手
に
よ
る
音
の
違
い

や
、
音
が
合
わ
さ
る
と
き
の
響

き
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
お
祭
り
復

活
の
一
助
に
な
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

最近流行の花火も
打上予定です！
お楽しみに！

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

代表取締役社長 
瀬沼輝明さん



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
情
報

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
班
☎
83
・
3
6
4
0

○
4
回
目
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

　
7
月
12
日
よ
り
集
団
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。
対
象
の
方
に
順
次
接
種
券
を
発
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
券
が
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
同
封
の
書
類
と
と
も
に
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
接
種
券
な
ど
の
発
送
時
期

3
回
目
の
接
種

を
し
た
時
期

接
種
券
な
ど
の
発
送

時
期

2
月
末
ま
で
に

接
種
し
た
方

6
月
30
日
発
送
済

3
月
末
ま
で
に

接
種
し
た
方

7
月
11
日
発
送
済

4
月
末
ま
で
に

接
種
し
た
方

8
月
上
旬
発
送
予
定

■
予
約
申
込
、
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル

▽
65
歳
以
上
の
方
：
予
約
申
込
の
必
要
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。
都
合
に
よ
り
指
定
さ
れ

　
た
日
時
の
変
更
や
キ
ャ
ン
セ
ル
を
希
望

　
す
る
場
合
は
、
小
千
谷
市
新
型
コ
ロ
ナ

　
ワ
ク
チ
ン
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
89
・
8
5

　
0
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
W
E
B
シ
ス
テ
ム
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
、

変
更
で
き
ま
せ
ん
。

▽
64
歳
以
下
の
方
：
予
約
申
込
が
必
要
で

す
。
接
種
券
に
同
封
の
ご
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

○
コ
ン
ビ
ニ
で
接
種
証
明
書
の

　
交
付
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　
な
り
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設

置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
（
キ
オ
ス
ク
端
末
）

で
接
種
証
明
書
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
開
始
日
／
７
月
下
旬
予
定

※
店
舗
ご
と
に
開
始
時
期
は
異
な
り
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
時
間
／
午
前
6
時
30
分
～

午
後
11
時

■
必
要
な
も
の

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▽
発
行
料
：
1
通
1
2
0
円
（
税
込
）

△市ホーム
　ページ

△市公式 
　LINE

市ホームページや市公式
LINEでお知らせします。

︱　4

新型コロナウイルス 
関連情報

道路の損傷をお知らせください！

　小千谷市では、市公式LINEを活用して「道路損傷通報シス
テム」の運用を開始します。
　道路の損傷を見つけたとき、その場からすぐに詳しい状況を
市へ通報することができます。ぜひご活用ください。
■問い合わせ／建設課管理克雪係☎83-3514

道路損傷通報システム

通報の方法
❶LINEアプリを起動し、市公式アカウ

ントのトークを開く。
❷メニューの「暮らしの情報」タブから
「道路損傷通報」を選択する。（右画像
参照）

❸起動する専用のトーク画面から、案内
にしたがって損傷箇所の位置情報と状
況がわかる写真を送信する。

❹通報完了。

※利用手順の詳細は、市
　ホームページをご確認
　ください。

道路に穴が！

側溝が
壊れている！

△LINEのトーク画面

8/1㈪～ 
運用開始

大変だ！
写真を撮って、市に知らせよう！

ご利用の前に
　LINEアプリから、
小千谷市公式アカウ
ントを友だち追加し
てください。

　△市公式LINE

△市ホームページ
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ご利用ください！ 
N

ネ ッ ト

ET119緊急通報システム 

○3つのメリット
①全国どこからでも簡単な画面操作で緊急通報ができます。
②GPS機能の位置情報により通報者の位置が特定できます。
③文字による通報（チャット形式）もできます。

　「NET119」は、聴覚や発話に障がいがあるなど音声による通報が困難な方が、全国どこから
でも、スマートフォンや携帯電話を使って簡単に119番通報ができるシステムです。

休日・夜間の急患診療、救急医療電話相談窓口のご案内

●長岡地域の急患診療所（所在地：長岡市幸町2-1-1　さいわいプラザ1階）

診療所名 電話番号 受付時間 診療科 診療日
日・祝 月 火 水 木 金 土

中越こども急患センター ☎86-5099 午後6時45分～9時30分 小児科
（中学生まで） － ○ ○ ○ ○ ○ ○

休日・夜間急患診療所 ☎37-1199
午後6時45分～9時30分 内科 － ○ ○ ○ ○ ○ －

▷午前9時～11時30分
▷午後1時～4時30分

内科・小児科
・外科 ○ － － － － － －

休日急患歯科診療所 ☎33-9644 ▷午前9時～11時30分
▷午後1時～3時30分 歯科 ○ － － － － － －

※年末年始は、診療時間が変わる場合がありますので各診療所にご確認ください。 

●新潟県が開設している電話相談窓口（通話料のみ負担）
相談窓口 相談内容 相談日時 電話番号

新潟県小児救急医療電話相談 子どもの急な病気（発熱・嘔吐・下痢
など） 毎日

午後7時～午前8時

☎025-288-2525 
プッシュ回線#8000

新潟県救急医療電話相談 概ね15歳以上の方の発熱・頭痛・腹
痛・吐き気など急な病気やけが

☎025-284-7119
プッシュ回線#7119

　小千谷市を含む長岡地域では、休日・夜間の急患診療所が開設されています。比較的症
状が軽いときにご利用ください。なお、受診前に必ず各診療所へ電話で連絡してください。
■持ち物／健康保険証、お薬手帳、医療受給者証、当日支払う医療費、マスクなど
■その他／▷薬は、急患医療のため原則1日分です。▷症状によっては二次病院をご案内す
　る場合もあります。▷インフルエンザなどのワクチンは接種していません。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

　利用を希望される方は、事前に登録が必要です。
　小千谷市消防本部では、小千谷市・長岡市川口地
域にお住まいの方、または通勤・通学されている方
の登録を受け付けます。
■利用できる方／聴覚や発話に障がいがある方、音

声の聞き取りが難しい方、音声での119番通報が
困難な方など

■利用できる端末／スマートフォン、タブレット端
末、携帯電話

■必要な機能／インターネット通信、メール、GPS

■登録方法／利用登録申請書を消防本部まで提出い
ただくかファクスでお申し込みください。申請書
は消防本部窓口にあるほか、市ホームページから
もダウンロードできます。

■登録無料※ただし通信費がかかります。
■その他／県内の消防本部が共同運用しています。

全ての通報が代表の新潟市消防局に入り、通報が
あった場所の消防署から出動します。

■登録・問い合わせ／消防本部総務課通信指令係☎
81-0119N82-0209

自宅 
から

外出先
から
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図
書
館
等
複
合
施
設
内
カ
フ
ェ 

サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
図
書
館
等
複
合
施
設
内
に
整
備
す
る
カ
フ
ェ
機
能
に
つ
い
て
、

民
間
事
業
者
に
よ
る
運
営
を
検
討
す
る
た
め
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

型
市
場
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
「
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
」
と
は
、
公
共
施
設
な
ど
の

　
よ
り
良
い
活
用
方
法
を
検
討
す
る
た
め
に
、
民
間
事
業
者
と
の

　
対
話
を
通
し
て
、
市
場
性
や
活
用
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
の
情
報
を

　
把
握
す
る
も
の
で
す
。

■
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
の
実
施
か
ら
運
営
事
業
者
の
公

募
・
選
定
ま
で
の
流
れ

■
施
設
概
要

▽
規
模
・
構
造
：
地
上
1
階
建
（
一
部
2
階
建
）、
鉄
骨
造
＋
鉄

　
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

▽
延
床
面
積
：
4
6
2
9
㎡
（
屋
根
付
き
屋
外
広
場
を
含
む
）

　
▼
カ
フ
ェ
部
分
：
88
㎡
（
厨
房
・
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
含
む
）

▽
駐
車
台
数
：
1
1
0
台
（
南
側
坂
下
駐
車
場
を
含
む
）

■
カ
フ
ェ
機
能
の
方
針
／
飲
食
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
施

設
周
辺
の
ま
ち
の
日
常
の
一
部
と
し
て
、
地
域
や
人
、
産
業
と
の

つ
な
が
り
を
つ
く
り
、
憩
い
と
交
流
が
生
ま
れ
る
空
間
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

①
【
食
】
を
中
心
と
し
た
地
域
循
環
の
仕
組
み
づ
く
り

②
だ
れ
も
が
行
き
た
く
な
る
魅
力
的
な
場
と
サ
ー
ビ
ス
デ
ザ
イ
ン

③
市
民
の
日
常
の
一
部
と
な
り
、
文
化
と
な
る

●
市
議
会
第
3
回
定
例
会
日
程

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　
8
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　
8
月
30
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

　
8
月
31
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　
9
月
1
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　
9
月
2
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　
9
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　
9
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

　
※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　
9
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～

■
場
所

▽
本
会
議
：
市
役
所
４
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体
で
傍
聴
す
る

　
場
合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。中
継
は
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5
0
5

■
調
査
（
対
話
）
対
象
／
カ
フ
ェ
機
能
の
運
営
主
体
と
な
る
意
向

を
有
す
る
、
も
し
く
は
本
事
業
に
関
心
の
あ
る
事
業
者

※
個
人
、
法
人
、
グ
ル
ー
プ
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
調
査
（
対
話
）
内
容
／
「
カ
フ
ェ
機
能
の
方
針
」
に
基
づ
き
、

次
の
項
目
に
つ
い
て
対
話
し
ま
す
。

①
コ
ン
セ
プ
ト
・
方
向
性

②
図
書
館
な
ど
、
施
設
の
他
機
能
と
の
連
携

③
市
民
と
の
協
働
や
カ
フ
ェ
機
能
を
通
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

④
運
営
内
容
・
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
イ
ル

⑤
飲
食
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
　
な
ど

■
調
査
（
対
話
）
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

質
問
書
の
受
付

～
8
月
5
日
㈮

質
問
書
に
対
す
る
回
答

8
月
9
日
㈫
～
12
日
㈮

参
加
申
込
の
受
付

8
月
15
日
㈪
～
25
日
㈭

調
査
（
対
話
）
の
実
施

9
月
6
日
㈫
～
9
日
㈮

調
査
（
対
話
）
結
果
概
要
の
公
表

9
月
下
旬

■
そ
の
他

▽
調
査
（
対
話
）
は
非
公
開
で
、

　
1
事
業
者
あ
た
り
60
～
90
分
程

　
度
を
目
安
に
行
い
ま
す
。
（
オ

　
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
）

▽
調
査
（
対
話
）
に
参
加
す
る
た

　
め
の
全
て
の
経
費
は
、
参
加
事

　
業
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
都
市
整

備
室
☎
83
・
3
5
1
4
Q

※図書館等複合施設イメージパース

サウンディ
ング型市場

調査

運営事業者
募集要項へ

の反映

運営事業者 
の公募

運営事業者 
の選定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　kenset

u-tk @
city.ojiya.niigata.jp
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インターネット予約
①専用予約フォーム
　にアクセスする

②画面の指示に従って必要事項
　を入力し、日時を予約する

③予約完了のメールを確認する
※持ち物も記載されています。

④予約日に、持ち物を用意して
　サンプラザへ行く

　マイナポイント第2弾へのお申し込みは、9月30日㈮までにマイナンバー
カードの申請をした方が対象です。お早めに申請をお願いします。

■日時／8月6日㈯・7日㈰・27日㈯・28日㈰午前9時～午後4時30分
■会場／サンプラザ3階大ホール
■内容／マイナポイント申込支援、マイナンバーカードの申請サポート
■予約／事前予約が必要です。希望日の4日前までに予約してください。

マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードを使って、
マイナポイントの申込を行う必要があります。

※1　マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物を
　　  する必要があります。
※2　マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第1弾の申込をしていない方も対
　　  象となります。

■特典／サンプラザでマイナンバーカードの新規申請をした方に限り、マ
　イナンバーカード受取時に「ちぢみの里入館券」を1枚プレゼントします。
■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509

マイナポイント申込

土 日 に手続きできます！

電話予約
①マイナポイント申込サポート
　コールセンター☎89-6955
　へ電話する

②希望の日時を予約する
※持ち物をお知らせします。

③予約日に、持ち物を用意して
　サンプラザへ行く

▷予約フォーム

マイナポイントって？
　マイナンバーカードを使
って、マイナポイントの予
約・申込を行った方に付与
される、キャッシュレス決
済サービスで買
い物などに使え
るポイントです。

●マイナポイント申込 
　サポートコールセンター

　マイナンバーカードの申
請やマイナポイントの申込
などのご質問も受け付けま
す。気軽にご相談ください。
■受付期間／～ 9月30日㈮
■受付時間
▷平日：午前8時30分～午
　後4時45分
▷土・日曜日、祝日：午前
　9時～午後4時

マイナンバーカードの
新規取得等で

５，０００ 円分

健康保険証としての 
利用申込で

７，５００ 円分

公金受取口座の 
登録で

７，５００ 円分

合計２０，０００ 円分

※1、2



お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
各
日
5
人
、

子
ど
も
1
人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
申
込
締
切
／
8
月
19
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
Q

●
第
1
回 

子
ど
も
の
特
性
と
親  

　
子
の
か
か
わ
り
方

■
日
時
／
8
月
27
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
講
師
／
宇
賀
田
真
理
さ
ん
（
市
立

総
合
支
援
学
校
特
別
支
援
教
育
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
第
2
回 

お
医
者
さ
ん
か
ら
の 

　
サ
ポ
ー
ト

■
日
時
／
9
月
3
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
3
階
第
2
中
会

議
室

■
講
師
／
仁
田
原
康
利
さ
ん
（
に
た

は
ら
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
行
事
な
ど
が
中
止
・

延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
は
、
主
催
者
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

  

子
育
て
支
援

子
育
て
講
座

　
お
子
さ
ん
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

勉
強
す
る
講
座
で
す
。

■
対
象
／
日
頃
、
子
育
て
の
悩
み
を

感
じ
て
い
る
方

■
定
員
／
各
回
15
人

■
受
講
無
料

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

令和4年度 
乳幼児健康診査日程
はこちらから

△市ホームページ

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

■
日
時
／
8
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
妊
婦
さ
ん
（
妊
娠
16
週
目

以
降
の
方
）

■
講
師
／
栁
田
め
ぐ
み
さ
ん
（
い
い

あ
ん
べ
・
コ
コ
ロ
カ
ラ

ダ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
参
加
無
料

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル

■
申
込
開
始
日
／
7
月
27
日
㈬

●
骨
盤
体
操
・ 

　
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■
日
時
／
8
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
15
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
桜
井
靖
江
さ
ん
（
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
）

■
定
員
／
先
着
15
人

■
参
加
無
料

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
申
込
開
始
日
／
7
月
27
日
㈬

●
親
子
で
ふ
れ
あ
う
！ 

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

■
日
時
／
9
月
1
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
1
か
月
健
診
後
か
ら
は
い

は
い
期
ま
で
の
親
子

■
講
師
／
小
見
山
麻
紀
子
さ
ん
（O

hana

ベ
ビ
ー
教
室
・
フ
ォ
ト
ス
タ

ジ
オ
）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
オ
イ
ル
代
）

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち
ゃ

ん
の
水
分
（
母
乳
可
）

■
申
込
開
始
日
／
8
月
1
日
㈪

●
入
園
に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う

■
日
時
／
9
月
6
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
内
容
／
入
園
手
続
き
の
手
順
な
ど

■
講
師
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課
職
員

■
定
員
／
先
着
15
人

■
参
加
無
料

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
申
込
開
始
日
／
8
月
1
日
㈪

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

syougai-sk@
city.

ojiya.niigata.jp

訂正とおわび
　広報おぢや7月号の記載に誤りがありました。次のと
おり訂正し、おわびします。
　6ページ「8月20日㈯おぢやまつり大花火大会」記事
内「民踊流し講習会」のおぢやまつり民踊流しの開催日
誤：8月20日㈯午後5時～
正：8月21日㈰午後5時～
■問い合わせ／観光交流課観光係☎83-3512

︱　8

　
ご
み
の
低
減
、
資
源
の
有
効
活
用

の
た
め
、
市
役
所
本
庁
舎
の
市
民
生

活
課
窓
口
に
、
ご
家
庭
で
使
用
し
た

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
専
用
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
開

庁
日
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境

共
生
推
進
室
環
境
衛
生
係
☎
83
・
3

5
0
9

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
回
収

し
て
い
ま
す

  

環
境
衛
生
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　ひとり親家庭などを対象とした助成制度をお知らせします。この制度は前年の所得
状況によって認定するものです。以前、所得制限により認定とならなかった方も該当
になる場合がありますので、該当すると思われる方はご相談ください。
■申請・問い合わせ／健康未来こども課子育て応援係☎83-3640

児童扶養手当
■対象／18歳以下の児童（一定の障がいがある場
　合は20歳未満）を養育し、次のいずれかに該当
　する方
▷ひとり親家庭の父または母
▷父または母が養育できないときに、父または母に
　代わって児童を養育している方
▷配偶者に一定の障がいがある父または母
▷配偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令を
　受けた父または母
■支給額（月額）／受給者、扶養義務者の所得額に
　より手当を支給します。（所得制限があります）

■現況届／現在認定を受けている方は、毎年8月に
　現況届の提出が必要です。対象の方には、通知文
　書を発送しますので、内容をご確認のうえ、必ず
　期間内に手続きをしてください。

ひとり親家庭等医療費助成
■対象／18歳以下の児童（一定の障がいがある場
　合は20歳未満）を養育し、次のいずれかに該当
　する方
▷ひとり親家庭の父または母
▷父または母が養育できないときに、父または母に
　代わって児童を養育している方
▷配偶者に一定の障がいがある父または母
▷配偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令を
　受けた父または母
■内容／医療費の自己負
　担額のうち、一部負担
　金を除いて市が助成し
　ます。（所得制限があり
　ます）

ひとり親家庭等助成制度

就職に向けた資格取得・ 
スキルアップを支援します
■対象／市内に在住するひとり親家庭の父または母
　で、児童扶養手当を受給している方または同等の
　所得水準にある方
※詳細はお問い合わせいただくか、市ホームページ
　をご覧ください。
■事前相談／申請の際は、必ず事前に健康未来こど
　も課子育て応援係へご相談ください。

〇高等職業訓練
　養成機関で修業して資格取得を目指している方や、
すでに養成機関などに在学中の方に訓練促進費など
を支給します。
■対象となる資格／看護師、介護福祉士、保育士、
　美容師、調理師など
■支給額
▷訓練促進費
　▶市民税非課税世帯：月額100,000円
　　（修業期間の最後の1年間は月額140,000円）
　▶市民税課税世帯：月額70,500円
　　（修業期間の最後の1年間は月額110,500円）
▷修了一時金
　▶市民税非課税世帯：50,000円
　▶市民税課税世帯：25,000円
■支給期間／修業期間のうち4年間を上限とする期間

〇自立支援教育訓練
　教育訓練講座を履修した場合に、その費用の一部
を支給します。講座申込の1か月前までにご相談く
ださい。
■対象講座／雇用保険法による教育訓練給付の指定
　教育訓練講座（医療事務、日商簿記など多数の講
　座が対象）
■支給額／本人が支払った受講料などの6割相当額
　（12,001円以上200,000円未満）
※雇用保険法による教育訓練給付金の受給資格があ
　る方は、支給額から雇用保険法による教育訓練給
　付金の支給額を差し引いた額
※看護師などの専門資格の取得を目指す指定教育訓
　練講座は、上限1,600,000円（400,000円×就
　学年数）

児童数 全部支給 一部支給
1人 43,070円 10,160～43,060円
2人 53,240円 15,250～53,230円

3人以上
児童が1人増すご
とに6,100円を
加算

児童が1人増すごとに
3,050～6,090円を
加算
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催
し

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
演
奏
体
験
会

　
市
民
会
館
の
大
ホ
ー
ル
を
貸
し
切

り
で
使
用
で
き
る
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

　
5
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
て

地
震
へ
の
「
そ
な
え
」
を
学
び
ま
し

ょ
う
。
全
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ

ア
す
る
と
お
宝
を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
30
日
㈯

～
8
月
28
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
4
時
（
水
曜

休
館
）

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
ク
イ
ズ
や
非
常
持
ち

出
し
袋
を
準
備
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館
☎
89
・

7
4
8
0

防
災
ジ
ャ
ン
グ
ル

「
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

△申込フォーム

  
善
意
に
感
謝

■
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
者
支
援
へ
の
寄

附
と
し
て

▽
小
千
谷
市
仏
教
会
：
2
万
4
6
5

　
7
円

ノ
演
奏
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
9
月
3
日
㈯
・
4
日
㈰
、

17
日
㈯
・
18
日
㈰
・
19
日
㈷

■
時
間
／
1
組
1
日
最
大
1
時
間
ま
で

①
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分

②
午
前
11
時
～
正
午

③
午
後
1
時
～
2
時

④
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

⑤
午
後
4
時
～
5
時

⑥
午
後
5
時
30
分
～
6
時
30
分

⑦
午
後
7
時
～
8
時

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
ピ
ア
ノ
を
弾
き
た
い
個
人

の
方
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
1
時
間
）

※
当
日
ま
で
に
市
民
会
館
事
務
室
で

　
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日
／
8
月
1
日
㈪

■
そ
の
他

▽
講
師
・
指
導
者
を
必
要
と
す
る
団

　
体
利
用
な
ど
は
お
断
り
し
ま
す
。

▽
ピ
ア
ノ
の
調
律
は
、
イ
ベ
ン
ト
期

　
間
前
に
1
回
行
い
ま
す
が
、
期
間

　
中
に
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
位
置
は
動
か

　
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
管
理

係
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

7
7

●投票結果
■新潟県選出議員選挙
○当日有権者数／29,192人
○投票者数／18,424人
○投票率／63.11％

※当日有権者数には、在外選挙人名簿登録者を含みます。

■新潟県選出議員選挙／届出順

候補者氏名 党派 小千谷市
得票数

遠藤　弘樹 参政党 413
おち　ひろゆき NHK党 263
森　ゆうこ 立憲民主党 8,300
小林　一大 自由民主党 9,125
計 18,101
無効票 323
投票総数 18,424

■比例代表選出議員選挙／届出順

政党等の名称 小千谷市 
得票数

政党等得票数 
（特定枠を含む）

候補者得票数 
（特定枠を除く）

幸福実現党 44. 39.  5.
日本維新の会 1,040. 950. 90.
れいわ新選組 522.098 474. 48.098
公明党 1,135. 640. 495.
ごぼうの党 83. 82. 1.
立憲民主党 4,182.047 3,367.089 814.958
国民民主党 719.910 442.910 277.
参政党 368.379 321. 47.379
日本第一党 21. 15. 6.
日本共産党 755.620 698. 57. 62
新党くにもり 10. 10. 0.
自由民主党 7,646.900 6,286. 1,360.9
社会民主党 560.041 492. 68.041
NHK党 344. 258. 86.
維新政党・新風 11. 11. 0.
計 17,442.995 14,085.999 3,356.996
あん分切捨票等数 0.005
無効票 979.
投票総数 18,422.

令和4年7月10日執行参議院議員通常選挙　投・開票結果 
■問い合わせ／選挙管理委員会（総務課内）☎83-0381Qsoumu@city.ojiya.niigata.jp

■比例代表選出議員選挙
○当日有権者数／29,192人
○投票者数／18,422人
○投票率／63.11％

●開票結果（小千谷市開票区）
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お知らせお知らせ

秋
季
夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

  

ス
ポ
ー
ツ

■
日
時
／
9
月
13
日
㈫
～
30
日
㈮（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
午
後
7

時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
（
高

校
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成

▽
1
チ
ー
ム
9
人
で
登
録
は
15
人
以

　
内
と
す
る
。

▽
男
女
混
成
で
女
性
を
3
人
以
上
と

　
す
る
。
※
た
だ
し
、
55
歳
以
上
の

　
男
性
が
チ
ー
ム
に
い
れ
ば
女
性
は

　
2
人
で
も
可
。

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
の
際
に
納
め
て
く
だ

　
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
10
日
㈬
正
午

■
代
表
者
会
議
／
8
月
18
日
㈭
午
後

7
時
～
、
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

親
子
運
動
教
室

　
親
子
で
楽
し
む
、
幼
児
向
け
の
軽

運
動
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
13
日
～
10
月
25
日
（
10

月
11
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
、
計
6

回
）
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／
ボ
ー
ル
遊
び
、
バ
ラ
ン
ス

運
動
、
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

保
護
者
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
2
・
3

歳
児
）

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
15
組

■
参
加
料
／
1
組
1
2
0
0
円

※
初
回
の
教
室
参
加
時
に
お
支
払
い

　
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

▽
窓
口
申
込
：
総
合
体
育
館
ま
た
は

　
わ
ん
パ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
申
込

　
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
窓

　
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

△インターネット
　申込はこちら

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
：
左
記
申

　
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
8
月
1
日
㈪
～
9
月

6
日
㈫

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
4

人
、
生
後
4
か
月
か
ら
の
子
ど
も
1

人
に
つ
き
3
0
0
円
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
83
・
0
0
7
7

トレーニング機器を更新しました
　スポーツ振興くじ助成金の補助
を受け、総合体育館のトレーニン
グルームの機器（レッグプレス&
カーフレイズ）を更新しました。
　ぜひご利用ください。
■問い合わせ／生涯学習課管理係
　（総合体育館内）☎83-0077

きりとり

「錦鯉の里」無料入館券
き
り
と
り

【利用期間】　　　　　　 　
8月6日㈯～21日㈰ 
※1枚につき1名様限り
※コピー不可

「錦鯉の里」に 

　遊びにきませんか
　お子さんやお孫さんと過ごす楽しいひ
とときに、「錦鯉の里」を利用しませんか。
■開館時間／午前9時～午後6時（12月
　～2月は午後5時まで）
■入館料

区分 一般 団体 
（20人以上）

大人（高校生以上） 520円 410円

小・中学生 310円 260円

※小学生未満は無料です。
■年間入館券／1,040円
※小千谷市民が対象です。ご利用は購入
　者ご本人に限ります。
※有効期限は、購入後1年間です。

○無料入館券をご利用ください

■期間／8月6日㈯～21日㈰
■利用方法／下の無料入館券を切り取り、
　入館時に受付に提出してください。
■問い合わせ／錦鯉の里☎83-2233

　
原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
を
祈
り
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ
て
、
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
時
刻
に
1
分
間
の
黙

と
う
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

家
庭
や
職
場
、
地
域
で
も
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

▽
広
島
：
8
月
6
日
㈯
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
：
8
月
9
日
㈫
午
前
11
時
2
分

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

非
核
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

　
非
核
平
和
の
大
切
さ
を
よ
り
多
く

の
方
か
ら
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間
／
7
月
26
日

㈫
～
8
月
15
日
㈪

■
会
場
／
イ
オ
ン
小

千
谷
店
1
階
（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
集
団
接
種
会

場
周
辺
）

■
内
容
／
市
内
の
中
学
生
・
高
校
生

が
作
成
し
た
非
核
平
和
ポ
ス
タ
ー
の

展
示

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画

経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

  
非
核
平
和
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募
集

第
62
回
市
民
芸
能
ま
つ
り

出
演
者
募
集

小千谷市職員採用試験
　令和5年度採用の市職員の採用一次試験を行います。受験を希望さ
れる方は募集要項を確認のうえ、お申し込みください。
■募集する職種・資格など

試験・職種 学歴・資格 年齢 採用
人数

土木技師

▷高校卒業以上 
▷土木施工に関する実務経験
　3年以上
▷土木施工管理技士1級また
　は2級

昭和58年4月2日
以後に生まれた方 1人

消防士Ⅱ種 高校卒業以上 平成6年4月2日以
後に生まれた方 2人

※学歴・資格は、令和5年3月31日までに取得見込みの方を含みます。
■一次試験日／9月18日㈰
※一次試験合格者は、後日二次試験を実施予定です。合格通知と合わ
　せてお知らせします。
■申込方法／市ホームページ「市政情報」→「採　
　用情報」のフォームからお申し込みください。
■申込締切／8月19日㈮午後5時
■募集要項請求
▷市ホームページからダウンロード
▷郵送請求：希望試験・職種を書いて、返信用封筒（角2などのＡ4が
　入る大きさの封筒にあて先を明記し、120円切手を貼ったもの）を
　同封し、外封筒に「募集要項請求」と朱書きして請求
　▶請求先：〶947-8501総務課職員係（住所は記載不要）
■その他の試験情報／試験情報や申込方法の詳細は、募集要項をご覧
　ください。
■問い合わせ／総務課職員係☎83-3005N83-2789Qsoumu-si@
　city.ojiya.niigata.jp

　
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
大
き
な
ス

テ
ー
ジ
で
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
／
10
月
23
日
㈰

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
で
芸
能
活
動
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人
。

舞
踊
、
伝
統
芸
能
、
楽
器
演
奏
、
よ

さ
こ
い
、
ダ
ン
ス
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は

問
い
ま
せ
ん
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
出
演
に
必

要
な
経
費
（
交
通
費
、
楽
器
搬
送
費

な
ど
）
は
出
演
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
出
演
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス

可
）
申
込
書
は
市
民
会
館
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
8
月
17
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
N

82
・
9
1
1
2

　
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
の
基
本
的

な
操
作
や
簡
単
な
検
索
の
仕
方
、
動
画
の
見

方
な
ど
、
あ
な
た
の
疑
問
に
合
わ
せ
て
学
べ

ま
す
。

■
講
師
／
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
小
千
谷
店

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

●
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
方
向
け
ス
マ
ホ
体
験
会

■
開
催
日
時
・
会
場

開
催
日

時
間

会
場

8
月
19
日
㈮

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
2
時
～
3
時

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

9
月
6
日
㈫

市
民
会
館

■
内
容
／
ス
マ
ホ
に
触
れ
、
操
作
や
検
索
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。
体
験
会
用
ス
マ
ホ
を

用
意
し
ま
す
。

■
定
員
／
各
会
場
、
各
回
先
着
12
人

●
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
向
け
ス
マ
ホ
講
座

■
コ
ー
ス
・
開
催
日
時
・
会
場

コ
ー
ス
開
催
日

時
間

会
場

短
期

集
中

9
月
12
日
㈪
・
14
日
㈬
・

16
日
㈮

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
2
時
～
3
時

市
民
会
館

月
曜

8
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
、

9
月
5
日
㈪

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム

■
内
容
／
全
3
回
の
講
座
で
ス
マ
ホ
の
操
作
を
学
び
ま
す
。
最
終
日

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
ス
マ
ホ
か
ら
行
い
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
、
各
回
先
着
8
人

■
持
ち
物
／
普
段
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ホ

■
そ
の
他
／
こ
の
講
座
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
は
、
後
日
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
受
取
時
に
「
ち
ぢ
み
の
里
入
館
券
」
を
1
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

わかれば楽しい

スマホ講座

わ
か
れ
ば
楽
し
い

ス
マ
ホ
講
座
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　第42回小千谷市展の作品を募集します。たくさん
の出品をお待ちしています。
■応募資格／高校生以上
■出品料／1部門につき1,000円※高校生は無料
■応募規定
部門 規定
日本画 ▷版画は4号以上50号以内、その他は10号以

上50号以内
▷額装に限る
※水墨画の高校生作品は、半紙サ 

イズの場合、黒紙台紙に貼り付 
けし出品可。

水墨画

洋画・
版画

書道
▷86㎝×250㎝以内（寸法は外枠）
▷額装、パネル、軸装とする。
※釈文票を添付のこと。誤字失格。

写真

▷単写真：A4サイズ～全紙。木製パネル・
　額縁は長辺79㎝以内。
▷組写真：73㎝×103㎝以内。写真の大き
　さは自由。
▷表装は木製パネルか額縁（ヒー 

トン・つり紐
ひ も

を取付）
※パネルサイズ、寸法は外枠。
※単写真の高校生作品は、A4の場合、A3黒

紙台紙に貼り付けし出品可。
工芸・
彫塑

染、織、陶器、七宝、つる、漆、革、木、竹、
紙などによる工芸・人形など

※公募展に出品展示された作品は、出品できません。
※1部門3点以内とします。
※出品申込後の取り消しはできません。
※額装（ガラス不可、アクリル可）とつり紐を必ず

取り付け、しっかりと固定してください。ただし、
日本画部門はアクリルも不可です。

■搬入受付／10月19日㈬午後3時～7時
※時間は厳守してください。
※出品申込書（出品部門ごとに必要）を記入のうえ、

出品料を添えて、会場ヘ搬入してください。

■その他
▷開催要項と出品申込書・釈文票は市民会館、総合

体育館、勤労青少年ホーム、楽集館、片貝総合セ
ンター、真人ふれあい交流館、東山・岩沢・川井
の各住民センターにあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

▷開催要項の送付をご希望の方は、84円切手を貼っ
た返信用封筒を同封のうえ、次の送付先へ郵送し
てください。

　▶送付先：〶947-0031小千谷市土川1-3-3（市
　　民会館内）生涯学習課
■審査員
▷日本画、水墨画：坪谷幸作（創画会准会員、県展

運営委員、県展無鑑査）
▷洋画・版画：猪爪彦一（行動美術協会会員、県展

運営委員、県美術家連盟副理事長、新潟市美術協
会参事）

▷書道：若月久美子（読売書法会理事、謙慎書道会
常任理事、県美術家連盟参事、県書道協会参事）

▷写真：榎本千賀子(新潟大学人文学部助教、写真
集「山のさざめき　川のとどろき」（金山町教育
委員会、2019年）、個展「人為のかたち」（Kanzan

　gallery、2020年)）
▷工芸・彫塑：山口納富子（県展参与、県工芸会会

長、日工会評議員、日展会友）
■表彰
▷市長賞（賞状と賞金2万円）
▷新潟日報美術振興賞（賞状とクリスタル賞牌）
▷奨励賞（賞状と賞金5千円）
▷佳作（賞状）
▷努力賞※高校生対象（賞状）
■問い合わせ／生涯学習課
　社会教育係（市民会館内）
　☎82-9111

小千谷市展
作品募集 ■市展開催日時／11月3日㈷～6日㈰

　午前9時～午後6時 
※11月6日㈰は午後4時まで
■会場／東小千谷体育センター

楽
集
館
展
示
室
を

無
料
開
放
し
ま
す

　
楽
集
館
展
示
室
を
使
い
、
絵
画
展
、

工
芸
展
、
写
真
展
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

な
ど
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
自
由
に
開
催

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
期
間
中
に
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
企

画
に
限
り
、
無
料
で
展
示
室
を
利
用
で

き
ま
す
。

■
期
間
／
12
月
1
日
㈭
～
令
和
5
年
1

月
27
日
㈮

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
展
示
室
（
1
4

5
㎡
、
約
8
m
×
18
m
）

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
ま

た
は
市
内
で
活
動
す
る
団
体

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈬

■
そ
の
他

※
利
用
期
間
は
1
団
体
に
つ
き
1
回
限

り
、
3
日
程
度
と
し
ま
す
。

※
申
込
時
に
、
企
画
内
容
と
希
望
期
間

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
希
望
日
が

重
な
っ
た
場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
市
は
広
報
に
協
力
し
ま
す
が
、
展
示
、

会
場
管
理
な
ど
は
利
用
者
の
責
任
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
会
場
で
の
作
品
販
売
、
宗
教
・
政
治

的
活
動
な
ど
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・

9
1
1
1
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　「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な

い
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

方
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
7
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
第
1
相
談
室

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

込
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
家
族
か
ら
の
相
談
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
9
月
5
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来

こ
ど
も
課
健
康
増
進
係
☎
83
・

4
0

  
相
談

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会3

6

こんにちは！ 
民生委員・児童委員です

　民生委員・児童委員は、厚
生労働大臣から委嘱された非
常勤の地方公務員で、小千谷
市では現在、78人が活動し
ています。
　地域の身近な相談相手とし
て、生活上の心配ごと、困り
ごとの相談に乗り、専門機関
につなぐ役割を担っています。
また相談活動のほか、高齢者
や子どもたちの見守り活動も
行っています。
　民生委員・児童委員には法
に基づく守秘義務があり、相
談内容の秘密は守られます。
安心してご相談ください。
■問い合わせ／福祉課生活福
　祉係☎83-3517

防
災
士
に
学
ぶ
防
災
講
座
と

キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

  

講
座

　
防
災
士
を
招
い
て
、
防
災
に
つ
い

て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～

「
陶
芸
教
室
」・「
デ
ッ
サ
ン
教

室
」
受
講
生
募
集

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
創
作
活
動
室

■
対
象
／
高
校
生

■
内
容
／
作
陶

■
講
師
／
小
千
谷
陶
友
会
会
員

■
服
装
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

■
そ
の
他
／
色
付
け
の
詳
細
は
、
当

日
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
初
心
者
の
た
め
の 

　
デ
ッ
サ
ン
教
室

　
モ
チ
ー
フ
を
ぐ
る
り
と
囲
ん
で
デ

ッ
サ
ン
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
表
現
の
違

い
を
楽
し
み
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
12
日
㈮
午
前
9
時
～

午
後
3
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
対
象
／
高
校
生
、
デ
ッ
サ
ン
に
興

味
の
あ
る
方

■
内
容
／
デ
ッ
サ
ン
、
鑑
賞
会

■
講
師
／
田
辺
浩
一
さ
ん
（
小
千
谷

市
展
洋
画
・
版
画
部
門
代
表
）

■
持
ち
物
／
昼
食

■
そ
の
他
／
鉛
筆
や
消

し
ゴ
ム
、
用
紙
、
画
板

な
ど
の
道
具
一
式
は
市

民
会
館
で
準
備
し
ま
す
。

■
定
員
／
各
12
人

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／
8
月
8
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
市
民
会
館
内
）
☎

82
・
9
1
1
1
Q

●
夏
休
み
陶
芸
教
室

　
自
分
の
手
で
土
を
自
由
な
形
に
変

え
て
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
作
品
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
8
月
11
日
㈷
午
前
9
時
30

分
～
正
午

　
　
　
　
　
　  

　syougai-sk@city.
ojiya.niigata.jp

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
　
　
　

講
座
受
講
生
募
集

　
受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
が
必
要

で
す
。

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
申
込
方
法
／
所
定
の
登
録
申
請
書

で
利
用
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
申
請
書
は
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
８
５
１
０
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
大
人
の
や
さ
し
い

　
英
会
話
講
座
2

■
日
時
／
8
月
30
日
～
10
月
18
日
（
毎

週
火
曜
日
、
計
8
回
）
午
後
7
時
～

8
時
30
分

■
講
師
／
風
間
小
百
合
さ
ん
（E

イ
ン
グ

ng
l

リ
ッ
シ
ュ

ish

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
代
表
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
8
回
分

教
材
費
）

※
「
大
人
の
や
さ
し
い
英
会
話
講
座
」

　
に
参
加
し
、
既
に
教
材
を
お
持
ち

　
の
方
は
不
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

●
カ
フ
ェ
ご
は
ん
教
室

■
日
時
／
9
月
7
日
㈬
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分

■
講
師
／
植
木
信
幸
さ
ん
（
う
え
き

i
n
g
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
容
器

●
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

■
日
時
／
9
月
22
日
～
10
月
20
日
（
毎

週
木
曜
日
、
計
5
回
）
午
後
7
時
30

分
～
8
時
30
分

■
講
師
／
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル

ユ
ウ
キ

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
5
回
分
）

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装
（
裸

足
で
行
い
ま
す
）

■
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、

飲
み
物

正
午

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
講
座

・
ボ
タ
ニ
カ
ル
キ
ャ

ン
ド
ル
づ
く
り

■
定
員
／
先
着
25
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円

■
持
ち
物
不
要

■
申
込
開
始
日
時
／
8
月
1
日
㈪
午

前
9
時

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館

☎
89
・
7
4
8
0
（
水
曜
休
館
）
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障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の

製
品
購
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、
障
が
い

者
就
労
施
設
で
取
り
扱
っ
て
い
る
製
品
の
購
入
や
、
受
託

作
業
の
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
製
品
・
作
業
の
例

▽
製
品
：
小
物
、
布
製
マ
ス
ク
、
雑
巾
、

　
エ
コ
バ
ッ
グ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
、
市
指
定
ご
み
袋
、

パ
ン
な
ど

▽
作
業
：
宛
名
シ
ー
ル
貼
り
、
住
宅
や
事

　
業
所
敷
地
内
の
除
草
作
業
、
清
掃
な
ど

■
市
内
の
障
が
い
者
就
労
施
設

施
設
名

問
い
合
わ
せ

小
千
谷
市
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
つ
き
工
房

☎
82
・
0
4
0
3

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
か
り
工
房

☎
82
・
0
7
9
0

障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
工
房

☎
86
・
8
0
9
0

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
小
千
谷
さ
く
ら

☎
81
・
6
4
0
0

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
想

☎
86
・
8
1
4
8

○
小
千
谷
市
役
所
の
取
組

　
障
が
い
者
就
労
施
設
か
ら
の
物
品
な

ど
の
調
達
方
針
を
定
め
、
市
の
全
て
の

施
設
で
優
先
的
に
購
入
し
て
い
ま
す
。

■
令
和
4
年
度
調
達
目
標
／
2
9
0
万
円

■
調
達
実
績

▽
令
和
2
年
度
：
2
5
4
万
6
7
2
円

▽
令
和
3
年
度
：
2
0
4
万
9
2
5
2
円

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
医
療
機
関
を

受
診
し
た
と
き
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級

▽
療
育
手
帳
A
判
定

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

※
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年

の
所
得
金
額
に
よ
っ
て
は
対
象
外

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
自
己
負
担
額

▽
外
来
：
1
回
5
3
0
円
（
1
か
月

　
1
医
療
機
関
に
つ
き
4
回
ま
で
）

▽
入
院
：
1
日
に
つ
き
1
2
0
0
円

▽
調
剤
：
自
己
負
担
な
し

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か

▽
健
康
保
険
証

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
お
持
ち

　
の
方
）

▽
印
鑑

老
人
医
療
費
助
成
（
県
老
）

高
齢
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
65
歳
～
69
歳
の
ひ
と
り
暮
ら
し
や
寝

た
き
り
の
方
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た

と
き
の
医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。

■
対
象
／
65
歳
～
69
歳
の
方
で
、
次
の

ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

※
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
3
5
万

円
を
超
え
る
方
は
除
き
ま
す
。

▽
常
時
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、
扶
養
さ
れ

て
い
な
い
方

　
▼
ひ
と
り
暮
ら
し
の
認
定
は
、
住
民

　
　
票
と
生
活
状
況
か
ら
判
断
し
ま
す
。

　
近
隣
に
扶
養
義
務
者
と
な
る
方
が

　
居
住
し
、
経
済
的
・
精
神
的
な
援

　
助
を
受
け
て
い
る
場
合
、
対
象
外

　
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
3
か
月
以
上
に
わ
た
っ
て
寝
た
き
り

状
態
の
方

■
自
己
負
担
額
／
外
来
、
入
院
と
も
に

か
か
っ
た
費
用
の
2
割

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
健
康
保
険
証

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

受
給
者
証
を

　
　
更
新
し
ま
す

　
既
に
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
（
県
障
）
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
新
し
い
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す
。

※
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
保
険
証
や
所
得
が
確
認

で
き
な
い
方
に
は
、
更

新
に
必
要
な
書
類
を
郵

送
し
ま
す
。

■
発
送
日
／
8
月
下
旬

■
更
新
後
の
受
給
者
証
の

有
効
期
間
／
9
月
1
日
㈭

～
令
和
5
年
8
月
31
日
㈭

お知らせお知らせ

▽
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
お
持

　
ち
の
方
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県
障
）

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
受
給
者
証
の

交
付
申
請
が
必
要
で
す
。



乗
っ
て
守
ろ
う
！
路
線
バ
ス

　
通
勤
・
通
学
や
通
院
、
買
い
物
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
路
線
バ
ス
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
利
用
者
が
減
少
し
て
い
る
路
線
は
減
便
や
廃
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
切

な
移
動
手
段
を
維
持
す
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
路
線
バ
ス
の
利
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
観
光
交
流
課
地
域
振
興
係
☎
83
・
3
5
1
2

○
循
環
バ
ス
を
利
用
し
よ
う
！

　
循
環
バ
ス
は
、
公
共
施
設
や
医
療
機
関
、
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
結
ん
で
運
行
し

て
い
る
た
め
、
移
動
に
便
利
で
す
。

　
ま
た
、
平
日
に
循
環
バ
ス
を
利
用
し
て
ち
ぢ

み
の
里
に
入
館
す
る
と
、
平
日
限
定
ポ
イ
ン
ト

に
1
ポ
イ
ン
ト
追
加
す
る
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
入

館
料
が
1
回
無
料
に
な
り
ま
す
。

○
環
境
に
も
健
康
に
も
良
い
！

　
路
線
バ
ス
の
利
用
は
C
O
2
排
出
量
の
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
バ
ス
停
や
目
的
地

ま
で
の
移
動
で
歩
く
機
会
や
距
離
が
増
え
、
健

康
増
進
に
役
立
ち
ま
す
。
暑
い
夏
の
お
で
か
け

の
際
、
一
部
区
間

を
快
適
な
路
線
バ

ス
で
移
動
す
る
こ

と
で
熱
中
症
予
防

に
も
な
り
ま
す
。
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△越後交通㈱
　ホームページ

路線バスで

出かけよう♪

「
夏
休
み
応
援
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
実
施
中
！

　
越
後
交
通
㈱
が
運
行
す
る
路
線
バ

ス
全
線
で
、
小
学
生
を
対
象
に
1
乗

車
50
円
で
乗
る
こ
と
が
で
き
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
路
線
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
高
速
バ
ス
な
ど
一
部
対
象
外
の
路

線
が
あ
り
ま
す
）

　
ま
た
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
チ
ラ
シ

裏
面
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
、
長
岡

駅
前
案
内
所
に
持
参
し
た
小
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

■
期
間
／
～
8
月
31
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
／
越
後
交
通
㈱
☎
29

・
1
1
1
0

キャンペーン 
詳細はこちら！

　
家
族
や
、
町
内
、
職
場
、
学
校
な
ど
の
仲
間
と

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
料
の
一
部

は
、
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
に
寄

附
さ
れ
ま
す
。

●
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1
0
0

　
ド
ラ
イ
バ
ー
5
人
1
組
で
1
0
0
日
間
、
無
事

故
・
無
違
反
を
目
指
す
も
の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
運
転
免
許
を
有
し
、
県
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
方
5
人
で
1
チ
ー
ム

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈷
～
12
月
31
日
㈯
の
1

0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
市
民
生
活
課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ

ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川

井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
小
千
谷
警
察
署
、
小
千

谷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
便
局
で
参
加
料
を
振
り
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
31
日
㈬

■
賞
品
／
▽
無
事
故
・
無
違
反
達
成
チ
ー
ム
に
は

達
成
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
▽
無
事
故
・
無

違
反
達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
旅
行
券
や
温

泉
宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
賞
／
10
チ
ー
ム
以
上
で
お
申
し
込

み
の
場
合
は
、
団
体
特
別
賞
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
団
体
の
部
申
込
書
」
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
1

0
0
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
潟
県
交
通
安
全
対

策
室
内
）
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
1
3
6
▽
市

民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

●
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
1
0
0

　
65
歳
以
上
の
5
人
1
組
で
1
0
0
日
間
、
歩
行

中
や
自
転
車
乗
車
中
な
ど
に
「
交
通
事
故
に
あ
わ

な
い
・
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」
こ
と
を
目
指
す
も

の
で
す
。

■
参
加
資
格
／
県
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方

5
人
で
1
チ
ー
ム

■
実
施
期
間
／
9
月
23
日
㈷
～
12
月
31
日
㈯
の
1

0
0
日
間

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
5
0
0
円

■
申
込
方
法
／
小
千
谷
警
察
署
、
小
千
谷
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
、
小
千
谷
地
区
交
通
安
全
協
会
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
小
千
谷
地

区
交
通
安
全
協
会
で
申
し
込
む
か
、
郵
便
局
で
参

加
料
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
8
月
19
日
㈮

■
賞
品
／
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
、
報
告
書

を
提
出
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
、
カ
タ
ロ

グ
ギ
フ
ト
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
1
0
0
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
潟
県
交
通

安
全
協
会
内
）
☎
0
2
5
・
2
8
5
・
3
7
5
5

▽
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係
☎
83
・
3
5
1
6

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

達
成
し
よ
う
1
0
0
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反
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現
在
使
用
し
て
い
る
薬
（
先
発
医
薬
品
）
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
（
後
発
医
薬
品
）
へ
切
り
替
え
る
と
、
薬
代
金
の
負
担
額
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切

り
替
え
た
場
合
の
薬
代
金
を
試
算
し
、
対
象
と
な
る
方
へ
お
送
り
し

ま
す
。
切
り
替
え
の
参
考
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
通
知
書
は
個
人
宛

て
に
発
送
し
ま
す
。

■
対
象
／
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

▽
12
歳
以
上
の
方

▽
令
和
4
年
4
月
に
処
方
さ
れ
た
薬
の
投
与
期

　
間
が
14
日
以
上
と
な
る
方

▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
際
の

　
薬
代
金
の
差
額
が
1
0
0
円
以
上
と
な
る
方

■
通
知
書
発
送
予
定
日
／
8
月
1
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
83
・
3
5
1
6

　
ど
う
や
っ
て

　
切
り
替
え
る
の
？

▽
主
治
医
や
薬
剤
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
既
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
済
み
の
方
で

も
、
医
療
機
関
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
先
発
医
薬
品
が

処
方
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
主
治
医
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
病
気
や
治
療
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
は
切
り
替
え
で
き

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
の

薬
代
金
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

  
生
活
安
全

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト)

を
用
い
た
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。
緊
急
告
知
ラ
ジ

オ
や
市
内
に
設
置
し
て
い
る
放
送
設

備
で
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
、

緊
急
情
報
メ
ー
ル
な
ど
で
試
験
の
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
気
象
や
地
震
な
ど
の

　
状
況
に
よ
っ
て
は
、

　
試
験
を
中
止
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
10
日
㈬
午
前
11
時
頃

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
☎
83

・
3
5
1
5

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
な
ど
で
全
国

一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　
都
市
ガ
ス
を
安
全
に
安
心
し
て
お

使
い
い
た
だ
く
た
め
、
４
年
に
1
回

の
ガ
ス
器
具
の
調
査
と
配
管
の
漏
え

い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
に
は

ガ
ス
水
道
局
か
ら
委
託
を
受
け
た
北

陸
ガ
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱
の
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間
／
8
月
中
旬
～
12
月
中

旬
※
調
査
員
が
順
次
巡
回
し
ま
す
。

■
対
象
／
薭
生
、
東
栄
、
浦
柄
、
横

渡
、
時
水
、
桜
町
（
上
）、
桜
町
（
中
）、

桜
町
（
下
）、
山
谷
、
坪
野
（
下
）、

薮
川
、
三
仏
生
、
千
谷
、
小
粟
田
、

ガ
ス
消
費
機
器
調
査

家族などが「認知症かな？」と思っ
たら…

地域包括支援センター 
☎83-0807 
にご相談を！

祝！ 27年ぶり！ 
全国大会に出場します
　7月6日に新潟市消防局で行わ
れた第38回新潟県消防救助技術
大会で、消防本部星野敦哉消防士
が「はしご登はん」種目で優勝し
ました。「はしご登はん」は、自
己確保の命綱を作成し、15ｍの垂
直はしごを登り、その安全確実性
と速さを競うものです。
　星野消防士
は、8月26日
㈮に東京都立
川市で開催さ
れる第50回
全国消防救助
技術大会に出
場します。
■問い合わせ／消防本部総務課☎
　83-0236

高
梨
、
五
辺
町
内
で
都
市
ガ
ス
を
使

用
し
て
い
る
お
客
さ
ま

■
調
査
無
料

■
そ
の
他
／
▽
調
査
で
器
具
や
設
備

の
不
良
、
ガ
ス
漏
れ
が
発
見
さ
れ
た

場
合
は
、
お
近
く
の
ガ
ス
公
認
工
事

店
に
修
繕
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
の
場
合
は
連
絡
票
を
置
い
て

い
き
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い
日
時

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▽
調
査
員
は

ガ
ス
水
道
局
が
発
行
し
た
顔
写
真
付

き
の
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

／
ガ
ス
水
道
局

業
務
課
宅
内
設

備
係
☎
82
・
4

1
1
5
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P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
約
2

0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
木

管
五
重
奏
（
フ
ル
ー
ト
、
オ
ー

ボ
エ
、
ホ
ル
ン
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）
に
よ
り
、
7

人
の
作
曲
家
の
曲
が
演
奏
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
途
中

に
は
楽
器
の
紹
介
が
あ
り
、
音

を
奏
で
な
が
ら
特
徴
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

6
月
25
日　
三
井
住
友
海
上
文
化
財
団
と
き
め
く
ひ
と
と
き

「
ア
ミ
ュ
ー
ズ
・
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
in
お
ぢ
や
」

ホ
ー
ル
に
響
く
美
し
い
音
色

7
月
2
日　
七
夕
の
星
を
観
察
し
よ
う

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
が
見
え
た
！

お
ぢ
ゃ
～
る
で
星
空
の
観
察
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
親
子
15
組
49
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
星
空
観
察
の

前
に
、
夏
の
夜
空
で
見
え
る
星
や

星
座
に
ま
つ
わ
る
物
語
な
ど
を
学

び
、
そ
の
後
、
手
作
り
の
星
座
早

見
盤
を
使
っ
て
星
の
位
置
を
確
認

し
な
が
ら
天
体
望
遠
鏡
で
月
や
星

の
観
察
を
し
ま
し
た
。

そ
な
え
館
と
お
ぢ
ゃ
～
る
を
会

場
に
行
わ
れ
、
小
学
4
年
生
～

中
学
3
年
生
の
15
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
は
1
泊
2

日
で
行
わ
れ
、
そ
な
え
館
で
防

災
講
座
や
地
震
の
揺
れ
を
体
験

で
き
る
地
震
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
な

ど
を
体
験
し
た
ほ
か
、
お
ぢ
ゃ

～
る
へ
移
動
し
、
非
常
食
を
食

べ
た
り
、
防
災
ク
イ
ズ
な
ど
に

挑
戦
し
た
り
し
ま
し
た
。

6
月
25
日
・
26
日　
体
験
型
防
災
キ
ャ
ン
プ

震
災
の
経
験
を
忘
れ
な
い

7
月
2
日　

S

そ

ん

ぽ

O
M

PO

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
in
小
千
谷

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
っ
て
楽
し
い
！

総
合
体
育
館
で
、
元
新
体
操
日
本
代
表
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
日
本
代
表
の
坪
井
保
菜
美
さ
ん
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に

お
迎
え
し
、
運
動
の
楽
し
さ
や
技
術
を
教
わ
る
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
午
前
の
「
あ
そ
ビ
バ
！
」
で
は
ボ
ー
ル
を
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坪井保菜美さん（写真左）

使
っ
た
遊
び
を

行
い
、
午
後
の

「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
で
は

4
種
類
の
ボ
ー

ル
ゲ
ー
ム
を
体

験
し
ま
し
た
。

　手話を使ったコミュニケーションに挑戦してみませんか。
すぐにできる簡単な手話を紹介します。市ホームページから
もご覧いただけます。
■問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83-3517

「郵便」

左指2本と、右指
1本で「〒」マー
クを作ります。

「電話」

親指と小指を伸ばして
受話器を作り、顔の横
に置きます。

「メール」

親指と人差し指で輪を作
り、前後させます。メー
ルの往復のイメージです。

「スマホ」

左手のひらを画面に見立
て人差し指をスライドし、
操作のしぐさをします。

　　 手話を 
　 　　やってみよう！
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検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、健康未
来こども課健康増進係へご連絡ください。詳細は市ホームページでご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和5年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事項をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

8
月

8.12㈮、15㈪、
16㈫を除く、
月・火・金曜日

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみ
　の場合は、14:00～
　14:15 小千谷総合病院

健診センター

8.30㈫
13:15～13:40
※乳がん検診のみ実施
　します。

休
日
検
診

9.4㈰
▷ 9:00～11:00
▷13:00～15:00

サンラックおぢや

11.5㈯ あすえ～る

　2年に一度の検診です。住民検診調査などですでに申し
込みをされた方は、必ず個人通知が届いてから受診してく
ださい。
　今後新たに申し込みを希望する方はご連絡ください。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和3年度に市の子宮頸がん検診を
　受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和3年度に市の乳がん検診を受け
　ていない女性
※令和3年度に無料クーポン券を使用して受診
　した方は、令和4年度も申し込みできます。
■料金
　▷40歳～49歳：1,400円
　▷50歳～69歳：1,000円
　▷70歳以上：無料

●骨粗鬆症検診日程
■検診日／9月25日㈰
■時間／午前9時～11時、午後1時～3時
■会場／総合体育館
■対象／令和4年度に下記の年齢になる女性
年齢 生年月日

40歳 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ

45歳 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれ

50歳 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生まれ

55歳 昭和42年4月2日～昭和43年4月1日生まれ

60歳 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日生まれ

65歳 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日生まれ

70歳 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生まれ

■料金／700円※70歳の方は無料です。
■検査方法／手首のレントゲン検査
■その他
▷今年度最後の検診日です。
▷申し込みをされた方には、通知を発送しました。今
　後新たに申し込みをする方はご連絡ください。
▷骨粗鬆症で治療中の方、今年度医療機関などで検査
　を受けた方は対象となりません。

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

池ケ原・古田・池中新田・坪野（上）・細島・塩殿・卯ノ木・
川井地区・岩沢地区・真人地区（真人北部を除く）

8.4㈭
9:00～11:00 南中学校

8.5㈮

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

○特定健康診査
■対象／16歳以上※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により受けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方は、特定健診受診券に記載されている額をお持ちください。
　追加で心電図検査を希望する場合は、別途料金1,215円が必要です。

検診を
受けましょう！



図書館情報 問い合わせ／図書館☎82-2724
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糖
尿
病
と
は

　
通
常
、
人
間
の
体
は

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
が
血
糖
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

こ
と
で
適
切
な
値
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
過
量
な
食
事
や
肥

満
、
脂
肪
肝
、
遺
伝
や
体
質
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
血
糖
値
を
適
切
な
値
に

で
き
な
く
な
る
と
「
糖
尿
病
」
と
な
り

ま
す
。

　
糖
尿
病
は
早
期
の
状
態
で
は
自
覚
症

状
に
乏
し
い
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

し
か
し
、
高
血
糖
が
持
続
す
る
と
徐
々

に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
神
経
や
目
、

腎
臓
へ
の
合
併
症
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
リ
ス
ク
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

感
染
症
や
癌が

ん

、
認
知
機
能
の
低
下
に
も

つ
な
が
り
、
手
術
に
伴
う
危
険
が
増
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
糖

に
な
る
と
高
血
糖
高
浸
透
圧
症
候
群
や

ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い
っ
た
命
に
か

か
わ
る
合
併
症
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

糖
尿
病
と
脱
水
症
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

症
候
群
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
、
外
で
の
仕

事
が
増
え
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

欠
か
せ
な
い
の
が
水
分
補
給
で
す
。
糖

尿
病
に
よ
り
体
の
中
の
イ
ン
ス
リ
ン
や

膵
臓
の
力
で
血
糖
が
下
げ
ら
れ
な
く
な

る
と
過
剰
な
糖
分
は
尿
と
一
緒
に
排
出

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
尿
の
回
数
が

増
え
、
の
ど
が
渇
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
血
糖
は
血
液
が
濃
縮
状
態
に

な
り
、
そ
れ
自
体
が
脱
水
に
つ
な
が
り

ま
す
。
糖
尿
病
の
方
が
ジ
ュ
ー
ス
や
糖

分
が
多
量
に
入
っ
た
飲
料
で
水
分
補
給

を
す
る
と
、
血
糖
値
が
上
昇
し
、
喉
の

渇
き
を
感
じ
、
さ
ら
に
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

ん
で
血
糖
値
が
上
が
る
と
い
う
悪
循
環

を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
糖
分
を
多

く
含
む
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
清
涼
飲
料
水
を
多
量

に
飲
む
こ
と
で
起
こ
る
も
の
を
「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

重
症
で
は
な
い
糖
尿
病
や
予
備
軍
と
呼

糖
尿
病
と
脱
水
症

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

内
科
医
師　
岸
裕
太
郎
さ
ん

フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

ば
れ
る
方
で
も
、
こ
の
よ
う
な
経
緯
で

急
激
に
高
血
糖
を
き
た
し
、
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
・
高
血

糖
は
脱
水
の
危
険
性
が
高
く
、
ま
た
脱

水
症
自
体
が
血
糖
を
上
げ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
特
に
脱

水
症
に
注
意
し
、
水
分
補
給
は
水
や
お

茶
な
ど
糖
分
を
含
ま
な
い
も
の
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

早
期
の
発
見
、
治
療
が
重
要

　
糖
尿
病
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

す
る
怖
い
病
気
で
す
。
早
期
に
治
療
を

開
始
し
、
良
好
な
血
糖
に
す
る
こ
と
で
、

結
果
と
し
て
長
い
目
で
み
た
安
定
に
つ

な
が
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら

と
糖
尿
病
を
放
置
し
て
い
る
と
将
来
的

に
さ
ら
に
強
い
治
療
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
い
え
ば
早
期
の

段
階
で
適
切
な
状
態
に
す
れ
ば
、
合
併

症
の
進
行
を
予
防
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
糖
尿
病
が
見
つ
か
っ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、
糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
い
な
い
方
も

健
康
診
断
な
ど
を
定
期
的
に
受
け
、
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階

で
血
糖
の
正
し
い
理

解
や
治
療
が
重
症
化

の
予
防
、
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　　　   8月の特集は 
　　　　「お祭り」です
　今年は3年ぶりにおぢやまつりが開催されます。おは
やしの練習の音が聞こえてくると、お祭りが近づいてい
ることを感じられますね。花火に浴衣、盆踊りなどワク
ワクドキドキのお祭りを楽しめるような本を集めました。

特集本
コーナー

●模型を展示しています
　図書館1階カウン
ター脇で図書館等複
合施設の模型を展示
しています。ぜひご
覧ください。
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8
月
入
校
生
募
集

自衛隊情報
■申込・問い合わせ／長岡地方合同庁舎1階
　自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所〶940
　-0082長岡市千歳1-3-88☎33-0256Qna
　gaoka001@rct.gsdf.mod.go.jp

●自衛官募集

●自衛隊説明会
■日時／8月7日㈰・21日㈰午前10時30分
　～11時30分（受付：午前10時～）
■開場／市民会館4階大会議室
■対象／高校1年生から33歳未満の方とその
　ご家族
■申込方法／電話またはメールで①住所②氏
　名③年齢④連絡先⑤参加希望日⑥参加人数
　をお知らせください。
　※諸事情により、中止となる
　　場合があります。
■申込締切／8月5日㈮

募集種目 受験資格 受付期間
自衛官候補生 18歳以上33

歳未満の方
随時

一般曹候補生 ～9月5日㈪

航空
学生

海上自衛隊 18歳以上23
歳未満の方

～9月8日㈭
航空自衛隊 18歳以上21

歳未満の方
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△東北電力㈱
　ホームページ
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
8.10㈬

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006※自動音声
案内後1→2を押してくだい。8.24㈬

もの忘れ心配
相談室 8.18㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所
もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
8.  9㈫

10:00～12:00 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課生活安全係
☎83-3516

8.23㈫ 岩沢住民セ
ンター

無料法律相談 8.17㈬ 13:30～16:30
市役所

弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康未来こども課健康増

進係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

8.17㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

オレンジカフェ
ほのぼの 8.28㈰ 13:00～15:00 地域のお茶

の間城内

認知症の方や家族などが
集い、認知症に関する相
談や交流ができる場
▷参加費／1回100円

－ 地域のお茶の間城内 
☎81-4010



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子
をお祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおり
　に掲載しています。

 （6月届出分）

☆ご結婚
髙橋誠さん （長岡市）
吉澤果帆さん （千谷）♥

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509　

9月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／9月1日㈭
■申込／8月15日㈪までに、申込書を建設課へ提出して

ください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談くださ

い。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類
をご持参ください。所得により

　家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する 
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営栄町団地住宅
2・3号棟（栄町） 5 16,900

～33,700円 4階建・3DK

市営千谷のぞみ団地
住宅（千谷） 1 19,600

～38,600円 4階建・1LDK

市営木津のぞみ団地
住宅2号棟（木津団地） 1 25,800

～50,700円 2階建・2DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、市
外にお住まいの方も申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK

☆ご誕生
瀬

せ な

凪さん    （和田範輝さん：東栄2）
莉

り こ

子さん    （安達勇二郎さん：五之町）
大
だ い や

弥さん　 （髙野勇太さん：山谷）
瑠

る ね

音さん　 （中村智紀さん：船岡3）
理

り お な

央奈さん （髙木健太さん：塩殿）
咲

さ な

那さん 　（水内憧哉さん：高梨）
蓮
れ ん

さん　 　（武士俣雅弘さん：山本）
咲

は な

花さん　 （風間雄太さん：桜町（上））
結
ゆ う し ん

心さん　 （佐藤祝瑠さん：若葉2）
瑠

る り

梨さん　 （吉原克俊さん：屋敷）
朱
しゅう

さん　　 （渡辺稔也さん：千谷）
梅
う め は

華さん　 （田中捷士さん：桜町（上））
渓
け い

さん　 　（佐藤一貴さん：山谷）

︱　22︱　22

振付動画の送付について
①7月11日までにお申し込みいただいた団体には、
　8月上旬に練習用振付動画をお送ります。
②全体撮影会にお申し込みい
　ただいた団体には、撮影シ
　ーンが決まり次第、随時、
　練習用振付動画をお送りし
　ます。

　「小千谷こい唄～ダンスver. ～」（仮）への出演にたくさんの申込をいただきありがと
うございます。好評につき、期間を延長して全体撮影会の参加者を募集します。募集の
詳細は、広報おぢや7月号または市ホームページをご覧ください。
※全体撮影会は8月中を予定していましたが、9月に変更となりました。

小千谷市プロモーションビデオ 
「小千谷こい唄～ダンスver. ～」（仮）全体撮影会参加者募集！

■全体撮影会予定日／9月19日㈷
※時間は決まり次第、参加者へお知らせします。
■会場／おぢやクラインガルテンふれあいの里
■内容／参加者全員で「小千谷こい唄～ダンスver.
　～」（仮）の一部分を踊るシーンを撮影します。総
　勢100人以上の方から参加いただく予定です。
■申込締切／9月2日㈮
■申込・問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-
　3507

◁市ホーム 
　ページ

だれでも踊れる簡単なダンスです！



今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された画
像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：indi 
ayankee10 
24さん

▷撮影場所：妙 
高寺

小千谷市広報 
Instagramを
チェック！

作ってみてね！ 
この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：210kcal
▷たんぱく質：6.7g
▷脂質：14.4g

＜作り方＞
①粉ゼラチンを分量の水でふやかし、湯せんで溶

かす。
②室温でやわらかくしたクリームチーズをボウル

に入れ、泡だて器で混ぜ、クリーム状になった
らヨーグルト、甘酒を加えてよく混ぜる。

③②にレモン汁を加えてさらに混ぜたら①を加え、
30秒ほど混ぜる。

④型や容器に③を流し入れ、冷蔵庫で冷やし固め
る。食べるときにお好みのジャムを添える。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞ 
健康未来こども課健康増進係☎83-3640

　米麹から作られた甘酒を使った、夏にうれ
しい冷たいデザートです。甘酒やヨーグルト
などの発酵食品は腸内環境を整えるはたらき
があるため、ダイエットや美容、健康に良い
効果が期待できます。しかし、腸内環境の乱
れには偏った食事だけでなく、夜ふかしや過
度な疲労・ストレスなども影響を及ぼすた
め、「食べて、動いて、よく寝よう」を基本に、
生活習慣を整えていくことが大切です。
　主食・主菜・副菜をそろえた食事をし、適
度な運動を取り入れ、質の良い睡眠をとる。
そんな生活をベースにしながら、発酵食品も
上手に取り入れていきましょう。

▷炭水化物：13.4g
▷カルシウム：78mg
▷食塩相当量：0.4g

発酵食品で腸の中から健康に♪ 

～甘酒のレアチーズケーキ～

米麹甘酒   200ml
粉ゼラチン   7.5g
水    大さじ4
クリームチーズ   200g
無糖ヨーグルト   200g
レモン汁   大さじ½
お好みのジャム   適量
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＜材料＞（700～800mlの型または容器1台分）

今月のキッズフォト

大渕　和
わ

子
こ

ちゃん（2歳10か月）
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広報クイズ & 感想
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え②広報

誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。
■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／8月15日㈪（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

音声による通報が困難な方が、スマートフォン
や携帯電話を使って、簡単に119番通報できる
システムはなに？

① NET110　　② NET117　　③ NET119

7月号のクイズの答えは、① 8月20日㈯でした。

　問  題

おぢやまつりに参加するみなさんの取材へ伺いました。聞こえてくるおはやしや太鼓の音が懐かし
く、夏がきた！という気持ちになりました。3年ぶりのおまつり、思いきり楽しみましょう。こ

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
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の
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告
に
つ
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て
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小
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谷
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まちのうごき 
（6月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,845世帯 
（＋10世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,784人  （－32人）
女 17,141人　 （－5人）

合計 33,925人  （－37人）

異動（6月届出分）

出生 15人 転入 52人

死亡 41人 転出 63人

今月のプレゼント（6人） 
『ささや商品券500円分』

おにぎり専門店　ささや 
平沢1-10-18☎82-1422

プレゼントを提供いただけるお店を募集して
います。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

△ios △Android

小千谷市のSNSをチェック！
　小千谷市では、SNSを
活用して情報発信を行っ
ています。右の二次元コ
ードからそれぞれご覧い
ただけます。

　「マチイロ」アプ
リをダウンロードす
ると、スマホで「広
報おぢや」がチェッ
クできます。

広報おぢやを 
スマホでチェック！

小学生クラス募集

みんなが始める前に、飛びぬけるチャンス！
本町2-2-24（大光銀行トナリ）シマヤ楽器

レッスン日時
火曜・
水曜

①16:30～
②17:30～

土曜 ①14:30～
②15:30～

検 索ヤマハ音楽教室

TEL：83-3131
FAX：83-2447

月謝￥7,000


