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●今月の主な内容
原子力防災訓練を実施します   2
若者の地元就業を支援します   3
市制施行60周年記念式典を開催します   4
市立総合支援学校見学会のご案内   4
小千谷生涯学習推進計画を策定します   6
図書館新刊紹介   7
子ども予防接種週間   9
就職支援イベントのご案内   10
ノロウイルスによる食中毒・感染性胃腸炎に注意   11

小千谷市 http://www.city.ojiya.niigata.jp/ info@city.ojiya.niigata.jp

小
千
谷
を
描
く
№
4
7
6　

市
之
沢
の
雪
道
に
て

　

一
夜
の
新
雪
が
木
立
ち
に
光
る
市
之
沢
の
道
で
、
前
を
歩
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
う
し
ろ
姿

に
ひ
か
れ
て
描
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

雪
の
中
で
の
こ
と
か
ら
か
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
も
日
本
の
選
手
団
に
さ
さ
や
か
な
、
じ
い
ち
ゃ
ん
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ネ
ラ
！
イ
ッ
シ
ン
バ
リ
キ
で
ト
ベ
!!

（
絵
と
文
・
西
脇
正
久
さ
ん
）

緊急情報メールに登録を！

　災害時の避難情報、災害発生情報、
気象情報などを速やかに配信します。
　登録方法などの詳細は、市報おぢ
や6月25日号または市ホームページ
をご覧ください。
■登録用アドレス
　 bousai.ojiya-city
　@raiden.ktaiwork.jp
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国
の
原
子
力
災
害
対
策
指
針
や
県
・
市

の
地
域
防
災
計
画
な
ど
を
踏
ま
え
、
柏
崎

刈
羽
原
子
力
発
電
所
で
緊
急
事
態
が
発
生

し
た
際
に
「
適
切
な
行
動
」
を
と
る
た
め

に
、
原
子
力
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
小
千
谷
市
が
重
視
す
る
住
民

の
み
な
さ
ん
へ
の
情
報
伝
達
や
屋
内
退
避

な
ど
、
初
動
対
応
を
重
点
的
に
訓
練
し
ま

す
。
ま
た
、
一
部
自
主
防
災
会
の
協
力
に

よ
る
要
援
護
者
の
避
難
訓
練
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

防
災
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
万
が

一
の
原
子
力
災
害
の
時
で
も
あ
わ
て
ず
、

適
切
な
行
動
を
す
る
準
備
や
心
構
え
が
で

き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
16
日
㈰
午
前
8
時
30
分
〜

11
時

■
概
要
／
左
枠
の
2
つ
の
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

■
情
報
伝
達
の
ポ
イ
ン
ト
／

▽
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
電
源
が
入
る
か
、

　

事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
緊
急
情
報
メ
ー
ル
は
市
独
自
の
サ
ー
ビ

　

ス
で
す
。
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の

　

で
、
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
、
市

　

報
お
ぢ
や
表
紙
の
Q
R
コ
ー
ド
ま
た
は

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
手
続
き
し
て
く

　

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
原
子
力
安

全
対
策
係

83
・
3
5
1
5

●訓練1「まずは屋内退避」

■対象／全住民
■訓練内容／
①情報伝達
　市から、緊急告知ラジオ、緊急情
報メール、市ホームページ、エリア
メール、広報車（一部地域）などを
通じて住民のみなさんに情報をお伝
えします。
②屋内退避
　原子力災害により、小千谷市内で
も放射線による健康被害を受ける可
能性が高くなった場合には、まずは
「屋内退避」を行います。
※屋内退避訓練は強制ではありませ
　ん。できる範囲でご協力をお願い
　します。
■訓練当日のスケジュール／
▶午前9時
　市から屋内退避の準備情報を出し
　ます。
　住民のみなさんは、家の中に入る
　などの屋内退避の準備をしてくだ
　さい。
▶午前9時20分
　市から屋内退避の指示を出します。
　住民のみなさんは、屋内退避を実
　行してください。
▶午前10時
　市から屋内退避指示の解除情報を
　出します。
　屋内退避を終了してください。

　以上で、全住民を対象とした訓練
は終了です。

●訓練2「要援護者の避難」

■対象／桜町自主防災会（協力団体）
■訓練内容／市からの「避難指示」
　（消防団車両と広報車）を確認し
　た桜町自主防災会役員は、避難支
　援者の協力で要援護者（1人で退
　避所に行けない方）を総合体育館
　（バスが迎えに来る一時集合所）に
　避難させます。
■訓練当日のスケジュール／
▶午前10時15分
　市から避難指示を出します。
　要援護者の避難開始。
▶午前11時
　要援護者の避難完了。訓練終了。

原
子
力
災
害
対
応
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
配
付
し
ま
す

　

今
回
の
原
子
力
防
災
訓
練
に

先
立
ち
、
原
子
力
災
害
が
発
生

し
た
時
に
「
ど
の
よ
う
に
行
動

し
た
ら
よ
い
か
」「
放
射
線
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
」
な
ど

み
な
さ
ん
か
ら
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
内
容
を
分
か
り

や
す
く
解
説
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
、
3
月
10
日
以
降
に
全
戸

配
付
し
ま
す
。

　

防
災
訓
練
前
に
ご
覧
い
た
だ

く
と
、
今
回
の
防
災
訓
練
へ
の

理
解
が
深
ま
り
ま
す
。

屋
内
退
避
の
ポ
イ
ン
ト 

□

　

屋
内
退
避
を
す
る
と
き
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

□
あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
、
自
宅
な
ど
の
建
物
の
中
に
入
る
。

□
外
気
を
入
れ
な
い
た
め
、
ド
ア
や
窓
を
閉
め
、
エ
ア
コ
ン
、

　

換
気
扇
を
止
め
る
。

□
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
を
つ
け
、
正
し
い
情
報
を
入
手
す
る
。

　
（
訓
練
当
日
は
、
左
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
以
外
の
緊
急
放
送

　

は
あ
り
ま
せ
ん
）

□
市
の
情
報
提
供
を
待
ち
な
が
ら
、
冷
静
に
行
動
す
る
。

□
避
難
に
備
え
て
、
非
常
持
ち
出
し
袋
を
準
備
す
る
。

□
食
品
は
、
蓋
や
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
冷
蔵
庫
や
戸
棚
に
保
管

　

す
る
。

□
や
む
を
得
ず
外
出
す
る
際
は
、
長
そ
で
、
マ
ス
ク
な
ど
を

　

身
に
つ
け
る
。

□
外
か
ら
帰
っ
た
時
は
、
顔
や
手
を
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
。

□
着
替
え
た
衣
類
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
保
管
す
る
。

原
子
力
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　

http://www.city.
　

ojiya.niigata.jp/

／316



■小千谷西高の系列

現系列

人文科学系列
自然科学系列
情報システム系列
生活・健康系列
芸術文化系列

　　　⬇

新系列

人文科学系列
自然科学系列
メカトロニクス系列
生活・健康系列
芸術文化系列
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information

小
千
谷
方
式　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
連
携
型
で
の
履
修

　

小
千
谷
西
高
の
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
系
列
設
置

の
特
徴
は
、
基
礎
知
識
・
技
術
を
学
校
内
で
学

び
、
実
習
に
つ
い
て
は
地
域
事
業
所
と
連
携
、

協
力
体
制
の
も
と
で
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
小
千
谷
鉄
工
電
子
協
同
組
合

が
運
営
す
る
「
テ
ク
ノ
小
千
谷
名
匠
塾
」
や
加

盟
事
業
所
で
の
実
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

若
者
の
地
元
就
業
を
支
援
し
ま
す

　

平
成
26
年
度
か
ら
、
県
立
小
千
谷
西
高
等
学
校
総
合
学
科
に
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
系
列
の
設
置
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
鉄
工
・
電
子
業
界
を
中
心
と
し
た
地
元
事
業
所
か
ら
求
め
ら
れ
る
人
材
と
し
て
、

就
業
が
よ
り
安
定
的
と
な
り
、
若
者
の
定
住
化
へ
の
一
助
と
な
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

定
住
促
進
・
雇
用
機
会
確
保
施
策

と
し
て

　

市
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
小
千
谷
鉄
工
電
子

協
同
組
合
、
小
千
谷
商
工
会
議
所
と
連
携
し
、

定
住
促
進
対
策
と
人
材
確
保
に
よ
る
雇
用
対
策

の
一
環
と
し
て
、
小
千
谷
西
高
に
メ
カ
ト
ロ
ニ

ク
ス
系
列
の
設
置
を
新
潟
県
教
育
庁
へ
要
望
し

て
き
ま
し
た
。

　

地
元
事
業
所
が
基
礎
知
識
・
技
術
を
学
ん
だ

人
材
を
求
め
て
い
る
一
方
、
地
元
に
就
業
し
た

い
生
徒
と
保
護
者
の
希
望
に
添
え
る
も
の
で
す
。

地
元
就
業
に
は
断
然
有
利
！
関
係

団
体
も
積
極
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　

本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
鉄
工
・
電
子
関
係

業
種
の
事
業
所
65
社
で
構
成
さ
れ
る
小
千
谷
鉄

工
電
子
協
同
組
合
で
は
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
系

列
が
小
千
谷
西
高
に
設
置
さ
れ
た
場
合
、
き
ち

ん
と
履
修
し
た
卒
業
生
に
対
し
て
は
、
毎
年
10

数
人
以
上
の
就
業
に
協
力
す
る
こ
と
を
表
明
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
若
者
の
地
元
定
住
、
そ
し
て

保
護
者
へ
の
大
き
な
安
心
感
と
な
る
も
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
今
年
3
月
同
校
の
卒
業
予
定
者

で
、
就
職
希
望
生
徒
は
41
人
で
、
こ
の
う
ち
小

千
谷
鉄
工
電
子
協
同
組
合
加
盟
事
業
所
の
就
職

内
定
者
数
は
15
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
系
列
」
っ
て
？

〇
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス

▽
機
械
工
学
（
メ
カ
ニ
ク
ス
）

▽
電
子
工
学
（
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
）

　

右
の
2
つ
の
言
葉
を
合
わ
せ
た
和
製

英
語
で
す
。
昭
和
44
年
に
安
川
電
機
の

技
術
者
・
森
哲
郎
さ
ん
に
よ
っ
て
発
表

さ
れ
た
言
葉
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
系
列

　

総
合
学
科
は
、
幅
広
い
科
目
の
中
か

ら
、
興
味
関
心
や
将
来
の
進
路
希
望
に

合
わ
せ
て
科
目
を
選
択
し
て
学
ぶ
学
科

で
す
。

　

自
ら
の
進
路
実
現
の
た
め
に
、
科
目

を
選
択
す
る
と
き
の
目
安
に
な
る
グ
ル

ー
プ
を
「
系
列
」
と
言
い
ま
す
。

▽
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
系
列
の
設
置
に
つ
い
て
／
小
千
谷
西
高
等
学
校

82
・
4
3
3
5

▽
そ
の
他
／
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

83
・
3
5
1
2

問
い
合
わ
せ

△地域の事業所などと連携し、協力をいただき
　ながら実習を行います

△実習では、作業を教わりながら直接技術を学ん
　でいきます

△生徒も懸命に作業を覚えてい
　きます



　

日
常
の
買
い
物
の
機
会
な
ど
を
利

用
し
て
食
品
表
示
の
状
況
を
確
認
し
、

県
に
情
報
提
供
し
て
い
た
だ
く
、「
食

品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
。

　

特
別
な
知
識
や
経
験
は
不
要
で
す
。

食
品
表
示
の
ル
ー
ル
は
研
修
会
で
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
／
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
方

▽
県
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

▽
研
修
会
（
4
月
下
旬
の
平
日
を
予

　

定
）
と
情
報
交
換
会
（
10
月
の
平

　

日
を
予
定
）
に
出
席
可
能
な
方

※
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
経
験
者

　

も
応
募
で
き
ま
す
。

■
募
集
定
員
／
1
0
0
人

■
申
込
締
切
／
3
月
31
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
県
農
林
水

産
部
食
品
・
流
通
課
消
費
拡
大
係

0
2
5
・
2
8
0
・
5
7
4
3（
直
通
）
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お知らせ

　

年
金
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
が
あ
る
方
、
ふ
だ
ん
長
岡
年
金
事

務
所
へ
行
く
機
会
が
な
い
方
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
各
種
請
求
書
受
付
、
加
入

記
録
確
認
、
年
金
見
込
額
、
障
害
年

金
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室

88
・
0
0

0
6

37
・
1
6
1
1

相

談

相

談

長
岡
年
金
事
務
所
出
張
相
談

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気

が
出
な
い
、
不
眠
な
ど
で
お
困
り
の

方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
、
精
神
科

医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

　

仕
事
や
お
金
の
悩
み
、
家
族
の
健

康
の
心
配
な
ど
生
活
全
般
の
悩
み
か

ら
こ
こ
ろ
の
悩
み
ま
で
、
生
活
や
福

祉
の
担
当
者
と
精
神
科
医
師
が
お
受

け
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
27
日
㈭
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
3
月
25
日
㈫

■
そ
の
他
／
普
段
飲
ん
で
い
る
薬
が

あ
る
方
は
、
お
薬
手
帳
や
薬
の
内
容

が
わ
か
る
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

こ
こ
ろ
の
悩
み
お
助
け
相
談

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

平
成
26
年
度

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
募
集

募

集

募

集

市制施行60周年記念式典を開催します

　小千谷市は、3月10日に市制施行60周年
を迎えます。これを記念し、式典と講演会を
開催します。
　講演はどなたでもお聴きいただけます。た
だし、座席に限りがありますので、聴講を希
望される方は事前に申し込みください。
■日時／3月10日㈪午前10時～正午
■会場／市民会館大ホール
■内容／
▷記念式典（午前10時～11時）
▷記念講演会（午前11時～正午）
　▶講師：堀澤祖門さん（三千院門跡門主、
　　小千谷市出身）
■申込・問い合わせ／総務課庶務管財係
　83-3506 soumu@city.ojiya.niigata.jp

市立総合支援学校見学会のご案内

　平成26年4月に市立総合支援学校が開校し
ます。
　開校に先立ち、見学会を行いますので、ぜ
ひお越しください。
■日時／3月9日㈰午前9時～午後0時30分
※受付終了時刻：午前11時30分
■会場／総合支援学校（旧塩殿小学校）
■申込不要
■その他／
▷午前9時30分と午前11時の2回、校舎内の
　案内と説明を行います。
▷駐車場に限りがありますので、できるだけ
　公共交通機関または乗り合わせてお越しく
　ださい。
■問い合わせ／学校教育課庶務係 83-3519

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
17
日
㈪
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料

■
申
込
締
切
／
3
月
13
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

83
・
0

8
0
7



■
定
員
／
30
人

■
申
込
締
切
／
3
月
10
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
公
民
館
係
（
市
民
会
館

内
）

82
・
9
1
1
1

82
・
9
1

1
2

5　―　市報おぢやお知らせ版2月号

information

医薬品副作用被害救済制度を
知っていますか

　医薬品は、適正に使用していてもな
お、副作用を防ぐことは困難です。胃
のむかつきや眠気などの軽い症状で済
む場合もあれば、まれに入院が必要に
なるなどの重篤な副作用もあります。
入院治療が必要になるなどの重篤な健
康被害が発生した場合には、救済給付
を行う公的な制度があります。
　救済制度については、医薬品医療機
器総合機構（PMDA）にご相談いた
だくかホームページをご覧ください。

●独立行政法人 医薬品医療機器総合
　機構

▷救済制度相談窓口 0120-149-931
　（フリーダイヤル）
　▶受付：月～金曜日の午前9時～午
　　後5時（祝日・年末年始を除く）
▷ホームページ http://www.pmda.
　go.jp
■問い合わせ／健康センター予防係
　83-3640

「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」をお送りします

　現在使用している薬（先発医薬品）
を、ジェネリック医薬品（後発医薬品）
へ切り替えた場合、薬代がどれくらい
安くなるかを試算したお知らせを2月
27日㈭に発送します。
　通知を受け取られた方は、切り替え
の参考としてご活用ください。なお、
通知書は個人あてに発送します。
■対象／国民健康保険に加入されてい
　る方で、次のすべてに該当する方
▷12歳以上の方
▷平成25年11月に処方された薬の投
　与期間が14日以上の方
▷ジェネリック医薬品に切り替えた際、
　自己負担額の差額が500円以上の方
■ジェネリック医薬品に切り替えるに
　は／病気や治療などの状況により、
　ジェネリック医薬品に切り替えられ
　ない場合もありますので、主治医や
　薬剤師へ相談してください。
■問い合わせ／保健福祉課国保年金係
　 83-4060

　

首
相
や
芸
能
人
、
有
名
人
も
や
っ

て
い
る
ら
し
い
ツ
イ
ッ
タ
ー
。
聞
い

た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
い
ま
さ
ら
人

に
聞
け
な
い
…
。

　

そ
ん
な
初
心
者
の
方
を
対
象
に
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
の
登
録
か
ら
使
い
方
ま

で
、
基
本
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。

あ
な
た
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を

応
援
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
い

ず
れ
も
午
後
7
時
〜
9
時（
全
2
回
）

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
講
師
／
㈲
マ
ッ
ハ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
・
オ
フ
ィ
ス

■
受
講
無
料

■
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆

記
用
具

　
　

culture@city.ojiya.niigata.
jp　

興
味
は
あ
る
け
ど
今
さ
ら
聞
け
な

い
こ
と
や
、
自
分
自
身
の
こ
と
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
会
場
／
市
民
会
館

■
受
講
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
3
月
10
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
公
民
館
係
（
市
民
会
館

初
心
者
の
た
め
の
ツ
イ
ッ
タ
ー

超
入
門
講
座

内
）

82
・
9
1
1
1

82
・
9
1

1
2

○
第
1
回
：「
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

　

使
っ
て
み
よ
う
！
」

■
日
時
／
3
月
14
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

■
講
師
／
N
T
T
ド
コ
モ
新
潟
支
店

■
内
容
／

▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
っ
て
何
？
ど
ん
な
こ

　

と
に
使
え
る
の
？

▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
京
都
を
疑
似

　

散
策　

な
ど

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
用
意
し
ま
す
。

■
定
員
／
20
人

○
第
2
回
：「
い
つ
ま
で
も
動
け
る

　

体
づ
く
り
の
た
め
に
」

■
日
時
／
3
月
17
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
講
師
／
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
お
ぢ
や

■
内
容
／

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
姿

　

勢
改
善
（
肩
こ
り
や
腰
痛
改
善
に

　

効
果
的
で
す
）

▽
体
を
使
っ
た
脳
ト
レ

■
定
員
／
20
人

○
第
3
回
：
講
演
「
脳
の
健
康
が
心

　

と
体
の
健
康
を
つ
く
る
」
〜
健
康

　

寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
〜

■
日
時
／
3
月
19
日
㈬
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

■
講
師
／
山
本
潔
さ
ん
（
山
本
医
院

　

院
長
）

■
定
員
／
40
人

目
指
せ
熱
血
!!

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
教
室

　
　

culture@city.ojiya.niigata.
jp

■
日
時
／
3
月
9
日
㈰
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
2
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
前
広
場
・

東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー　
　
　

■
内
容
／
▽
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
▽
タ

イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
滑
降
▽
幼
児
レ
ー
ス

▽
キ
ン
ボ
ー
ル
▽
雪
上
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
▽
豚
汁
、
わ
た
あ
め
な
ど
の
無
料

配
布
▽
う
ど
ん
、
焼
き
と
り
、
飲
物

な
ど
の
販
売　
　
　

■
そ
の
他
／
雪
の
状
況
に
よ
り
内
容

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
東
小
千
谷

地
区
五
分
館
連
絡
協
議
会
（
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
内
）

82
・
8
5
1
0

東
小
千
谷
地
区
冬
季
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

催

し

物

催

し

物



　

市
で
は
現
在
、「
小
千
谷
市
生
涯
学
習
推
進
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

策
定
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
広
く
み
な
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

■
募
集
期
間
／
2
月
28
日
㈮
〜
3
月
14
日
㈮

■
募
集
対
象
者
／

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

②
市
内
に
事
務
所
か
事
業
所
が
あ
る
個
人
と
法
人
、
そ
の
他
の

　

団
体

③
市
内
に
あ
る
事
務
所
か
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

④
市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方

⑤
上
記
①
〜
④
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、
計
画
な
ど
に
具
体
的

　

な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
閲
覧
・
配
布
場
所
／
▽
市
役
所
（
市
民
ホ
ー
ル
）
▽
健
康
セ

ン
タ
ー
▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
東
山
・
岩
沢
・
真
人
・
川
井

各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会
館
▽
図
書
館
▽
楽
集
館
▽
総
合
体

育
館
▽
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
▽
子
育
て
支

―　6

　軽自動車税は、毎年4月1日現在で
バイクや軽自動車などを所有している
方に課税されます。
　車両を他人に譲ったり、廃棄したと
きは、名義変更や廃車の届け出をしな
いと、前の所有者や廃棄した車両に引
き続き税金がかかります。また、新た
に取得された場合も登録手続きが必要
となります。異動のあった方は、忘れ
ずに手続きをしてください。
■問い合わせ／
▷異動手続きについて：右表のとおり
▷軽自動車税について：税務課管理収
　納係 83-3508

■異動手続きの受付場所／

車種 受付場所 電話番号
原動機付自転車
（125㏄以下）

小千谷市税務課 83-3508

小型特殊自動車
（農耕用・その他）

二輪の軽自動車
（125㏄超250㏄以下）

全国軽自動車協会連
合会長岡分室

23-3115

四輪・三輪の軽自動車 軽自動車検査協会長
岡支所

22-0555

二輪の小型自動車
（250㏄超）

新潟運輸支局長岡自
動車検査登録事務所

050-5540-2041
（音声案内）

※異動手続きについては、必要書類が異なりますので、それぞれの
　受付場所へお問い合わせください。

軽自動車税の異動手続きはお済みですか

援
セ
ン
タ
ー
わ
ん
パ
ー
ク

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niigata.jp/

か

　

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
提
出
様
式
／
閲
覧
・
配
布
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
ま
た
は

任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
・
氏
名
（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
、

所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法
／
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
電
話
に
よ
る
意
見
の
受
け
付
け
や
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

①
持
参
：
上
記
の
閲
覧
・
配
布
場
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

②
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
0
0
3
5
小
千
谷
市
大
字
桜
町
4
9
1

　

5
番
地　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
あ
て

③
フ
ァ
ッ
ク
ス

83
・
0
0
7
8

④
電
子
メ
ー
ル

syougai@city.ojiya.niigata.jp

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
提
出
さ
れ
た
意
見
の
概

要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合

体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

小
千
谷
市
生
涯
学
習
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す

生
涯
学
習
推
進
計
画
と
は

　

市
で
は
平
成
4
年
に
「
小
千
谷
市
生
涯
学
習
推
進
基
本

構
想
」
を
策
定
し
、
生
涯
学
習
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
社
会
環
境
の
変
化
が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
平

成
25
年
5
月
に
実
施
し
た
「
小
千
谷
市
民
の
学
び
に
つ
い

て
の
意
識
調
査
」
の
結
果
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
事
業

の
実
施
状
況
や「
第
2
次
新
潟
県
生
涯
学
習
推
進
プ
ラ
ン
」

な
ど
を
ふ
ま
え
、
市
の
生
涯
学
習
推
進
の
た
め
の
計
画
を

策
定
す
る
も
の
で
す
。

第
2
期
小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進

計
画
（
案
）
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

　

第
2
期
小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
（
案
）

に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
が
終
了
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
し
た
期
間
／
1
月
14
日
㈫
〜
27
日
㈪
（
14
日
間
）

■
結
果
の
公
表
／
提
出
さ
れ
た
意
見
の
内
容
と
意
見
に
対
す
る

考
え
方
に
つ
い
て
は
、
個
人
情
報
を
除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niigata.jp/

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
提
出
件
数
／
1
件

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0



information
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あなたのご意見・ご提案をお寄せくださ
い「市民提案箱」

　市民のみなさんから市政に対するご意見・ご提
案をいただくため、「市民提案箱」を設置してい
ます。
　市民のみなさんの建設的なご提案やアイデアな
どをお寄せください。
■提案箱設置場所／▷市役所（市民ホール）▷健
　康センター▷片貝総合センター▷東山・岩沢・
　真人・川井各住民センター▷市民会館▷図書館
　▷楽集館▷総合体育館▷ホットプラザ（勤労青
　少年ホーム）▷子育て支援センターわんパーク
■提案様式／提案様式は任意ですが、「市民提案
　箱」脇に用紙を用意してあるほか、市ホームペ
　ージ http://www.city.ojiya.niigata.jp/から
　もダウンロードできます。
■提案箱以外の提案方法／
▷郵送：〶947-8501企画政策課企画経営係あて
　（住所は記載不要です）
▷ファックス 83-2789
▷電子メール teian@city.ojiya.niigata.jp
■提案の回答と公開／ご提案いただいた内容に対
　しては原則として回答します。住所・氏名・電
　話番号の記入をお願いします。また広く周知が
　必要なご提案などは、個人情報を伏せたうえで
　「市報おぢや」などで要旨を公開する場合があ
　ります。
■その他／市政に対する相談、質問などは直接担
　当課へお伝えください。
■問い合わせ／企画政策課企画経営係 83-3507

図書館新刊紹介

　図書館に新しく入った本の中から
いくつかをご紹介します。
●小説など
○「山桜記」葉室麟／著
○「その手をにぎりたい」柚木麻子／著　
○「乱丸上・下」宮本昌孝／著
○「むずかしいことをやさしく、やさしいことを深
　く、深いことを面白く」永六輔／著
●一般書
○「誰と一緒でも疲れない「聴き方・話し方」のコ
　ツ」水島広子／著
　　飲み会で一人ぼっち、言いたい事が言えない、
　愚痴を切り上げてほしい…。人と話すのが面倒に
　なっている人に向けて、聴く時話す時の「どうし
　よう」がなくなる秘訣を紹介する。
○「ママ、今日からパートに出ます！」

野原広子／著
　　働きたい！だけどごぶさたすぎてちょっぴり怖
　い…？結婚後退職して15年、家計のため、子ど
　もの塾代のため再び働きに出ることに…。ママの
　お勤め再開物語。
○「ここぞというときに力が出せる睡眠の3鉄則」

菅原洋平／著
　　安眠枕にもアロマにも睡眠薬にも頼らない！
　「生体リズム」「ホルモン」「脳の記憶力」を使っ
　て快眠を手に入れる方法を解説。
○「親の家を片づける実践ハンドブック」

主婦の友社／編
　　「親の家を片づける」ことは一筋縄ではいかな
　いこと。いつから、どこから、どうやったらうま
　くいくのか？体験者の貴重な証言から浮かび上
　がった対策とアイデアを紹介する。
●児童書
○「ひなまつりのお手紙」まはら三桃／作
　　ちょっと厳しいおばあちゃんの家におひなさま
　を飾る手伝いに行ったゆい。七段飾りのおひなさ
　まの重箱の中身が気になってしまい、おばあちゃ
　んが部屋を出たすきに開けると…。
○「どっしーん！」岩田明子／文・絵
　　急げ急げ急がなくちゃ！と、こっちからもあっ
　ちからも走ってきたのはいいけれどあんまり急い
　でいたものだから、どっしーん！いたたた、あれ、
　ぶつかったらなんだか体がおかしいぞ？
○「ゆみちゃんとえんぴつさん」

たるいしまこ／絵・かたおかけいこ／作
　　お母さんからもらった鉛筆を大切にしていたゆ
　みちゃん。次第に短くなっていく鉛筆がなくなら
　ないようにもう使わないと決めますが…。

■問い合わせ／図書館 82-2724

平成26年度小千谷市水質検査計画（案） 
を作成しました

　小千谷市水質検査計画は、ガス水道局が水道水
の安全性を確認するために、水質検査の項目、地
点、頻度などを示した計画のことです。
　ガス水道局では、この計画に沿って水質検査を
行い、その結果を公表していきます。
■閲覧期限／3月10日㈪まで
■閲覧場所／ガス水道局
※計画（案）は、市ホームページ http://www.
　city.ojiya.niigata.jp/からもご覧いただけます。
■問い合わせ／ガス水道局供給係 82-4116
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子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
心
と
か
ら
だ
の
成
長
に
と
て
も

良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
講
座
に
参

加
し
て
ご
自
宅
で
も
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
母
乳
や
子
育
て
に
関
す
る
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
7
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
生
後
10
か
月
く
ら
い
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

■
講
師
／
若
林
道
代
さ
ん（
助
産
師
）

■
定
員
／
20
組
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
料
／
3
0
0
円（
オ
イ
ル
代
）

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

　

3
月
は
お
話
し
劇
場
「
ピ
ー
マ
ン

マ
ン
と
か
ぜ
ひ
き
キ
ン
」
で
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
マ
ン
が
登
場
し
、
緑
野

菜
パ
ワ
ー
で
バ
イ
キ
ン
た
ち
を
や
っ

つ
け
る
よ
！
み
ん
な
も
ピ
ー
マ
ン
マ

ン
を
応
援
し
て
ね
。

■
日
時
／
3
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81

・
7
5
6
4

　

妊
娠
中
の
方
や
お
母
さ
ん
の
か
ら

だ
の
こ
と
、
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発

達
に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
心
配
事
や

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

助
産
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
17
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
3
月
13
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

　

4
月
か
ら
幼
稚
園
、
保
育
園
に
入

園
す
る
お
友
だ
ち
を
み
ん
な
で
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
。
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

の
中
で
お
友
だ
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

　

入
園
予
定
の
お
子
さ
ん
に
は
、
お

祝
い
メ
ダ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
に
お
名

前
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
20
日
㈭
午
前
10
時
45

分
〜
11
時
15
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

子
育
て
講
座
「
親
子
で
ふ
れ
あ

う
！
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

■
申
込
締
切
／
3
月
17
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
し
て
登
録
す

る
と
、
活
動
場
所
と
し
て
市
民
会
館

な
ど
の
公
共
施
設
を
使
用
す
る
際
、

施
設
使
用
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
希

望
す
る
団
体
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
／
親
子
で
活
動
し
て
い
る
市

内
の
子
育
て
グ
ル
ー
プ

※
た
だ
し
、
特
定
の
政
治
、
宗
教
、

　

営
利
な
ど
の
活
動
に
関
し
な
い
も

　

の
に
限
り
ま
す
。

■
申
請
方
法
／
「
子
育
て
サ
ー
ク
ル

団
体
登
録
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
民
会
館

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niigata.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
締
切
／
3
月
28
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
公
民
館
係
（
市
民
会
館
内
）

82
・
9
1
1
1

キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

出
産
・
発
育
相
談

入
園
お
め
で
と
う
会

　ひとり親家庭の方を対象に、資格取得
にかかる費用の一部などを支給します。
　支給を受けるには、必ず事前に相談が
必要です。資格取得やスキルアップを目
指している方は、ぜひご相談ください。
■対象／市内に在住する母子家庭の母、
　父子家庭の父で児童扶養手当を受給し
　ている方
※雇用保険の受給資格が無い方など、他
　にも条件があります。詳細はお問い合
　わせいただくか、市ホームページ ht
　tp://www.city.ojiya.niigata.jp/をご
　覧ください。
■支給対象となる訓練／平成26年4月1日
　以降に開始される訓練
■問い合わせ／社会福祉課子育て支援係
　 83-3517

●●高等技能訓練

　養成機関で訓練を受けて資格取得を目指す方に、訓練促進費な
どを支給します。
■対象資格／看護師、介護福祉士、保育士など
■支給額／

世帯区分 訓練促進費（月額） 修了一時金
市民税非課税世帯 100,000円 50,000円
市民税課税世帯 70,500円 25,000円

■支給期間／訓練期間のうち2年間を上限とする期間

●●自立支援教育訓練

　教育訓練講座を受講し修了した場合に、その費用の一部を支給
します。
■対象講座／雇用保険法による教育訓練給付の指定教育訓練講座
■支給額／本人が支払った受講料などの2割に相当する額（ただ
　し、上限100,000円、下限4,000円）

ひとり親家庭の就業に向けた資格取得・スキルアップを支援します

平
成
26
年
度
小
千
谷
市
子
育
て

サ
ー
ク
ル
登
録
の
お
知
ら
せ
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information

3月1日～7日は子ども予防接種週間です              
　お子さんを病気などから守るため、予防接種を受けさせましょう。
　平日に受けることが難しい方のために、この期間は平日のほか、土曜日も接種することができます。
■実施期間／3月1日㈯～7日㈮
■実施医療機関／下表のとおり
■申込／接種を受けたい日の3日前までに医療機関へ電話で申し込みください。
■その他／特に次の予防接種を受けていない方は、この機会にぜひ受けましょう。
▷二種混合予防接種（平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの方）
▷麻しん風しん予防接種（平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれの方）
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

○子ども予防接種週間の実施医療機関と日程

医療機関名 3月1日㈯ 3月3日㈪ 3月4日㈫ 3月5日㈬ 3月6日㈭ 3月7日㈮

魚沼病院
（城内4） 83-2870

●
14:00～15:00

●
14:00～16:30

●
14:00～15:00

小千谷総合病院
（本町1） 83-3600

●
14:00～16:00

池田内科医院
（城内2） 82-6568

●
午前

● ● ● ●
午前

●

片貝醫院
（二之町） 81-2624

●
午前

● ● ●
午前

● ●

さわなか医院
（城内3） 81-0058

●
午前

● ● ●
午前

● ●

谷口医院
（元中子） 83-0111

●
午前

● ● ●
午前

● ●

にたはらこどもクリニック
（桜町 ） 81-6811

●
午前

● ● ● ●
午前

●

藤巻医院
（本村） 86-3006

●
午前

●
午前、

16:30～17:30

●
午前、

16:30～17:30

●
午前、

16:30～17:30

●
午前、

16:30～17:30

●
午前、

16:30～17:30

森平レディスクリニック
（若葉3） 83-3104

●
午前

● ● ●
午前

● ●

※時間などの記載がない場合は、いずれも診療時間内で行います。診療時間などは各医療機関で異なります。
※BCGは、小千谷総合病院、魚沼病院、にたはらこどもクリニックで行います。
※魚沼病院：子宮頸がん予防ワクチンは除きます。予約受付は平日の午後3時～4時です。
※池田内科医院：4種混合、BCG、不活化ポリオは除きます。二種混合は、3月1日㈯のみ実施します。
※池田内科医院・さわなか医院：1歳以上の幼児が対象です。（乳児は受け付けていません）
※森平レディスクリニック：4種混合、不活化ポリオ、子宮頸がん予防ワクチンのみ実施します。
※子宮頸がん予防ワクチンは、ワクチン接種を積極的に勧奨していません。接種を受ける場合は有効性とリス
　クを理解したうえで受けてください。

図

書

館

図

書

館

　

子
ど
も
の
読
み
聞
か
せ
に
ど
ん
な

本
を
選
ん
で
あ
げ
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
。
読
み
聞
か
せ
は
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
い
い
の
？

　

そ
ん
な
お
悩
み
を
解
決
す
る
家
庭

で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
中
会
議
室

■
講
師
／
福
島
は
る
お
さ
ん
（
N
P

O
法
人
「
絵
本
で
子
育
て
」
セ
ン
タ

ー
絵
本
講
師
）

■
参
加
無
料

■
定
員
／
30
人

■
保
育
ル
ー
ム
／
保
育
ル
ー
ム
（
定

員
6
人
）
を
設
置
し
ま
す
。
利
用
希

望
の
方
は
、
講
座
申
込
の
際
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
お
子
さ
ん
1
人

に
つ
き
3
0
0
円
）

■
申
込
締
切
／
3
月
7
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

82
・
2
7
2
4

絵
本
講
座

「
親
子
で
楽
し
む
絵
本
の
世
界
」
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ミ

ニ

情

報

ミ

ニ

情

報

春
こ
い
火
ま
つ
り

国
際
交
流
の
会

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
・
パ
ー
テ
ィ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

子
育
て
相
談
会

　

1
日
も
早
い
春
を
小
千
谷
に
呼
び

込
む
火
ま
つ
り
。
雪
原
に
浮
か
び
上

が
る
幻
想
的
な
〝
火
〞
の
空
間
の
中
、

み
ん
な
で
春
を
呼
び
込
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
向
け
雪
上
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
！

■
開
催
日
／
3
月
15
日
㈯

■
時
間
・
内
容
／

▽
午
後
3
時
〜
5
時
：
雪
上
ア
ト
ラ

　

ク
シ
ョ
ン
、
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
の

　

販
売

▽
午
後
6
時
〜
8
時
：
春
こ
い
火
ま

　

つ
り
（
2
千
個
の
缶
灯
篭
、
山
の

　

火
走
り
、
花
火
打
ち
上
げ
、
た
い

　

ま
つ
演
舞
、
福
餅
ま
き
、
軽
食
販

　

売
な
ど
）

■
会
場
／
中
越
住
電
装
㈱
本
社
（
旧

岩
沢
小
学
校
）
前
広
場

■
問
い
合
わ
せ
／
岩
沢
住
民
セ
ン
タ

ー

86
・
2
0
0
2

　

子
育
て
の
相
談
を
助
産
師
、
保
育

士
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
3
月
7
日
㈮
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
1
時

■
会
場
／
東
山
里
山
子
育
て
支
援
ひ

ろ
ば
木
の
こ
ん
（
東
山
住
民
セ
ン
タ

ー
内
）

■
対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
地
区
振
興
協
議
会
内
）

59

・
2
0
0
3

　

市
民
と
市
内
外
に
在
住
の
外
国
人

と
の
親
睦
を
深
め
る
目
的
で
、
国
際

交
流
親
善
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
・
パ
ー

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
す
。
参
加
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階

ホ
ー
ル

■
参
加
料
／
小
学
生
以
上
5
0
0
円

（
乳
幼
児
無
料
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
国

際
交
流
の
会
（
担
当
：
山
岸
拓
詩
）

82
・
0
0
3
8

　

新
潟
A
J
E
T
主
催
に
よ
る
チ
ャ

リ
テ
ィ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ス
リ
ー
ピ

ン
グ
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」
の
公
演
を

行
い
ま
す
。

　

こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
子
ど
も

た
ち
や
ご
家
族
、
先
生
方
に
英
語
の

楽
し
さ
と
夢
を
届
け
る
た
め
に
、
新

潟
県
内
に
働
く
A
L
T
（
外
国
語
指

導
助
手
）
に
よ
る
簡
単
で
わ
か
り
や

す
い
英
語
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

　

入
場
料
収
入
は
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
の
学
校
建
設
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
1
日
㈯
午
前
10
時
15

分
開
演
（
午
前
10
時
開
場
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
料
／

▽
大
人
：
1
0
0
0
円

▽
学
生
：
5
0
0
円

▽
乳
幼
児
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
国
際
交
流

の
会
（
担
当
：
山
岸
拓
詩
）

82
・

0
0
3
8

就
職
支
援
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

就
職
活
動
中
の
学
生
を
対
象
に
、「
就
職
応
援
ゼ
ミ
」
と
「
就
職
ガ
イ

ダ
ン
ス
」
を
同
日
に
開
催
し
ま
す
。

　

1
日
で
就
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
企
業
研
究
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
実
践

的
な
講
座
で
す
。
ご
家
族
に
該
当
者
が
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
を
お
勧
め

く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
／
3
月
20
日
㈭

■
対
象
／
平
成
27
年
3
月
に
大
学
・
短
期
大
学
・

専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の
方

※
本
年
3
月
に
卒
業
予
定
の
方
、
卒
業
後
3
年
以

　

内
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
就
職
応
援
ゼ
ミ
in
小
千
谷

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
多
目

的
ホ
ー
ル

■
内
容
／

▽
自
己
P
R
の
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

▽
面
接
マ
ナ
ー
の
基
本

▽
履
歴
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

　

の
書
き
方
の
コ
ツ

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
20
人

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観

光
課
商
工
振
興
係

83
・
3
5
1

2

83
・
0
8
7
1

○
お
ぢ
や
・
か
わ
ぐ
ち
・
う
お

　

ぬ
ま
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

■
時
間
／
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

（
受
付
：
午
後
1
時
〜
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ

ー
ル

■
内
容
／

▽
各
企
業
と
の
個
別
面
談

▽
企
業
説
明
会
（
参
加
予
定
企
業

　

20
社
）

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
そ
の
他
／
参
加
企
業
は
、
2
月

末
こ
ろ
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ

や
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

お
ぢ
や

82
・
2
4
4
1

　
　
　
　
　
　
　
　

http://nii
gata-hellowork.jsite.m

hlw.go.j
p/list/nagaoka/

　
　
　
　
　
　
　
　

kanko@c
ity.ojiya.niigata.jp
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information

ノロウイルスによる食中毒・感染性
胃腸炎に注意しましょう
　ノロウイルスは、手指や食品などを介して口か
ら感染、腸管で増殖し、おう吐、下痢、腹痛など
を起こします。健康な方は軽症で回復しますが、
子どもやお年寄りなどは重症化することがありま
す。ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎には特
効薬やワクチンがありません。予防対策を徹底し
ましょう。特に食品営業者の方はご注意ください。

①手洗い

　トイレの後や調理の前、食事の前などには、石
けんをよく泡立て、手指、手の甲、手のひら、指
の間、手首までしっかり洗いましょう。二度洗い
が効果的です。

②十分な加熱 

　食材を加熱してノロウイルスを死滅させましょ
う。加熱の目安は中心部85～90℃で90秒間以上
です。おう吐や下痢などの症状があるときは、感
染しているおそれがあるので、調理に従事しない
ようにしましょう。

③消毒

　ノロウイルスに対しては塩素系消毒剤が有効で
す。エタノール（エチルアルコール）や逆性石け
んによる消毒は、あまり効果がありません。
▶次亜塩素酸ナトリウム6％液を使用して消毒液
　を作る場合
　（一般的な家庭用塩素系漂白剤は5～6％です）

用途 作り方

器具や直接手で触れ
る箇所の消毒
（300倍希釈の塩素
液）

2ℓのペットボトルに塩素
系漂白剤をキャップ2杯分
（10㎖）入れ、水を加えて
2ℓにする。

おう吐や便で汚れた
箇所の消毒
（60倍希釈の塩素液）

500㎖のペットボトルに
塩素系漂白剤をキャップ2
杯分（10㎖）入れ、水を
加えて500㎖にする。

■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

■訂正箇所②／確定申告の「申告判定表」（2ページ）中、最下段「給与以外の所得の合計は20万円を超えて
　いますか？」の答え

■問い合わせ／税務課市民税係 83-3508

4月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／4月1日㈫
□申込／3月14日㈮までに申込書に必要事項を記入
　し建設課へ。申込書は建設課にあります。
□入居条件／詳細はお尋ねください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類を持参ください。所得により家賃の減免
　もあります。
●市営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営片貝町団地住
宅（一之町二区） 1 19,200～

37,700円

鉄 筋 4階 建･ 3DK
（6畳・6畳・5畳）・
浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）・ベラ
ンダ・サンルーム

市営宮之下団地住
宅B棟
（城内2丁目）

1 12,000～
23,500円

鉄筋 4階建・3DK
（6畳・6畳・3畳）・
浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）・ベラ
ンダ

市営日吉団地住宅
（日吉2丁目） 1 16,400～

32,200円

鉄筋3階建・1LDK
（6.6畳）・浴室（ユ
ニットバス）・ベラ
ンダ・サンルーム

●特定公共賃貸住宅
　中堅所得層のファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方も申し込みいただけます。U・J・I
ターンなどで小千谷市に住みたい方も大歓迎です。

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営日吉団地住宅
（日吉2丁目） 1 46,000円

鉄筋3階建・3LDK
（6畳・6畳・5.3畳）・
浴室（ユニットバ
ス）・ベランダ・サ
ンルーム

いいえ

はい
給与以外の所得の合計は
20万円を超えています
か？

確定申告が必要です（市・県民税の申告は不要です）

市・県民税の申告が必要です

訂
正
後

訂正とお詫び
　2月10日発行の「市報おぢや」に誤りがありまし
た。下記のとおり訂正し、お詫びします。
■訂正箇所①／小千谷税務署による確定申告の相談
　日程（3ページ）中、日時の※印
▷誤：期間中は、小千谷税務署での確定申告の受付・相談は行っていませんので、ご注意ください。
▷正：期間中、小千谷税務署では確定申告の相談は行っていませんので、ご注意ください。なお、確定申告書
　の受付は行っています。



1 土

・第38回おぢや風船一揆
・子ども予防接種週間（～7日㈮まで）
・小千谷縮製作体験講座⑥（9:00～／楽集館）
・小千谷に伝わる浮世絵展7（水曜日を除く4
　月13日㈰まで／9:00～／楽集館）
・チャリティミュージカル（10:15～／市民会館）
・図書館リサイクル市（10:30～／市民会館）
・国際交流の会フレンドシップ・パーティー

（13:30～／サンラックおぢや）

2 日

・第38回おぢや風船一揆
・第23回小千谷ジャンプ大会

（9:00～／白山シャンツェ）
・第13回真人町クロスカントリースキー大会

（9:00～／旧真人小学校周辺）
・絵紙で彩る小千谷のひいな祭り（～9日㈰ま
　で／10:00～／照専寺和順会館ほか）
・図書館リサイクル市（10:30～／市民会館）

3 月 ・常任委員会連合審査会（9:30～／大会議室）

4 火 ・総務文教委員会（9:30～／大会議室）・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）

5 水

・民生産業委員会（9:30～／大会議室）
・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・教育体験旅行受け入れ家庭のためのお役立ち
　講座③（13:00～／消防本部）

6 木 ・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

7 金
・親子でふれあう！ベビーマッサージ

（10:00～／わんパーク）
・子育て相談会（11:30～／木のこん）

8 土

9 日

・総合支援学校見学会（9:00～／総合支援学校）
・東小千谷地区冬季スポーツフェスティバル

（9:30～／ホットプラザ前広場ほか）
・手づくり味噌体験（10:00～／田舎っぺ）

10 月
市報おぢや発行
・市制施行60周年記念式典

（10:00～／市民会館）
11 火 ・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）
12 水 ・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）

●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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13 木

・市議会定例会（10:00～／議場／一般質問）
・1歳6か月児健康診査

（13:00～／健康センター）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

14 金

・うぶごえ教室（9:30～受付／健康センター）
・市議会定例会

（10:00～／議場／一般質問予備日）
・キラキラタイム（10:30～／わんパーク）

15 土 ・春こい火まつり（15:00～／中越住電装㈱本社前広場）

16 日

・原子力防災訓練（8:30～／市内全域）
・赤十字救急法救急員資格継続研修

（9:00～／サンラックおぢや）
・絵本講座（10:00～／市民会館）

17 月

18 火 ・市議会定例会（10:00～／議場／委員長報告、採決）

19 水 ・シルバー人材センター入会説明会（10:00～／サンラックおぢや）

20 木

・就職応援ゼミin小千谷（10:00～／サンプラザ）
・入園おめでとう会（10:45～／わんパーク）
・おぢや・かわぐち・うおぬま就職ガイダンス

（13:30～／サンプラザ）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

21 金 春分の日
22 土
23 日
24 月
25 火 市報おぢやお知らせ版発行
26 水
27 木 ・もくようおはなし会（15:30～／図書館）
28 金
29 土
30 日

31 月 ・市税などの納期限：国民健康保険税・介護保　険料・後期高齢者医療保険料（3月分）

■各種相談日程

相談名 開催日 時間 会場 申
込

申込・
問い合わせ

行政相談
3.5㈬   9:00～

12:00

市役所第
1相談室

－

市民生活課
生活安全係
83-3509

3.26㈬

無料法律
相談 3.19㈬ 13:00～

16:00 ○

消費生活
相談

毎週火・
木曜日

  9:00～
12:00 ○

お年寄り
の心の健
康相談会

3.17㈪ 13:30～
15:00

健康セン
ター

○
地域包括支
援センター
83-0807

AAグルー
プミーテ
ィング

毎週水・
金曜日

19:30～
21:00 －

健康センタ
ー保健係
83-3640

出産・発
育相談 3.17㈪ 10:00～

11:30
わんパー
ク ○ わんパーク

81-7564

出張年金
相談

3.12㈬ 10:00～
15:00 市民会館 ○

長岡年金事務
所お客様相談
室 88-00063.26㈬

長岡地域若
者サポート
ステーショ
ン小千谷サ
テライト

3.20㈭ 13:30～
16:30

サンラッ
クおぢや ○

長岡地域若
者サポート
ステーション
86-7730

青年国際交流事業に参加しませんか

　内閣府では、次代を担う国際感覚豊かな青
年リーダーを育成するため、平成26年度に
実施する青年国際交流事業に参加
する青年を募集しています。
■募集内容／
▷国際青年育成交流（9月）
▷日本・韓国青年親善交流（9月）
▷東南アジア青年の船（10～12月）
▷青年社会活動コアリーダー育成プログラム
　（10月）
▷グローバルユースリーダー育成（2～3月）
※募集内容の詳細は、内閣府ホームページ
　http://www.cao.go.jp/koryu/をご覧く
　ださい。
■申込締切／3月14日㈮必着
■申込・問い合わせ／新潟県福祉保健部児童
　家庭課 025-280-5214


