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1 月号

○宮崎市長初登庁　（11月29日）

　12年ぶりに投票が行われた市長選挙で初当選を
果たした宮崎悦男新市長が、市役所に初登庁しま
した。市役所正面玄関で花束が手渡され、集まっ
た市民や職員に出迎えられました。
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宮崎悦男市長プロフィール

　

令
和
4
年
11
月
13
日
の
市
長
選
挙
に

お
き
ま
し
て
、
多
く
の
皆
様
か
ら
激
励

を
い
た
だ
き
第
20
代
小
千
谷
市
長
に
就

任
し
、
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
愛
す
る
小

千
谷
市
の
た
め
に
全
身
全
霊
を
か
け
て

職
責
を
果
た
す
所
存
で
す
。

　

12
年
ぶ
り
に
投
票
が
行
わ
れ
た
選
挙

期
間
中
、
市
内
全
域
を
回
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
雪
国
小
千
谷
の
魅
力
と
課
題
を

あ
ら
た
め
て
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
よ
り
一
層
、
市
民
の
皆

様
と
の
対
話
や
交
流
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
市
民
と
企
業
、
行
政
が
知
恵
を
出

し
合
い
、
力
を
合
わ
せ
て
歩
む
市
政
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
の
大
合
併
が
進
む
中
で
自
立
の

道
を
選
択
し
た
小
千
谷
市
の
自
治
基
盤

を
確
立
し
、
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
で
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
、
誰

も
が
生
涯
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
経
済
の
活
性
化
や
子

ど
も
を
産
み
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り

を
官
民
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
急

激
な
人
口
減
少
を
抑
え
、
持
続
可
能
な

地
域
を
創
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

支
え
合
う
心
豊
か
な
ま
ち
を
目
指
し
、

具
体
的
に
次
の
4
つ
の
項
目
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

❶
子
育
て
支
援
の
充
実

　

結
婚
、
出
産
、
子
育
て
や
教
育
環
境

を
整
備
し
ま
す
。

宮崎市長 就任あいさつ

❷
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
社
会
づ
く
り

　

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
環
境
整
備
や
、

雪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

❸
産
業
や
観
光
の
振
興

　

農
業
や
商
業
、
工
業
の
活
性
化
、
観

光
や
交
流
人
口
の
増
進
を
図
り
ま
す
。

❹
生
き
が
い
の
あ
る

　
社
会
づ
く
り

　

障
が
い
者
や
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

10
年
後
、
20
年
後
を
見
据
え
、
人
口

減
少
問
題
に
対
応
す
る
こ
と
で
活
力
あ

る
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

先
人
が
築
き
上
げ
た
伝
統
文
化
や
産

業
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
磨
き
上
げ
、

こ
の
街
を
誇
り
に
思
い
、
こ
の
街
に
生

ま
れ
て
よ
か
っ
た
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
、

そ
し
て
帰
っ
て
き
た
い
と
思
え
る
ま
ち

づ
く
り
に
市
民
の
総
力
を
挙
げ
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
、
そ
し
て
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
、
市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

■生年月日／昭和41年11月11日
■現住所／小千谷市東吉谷（藤田沢）
■最終学歴／日本工学院専門学校
■主な略歴 
　平成19年5月～平成23年3月：小千谷市議会議員
　平成23年4月～令和4年11月：新潟県議会議員（3期）
　令和4年11月：小千谷市長就任
■趣味／バーベキュー、ランニング
■好きな本／▷司馬遼太郎「竜馬がゆく」▷稲盛和夫「生き方」
　「考え方」

市長就任記者会見

より輝くおぢやに向けて 
市民のみなさんとともに歩み続けます
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　時水にある習静菴が「習静菴茶室」、「習静菴（旧三星屋）土蔵」として、10月31日付けの官報で告示され、
新たに国の登録有形文化財として登録されました。令和元年12月に登録された本町にある「旧西脇家住宅主
屋」、「旧西脇家住宅離座敷」に続いて、市内の国登録有形文化財は11件になりました。
■問い合わせ／生涯学習課社会教育係（市民会館内）☎82-9111

●習
しゅう

静
せ い

菴
あ ん

茶
ち ゃ

室
し つ

●習
しゅう

静
せ い

菴
あ ん

（旧
きゅう

三
み つ

星
ぼ し

屋
や

）土
ど

蔵
ぞ う

熱気球試乗体験の 
事前申込を開始します
　おぢや風船一揆の熱気球試乗体験を、事前申込のみで実
施します。当日販売はありません。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申込で
きる方は県内在住者に限ります。
※天候などの事情により試乗できない場合があります。

■開催日時
開催日 時間

2月25日㈯ 午前の部 午前10時～11時30分
午後の部 午後1時～2時30分

2月26日㈰ 午前の部 午前10時～11時30分
■開催場所（平沢会場）／ JA新潟厚生連小千谷総
　合病院前
■定員／各部50組（1組4人まで）
■料金
▷大人（高校生以上）：2,000円
▷小・中学生：1,000円
▷未就学児：500円（大人1人につき未就学児1人

無料）
※当日現金払いとなります。

■申込方法／右の申込フォームから
　お申し込みください。
※申込フォームから申込できない方
　は、おぢや風船一揆実行委員会事
　務局までお電話ください。
※申込は1組につき1回に限ります。代表者を入れ替

えた複数の申込は受け付けません。
※定員を超えた場合は抽選を行います。抽選結果は

1月23日㈪以降にお知らせします。
※必要事項の記載がない場合は無効となります。
■申込締切／1月13日㈮
■問い合わせ／おぢや風船一揆実行委員会（事務局
　：小千谷観光協会、観光交流課）☎83-3512

第47回おぢや風船一揆

　片貝町の安達家にあった建物を移築した切妻造の
茶室です。土

ど び

庇
さ し

と土間飛石が「雁
が ん

木
ぎ

」を思わせる構
成で、雪国ならではの茶室建築の例であることが評
価されました。
▷建築年代：大正後期、平成13年・19年移築

◁撮影：小千
　谷市教育委 
　員会

◁撮影：田村
　収さん

　千谷川の星野家にあった建物を移築したものです。
全体的に柱が太く、雪国における土蔵の典型的な例
であることが評価されました。
▷建築年代：明治前期、平成19年移築

習
しゅう

静
せ い

菴
あ ん

が国登録有形文化財になりました

△申込フォーム
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　これから冬本番となりますが、我々新潟県で働く
整形外科医にとっては、雪などで足場が悪くなり転
倒する人が増えることで、けがの治療を行う機会が
非常に多くなる季節です。ただ、家の外で転ぶだけ
でなく、むしろ家の中で転んでしま
い、骨折などの大きなけがにつなが
る方もとても多く見られます。今回
は「転倒」についてお話させていた
だきます。

○転倒する原因は大きく2つ
　1つ目は、外的因子による転倒リスクです。例えば、
段差でつまずく、風呂場で足を滑らせる、などがこ
れにあたります。その他、床に物や家具が置いてあ

ったり、部屋が暗かったりなども転
倒しやすい状況です。これらは居住
空間や生活環境を改善することで予
防できます。もう1つが、内的因子による転倒リスク
です。例えば認知症や下肢の筋力低下、心肺機能の
低下、視力や聴力の低下が転倒の原因となります。
その他、睡眠薬などの副作用も転倒の危険性が上が
ります。

○転倒予防で重要なこと
　最も重要なことは、体幹のバランスと下肢の筋力
を維持することです。1つあげるとすると、体の中で
一番大きい太ももの筋力を維持することが大切で、
そのためにはスクワットが効果的です。5ページでは、
このスクワット運動について詳しく紹介します。

　フレイルとは要介護の前段階の状態です。全国には要介護の人が約650万人いるといわれ、その13%は転倒
や骨折を原因にしています。冬の大けがはある日突然襲ってきて、あなたを介護が必要な状態
に変えてしまうかもしれません。冬だからこその「けが」を知って予防しましょう。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640

気を付けよう、冬だからこその危険な大けが

転      倒の原因とその予防

特集　フレイル予防のための運動器科学講座が送る健康情報

○転倒による手首の骨折（橈
とうこつえんいたん

骨遠位端骨折）
　路面の凍結など足元が不安定になる冬
は、転倒して手をついてしまうことで手
首の骨折が多発します。この骨折は、骨

こつ

粗
そしょうしょう

鬆症で骨が弱くなってきた人が起こし
やすく、中高年以降、特に更年期以降の
女性は気を付けましょう。

○急激な腰痛（腰
ようつい

椎ヘルニアや脊
せきつい

椎圧迫骨折）
　除雪やタイヤ交換など慣れない重量物を扱う作業
は、急激な腰痛の原因となる場合があります。身体
を少しも動かせないほどの強い痛みや、脚を動かす
ことや排せつが困難になる麻痺が発生することもあ
ります。骨粗鬆症の人は、転倒しなくても力を入れ
ただけで脊椎などの骨折が起こる場合もあります。

○高所からの転落（脊
せきずい

髄損傷などの高エネルギ 
　ー外傷）
　雪国に住む私たちにとって屋根の雪おろしは悩ま
しい問題で、毎年不幸な転落事故が起きています。
転落によるけがは致死的な場合も多く、脳や脊髄を
損傷することもあります。このようなけがは命を取
り留めても、一生にわたって介護が必要な症状を残
すことが多いのです。

○冬に増える後期高齢者の骨折 
　（大

だ い た い こ つ き ん い ぶ
腿骨近位部骨折）

　冬に転倒する場所は屋外ばかりではあ
りません。夜間は気温が下がり、慣れた
室内でも転倒してしまうことがあります。後期高齢
者は、足をひねったり、つまずいたりする程度でも
骨折を起こしてしまうことがあるのです。

　予防には、まず 危険性を知って対策すること が大切です。除雪時の対策方法は
9ページ「除雪中の事故に注意！」をご覧ください。

JA新潟厚生連小千谷総合病院
整形外科医師　田仕英希さん

寒い     こそ、みんなで けが予防



スクワット、上手にできますか？

　足腰の筋肉を鍛えることができるスクワット運動はトレーニン
グの基本です。たかがスクワット運動でも上手に行うのはとても
大変です。基本を学び、効果的に行いましょう。

　この運動から負荷を上げるには、まず机をなくし、椅子からの
立ち上がり運動を行いましょう。負荷を上げるときは、運動後数
日しても痛みが起きないことを確認してからにしましょう。大切
なことは負荷を上げることではなく、軽い負荷でも正しい姿勢の
運動を長期間継続することです。

～基本姿勢～

～運動に自信がない方は～
　机と椅子を使った運動で安全対策をとり、負荷を下げて行いま
しょう。

×悪い例

◁顔は正面を向く。

◁つま先はまっす
　ぐかやや外向き。
　幅は肩幅くらい。

◁お腹をへこませて
　背すじを伸ばす。
　目標は背すじとす
　ねの傾きが平行に
　なること。

◁膝をつま先より前
　に出さない。

◁両足の裏全体で体
　重を支える。

◁膝を内側に入れ
　ない。

◁勢いや反動をつ
　けない。

①腰はまっすぐ伸ば
　して椅子に浅く腰
　をかける。

②体重を両足にのせ、
　ゆっくりとおしりを
　あげて立ち上がる。

③座るときも腰を伸
　ばして、ゆっくり
　と座る。

◁腕が下がって、
　背すじが曲がら
　ないように気を
　付ける。

悪い姿勢での運動は運
動後の腰痛などの原因
になります。ゆっくり
時間をかけて、少ない
回数から徐々に負荷を
上げましょう。

正面 横

　直立姿勢から基本姿勢になり、再び直立姿勢に戻るまでを1回
とします。これを1セット10回、休憩を入れて1日3セットを目標
に始めてみましょう。

若返り健康教室

　自分のペースに合わせて楽しく健康
づくりができる教室です。誰でもでき
る簡単な体操・ストレッチを行います。
現在は60歳代～90歳代の約170人が
参加し、楽しく元気に体を動かしてい
ます。詳細は、生涯学習課スポーツ振
興室へお問い合わせください。

△若返り健康教室の様子

～参加者の声～
○膝が痛くなったことをきっかけに参
　加しました。先生から教えてもらっ
　た体操を実践したところ、改善しま
　した。
○運動が好きなので参加しています。
　先生や友人に恵まれて、楽しく運動
　ができています。
○もう15年近く参加しています。仲間
　づくりの場所でもあり、運動と合わ
　せておしゃべりも楽しんでいます。

～先生より～
　初めは体操に慣れていなくて動きが
小さかった人が、だんだんと体操に慣
れて動きが良くなったと感じることが
あります。「教室に来ないと運動をする
機会がないから、痛みが出てしまう」
という話を参加者の方から聞いて、運
動を継続することの大切さを感じてい
ます。

■問い合わせ／生涯学習課スポーツ振
　興室（総合体育館内）☎83-0077

みなさんも一緒に 
体を動かしませんか？ 

参加することが
若返りの秘訣です

5　︱　広報おぢや1月号
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一般会計予算執行状況（繰越事業分を含む）

令和4年度予算 

上半期の執行状況

（億円）

歳
　
入

区分 予算額 収入済額 収入率

市税  48億7,346万円  28億6,715万円 58.8%

地方交付税  48億3,615万円  30億8,448万円 63.8%

国庫支出金 36億2,916万円 3億2,058万円 8.8%

市債  20億1,790万円 0円 0.0%

繰越金  14億6,159万円 14億6,159万円 100.0%

県支出金  14億3,022万円 4億8,605万円 34.0%

繰入金  10億8,597万円  0円 0.0%
地方消費税
交付金  9億1,000万円 4億7,605万円 52.3%

寄附金  5億　774万円  1億1,218万円 22.1%

諸収入 3億6,296万円 5,700万円 15.7％
使用料及び
手数料  3億　134万円  1億4,256万円 47.3%

その他  5億4,178万円  2億2,655万円 41.8%

歳入合計 219億5,827万円 92億3,418万円 42.1%

（億円）

歳
　
出

区分 予算額 支出済額 執行率

民生費  51億7,345万円  21億9,106万円 42.4%

土木費 41億　218万円 7億3,246万円 17.9%

総務費  33億6,083万円  6億7,173万円 20.0%

教育費 23億3,693万円 8億9,036万円 38.1%

公債費  19億4,711万円  9億3,076万円 47.8%

衛生費  18億9,210万円  5億5,207万円 29.2%

商工費  11億4,636万円  3億4,675万円 30.2%

農林水産業費  9億　753万円  4億6,380万円 51.1%

消防費  8億　178万円  3億4,110万円 42.5%

議会費  1億4,402万円 7,380万円 51.2%

災害復旧費 7,924万円 583万円 7.4%

労働費 4,783万円 1,228万円 25.7%

その他 1,891万円 0円 0.0%

歳出合計 219億5,827万円 72億1,200万円 32.8%

6050403020100

6050403020100

0 10 20 30 40 50 60

■収入済額
■未執行額

0 10 20 30 40 50 60

■支出済額
■未執行額

　市の令和4年度予算の上半期（4月～9月）の執行状況についてお知らせします。予算についてわからないこ
とや質問などがありましたら、気軽にお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課財政係☎83-3507
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用
語
解
説

【
歳
　
入
】

■
地
方
交
付
税

　
地
方
公
共
団
体
が
一
定
水
準
の
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
国
か

ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、
そ
の
使

い
道
は
、
地
方
公
共
団
体
が
独
自

に
決
め
ら
れ
る
も
の
。

■
市
債

　
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金

を
借
り
入
れ
る
も
の
。

■
国
庫
支
出
金
・
県
支
出
金 

国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、

使
い
道
が
決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
。

■
繰
入
金 

事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金

を
、
基
金
な
ど
か
ら
繰
り
入
れ
て

財
源
と
す
る
も
の
。

■
繰
越
金

　
前
年
度
の
決
算
で
出
た
黒
字
や
、

前
年
度
の
決
算
に
お
い
て
あ
ら
か

じ
め
使
い
道
が
決
ま
っ
て
い
る
も
の
。

■
地
方
消
費
税
交
付
金

　
み
な
さ
ん
が
支
払
っ
た
消
費
税
の

う
ち
、
一
定
の
基
準
で
地
方
公
共

団
体
に
交
付
さ
れ
る
も
の
。

■
使
用
料
及
び
手
数
料

　
特
定
の
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
経
費
を

受
益
者
か
ら
徴
収
す
る
も
の
。

【
歳
　
出
】

■
公
債
費

　
市
債
の
元
金
の
返
済
や
利
子
の
支

払
い
。

令和4年度予算　上半期の執行状況

特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

特別会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険
特別会計 30億9,532万円 12億8,516万円 41.5% 13億1,865万円 42.6%

介護保険特別
会計 41億     94万円 20億6,043万円 50.2% 14億5,977万円 35.6%

後期高齢者医
療特別会計  8億3,662万円  4億8,367万円 57.8%  3億6,103万円 43.2%

工業団地事業
特別会計  50万円 13万円 26.2%  0円 0.0%

企業会計予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 収入予算額 9月末
収入済額

収入
割合 支出予算額 9月末

支出済額
支出
割合 企業債残高

ガス事業 23億3,667万円  6億9,978万円 29.9% 26億4,111万円  6億7,644万円 25.6%  6,816万円

水道事業 11億6,690万円  3億4,587万円 29.6% 16億　187万円  3億　519万円 19.1% 45億5,423万円

工業用水道事業  2億　114万円 7,462万円 37.1%  2億6,159万円 4,562万円 17.4% 6,625万円

下水道事業 19億1,511万円  6億　887万円 31.8% 24億　375万円  6億3,164万円 26.3% 73億6,262万円

市債と一時借入金の残高

会計名 市債残高

一般会計 150億6,482万円

※一時借入金：借入実績なし

7　︱　広報おぢや1月号

〇主な繰越事業
▷小学校施設整備事業   4億2,500万円
▷感染症拡大防止協力金事業   2億5,410万円

　歳入予算は、全体で92億3,418万円が収入さ
れ、予算に対する収入率は42.1％となっていま
す。そのうち、市税の収入は28億6,715万円で、
収入率は58.8％となっています。
　歳出予算は、全体で72億1,200万円が支出
され、予算に対する執行率は32.8％となってい
ます。
　科目ごとの予算額や執行額、市債と一時借入
金の残高、特別会計、企業会計の予算執行状況
は、右表・下表をご覧ください。

〇補正予算に計上した主な事業
▷図書館等複合施設整備事業   4億3,500万円
▷錦鯉の里施設整備事業   2億2,230万円

予算の執行状況
　一般会計予算は、当初189億2,000万円で、その後19億5,055万円を増額補正し、令和3年
度からの繰越事業費10億8,772万円と合わせて、9月末で219億5,827万円となっています。
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小千谷市プロモーションビデオ 

「小千谷こい唄～O
オ ー ポ ッ プ

-POPv
バージョン

er.～」完成！
　小千谷市が民間団体とともに組織している「小千谷地域情報番組放送等
シティプロモーション推進協議会」では、令和2年度・3年度に続き、プロ
モーションビデオを制作しました。YouTube「小千谷市公式チャンネル」
から、ぜひご覧ください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

〇概要
　3部作の集大成となる今作は「小千谷こい唄～O-POPver.～」です。
これは、J-POPやK-POPをもじったOJIYA-POPの略称です。小千谷
市を盛り上げるために参加された市民のみなさんと関係各所にご協力を
いただき、「オール小千谷」で制作しました。

〇コンセプト
　今作のコンセプトは、「おおぜいの市民が主役」です。出演者を公募し、
小千谷を愛してやまない市民が大集結しました。第1弾、第2弾とはまた
ひと味違う明るくアップテンポな「小千谷こい唄」に、だれでも踊るこ
とができるダンスを合わせました。映像だけでなく振付にも小千谷の魅
力が詰め込まれています。アイドルのミュージックビデオをイメージし、
小千谷を盛り上げるグループ「O

オ ヂ ャ ー

jiyA」として市民の方から出演してい
ただきました。出演者の笑顔や生き生きと躍動する様子から、小千谷の
活気あふれる明るい様子を感じることができる作品となっています。

〇「小千谷こい唄～O-POP 
　 ver.～」の音源利用
　「小千谷こい唄～O-POPver.～」
の音源利用を希望される方は、市
ホームページより申請していただ
くか、企画政策課までご連絡くだ
さい。営利（商用）利用はできま
せん。

▷YouTube「小千谷市
　公式チャンネル」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連
情
報

　

現
在
、
国
の
全
額
負
担
で
接
種
で
き

る
期
間
が
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

○
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

集
団
接
種
は
12
月
27
日
㈫
で
終
了
し

ま
す
。
集
団
接
種
終
了
後
は
、
医
療
機

関
や
診
療
所
で
の
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。

○
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
で
の
1
・
2

　
回
目
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い

　
方
に
つ
い
て

　

日
時
・
会
場
が
限
ら
れ
ま
す
が
、
引

き
続
き
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
小

千
谷
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
セ
ン
タ

ー
☎
86
・
5
2
6
6
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
未
来
こ
ど
も
課

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
班
☎
83
・
3
6
4
0

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
す
る
「
価

格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
に
よ
り
、

特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
し
支
給
す
る
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価

格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
と
灯
油
購
入
費
助
成
金
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
11
月

に
確
認
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

■
対
象
世
帯

①
基
準
日
（
令
和
4
年
9
月
30
日
）
に
お
い
て
世
帯

全
員
の
令
和
4
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

②
①
の
ほ
か
、
予
期
せ
ず
令
和
4
年
1
月
以
降
に
家

計
が
急
変
し
た
こ
と
に
よ
り
、
①
の
世
帯
と
同
様

の
状
況
に
あ
る
（
世
帯
全
員
の
直
近
の
収
入
が
住

民
税
非
課
税
と
な
る
水
準
以
下
）
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）

③
基
準
日
（
令
和
4
年
9
月
30
日
）
に
お
い
て
世
帯

の
中
に
令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
で
な
い
方
が

い
る
が
、
そ
の
方
が
令
和
4
年
度
住
民
税
均
等
割

の
み
課
税
で
あ
る
世
帯
（
住
民
税
均
等
割
の
み
課

税
世
帯
）

※
①
～
③
と
も
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ

　

て
い
る
別
世
帯
の
方
の
税
法
上
の
扶
養
親
族
に
な

　

っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
対
象
者
／
該
当
世
帯
の
世
帯
主

■
支
給
額
／
1
世
帯
あ
た
り
5
万
5
0
0
0
円

■
申
請
期
限
／
1
月
31
日
㈫

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
☎
83
・
3
7
0
7

お知らせ

△市ホーム
　ページ

△市公式 
　LINE

関連情報は下記よりお知
らせしています。

新型コロナウイルス 
関連情報
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消防出初式
　新春恒例の「消防出初式」を
行います。消防団員の勇姿をぜ
ひご覧ください。
■開催日／1月8日㈰
■時間・内容
▷午前10時35分：1年の無火災を祈願して、市内全域

でサイレンを鳴らします。
▷午前10時35分～：消防車両・消防団員分列行進（本
　町1）
▷午前11時～：一斉放水（サンプラザ駐車場）

サンプラザ裏 
（市道城内12号線） 
午前9時～午後0時30分

サンプラ通り 
（市道西小千谷1号線） 
午前10時～10時50分

本町1丁目（国道291号） 
午前10時20分～10時50分

一
方
通
行

通
行
止
め

通行止め
通行止め

市役所

郵便局

茶郷川

茶
郷

川

サンプラザ

錦
鯉

の
里

旭橋→

本町2

↑
平
沢

ポケふたの除雪にご協力を！
　ポケモンマンホール「ポケふた」が市内４か
所に設置されています。ポケふたを雪などから
守るため、市職員が定期的に巡回しますが、市
民のみなさんからもご協力をお願いします。
■ご協力いただきたい内容
▷ポケふたが雪で隠れていたら、備えつけの除

雪用具でやさしく除雪をお願いします。
▷ポケふたに傷や変色がありましたら、企画政

策課へご連絡ください。
■ポケふた設置場所
▷JR小千谷駅前：錦鯉地下

道植栽部分
▷市役所：錦鯉鑑賞池前
▷総合体育館：正面玄関前
▷錦鯉の里：駐車場
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-35
　07

■交通規制

■事故を防ぐためのポイント
1
人
で
し
な
い

▷明るい時間帯にできるだけ2人以上で作業する
▷1人の場合は、家族や隣近所に声をかける
▷携帯電話などの連絡できる機器を持つ

無
理
し
な
い

▷準備体操をし、こまめに休憩をとる
▷無理な体勢で作業しない
▷体調の悪い時は作業しない

落
雪
・
転
落
に
気
を
つ
け
て

▷ヘルメット、命綱、滑りにくい長靴
　・かんじきなどの装備を身につける
▷除雪道具や安全対策用具の手入れ・
　点検を行う
▷はしごの足元をしっかり固定する
▷足場をしっかり確保し、滑りにくくするよう屋

根雪は20㎝ほど残す
▷雪おろしをするときは、通行人に注意する
▷雪おろしのときは家の周りに雪を残すと、被害

を軽減できる場合がある
▷軒下で作業するときは、落雪に注意する

■問い合わせ／危機管理課☎83-3515

   除雪中の事故に注意！
　毎年、除雪中の事故が多発しています。「自分は
大丈夫」と油断せず、注意して除雪作業を行いま
しょう。
■除雪中に多い事故
▷屋根やはしごからの転落
▷除雪機による事故
▷除雪作業中の屋根などからの落雪
▷水路への転落
■除雪機運転の注意点
▷雪詰まりを除去するときは必ずエンジンを止め

て、雪かき棒を使う
▷バックするときは、足元や後ろに注意する
▷雪を飛ばす方向に注意し、作業中は絶対に人を

近づけない
▷安全装置が使えるようにする

■問い合わせ／消防本部警防課☎83-0237

　市役所と総合体育館のポケふた設置場所で、
ポケふたのぬりえを配布しています。市ホー
ムページからもダウンロードできます。

ポケふたぬりえ配布中！

全部で4種類！



令和4年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

◁市ホーム
　ページ

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
行
事
な
ど
が
中
止
・

延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
は
、
主
催
者
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

  

子
育
て
支
援

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
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■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
・
相
談
無
料

■
申
込
開
始
日
／
1
月
4
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
歯
み
が
き
相
談

　

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
や
、
お
子

さ
ん
の
歯
に
関
す
る
こ
と
で
相
談
し

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
歯
科

衛
生
士
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
対
象
／
0
歳
児
～

未
就
学
児

■
定
員
／
先
着
4
人

●
発
達
の
気
に
な
る
お
子
さ
ん

　
の
相
談
会

　

呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い
、
極
端

な
偏
食
、
話
し
を
聞
か
ず
に
走
り
回

る
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
発
達
で
相
談

し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
総

合
支
援
学
校
の
特
別
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
6
日
㈪
午
前
9
時
45

分
～
11
時
25
分

■
対
象
／
0
歳
児
～
未
就
学
児

■
定
員
／
先
着
親
子
3
組

●
に
っ
こ
り
ひ
な
ま
つ
り

　

写
真
撮
影
や
お
ひ
な
さ
ま
制
作
を

し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
ひ
な
ま
つ

り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
2
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮

▽
1
部
（
に
っ
こ
り

　

ポ
ー
ズ
ひ
な
ま
つ

　

り
）：
午
前
9
時
15

　

分
～
10
時
30
分

▽
2
部
（
作
っ
て
に

　

っ
こ
り
ひ
な
ま
つ

　

り
）：
午
前
10
時
45
分
～
正
午

■
定
員
／
両
日
各
部
と
も
に
先
着
12

組
（
申
込
は
ど
ち
ら
か
1
回
）

（
敬
称
略
）

■
防
災
減
災
の
た
め
に

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
防
災
サ
ポ
ー
ト
お
ぢ

　

や
：
1
9
3
万
1
7
1
7
円

■
私
の
地
元
応
援
募
金
に
よ
る
寄
附

と
し
て

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
：

　

41
万
2
5
0
0
円

  
善
意
に
感
謝

  

催
し

防
災
ジ
ャ
ン
グ
ル
「
冬
」

　

5
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
て

地
震
へ
の
「
そ
な
え
」
を
学
び
、
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
て
お
宝
を
ゲ
ッ

ト
し
よ
う
。
冬
休
み
は
家
族
み
ん
な

で
そ
な
え
館
へ
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
～
1
月
9
日
㈷
（
12
月
28

日
㈬
～
令
和
5
年
1
月
4
日
㈬
は
休

館
）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
ク
イ
ズ
、
暗
闇
を
体

験
せ
よ
！
な
ど

■
参
加
無
料

■
問
い
合
わ
せ

／
そ
な
え
館
☎

89
・
7
4
8
0

暮らしの中の〈共創〉をオンラインで語り合おう！
　図書館等複合施設をみんなで対話しながらつくっていく場である、
小千谷リビングラボ「at！おぢや」を特別版としてオンラインで開催
します。
■日時／1月19日㈭午後7時～9時
■内容／Zoomによる対話集会
※インターネットにつながるパソコン
　やタブレットなどが必要です。
■対象／どなたでも参加可能
※小学生以下は保護者の同伴が必要です。
■申込方法／メールでお申し込みください。件名を「at！おぢやオン
　ライン」とし、①氏名、②お住まいの市町村を入力してください。

申込受付後、ZoomミーティングのIDとパスワードをお送りします。
■申込締切／1月18日㈬
■その他／対話集会の様子は、終了後、YouTube「小千谷市公式チャ

ンネル」で配信します。
■申込・問い合わせ／建設課都市整備室☎83-3514Qkensetu-tk@
　city.ojiya.niigata.jp

△申込はこちら
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勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
座
受
講
生
募
集

  
講
座

　

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー

ム
利
用
登
録
料
が
必
要
で
す
。

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
申
込
方
法
／
所
定
の
登
録
申
請
書

で
利
用
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
利

用
登
録
申
請
書
は
、
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ

　（
ト
リ
ュ
フ
）
教
室

■
日
時
／
2
月
8
日
㈬
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分

■
講
師
／
清
野
憂
さ
ん
（
ポ
レ
ポ
レ

工
房
）

■
定
員
／
9
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
き
容
器

●
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
3

■
日
時
／
2
月
23
日

～
3
月
16
日
（
毎
週

木
曜
日
、
計
4
回
）

午
後
7
時
～
8
時

■
講
師
／
篠
田
崇
さ
ん
（
N
P
O
法

人
ハ
ロ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
4
回
分
）

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物総

合
体
育
館
で 

新
年
初
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う
！

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」 

親
子
運
動
教
室

第
69
回
市
民
ス
キ
ー
大
会

  
ス
ポ
ー
ツ

　

年
初
め
は
総
合
体
育
館
で
、
ご
家

族
、
お
友
達
と
気
軽
に
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
1
月
2
日
㉁
午
前
9
時
～

午
後
4
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ
、
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
種
目
／
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓

球
な
ど

■
参
加
料

▽
未
就
学
児
：
無
料

▽
小
学
生
・
中
学
生
：
50
円

▽
高
校
生
・
大
人
：
1
0
0
円

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
内
履
き

※
ボ
ー
ル
や
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
道
具

　

は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

■
申
込
不
要

※
当
日
、
総
合
体
育
館
窓
口
で
受
け

　

付
け
ま
す
。

●
無
料
イ
ベ
ン
ト
も
同
日
開
催
！

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
内
容

▽
お
ぢ
や
健
康
か
る
た
大
会
（
午
前

　

10
時
～
11
時
）

▽
新
春
福
餅
ま
き
（
お
ぢ
や
健
康
か

　

る
た
大
会
終
了
後
）

※
お
ぢ
や
健
康
か
る
た
は
「
お
ぢ
や

ふ
る
さ
と
か
る
た
」
と
ス
ポ
ー
ツ

を
融
合
さ
せ
た
、
新
し
い
か
る
た

で
す
。
取
っ
た
札
の
裏
に
書
か
れ

て
い
る
お
題
に
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎

83
・
0
0
7
7

　

第
69
回
市
民
ス
キ
ー
大
会
（
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
競
技
）
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
第
58
回
小
学

校
親
善
ス
キ
ー
大
会
（
小
千
谷
大
会
）

と
同
日
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
4
日
㈯

▽
開
会
式
：
午
前
8
時
30
分
～

▽
競
技
開
始
：
午
前
9
時
15
分
～

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス

■
個
人
競
技
（
男
女
別
）
／
一
般
（
男

性
は
年
齢
に
よ
り
1
部
～
3
部
）、
高

校
生
、
中
学
生
、
小
学
生
（
4
～
6

年
生
は
学
年
別
）

■
リ
レ
ー
競
技
／
一
般
、
一
般
混
成
、

中
学
生
、
小
学
生
（
男
女
別
）、
オ
ー

プ
ン
（
表
彰
対
象
外
）

※
補
員
の
み
重
複
登
録
で
き
ま
す
。

■
参
加
資
格
／
市
内
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
ま
た
は
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体

所
属
の
小
学
生
以
上
の
方

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
1
月
11
日
㈬
正
午

■
そ
の
他
／
積
雪
状
況
な
ど
に
よ
る

開
催
の
可
否
は
、
1
月
30
日
㈪
に
決

定
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
ス
キ

ー
大
会
事
務
局
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0
7
7

　

親
子
で
楽
し
む
、
幼
児
向
け
の
軽

運
動
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
24
日
～
2
月
28
日
（
毎

週
火
曜
日
、
計
6
回
）
午
前
10
時
～

11
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
第
2
武
道
場

■
対
象
／
2
・
3
歳
児
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
※
祖
父
母
と
お
孫
さ

ん
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
内
容
／
ボ
ー
ル
遊
び
、
バ
ラ
ン
ス

運
動
、
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
15
組

■
参
加
料
／
1
組
1
2
0
0
円

■
申
込
開
始
日
／
1
月
4
日
㈬

■
申
込
方
法

▽
窓
口
申
込
：
総
合
体
育
館
ま
た
は

わ
ん
パ
ー
ク
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
窓

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加

料
は
、
初
回
の
教
室
参
加
時
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
：
左
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
参
加
料
は
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

1
月
17
日
㈫
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
先
着
4
人
、

生
後
4
か
月
か
ら
の

子
ど
も
1
人
に
つ
き

3
0
0
円
）

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
総
合
体
育
館
内
）
☎

83
・
0
0
7
7

お知らせ

△申込フォーム
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
事
前

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

水
質
検
査
計
画
（
案
）
を
公
開

し
て
い
ま
す

  
く
ら
し

　

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、「
統

計
法
」
に
基
づ
き
国
が
5
年
ご
と
に

実
施
す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

令
和
5
年
に
実
施
す
る
本
調
査
の

た
め
の
準
備
調
査
と
し
て
、
調
査
区

域
を
明
確
に
し
、
調
査
の
円
滑
な
実

施
と
結
果
精
度
の
向
上
を
目
的
に
実

施
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
調
査
員
が
調
査
員
証
を

携
帯
し
て
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間
／
～
令
和
5
年

2
月
上
旬

■
調
査
対
象
／
市
内
全
域

（
国
が
指
定
す
る
調
査
区
域
内
に
あ

る
住
宅
と
、
住
宅
以
外
で
人
が
居
住

し
て
い
る
建
物
）

  
生
活
安
全

　

1
月
に
各
町
内
で
行
わ
れ
る
「
さ

い
の
神
」
の
行
事
は
、
大
量
の
煙
が

発
生
す
る
こ
と
か
ら
火
災
と
間
違
え

ら
れ
や
す
い
た
め
、
事
前
に
消
防
本

部
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
書
は
消
防
本
部
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
警
防
課

☎
83
・
0
2
3
7

　

毎
年
1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ

ー
で
す
。
地
域
の
大
切
な
文
化
財
を

火
災
か
ら
守
る
た
め
、
文
化
財
防
火

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
見
学
も
可
能

で
す
。
な
お
、
当
日
は
訓
練
の
た
め
、

会
場
周
辺
で
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

■
会
場
／
慈
眼
寺

さ
い
の
神
は
届
け
出
を
！

文
化
財
防
火
訓
練

　
令
和
5
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
ご
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
供
給

係
☎
82
・
4
1
1
6

　

高
圧
受
電
設
備
更
新
工
事
に
伴
う

全
館
停
電
の
た
め
、
左
記
の
期
間
、

臨
時
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
逸
品
館
、
テ
ナ
ン

　

ト
含
め
全
館
の
休
館
と
な
り
ま
す
。

■
臨
時
休
館
日
／
1
月
23
日
㈪
～
25

日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
☎
83

・
4
8
0
0

■
調
査
の
方
法
／
県
知
事
が
任
命
し

た
調
査
員
が
調
査
区
域
を
現
地
調
査

し
、
調
査
対
象
と
な
る
住
宅
や
建
物

の
場
所
を
確
認
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
I
C
T
推

進
室
情
報
統
計
係
☎
83
・
3
5
0
6 

■
内
容
／
消
防
署
・
消
防
団
・
自
主

防
災
会
に
よ
る
放
水
訓
練
・
消
火
器

訓
練
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

▽
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
83
・
0
2
3
8

▽
生
涯
学
習
課
社
会

　

教
育
係
（
市
民
会

　

館
内
）
☎
82
・
9

　

1
1
1

■日時／1月14日㈯・21日㈯・28日㈯・29日㈰午
　前9時～午後4時30分
■会場／イオン小千谷店マイナンバーカードブース
■内容
▷マイナンバーカード申請サポート
▷マイナポイント申込支援
※令和4年12月末までにマイナンバーカードを申請
　した方が対象です。
■予約／事前予約が必要です。
▷ウェブ予約：右の二次元コードか
　ら予約してください。
▷電話予約：マイナンバーカード申
　請サポートコールセンター☎89-
　6955に電話し予約してください。

■持ち物
▷マイナンバーカード申請
　▶運転免許証などの本人確認書類、通知
　　カード(お持ちの方のみ)
▷マイナポイント申込
　▶マイナンバーカード、数字4桁のパスワード(暗
　　証番号)、キャッシュレス決済サービスを使用す
　　る時のカードやスマートフォン、預金通帳(公金
　　受取口座を登録する場合のみ)
■特典／マイナンバーカードの新規申請をした方に
　限り、マイナンバーカード受取時に「ちぢみの里
　入館券」を1枚プレゼントします。
■その他／マイナンバーカード申請の場合、持ち物
　がそろっていればご自宅宛にマイナンバーカード
　の郵送が可能です。 

■予約・問い合わせ／マイナンバーカード 
　申請サポートコールセンター☎89-6955 
　（平日、午前8時30分～午後4時45分）

△ウェブ予約は 
　こちら

 
イオン小千谷店では 

土 ・ 日曜日に手続きできます！

マイナンバーカード

サ
ン
プ
ラ
ザ
臨
時
休
館
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お知らせ

■郵送日／1月26日㈭
■提出期限／2月13日㈪
■提出方法／調査票を同封の返信用封筒に入れてポストに投函するか、あすえ～る
　または各住民センターへご提出ください。
■注意事項／提出期限までに提出されないときは、一日人間ドック、各種検診が希 
　望どおり受けられない場合があります。期限までの提出にご協力をお願いします。
■検診の詳細

検診の種類 対象 自己負担金 実施月
一日人間ドック 30歳以上（平成6年4月1日以前に生まれた方） ※1 4月～翌年3月

特定健康診査
（集団健診） 16歳以上 75歳以上 

無料
1,000円 

※2 5月～11月

がん 
検診

肺がん
40歳以上

70歳以上 
無料

200円
胃がん 1,000円

4月～12月

大腸がん 500円

乳がん
40歳～49歳（2年に1回） 1,400円

50歳以上（2年に1回） 1,000円

子宮頸がん  20歳以上(2年に1回） 1,000円

骨粗鬆症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 70歳無料 700円 7月・9月 
（予定）

※1　住民検診調査票に同封する「令和5年度市の一日人間ドックについて」参照
※2　40歳以上の方は加入している健康保険の種類によって受診方法や自己負担金が異なります。

　　市の検診はお得に受けられます！
　市で実施する検診は、検診費用のうち約2～3割の自己
負担金で受診できるためお得です。検診料金免除制度もあ
り（一日人間ドックを除く）、以下のいずれかに該当する
方は市の検診が無料で受けられます。
▷生活保護世帯の方
▷市民税非課税世帯の方（事前の料金免除申請が必要）
▷県障受給者証または75歳未満で後期高齢者医療被保険
　者証をお持ちの方

　　検診受診の流れ
住民検診調査で申込

検診の約3週間前に市から
「受診通知書」を郵送

検診当日「受診通知書」を持参して受診

　　検診は健康づくりの第一歩
　検診を毎年受診することで自分の身体の小さな変化に気づくことができ、病気の予防やがんの早期発
見につながります。自覚症状で判断せず、検診で自分の健康を確認しましょう。また、職場を退職され
る方や退職された方は、これまで受けていた検診から市の検診に切り替えて、継続して受けましょう。

住民検診調査の
封筒はオレンジ
色です

住民検診調査 
にご協力ください
　住民検診調査とは、翌年度の一日人間ドックや各種検診の申込と受診先の確認のため、例年1月下旬に市内
全世帯の世帯主宛に郵送しているものです。市民全体の健康管理の基礎資料とするため、市の検診を申し込ま
ない方も含めて世帯全員の方から記入をお願いします。
■問い合わせ／健康未来こども課健康増進係☎83-3640



11
月
19
日
　
市
民
文
芸
の
つ
ど
い

文
芸
に
親
し
む
1
日

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
俳
句

大
会
、
短
歌
大
会
、
記
念
講
演

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
俳
句
大

会
で
は
、
参
加
者
同
士
で
審
査

を
行
う
句
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

短
歌
大
会
で
は
、「
文
芸
お
ぢ
や

第
42
号
」
の
応
募
作
品
の
講
評

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

大
会
議
室
に
お
い
て
、
表
彰
式

と
川
柳
作
家
の
山
倉
洋
子
さ
ん

に
よ
る
記
念
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
19
日
　
南
小
学
校
創
立
10
周
年
記
念
式
典

10
年
間
の
思
い
出
を
振
り
返
る

南
小
学
校
が
創
立
か
ら
10
周
年
を
迎
え
、
記
念
式
典
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
南
小
学
校
は
、
平
成
25
年
に
塩
殿
小
学
校
、
川
井
小

学
校
、
岩
沢
小
学
校
、
真
人

小
学
校
が
統
合
し
誕
生
し
ま

し
た
。 

現
在
は
、
同
じ
校
舎

で
学
ぶ
南
中
学
校
の
生
徒
と

と
も
に
、
小
学
校
・
中
学
校

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
生
か
し

た
連
携
教
育
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
式
典
で
は
、
10
年
間

の
あ
ゆ
み
を
ま
と
め
た
映
像

の
上
映
や
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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11
月
22
日
　
吉
谷
小
学
校
「
保
健
講
話
」

闘
病
生
活
を
乗
り
越
え
て

教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
「
家

庭
教
育
地
域
交
流
振
興
事
業
」

の
一
環
で
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟
の
早
川
史
哉
選
手
を

講
師
に
迎
え
、
吉
谷
小
学
校

で
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
早
川
選
手
は
、
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
加
入
後
、

急
性
白
血
病
の
診
断
を
受
け

治
療
に
専
念
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
令
和
元
年
10
月
、
1

2
8
7
日
ぶ
り
に
公
式
戦
に
出
場
し
ま
し
た
。
講
演
の
最
後

に
は
児
童
に
向
け
て
、「
支
え
て
く
れ
る
周
り
の
人
た
ち
を
大

切
に
し
、
何
事
も
楽
し
み
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

11
月
29
日
　
錦
鯉
の
里
池
上
げ

錦
鯉
が
屋
内
へ
引
っ
越
し

錦
鯉
の
里
で
、
屋
外
の
日

本
庭
園
の
池
か
ら
屋
内
の

鑑
賞
池
に
錦
鯉
を
移
す
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
屋

内
の
鑑
賞
池
に
は
、
合
計

3
1
3
尾
の
色
鮮
や
か
な

錦
鯉
が
に
ぎ
や
か
に
泳
い

で
い
ま
す
。
世
界
錦
鯉
サ

ミ
ッ
ト
参
加
国
の
錦
鯉
21

尾
も
泳
い
で
い
ま
す
。

11
月
30
日
　
前
島
遺
跡
現
場
説
明
会

出
土
品
か
ら
当
時
の
生
活
を
探
る

発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い
る
上
片
貝
地
区
の
前
島
遺
跡
で

説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
地
域
は
、
戦
国
時
代

か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
集
落

が
あ
り
ま
し
た
。
太
い
柱
の
跡

や
、
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
焼

き
物
の
か
け
ら
な
ど
が
発
見
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
身
分
の
高
い

人
た
ち
が
暮
ら
す
建
物
が
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
調
査
結
果
は
本
に

ま
と
め
ら
れ
、
令
和
5
年
の
春

頃
、
図
書
館
に
置
か
れ
ま
す
。

12
月
1
日
・
2
日
　
キ
ラ
キ
ラ
ラ
ン
ド
ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に

合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
！

わ
ん
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
、

52
組
92
人
の
親
子
連
れ
が
参

加
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は

2
部
制
で
行
わ
れ
、
リ
ズ
ム

あ
そ
び
や
ク
リ
ス
マ
ス
用
の

飾
り
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
音
楽
が
か

か
る
と
、
手
を
た
た
い
た
り

ジ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
し
て
、

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。



12
月
5
日
～
8
日
　
人
材
育
成
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

小
千
谷
を
担
う
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー

楽
集
館
を
会
場
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
養
成
す
る
講

座
が
4
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
、

市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
20
～
40
歳

の
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

1
日
目
は
フ
ラ
ー
㈱
代
表
取
締
役
会

長
の
渋
谷
修
太
さ
ん
を
お
招
き
し
、

「
こ
れ
か
ら
の
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な
こ

と
」
と
題
し
た
特
別
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
2
日
目
か
ら
は
㈱
G
F
N

代
表
取
締
役
の
五
味
由
紀
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

12
月
7
日
　
お
ぢ
や
し
ご
と
未
来
塾

小
千
谷
の
産
業
っ
て

す
ご
い
！

今
年
で
8
回
目
を
迎
え
る
「
お
ぢ
や
し

ご
と
未
来
塾
」
が
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
、
市
内
の
中
学
1
・
2
年
生
と
総

合
支
援
学
校
中
学
部
の
約
6
0
0
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で

は
、
46
の
市
内
企
業
な
ど
が
出
展
し
、

生
徒
へ
業
務
の
説
明
や
P
R
を
行
い
ま

し
た
。
実
際
に
業
務
を
体
験
で
き
る
企

業
ブ
ー
ス
も
あ
り
、
生
徒
の
み
な
さ
ん

は
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を
回
っ
て
い
ま

し
た
。
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
は
企
業
な
ど

と
市
内
の
高
校
生
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

12
月
10
日
　
キ
ッ
ズ
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
音
楽
会

は
じ
め
て
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

市
民
会
館
で
、
0
歳
か
ら
入
場
で

き
る
親
子
向
け
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、
3
2
6

人
が
来
場
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
「
運
命
」
や

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
の
「
く
る
み

割
り
人
形
」
の
楽
曲
な
ど
、
本
格

的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
泣
い
て
い
る
子
や
席
を
立

つ
子
も
い
ま
し
た
が
、
通
常
の
コ

ン
サ
ー
ト
と
は
異
な
る
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
雰
囲
気
で
、
親
子
で
気
兼

ね
な
く
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
た
。

12
月
11
日
　
東
山
五
人
杵
搗
き
餅
見
学
会

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
が
響
く
、
冬
の
伝
統
行
事

東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
で
、
3
年
ぶ
り
と
な
る
東
山
五
人
杵
搗
き
餅
保

存
会
に
よ
る
餅
つ
き
の
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
東
山
五
人
杵
搗

き
餅
は
、
1
つ
の
臼
に
5
人
～

6
人
の
つ
き
手
が
つ
き
、
返
し

水
を
使
わ
ず
に
短
時
間
で
餅
を

つ
き
上
げ
る
の
が
特
徴
で
す
。

見
学
会
で
は
試
食
会
も
行
わ
れ
、

参
加
者
は
お
雑
煮
や
き
な
こ
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
方
で
つ

き
た
て
の
お
餅
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
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12
月
3
日
　
戊
辰
戦
争
講
演
会

身
近
な
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る

N
H
K
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
朝
日
山
古
戦
場

に
つ
い
て
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
淺
川

道
夫
さ
ん
を
特
別
講
師
に
お
招
き
し
、

市
民
会
館
で
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
淺
川
先
生
は
「
北
越
戊
辰
戦
争
と

小
千
谷
」
と
い
う
演
題
で
、
当
時
の
武

器
の
写
真
や
戦
況
要
図
を
用
い
て
、
朝

日
山
の
戦
い
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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「
第
2
弾
お
ぢ
や
食
べ
得
チ
ケ
ッ

ト
」
第
2
次
販
売

  
商
工
業

　

現
在
販
売
中
の
「
第
2
弾
お
ぢ
や

食
べ
得
チ
ケ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
、
販

売
数
が
予
定
数
量
に
達
し
な
い
場
合

は
、
1
月
4
日
㈬
よ
り
第
2
次
販
売

を
行
い
ま
す
。
販
売
の
有
無
は
、
12

月
28
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
販
売
期
間
／
1
月
4
日
㈬
～
2
月

19
日
㈰
※
予
定
数
量
に
達
し
た
時
点

で
終
了
し
ま
す
。

■
対
象
／
ど
な
た
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

■
販
売
価
格
／
1
セ
ッ
ト
5
0
0
0

円
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
30
％
、
総
額
6

5
0
0
円
分
）

■
購
入
方
法
／
販
売
場
所
で
購
入
申

込
書
に
ご
記
入
の
う
え
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。
購
入
数
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会
議

所
☎
81
・
1
3
0
0

　

1月の特集は「大河ドラマ」特集本
コーナー

図書館情報 問い合わせ／図書館☎82-2724

　新年の大河ドラマ「徳川家康」
をはじめとする、歴代の大河ドラ
マに関連した図書をご用意してい
ます。

図書館特別休館・ 
特別貸出のお知らせ

お知らせ

訂正とおわび
　広報おぢや12月号の記載に誤りがあ
りました。次のとおり訂正し、おわびし
ます。
　6ページ「「第2弾おぢや食べ得チケッ
ト」を販売します」記事内の販売時間
▷サンプラザ
誤 午前9時～午後5時30分
正 午前9時～午後5時

▷市役所売店

誤 午前9時30分～午後1時、午後2時～
3時50分

正 午前9時～午後1時、午後2時～3時
50分

■問い合わせ／小千谷商工会議所☎81-
　1300

スポーツ情報のInstagramを始めました
　体育施設やイベントの画像、動画など
を発信するInstagramアカウントを開
設しました。
▷アカウント名：@ojiya_ 
　sports
■問い合わせ／生涯学習課 
　スポーツ振興室（総合体 
　育館内）☎83-0077

　蔵書の点検と整理などのため休館します。休
館に伴い特別貸出を行います。
■休館期間／1月30日㈪～2月6日㈪
■特別貸出実施期間／1月17日㈫～29日㈰ 
※月曜日は休館日です。
■貸出期間／3週間
■貸出冊数
▷一般図書：冊数制限なし
▷新着図書・雑誌：各5冊以内
▷DVD・紙芝居：2つ以内
■その他
▷連絡所などに配本してある図書は、通常どお
　りご利用いただけます。

▷図書館ホームページからの予約申込はできま
すが、受付は休館明けとなります。

▷電話・メールなどによる調査相談などは休止
します。

▷返却は、返却ポストをご利用ください。
▷新聞は市民会館1階ホワイエで閲覧できます。

おもしろい本を探すモ～！

「新潟ふるさとCM大賞」が放映されます
　県内市町村が制作した地元愛あふれるCM動画の中か
ら「新潟ふるさとCM大賞」が決定しました。その審査
会の模様がテレビ放映されます。
■放送日時／1月2日㉁午後3時30分～ 
　4時30分
■放送局／UX新潟テレビ21
■番組名／新潟ふるさとCM大賞
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

△スポーツ情報
　Instagram

冬も体を動かすモ~ ！



小
千
谷
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
1.11㈬

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006※自動音声
案内後1→2を押してくだい。1.25㈬

もの忘れ心配
相談室 1.12㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
1.10㈫

10:00～12:00
イオン小千
谷店 行政サービスへの苦情、

問い合わせなどの相談 －
市民生活課生活安全係
☎83-3516

1.24㈫

市役所無料法律相談 1.18㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康未来こども課健康増

進係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

1.18㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

オレンジカフェ
ほのぼの 1.  8㈰ 13:00～15:00 地域のお茶

の間城内

認知症の方や家族などが
集い、認知症に関する相
談や交流ができる場
▷参加費：1回100円

－ 地域のお茶の間城内 
☎81-4010
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＝
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￥
＝
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＝
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＝
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＝
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和
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年
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相
続
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せ
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申
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要
問
小
千
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総
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申
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担
当
：
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田
恒
夫
）

☎
82
・
2
6
3
8

ウクライナからの避難者を支援
ウクライナ語であいさつしてみよう！
　ウクライナから小千
谷市に避難されてきた
サリフさん、イリナさ
んご夫婦と小千谷市民
の心の距離を近づけるため、ウクライナ語のあい
さつを紹介するポスターの掲示と動画配信を行っ
ています。お二人を見かけたら、気軽にあいさつ
をしてみてください。
■内容
▷「あいさつは笑顔になれるおまじ
　ない」のポスターを掲示
▷お二人とともにウクライナ語のあ
　いさつを学べる動画の配信
■問い合わせ／小千谷青年会議所（担

当：本田昇）☎090-7717-8487

△JCI小千谷
　ウクライナ
　避難民支援
　委員会You 
　Tube

地
や
建
物
を
相
続
し
た
後
、
相
続
登

記
を
し
な
い
限
り
、
登
記
上
の
名
義

人
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ま
ま
で

す
。
そ
の
ま
ま
時
間
が
経
つ
と
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
起
き
る
可
能
性
が
あ

り
、
残
さ
れ
た
家
族
も
大
変
で
す
。

相
続
登
記
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、

お
近
く
の
法
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
法
務
局
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ー
ム
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ー

ジ
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ご
覧
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だ
さ
い
。
問
新
潟
地
方

法
務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
5
5
1
0

△法務局ホームペ
　ージはこちら



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！幸せ
な新生活と健やかに育つおぢやっ子をお祝いし
ます。
※保護者のお名前などは、届出のとお
　りに掲載しています。

 （11月届出分）

☆ご結婚
小池進さん （上越市）
曽根瑞恵さん （元中子）
関隼人さん （桜町（上））
田中純さん （桜町（上））
佐藤翔さん （新発田市）
佐藤寿梨亜さん （高梨）
稲餅良太さん （源藤山）
田中恵さん （千谷川3）
岩淵弘憲さん （上ノ山5）
佐藤真里奈さん （旭町）
小出颯太さん （千谷川4）
佐々木楓さん （田上町）
石坂省吾さん （本町1）
髙井汐海さん （長岡市）
星剛さん （木津町）
吉田瑠華さん （旭町）

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509

2月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／2月1日㈬
■申込／1月13日㈮までに、申込書を建設課へ提出
してください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談くださ
い。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる
書類をご持参ください。所得により家賃の減免が
あります。

●市営住宅：小千谷市が運営する
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営栄町団地住宅
1～3号棟（栄町） 3 16,600

～33,700円 4階建・3DK

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷） 1 19,600

～38,600円 4階建・2DK

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷） 1 25,400

～49,800円 4階建・3DK

市営千谷のぞみ
団地住宅（千谷） 1 28,800

～56,500円 4階建・4DK

市営木津のぞみ団地
住宅2号棟(木津団地) 1

25,800
～50,700円 2階建・2DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方も申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅
1号棟（元中子） 1 15,600

～30,600円 5階建・3DK

☆ご誕生
瑛
え ま

愛さん　　　 （笹﨑世那さん：千谷）
琴
こ と は

羽さん　　　 （藤間公基さん：桜町（上））
市
い ち か

佳さん　　 　（岩野光吾さん：若葉3）
律
り つ き

月さん　　　 （星凌太さん：千谷）
蒼
あ お い

唯さん　　　 （小林明人さん：元中子）
琥
こ は く

珀さん　　　 （浅井靖さん：城内1）
美
み づ き

月さん　　　 （大野裕太さん：上ノ山5）
りあさん　　　 （丸山一樹さん：元中子）
羽
は く

玖さん　　　 （渡邉大貴さん：栄町）
幸
さ ち

茅さん　　　 （和田慶太さん：小粟田）
璃
り ひ と

仁さん　　　 （渡邉光佑さん：千谷川4）
颯
は や と

斗さん　　　 （瀬沼信也さん：千谷川1）
佳
け い と

杜さん　　　 （デ ヴォス ミヒャエル ロベルタスさん
　　　　　　　　　　：千谷川4）
花
か の ん

穏さん　　　 （廣井千晶さん：土川1）
おとはさん　　 （阿部達也さん：船岡3）
柚
ゆ の

乃さん　　　 （風間恒太郎さん：桜町（中））
大
だ い ご

悟さん　　　 （石本健人さん：土川1）

♥
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家族などが「認知症かな？」と思ったら…

地域包括支援センター
☎83-0807に相談を！

…

小千谷市の情報番組
を放映しています！

■番組名／おぢやB
ブ ラ ボ ー

ravo!
■放送日時／毎週金曜日正午～午後0時55分
■放送局／FM-NIIGATA（新潟：77.5MHz、
　大和：86.5MHz）
■問い合わせ／企画政策課
　秘書広報係☎83-3507



作ってみてね！ 
この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：168kcal
▷たんぱく質：10.8g
▷脂質：11.3g

＜作り方＞
①豆腐はキッチンペーパーにくるんで重石をのせ、

軽く水気を切る。
②ごぼうはささがきにし、水にさらす。しょうが

はすりおろす。
③ボウルにAの材料を全て入れ、よく混ぜ合わせ

たら4等分にし、小判型に形成する。
④フライパンに油をひき、③を両面焼いて中まで

火を通す。
⑤④を皿に盛り付け、お好みで大根おろしやねぎ、

ポン酢などをかける。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞ 
健康未来こども課健康増進係☎83-3640

　ごぼうをハンバーグに混ぜるとかみ応えがアップ
するので早食いや食べ過ぎを防ぐことができます。
また、「よくかむこと」は肥満予防だけでなく、かむ
力を育てたいお子さんや高齢者のフレイル予防のた
めにも大切なことです。
　「かむ力」は健康長寿の必須条件で、硬い食べ物を
避けているとお口の老化は進んでしまいます。家族
みんなの「かむ力」を育て、維持していくために、
かみ応えのあるものを食卓に取り入れたり、歯応え
が残るように調理したりしていきましょう。

▷炭水化物：5.8g
▷食塩相当量：0.5g

ダイエットにも◎！かむ力を育てる！ 
～ごぼうと豆腐の 
　　　  　　かみかみバーグ～

　　豚ひき肉   170g
　　豆腐   100g
　　ごぼう    ½本
　　しょうが   ½かけ
　　卵   ½個
　　片栗粉   小さじ2
　　しょうゆ   小さじ1
油   少々
※付け合わせのねぎや大根おろし、ポン酢、ケチ
　ャップなどはお好みでご用意ください。
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＜材料＞（4人分）

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された画
像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：shiro.1205さん
▷撮影場所：山本山山頂
▷山本山から臨む雲海と朝日

↑小千谷市広報 
Instagramを
チェック！

｛A

今月のキッズフォト

信田　悠
ゆう

佑
すけ

くん（1歳3か月）
△わんパークにて



編集室 
だより

発
行
：
新
潟
県
小
千
谷
市　
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1  

小
千
谷
市
城
内
2
‐
7
‐
5

編
集
：
企
画
政
策
課　
☎
0
2
5
8
・
83
・
3
5
0
7
N
0
2
5
8
・
83
・
2
7
8
9

令
和
4
年
12
月
25
日
発
行 

№
1
0
2
7

広
報
お
ぢ
や

●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

広報クイズ & 感想
■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え②広報

誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。
■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／1月13日㈮（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　  体の中で一番大きい太ももの筋肉を鍛えるための 
　　　　　  トレーニングは次のうちどれ？

① スクワット　　　② 腹筋　　　③ 腕立て伏せ

12月号のクイズの答えは、② 17か国でした。

問  題

小千谷こい唄～O-POPver.～がついに完成しました！多くの方のご協力に感謝申し上げます。小千
谷の明るさや魅力をぎゅっと詰め込んだ、3部作の集大成となる作品です。ぜひご覧ください。さ

まちのうごき 
（11月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,921世帯 
（＋42世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,717人  （－16人）
女 17,068人  （＋20人）

合計 33,785人  （＋  4人）

異動（11月届出分）

出生 21人 転入 82人

死亡 43人 転出 56人

今月のプレゼント（6人） 
『長寿豆・豆茶セット』

竹島屋製菓 
千谷川1-5-22☎82-2918

プレゼントを提供いただけるお店を募集して
います。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・
推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ

（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

 
 
 
 
 
 

お見舞金の請求はお済みですか？

お見舞金の請求期間は交通災害を受け

た日から「 年以内」です。

ぜひもう一度ご確認を！

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

お問い合わせは
小千谷市 市民生活課生活安全係へ

 


