
 
 

小千谷市健康・こどもプラザ「あすえ～る」内 
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病児病後児保育室 

利用のご案内 

病児病後児保育室とは「子どもがかぜをひいて、保育園・認定こども園・

学校に通わせることができない。でも、どうしても仕事をやすめない…。」

という時にお子さんをお預かりし、看護師・保育士等が子育てと仕事の両立

を応援する専門の施設です。 

                  

 問い合わせ先 

〒947-0028 小千谷市城内 4-1-18 

健康・こどもプラザ あすえ～る内 

健康・子育て応援課 ℡：83-3640 

病児病後児保育室  ℡：86-5078 



 
 

◎利用対象者（以下の条件全てに該当するお子さん） 

 

 

 

 

 

 

◎開設日時  

 

 

 

 

◎利用定員  

       ◎利用料金  

 

 

 

 

 

 

◎利用方法  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各様式は「健康・こどもプラザ あすえ～る」にあります。市のホームページからもダウンロー

ドできます。 

・小千谷市内に住所を有する、若しくは保護者が市内に勤務している生後４か月～小学

３年生までのお子さん 

・保護者が就労等の理由により、家庭での看病が困難なお子さん 

・病気やケガ(当面急変のおそれはないが、回復には至っていない状態) またその回復期

にあり、保育室の利用について医師の同意を得ているお子さん 

 

 

・月曜日～金曜日 

・午前８時～午後 6 時 

(土、日、祝日及び年末年始はお休みです) 

 

・６人 

(状況により受け入れできないことがあ

ります) ・１人 1 日 ５００円 

・生活保護世帯は全額免除、市町村民税非

課税世帯は半額免除の２５０円になりま

す。詳しくはお問い合わせ下さい 

・当日納めていただきます 

 

 

◆事前手続き  事前に『病児病後児保育室利用登録届出書』を提出します 

           提出先・・あすえ～る  通っている小千谷市内の保育園・幼稚園・学

童クラブでも提出できます。 

※1 回登録するとその年度の間は有効です  

 

◆医療機関受診 医師の診察を受けて『医師連絡票』を記入してもらいます 

         

◆利用申込み  利用前日までに、病児病後児保育室(℡：86－5078) に予約してください 

        ただし、定員の都合で利用できない場合があります 

            受付時間 ・・午前８時～午後５時 

            キャンセル・・利用当日の午前７時３０分～８時までに連絡 

                   キャンセル料はかかりませ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

◎受け入れできる主な症状  

風（発熱、咳、腹痛、下痢）等  全身状態が安定し、食事・水分が摂れる 

インフルエンザ 解熱後※２日を経過している 

百日咳 特有の咳が出なくなるまで、または５日間の適正な抗菌

薬療法が終了している 

麻疹 解熱後３日を経過している 

流行性耳下線炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が始まった後、３日を経

過しているかつ解熱し、食事・水分が摂れる 

風疹 発疹がなくなっている 

水痘 発症後３日を経過し、解熱している 

咽頭結膜熱 主要症状がなくなって、２日を経過している 

感染性胃腸炎（ノロ、ロタ） 発熱、嘔吐、頻回の下痢（１日５回以上）がなく全身状態

が安定している 

流行性結膜炎（はやり目） 発熱がなく、全身状態が安定している 

溶連菌感染症 内服薬服用後 24 時間経過している 

マイコプラズマ感染症 解熱後 24 時間経過している 

とびひ 発熱がない 

ヘルパンギーナ、手足口病、 

ＲＳウイルス 

発熱がなく、食事・水分が摂れる 

けが 骨折、やけど等 

※解熱とは原則として、解熱剤を使用せずに 37.5度以下に解熱したことをさします。 

 

◎持ち物：全ての持ち物（おむつ・ビニール袋を含む）に記名をお願いします。 

□利用申請書・医師連絡票・お子さんの様子連絡票 □紙おむつ（最低１０枚程度） 

□母子健康手帳・健康保険証・受給者証 □お尻拭き（普段お使いのもの） 

□昼食 お弁当 

    ミルク（１回分ずつ分けて哺乳瓶・マグマグ等） 

 お子さんの体調にあったものをご持参ください。 

□食事用エプロン 

 手拭タオル（小さいもの１枚） 

□おやつ（２回分） □ビニール袋（ｽｰﾊﾟｰ袋等 3～5 枚） 

□飲み物（多めにご用意ください） □バスタオル（お昼寝用２枚） 

□お薬（医療機関より処方の薬、お薬手帳）与薬依頼書 □お気に入りのおもちゃ、絵本等 

□着替え・下着類（各２～３枚程度）  

 

 

 

 
 



 
 

病児病後児保育室 

案内図 

 

◎ご利用にあたって  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・利用人数が多い時、感染症が重なる時などは利用できない場合があります。 

・利用者間の感染には細心の注意を払いますが、感染の可能性が全くないというわけではあり

ませんのでご了承ください。 

・保育中に病状が悪化した時、機嫌が悪く食事や水分が取れない時は、お迎えをお願いする場

合があります。 

・お預かりの時は、お子さんの症状などを確認しますので、聞きとりのお時間をいただきま

す。ご了承ください。 

・お迎えの時は、お迎えの方の確認をしますので、本人確認書類（運転免許証、マイナンバー

カードなど）をお持ちください。 

 

   

☆安全のため、玄関には鍵がか

かっています。玄関横にあるチャ

イムを押してください。スタッフ

がすぐに伺います。 

Ｐ 

小千谷中学校グラウンド 

病児病後児保育室 

専用駐車場 

屋根付です。 

 

病児病後児保育室

専用玄関 

 

《一日の過ごし方の例》 

 

8:00   受付   

         保育室入室 

9:30    おやつ 

         室内遊び 

11:30    昼食 

        お昼寝 

15:00    おやつ 

        室内遊び 

～18:00  お迎え 

     

お子さんの体調に合

わせて過ごします 

あすえ～る 

正面玄関 


