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中
越
大
震
災
か
ら
20
年

私
た
ち
は
忘
れ
な
い
。
あ
の
日
、
あ
の
と
き
。

︱　2

　
平
成
16
年
10
月
23
日
午
後
5
時
56
分
、
か
つ
て
な
い
大
災
害

が
小
千
谷
市
を
襲
い
ま
し
た
。
こ
の
地
震
は
尊
い
命
を
奪
い
、

豊
か
な
自
然
を
破
壊
す
る
な
ど
市
内
全
域
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
市
内
で
は
1
万
8
9
2
棟
の
家
屋
に
被
害
が

発
生
し
、
当
時
の
人
口
の
お
よ
そ
7
割
に
あ
た
る
2
万
9
2
4

3
人
が
避
難
生
活
を
送
り
ま
し
た
。

　
震
災
直
後
か
ら
、
市
民
は
声
を
掛
け
て
励
ま
し
合
い
、
全
国

各
地
・
世
界
中
か
ら
温
か
い
支
援
や
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
復
旧
・
復
興
を
目
指
し
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
年
で
震
災
か
ら
20
年
。
当
市
は
復
興
を
果
た
し
、
市

制
施
行
70
周
年
を
節
目
に
新
た
な
未
来
へ
の
可
能
性
を
切
り
開

く
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
震
災
を
知
ら
な
い
世
代
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
20
年

と
い
う
節
目
を
機
に
、
改
め
て
家
庭
・
職
場
・
町
内
な
ど
で
当

時
の
体
験
談
に
つ
い
て
語
り
継
ぐ
場
を
つ
く
り
、
震
災
の
経
験

と
教
訓
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全
課
☎
83
・
3
5
1
5

特
集
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手
紙
に
救
わ
れ
た
避
難
生
活

　

震
災
が
発
生
し
た
の
は
、
外
出
か
ら
帰
っ

て
来
て
す
ぐ
の
こ
と
で
し
た
。
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
大
き
な
揺
れ
が
起
き
、
家
の
土
壁

は
崩
れ
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
ひ
び
が
入
り
ま

し
た
。
当
日
の
夜
は
、
家
族
と
車
で
一
夜
を

過
ご
し
ま
し
た
が
、
10
～
15
分
間
隔
で
余
震

が
起
き
る
の
で
眠
れ
ず
、
と
て
も
怖
か
っ
た

こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

翌
日
に
は
、
県
外
に
あ
る
親
戚
の
家
に
避

難
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
る

小
千
谷
市
を
見
て
、
知
っ
て
い
る
場
所
が
全

て
壊
れ
て
い
る
状
況
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま

し
た
。
避
難
生
活
中
、

「
小
千
谷
で
は
大
人
も

子
ど
も
も
み
ん
な
が

助
け
合
っ
て
が
ん
ば

っ
て
い
る
の
に
、
自

分
は
安
全
な
と
こ
ろ

に
い
て
何
も
で
き
な

奇
跡
的
に
助
か
っ
た
「
あ
の
日
」

　

当
時
、
私
は
中
学
3
年
生
で
塩
谷
地
域
に

住
ん
で
お
り
、
友
人
宅
か
ら
の
帰
り
道
で
母

と
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き
に
地
震
が
起
き
ま

し
た
。
大
き
な
揺
れ
に
よ
っ
て
土
砂
崩
れ
が

発
生
し
、
道
が
前
後
と
も
塞
が
れ
て
母
と
二

人
で
孤
立
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

タ
イ
ミ
ン
グ
が
少
し
で
も
ず
れ
て
、
土
砂
崩

れ
に
巻
き
込
ま
れ

て
い
た
ら
命
は
な

か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
数
時
間

後
、
南
荷
頃
地
域

の
消
防
団
が
助
け

に
来
て
く
れ
て
、

そ
の
日
の
夜
は
南

荷
頃
の
避
難
所
で
過
ご
し
ま
し
た
。
あ
の
時
、

周
り
は
何
も
か
も
が
崩
れ
て
い
る
の
に
、
星

や
月
は
す
ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
こ
と
に
不
気

味
さ
を
感
じ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

救
命
の
仕
事
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

　

翌
日
、
自
衛
隊
の
方
と
一
緒
に
山
道
を
通

っ
て
、
川
口
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま

シンガーソングライター 
ルゥ・ハルベ さん

小千谷市消防本部 
星野将人 さん

い
の
が
悔
し
い
」
と
子
ど
も
な
が
ら
に
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。
幸
い
に
も
郵
便
の
復
旧
は
早
く
、
友

人
と
の
手
紙
の
や
り
取
り
に
と
て
も
救
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

震
災
へ
の
思
い
を
歌
に
込
め
て

　

数
年
後
の
震
災
復
興
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

た
時
、
被
災
者
を
歌
で
勇
気
づ
け
る
た
め
に

全
国
を
回
っ
て
い
る
人
た
ち
の
存
在
に
気
づ

か
さ
れ
、
と
て
も
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
歌

を
始
め
た
時
期
も
同
じ
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、

な
お
さ
ら
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
後
、
私
の
体
験
や
感
じ
た
こ
と
を
も
と
に

『
手
紙
に
の
せ
て
』
と
い
う
曲
を
作
り
ま
し
た
。

毎
年
10
月
の
ラ
イ
ブ
で
必
ず
歌
い
、
聞
い
た

人
が
震
災
を
思
い
出
す

き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
震
災
に
備
え
て

　

小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
父
の

教
え
で
車
の
ガ
ソ
リ
ン
は
常
に
半
分
以
上
入

っ
て
い
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
震
災

直
後
は
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
大
混
雑
し

て
い
て
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
震

災
を
知
ら
な
い
み
な
さ
ん
は
、
そ
な
え
館
の

地
震
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
今
後
も
震
災
か
ら
学
ん
だ
こ

と
が
誰
か
の
助
け
に
な
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

ど
う
い
う
形
に
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
日
の
記
憶

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特集

し
た
。
母
は
病
院
の
受
診
が
必
要
な
状
態
だ

っ
た
の
で
、
県
外
の
救
急
隊
の
方
に
長
岡
市

の
病
院
ま
で
搬
送
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
力

強
く
頼
も
し
い
自
衛
隊
や
救
急
隊
の
姿
を
見

て
、
自
分
も
人
の
役
に
立
っ
て
恩
返
し
が
し

た
い
と
思
い
、
現
在
、
消
防
本
部
警
防
課
救

急
係
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
塩
谷
で
は
3
人
の
児
童
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。
命
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
す

る
出
来
事
で
、
3
人
の
分
も
が
ん
ば
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
も
救
命
の
仕
事
を
志
し
た
き

っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

10
月
23
日
は
震
災
を
再
び
胸
に
刻
む
日

　

年
月
が
経
つ
と
震
災
の
こ
と
は
少
し
ず
つ

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
10
月
23
日
を
節
目

の
日
と
し
て
思
い
出
す
き
っ
か
け
に
し
て
い

ま
す
。
時
間
が
あ
れ
ば
塩
谷
の
慰
霊
碑
に
手

を
合
わ
せ
、
家
族
や
塩
谷
の
人
と
話
す
機
会

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
災
害
の
多
い
今
は
、
い
つ
ど
こ
で
自

分
が
被
災
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ふ
だ
ん

の
防
災
訓
練
や
備
蓄
は
も
ち
ろ
ん
、
困
っ
て

い
る
人
が
い
た
ら
助
け
る
と
い
う
小
千
谷
市

民
ら
し
い
「
利
他
の
精
神
」
を
忘
れ
ず
に
い

る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
は

ま
だ
消
防
士
と
し
て
災
害
派
遣
に
携
わ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
で
活
躍
す
る
先
輩
方
の
姿
を
見
て
き

ま
し
た
。
自
分
も
い
つ
か
派
遣
先
で
活
動
す

る
機
会
が
あ
れ
ば
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
よ

う
精
一
杯
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

※実際の被災現場
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特集

　いざという時に自分や家族を守るため、ふだんから災害に備えておくことが大切です。
この機会に避難場所やハザードマップ、家庭の備蓄品などを確認しましょう。

●家具の置き方を工夫しよう
▷家具の転倒を防ぐため、壁に固定する。
▷倒れた時に出入り口を塞がないよう、家具の向き

や位置を工夫する。

●飲料水・食料品を備蓄しよう
▷食料や水（1人1日3L目安）を最低3日分備蓄する。
▷ローリングストック（ふだんの食品を少し多めに

買い、食べた分だけ買い足す方法）で備蓄する。

●非常用持ち出しバッグを準備しよう
▷下記のチェックシートを参考に、非常時に持ち出すものをあらかじめリュックサックなどに詰めておく。

非常用持ち出しバッグ 乳幼児

女性や妊産婦 ペット

高齢者・要介護者
□飲料水
□食料品
□貴重品
□携帯トイレ
□救急用品（ばんそう

こう、常備薬など）
□ヘルメット
□マスク
□軍手
□懐中電灯

□衣類・タオル
□毛布
□携帯ラジオ
□電池・充電器
□使い捨てカイロ
□ウェットティッシュ
□洗面用具（歯ブラシ、

せっけんなど）
□ゴミ袋
□体温計　など

□大人用紙パンツ
□杖・補聴器
□介護食
□入れ歯・洗浄剤
□障がい者手帳　など

□ミルク（粉・液体）
□哺乳瓶
□離乳食
□紙おむつ
□抱っこひも　など

□生理用品
□母子手帳　など

□ペットフード・水
□ペットシーツ　など

一
晩
中
地
域
の
た
め
に

　

当
時
は
町
内
役
員
を
し
て
い
た
の
で
、
発

災
後
、
ま
ず
は
消
防
団
と
協
力
し
て
千
谷
の

セ
ン
タ
ー
を
地
域
の
災
害
対
策
本
部
に
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
発
電
機
や
投
光
器
な
ど
あ

り
っ
た
け
の
機
材
を
各
所
に
配
り
、
一
晩
中

町
内
の
状
況
確
認
や
広
報
の
た
め
車
で
走
り

回
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
食
料
・
水
・
ト

イ
レ
・
支
援
物
資
の
収
集
な
ど
、
次
々
と
出

て
く
る
問
題
に
み
ん
な
で
立
ち
向
か
い
ま
し

た
。「
や
ろ
う
ぜ
」
っ
て
言
っ
た
ら
「
よ
し
、

や
る
か
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
多
く
い
た

か
ら
、
た
ま
た
ま
こ
こ
ま
で
動
け
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

技
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
集
団
「
風
組
」
の
誕
生

　

中
越
大
震
災
で
の
日
本
財
団
の
方
と
の
出

会
い
を
き
っ
か
け
に
、
復
興
支
援
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

自
営
業
で
営
ん
で
い
る
土
木
・
建
設
業
の
力

を
い
か
し
て
従
業
員
た
ち
と
一
緒
に
被
災
地

に
出
向
き
ま
し
た
。
被
災
者
の
方
か
ら
「
助

か
り
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
さ
れ

る
と
、
そ
の
後
も
被
災
地
の
こ
と
が
気
に
な

SVTS風組 
新保純一さん 洋子さん

り
、
そ
れ
で
い
ろ
ん
な
災
害
の
現
場
に
駆
け

つ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
風
組
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　

発
災
直
後
は
、
小
型
の
重
機
で
し
か
で
き

な
い
こ
と
や
た
ど
り
着
け
な
い
場
所
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
私
た
ち
技
能
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
役
目
で
す
。

全
国
各
地
に
仲
間
が
い
る
か
ら

　

今
は
、
災
害
が
起
き
た
ら
全
国
各
地
の
仲

間
と
一
緒
に
助
け
に
行
く
の
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
（
洋
子
さ
ん
）

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
全
て
の
情
報
を
集
約

し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
現

地
の
状
況
を
把
握
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
後

発
隊
が
被
災
地
ま
で
の
道
や
不
足
し
て
い
る

支
援
物
資
な
ど
の
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

も
し
、
こ
の
先
小
千
谷
で
何
か
あ
っ
た
と
き
、

絶
対
に
こ
の
仲
間
が
助
け
に
来
て
く
れ
る
こ

と
が
、
こ
の
つ
な
が
り
の
大
き
な
強
み
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
風
組
」
は
、
楽
集
館
で
中
越
大
震
災
の
企

画
展
を
行
い
ま
す
。
楽
集
館
に
あ
る
「
希
望

の
灯
り
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
存
在
を
知
っ

て
も
ら
い
、
震

災
を
経
験
し
て

い
な
い
世
代
に

震
災
の
状
況
を

伝
え
た
く
て
企

画
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
。

※能登半島地震での活動の様子

災害への備え 、できていますか？
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◆
日
時
／
10
月
27
日
㈰
午
前
8
時
～
11
時
30
分

◆
会
場
／
小
千
谷
総
合
病
院
駐
車
場
ほ
か

◆
災
害
の
想
定

　

10
月
27
日
㈰
午
前
8
時
、
小
千
谷
市
に
お
い
て
強
い
地
震
が
発

生
し
、
消
防
本
部
の
地
震
計
は
震
度
6
強
を
記
録
。

　

こ
の
地
震
に
よ
り
、
城
川
地
区
で
家
屋
の
倒
壊
や
土
砂
崩
れ
な

ど
に
よ
る
多
数
の
負
傷
者
が
発
生
し
、
避
難
行
動
要
支
援
者
が
避

難
で
き
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
も
被
害
が
発
生
。
住
宅
地
の
数
か
所
で
火
災
が

発
生
し
、
延
焼
が
拡
大
。

　

こ
の
よ
う
に
複
合
的
な
被
害
が
発
生
し
、
さ
ら
に
二
次
災
害
発

生
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
城
川
地
区
（
城
内
・
千
谷
川
・

平
沢
）
の
住
民
は
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る
。

総
合
防
災
訓
練

◆
主
な
訓
練
内
容

▽
災
害
情
報
伝
達
訓
練

▽
一
斉
防
災
行
動
訓
練
★

▽
被
害
情
報
等
収
集
伝
達
訓
練

▽
住
民
避
難
訓
練

▽
災
害
救
助
犬
服
従
・
捜
索
訓
練

▽
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

▽
道
路
障
害
物
撤
去
・
事
故
車
両

　

　

救
出
訓
練

▽
屋
上
か
ら
の
救
出
訓
練

　

こ
の
訓
練
は
、
大
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備
え
、
自
主
防
災
会
、
防
災
関
係
機
関
・
団
体
の
連
携
強
化
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

ま
た
、「
自
ら
の
命
と
財
産
は
自
ら
守
る
」
と
い
う
防
災
意
識
の
高
揚
と
地
域
防
災
力
の
強
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全
課
☎
83
・
3
5
1
5

★
一
斉
防
災
行
動
訓
練
と
は

　
「
そ
の
時
に
い
る
場
所
」
で
一
斉
に
行
う
防
災
訓
練
で
、

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
訓

練
の
開
始
合
図
と
と
も
に
「
①
ま
ず
低
く
」「
②
頭
を
守

り
」「
③
動
か
な
い
」
の
3
つ
の
安
全
確
保
行
動
を
1
分

間
行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
な
さ
ん
で
参

加
し
て
、
こ
の
機
会
に
災
害
時
に
身
を
守
る
行
動
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

①
ま
ず
低
く　
　

 

②
頭
を
守
り　
　

   

③
動
か
な
い

◆
城
内
・
千
谷
川
・
平
沢
自
主
防
災
会
が
行
う

　
訓
練
内
容

▽
避
難
所
開
設
訓
練

▽
避
難
行
動
要
支
援
者
安
否
確
認

訓
練

▽
負
傷
者
応
急
処
置
訓
練

▽
初
期
消
火
訓
練

◆
防
災
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

会
場
に
は
一
般
の
方
が
参
加
で
き
る
展
示
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。（
先
着
3
0
0
人
）

▽
地
震
体
験
▽
煙
体
験
▽
水
消
火
器
体

験
▽
自
衛
隊
車
両
展
示
▽
災
害
救
助
犬

と
の
ふ
れ
あ
い
▽
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

▽
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち

上
げ
▽
中
越
大
震
災
関
連
パ
ネ
ル
展
示

▽
防
災
用
品
・
車
両
展
示　

な
ど

◆
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▽
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
訓
練
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合
は
、

当
日
午
前
6
時
30
分
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▽
当
日
会
場
周
辺
で
は
、
救
急
車
や
消
防
車
な
ど
の
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
。
事
故
や
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
当
日
午
前
8
時
に
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
起
動
・

割
り
込
み
放
送
と
、
携
帯
電
話
へ
の
エ
リ
ア
メ

　

ー
ル
・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
の
配
信
訓
練
を

行
い
ま
す
。
市
内
全
域
が
対
象
で
す
。

▽
会
場
周
辺
に
臨
時
駐
車
場
を
設
置
し
ま
す
が
、

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
徒
歩
ま
た
は
乗
り

合
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
周
辺
道
路
で
交
通
規
制
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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　震災の犠牲者を悼み、「希望の灯り」点灯と献花、黙とうを行います。また、子どもたちが製作したキャン
ドルと輪島市から届いたペットボタルRによる「絆のイルミネーション」の点灯や花火の打ち上げなど、震災
の記憶と絆を未来へつなぐセレモニーを行います。

■日時・内容／10月23日㈬
▷午後5時：絆のイルミネーション点灯、音楽演奏
▷午後5時25分：希望の灯

り点灯
▷午後5時40分：献花
▷午後5時56分：黙とう
▷午後6時：花火打ち上げ
（西中地内で尺玉3発打ち上げ）
▷午後6時10分：子どもたちによる合唱
▷午後6時20分：絆を未来へつなぐランタンリリー
　ス（火を使わずひもを付けて飛ばすランタンを使用）

特別展示　「つなぐ～震災の記憶と絆を未来へ～」

■日時／10月12日㈯～24日㈭午前9時
～午後5時

※10月16日㈬は休館します。
■会場／楽集館1階展示室

■内容／▷中越大震災の被災状況や復興の写真展示
▷震災の経験と教訓を継承する取組や小・中学生、
高校生の防災への取組紹介　など

■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

10.23「中越大震災の日」追悼のつどい 
～震災の記憶と絆を未来へつなぐ～

■会場／楽集館駐車場
■その他／楽集館駐車場が満車の場合は、市民会館
　・JA魚沼上ノ山低温倉庫の駐車場をご利用くだ

さい。
■主催・問い合わせ／

10.23「中越大震災
の日」追悼のつどい
実行委員会（事務局

　：そなえ館内）☎89
　-7480

親子防災ワークショップデー
■開催日／10月12日㈯
■時間・内容など

●パッククッキング講座
▷時間：午前10時～正午
▷会場：そなえ館レクチャールーム
▷対象：小学生と保護者
▷内容：湯せん調理体験（ごはん、大豆とツナのト

マトカレー、キャベツサラダ）
▷定員：先着8組
▷持ち物：エプロン、マスク、三角巾
▷申込必要

●キャンドル講座
▷時間：①午前9時30分～10時30分②午前11時30

分～午後0時30分
▷会場：楽集館3階学習室
▷対象：小学生と保護者
▷内容：追悼のつどいで飾るキャンドルづくり

▷定員：各回先着8組
▷申込必要

●防災ワークショップ
▷時間：午前10時～午後1時（入

退場自由）
▷会場：楽集館3階大ホール
▷対象：どなたでも
▷内容：ポンチョづくり、身の回りのもので応急処

置、防災かるた
▷申込不要

■参加無料
■その他／来場したお子さんに防災グッズをプレゼ

ントします。
■申込方法／右記二次元コードからお

申し込みください。
■申込期間／9月28日㈯～10月4日㈮
■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

～中越大震災20年事業～
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お
ぢ
や
ま
つ
り

市
制
施
行
70
周
年
記
念

　

8
月
23
日
～
25
日
に
お
ぢ
や
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
約
16
万
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

今
年
は
10
年
ぶ
り
の
五
辺
大
名
行
列
や
、
5
年
ぶ
り
の
万
灯
出
発
式
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
3
日
目
は
突
然
の
大
雨
に
よ
り
催
し
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
し
た
が
、
夜
に

は
雨
も
上
が
り
フ
ィ
ナ
ー
レ
ま
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小
千
谷
の
夏
を

彩
っ
た
3
日
間
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

❶万灯出発式のバルーンリリース（　：
藤巻亙介）❷五辺大名行列の羽連❸小千
谷市民一同による超ワイドベスビアスミ
ュージック大スターマイン❹大民踊流し
❺小千谷太鼓「鼓陵会」（　：黒﨑敏夫）
❻五辺大名行列で披露された神楽（宮舞）
❼～❿各町内・団体の万灯⓫よさこいお
ぢゃれ⓬ダンスパフォーマンス（　：中
野和人）⓭万灯統一パレード

❶

❷
❸

❺❻ ❹

❼❽❾❿
⓭

⓬ ⓫
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■期間／10月5日㈯～11月4日㉁
■場所／▷ホントカ。▷サンプラザ▷西脇邸

▷そなえ館
■参加方法
❶それぞれの施設に設置された二次元コード

をスマートフォンなどで読み取る
❷クイズを解いてデジタルスタンプをゲット
❸スタンプを4つ集めて賞品に応募
■応募締切／11月4日㉁
■注意事項／この企画は「デジタルスタンプ
　ラリー」のため、紙の台紙はありません。

参加にはスマートフォンやタブレットが必
要です。

■問い合わせ／企画政策課デジタル戦略室☎
83-3507

　9月28日㈯にグランドオープンするホントカ。では、11月以降の毎月
第1日曜日に「ホントカ。市」を開催します。家庭で不要になったものを
持ち寄ったり、手づくり品を販売したり、ワークショップを開催したり、
ダンスや音楽など日頃の練習の成果を発表したりして、月に一度みんな
で集まり、楽しい日常を作りましょう。
■問い合わせ／にぎわい交流課共創推進係☎82-2724

子育てをがんばるあなたを応援します‼

■対象／10月以降実施分の乳幼児健診を受診された方
■配付方法／各乳幼児健診（4か月、10か月、1歳6か月、2歳、3歳）
　受診の際に、直接お渡しします。
■内容／市内企業からの協賛による食品、育児用品、飲食店利用券、

記念撮影利用券など
■問い合わせ／健康・子育て応援課子育て応援係☎83-3640

日々、子育てに奮闘されている 
方がリフレッシュできるような 
商品やサービスなどをつつみ、 
ギフトとして贈ります

毎月
第1日曜日

開催 ホントカ。市
イ チ

募集に関する詳細は、
市ホームページをご覧 ➡
ください。

　　　まなビバ小千谷クイズラリー

11月3日㈷
午前10時～午後4時 

（予定）

初回開催日

特設サイトはこちら➡
市内4か所の 学び場 を巡り、クイズを解いて
デジタルスタンプをゲットしよう‼
スタンプを集めると豪華賞品に応募ができます。

スタンプを集めにLet’s Go‼
レ ッ ツ ゴ ー

ス マ イ ル フ ァ ミ リ ー

～ ～
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■対象者／奨学金を返還中の方で、次の要件を全て満たす方
▷学校（大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専門学校、

高校など）を卒業し、小千谷市に住民登録がある方
▷初回申請日の年齢が35歳未満で、かつ、申請日から10年以上

定住する意思がある方
▷正規雇用されている方
▷市税などを滞納していない方
▷暴力団、暴力団員と関係がない方
■対象経費／前年度に返還した奨学金
■補助額／対象経費のうち、下表の補助率・年度補助上限額の

範囲内の額（千円未満切り捨て）

※市内協力事業所は、事前に市に登録し、上乗せ分を負担していただけ
る事業所に限ります。該当する事業所かどうかは商工振興課または勤
務する事業所にご確認ください。

　奨学金を返還しながら働く若者を支援する「おぢやごころ奨学金返還支援事業」を実施します。今年度U・
Iターンで就職した若者の移住を支援し、また、既に小千谷に住んで働いている若者の定住を支援する"おやご
ころ（親心）"の気持ちを込めて、官民連携で実施します。

　「ずっと小千谷に住んでもらいたい」の願いを込めて、家賃補助事業「ずっと住まいる応援事業」を実施します。
住みやすい、働きやすいまち小千谷で無理なく新生活を楽しみませんか。

■対象者／U・Iターン就職者のうち次の要件
を全て満たす方

▷小千谷市に転入した日から1年を経過して
いない方※で、小千谷市に5年以上定住する
意思を誓約できる方

※令和5年10月1日以降に転入した方
▷転入前1年の間に小千谷市に住所を有してい

ない方
▷転入日の年齢が45歳未満の方
▷正規雇用されている方
▷市税などを滞納していない方
▷暴力団、暴力団員と関係がない方

U・I ターン補助金のご案内

家賃補助
ずっと住まいる応援事業

奨学金補助
おぢやごころ奨学金返還支援事業

■対象経費／支払った月額家賃※の½の額（千円未満切り捨て）
※駐車場代含む、共益費・管理費を除く
※勤務先から住宅手当が支給されている場合は除いた額が対象
■補助額・交付期間
▷単身世帯：月額最大15,000円、最長2年間※

▷夫婦世帯：月額最大30,000円、最長3年間
※単身世帯が結婚した場合、夫婦世帯として最長3年延長（月額最大

30,000円）
■申請受付開始日／10月1日㈫
※今年度は10月～12月支払い分を補助対象とし、令和7年度以降、

1月～12月支払い分を補助対象とします。

商工振興課U・Iターン支援室☎83-3556
Qui-turn@city.ojiya.niigata.jp申請・問い合わせ

県内最長・最大級の家賃補助

144万円 5年間
最
大

最
長

奨学金返還補助

200万円 10年間
最
大

最
長

■交付期間／最長10年間
■申請受付期間／12月2日㈪～令和7年

1月31日㈮
※今年度は令和5年度に返還した金額が補助対

象となります。

　本補助金の趣旨に賛同し、上乗せ分※

を負担していただける市内事業所を募集
します。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
※1人あたりの協力金年度上限額は、左表をご
　参照ください。

【募集期間】10月1日㈫～11月29日㈮

就業地 補助率
年度補助上限額

（昨年度以前に居
住していた方）

年度補助上限額
（今年度転入され
た方）

市外事業所 対象経費の½ 40,000円 80,000円
市内事業所 対象経費の⅔ 60,000円 120,000円
市内協力事業所※ 対象経費の全額 100,000円 200,000円

市内協力事業所募集！

詳細は市ホームページをチェック！

家賃補助 奨学金補助
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広
島
研
修
で
学
ん
だ

当
時
の
悲
惨
さ
　

小
千
谷
中
学
校
3
年
　
石
田
梨り

な凪

　

私
は
広
島
研
修
に
参
加
し
、
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
当
時
の
悲
惨
さ
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

研
修
1
日
目
に
、
実
際
に
被
爆
さ
れ
た
伊
藤

さ
ん
か
ら
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
伊

藤
さ
ん
の
お
話
は
、
7
月
に
被
爆
体
験
伝
承
者

で
あ
る
楢
原
さ
ん
か
ら
聞
い
た
も
の
よ
り
も
身

近
に
、
そ
し
て
よ
り
現
実
的
に
感
じ
ま
し
た
。

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
広
島
で
は
一
瞬
に
し
て
多

く
の
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
目
が
覚
め
る
と

家
族
が
亡
く
な
っ
て
い
る
な
ど
、
私
だ
っ
た
ら

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
し
、
な
ぜ
自
分
だ
け
が
生

き
残
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
と
感
じ
る
と
思

い
ま
す
。

　

講
話
を
聞
い
た
後
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館

を
見
学
し
ま
し
た
。
館
内
に
展
示
さ
れ
て
い
る

被
爆
し
た
制
服
や
お
弁
当
箱
を
見
て
す
ご
く
驚

き
ま
し
た
。
自
分
と
同
じ
年
頃
の
子
が
着
て
い

た
の
だ
と
思
う
と
す
ご
く
悲
し
く
な
り
、
今
で

も
思
い
出
せ
る
く
ら
い
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

資
料
館
を
見
学
す
る
前
と
後
で
は
原
爆
に
対

す
る
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
核

戦
争
は
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

非
核
へ
一
歩
踏
み
出
す
た
め
に

大
事
な
こ
と

小
千
谷
中
学
校
3
年
　
吉
原
貫か

ん
た
ろ
う

太
郎

　

広
島
研
修
に
3
日
間
参
加
し
、
非
核
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
知
り
、
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

研
修
を
通
し
て
私
が
大
事
だ
と
思
っ
た
こ
と

は
、
原
爆
の
投
下
は
建
物
崩
壊
な
ど
の
被
害
を

与
え
た
だ
け
で
な
く
、
よ
り
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
心
に
も
た
ら
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
被
爆

体
験
講
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
伊
藤
さ
ん
も
、

「
何
の
被
害
よ
り
も
心
の
被
害
の
方
が
大
き
い
し
、

一
生
残
る
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
の
私

た
ち
が
原
爆
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
、
心
の
被
害
は

一
生
復
興
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
う

二
度
と
原
爆
に
よ
る
心
の
被
害
者
を
出
さ
な
い

こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

広
島
で
の
3
日
間
の
研
修
で
、
実
際
に
起
こ

っ
た
こ
と
だ
け
で
な
く
、
被
爆
者
の
方
に
し
か

分
か
ら
な
い
実
体
験
も
知
り
、
非
核
に
つ
い
て

の
考
え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

は
こ
れ
を
全
校
生
徒
に
広
め
て
い
け
る
よ
う
に

努
力
し
た
い
で
す
。

非
核
平
和
推
進
研
修
体
験
記vo

l.1
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■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

☎
83
・
3
5
0
7

　平成4年に非核平和都市宣言を行った小千谷市を代表し、12人の中学生
が8月4日～6日にかけて広島を訪れ、広島平和記念式典に参加しました。
貴重な体験から多くのことを学んだ生徒たちの声を、本号と広報おぢや11
月号の2回にわたって紹介します。

　市民のみなさんに募集した平和を願う折り鶴が、今年は約3万5,000羽寄せられました。

　平和を願う思いが込められた折り鶴を広島市と長崎市へお届けし、広島平和記念公園や長崎市

の平和公園に捧げていただきました。ご協力ありがとうございました。

折り鶴を捧げました
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過
去
の
経
験
か
ら
平
和
へ

東
小
千
谷
中
学
校
3
年
　
芳
賀
優ゆ

う
き樹

　

今
か
ら
約
80
年
前
の
昭
和
20
年
8
月
6
日
午

前
8
時
15
分
、
広
島
の
街
は
す
さ
ま
じ
い
光
と

音
と
と
も
に
景
色
が
一
変
し
、
火
の
街
に
な
り

ま
し
た
。
原
子
爆
弾
の
投
下
に
よ
り
、
広
島
だ

け
で
約
14
万
人
も
の
死
者
が
出
た
そ
う
で
す
。

研
修
で
訪
れ
た
広
島
は
、
原
爆
投
下
の
事
実
を

感
じ
さ
せ
な
い
く
ら
い
復
興
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
被
爆
さ
れ
た
方
か
ら
、
ト
ラ

ッ
ク
の
中
で
被
爆
し
た
人
を
助
け
に
行
っ
た
父

親
自
身
も
被
爆
し
て
亡
く
な
っ
た
話
や
、
家
の

空
き
地
で
亡
く
な
っ
た
人
の
火
葬
を
し
た
話
な

ど
を
聞
く
と
、
当
時
の
悲
惨
な
様
子
が
伝
わ
り
、

私
た
ち
が
学
校
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
日
常

や
、
平
和
の
あ
り
が
た
み
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
今
の
平
和
が
続
く
よ
う
に
、
過
去

の
悲
惨
な
出
来
事
か
ら
目
を
背
け
ず
、「
核
兵
器

を
持
た
な
い
、
作
ら
な
い
、
持
ち
込
ま
せ
な
い
」

と
い
う
非
核
三
原
則
を
か
た
く
守
る
こ
と
が
と

て
も
大
事
だ
と
周
囲
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

広
島
研
修
で
学
ん
だ
こ
と

千
田
中
学
校
3
年
　
大
渕
夢め

い生

　

私
は
広
島
研
修
の
テ
ー
マ
を
「
広
島
に
投
下

さ
れ
た
原
爆
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く
知
る
」
と

し
て
広
島
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
、
被
爆
体
験
者
に
よ
る
講
話
と
広

島
平
和
記
念
資
料
館
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

資
料
館
で
は
生
々
し
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、

し
っ
か
り
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
午
前
中
に
宮
島
へ
行
き
、
午
後

は
平
和
記
念
公
園
を
見
学
し
ま
し
た
。
公
園
の

見
学
で
は
、
ガ
イ
ド
の
楢
原
さ
ん
の
説
明
で
多

く
の
こ
と
を
知
り
、
良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

3
日
目
は
、
広
島
平
和
記
念
式
典
に
出
席
し

ま
し
た
。
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
3
日
間
で
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い

行
動
が
取
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

市
役
所
の
職
員
の
方
や
引
率
の
先
生
方
、
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
両
親
、
広
島
研
修

に
行
か
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
広

島
研
修
に
行
っ
た
11
人
の
み
ん
な
、
充
実
し
た

3
日
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
和
な
今
を
生
き
る
私
た
ち

片
貝
中
学
校
3
年
　
大
髙
天て

ん
か花

　

私
は
広
島
研
修
に
参
加
し
て
、
実
際
に
自
分

の
目
で
見
た
り
、
被
爆
さ
れ
た
方
か
ら
お
話
を

聞
い
た
り
し
て
、
戦
争
や
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
時

の
広
島
は
と
て
も
悲
惨
で
、
生
き
た
く
て
も
生

き
ら
れ
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
て
自
由
に
で
き

な
か
っ
た
時
代
で
す
が
、
今
の
私
た
ち
は
何
不

自
由
な
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
、
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の

日
本
の
過
去
は
二
度
と
繰
り
返
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
を
、
今
の
私
た
ち
の
よ
う
な
若

い
年
代
へ
と
伝
え
続
け
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　

現
在
で
も
世
界
で
は
戦
争
が
続
い
て
い
る
所

が
あ
り
、
恐
怖
で
お
び
え
て
い
る
人
た
ち
や
犠

牲
者
が
い
る
と
思
う
と
と
て
も
心
が
痛
み
ま
す
。

1
日
で
も
早
く
世
界
が
平
和
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

広
島
研
修
で
感
じ
た
こ
と

南
中
学
校
3
年
　
長
谷
川
正ま

さ
み
ち道

　

私
は
広
島
に
行
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。
行
く
前
に
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
、

行
っ
て
実
際
に
見
て
感
じ
た
原
子
力
爆
弾
の
影

響
は
は
る
か
に
大
き
い
も
の
で
し
た
。

　

一
番
心
に
残
っ
た
の
は
原
子
力
爆
弾
の
持
つ

力
が
い
か
に
大
き
か
っ
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

上
空
6
0
0
ｍ
で
爆
発
し
た
原
子
力
爆
弾
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
町
を
火
の
海
に
し
た
と
い
い

ま
す
。
数
字
で
聞
く
広
さ
と
実
際
に
町
を
歩
い

て
感
じ
た
広
さ
は
、
ま
っ
た
く
と
言
っ
て
い
い

ほ
ど
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
は
る
か
に
広
か
っ
た
で
す
。
そ
の
広
さ
か

ら
逃
げ
ら
れ
る
は
ず
も
な
く
、
亡
く
な
っ
て
い

っ
た
人
た
ち
の
こ
と
を
考
え
る
と
本
当
に
心
が

痛
く
な
り
ま
し
た
。
被
爆
し
た
人
た
ち
の
痛
み

は
計
り
知
れ
ず
、
親
族
の
方
々
の
苦
し
み
も
感

じ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

そ
ん
な
想
い
を
す
る
人
が
二
度
と
現
れ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

自
分
が
後
世
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
、

広
島
を
想
う
気
持
ち
が
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
。
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一
般
会
計

　

令
和
5
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
総
額

は
2
2
8
億
1
3
4
3
万
円
、
歳
出
総

額
は
2
1
4
億
7
5
1
7
万
円
で
、
そ

の
差
額
13
億
3
8
2
6
万
円
を
令
和
6

年
度
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

1
4
4
2
万
円
は
令
和
5
年
度
に
完
了

し
な
か
っ
た
工
事
な
ど
の
繰
り
越
し
で
、

使
い
み
ち
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
実
際
の
黒
字
額
は
13
億

8
4
万
円
と
な
り
ま
す
。

主
な
事
業

▽
図
書
館
等
複
合
施
設
整
備
事
業

　

�
�
�
�
�
�
17
億
2
3
5
9
万
円

▽
小
・
中
学
校
施
設
整
備
事
業

　

�
�
�
�
�
�
9
億
8
6
0
7
万
円

▽
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
事
業

　

�
�
�
�
�
�
3
億
8
7
7
7
万
円

2
3

歳 入歳 出

人口
32,942人
令和5年度末
住民基本台帳より

市税 
49億5,265万円 

（21.7％）
民生費 
55億4,113万円 

（25.8％）

土木費 
39億2,230万円 

（18.3％）

総務費 
32億8,221万円 

（15.3％）
教育費 
26億8,986万円 

（12.5％）

公債費 
17億6,685万円 

（8.2％）

衛生費 
16億5,135万円 

（7.7％）

消防費 
10億6,859万円 

（5.0％）

農林水産業費 
9億7,026万円 

（4.5％）

議会費など　1億9,319万円（0.9％）
商工費　3億8,943万円（1.8％）

地方交付税 
52億6,037万円（23.1％）

国・県からの補助金など 
48億951万円（21.1％）

その他交付金など 
12億3,582万円（5.4％）

市債　22億6,910万円（9.9％）

諸収入 
2億4,844万円 

（1.1％）
繰入金など 
29億4,540万円（12.9％）

繰越金 
10億9,214万円（4.8％）

市民から
40.5％

国・県から
49.6％

借入金 
9.9％

歳入
228億
1,343万円

歳出
214億  
7,517万円

　

平
成
26
年
度
か
ら
令
和
5
年
度
ま

で
の
推
移
を
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
度
は
、
特
別
定
額
給
付

金
給
付
事
業
に
よ
り
一
時
的
に
増
加

し
ま
し
た
。
令
和
5
年
度
は
、
図
書

館
等
複
合
施
設
整
備
事
業
や
小
・
中

学
校
施
設
整
備
事
業
に
よ
り
増
加
し

ま
し
た
。

令和5年度 
決算状況

市民一人当たり 65万1,910円
民生費（高齢者福祉や保育園の整備など） 16万8,209円
総務費（事務や財産の管理など） 9万9,636円
土木費（道路や河川の整備など） 11万9,067円
公債費（市で借りたお金の返済） 5万3,635円
教育費（学校の整備や文化・スポーツの振興など） 8万1,654円
衛生費（健康増進や環境対策など） 5万　129円
農林水産業費（農林水産業の振興など） 2万9,454円
消防費（消防活動や防災の推進など） 3万2,439円
商工費（商工業の振興や観光施設の整備など） 1万1,822円
議会費など 5,865円

市民一人当たり 69万2,533円
市税（市民税・固定資産税など） 15万　345円
諸収入・繰入金など 9万6,953円
繰越金 3万3,153円
地方交付税（普通交付税・特別交付税） 15万9,686円
国・県からの補助金など 14万5,999円
その他交付金など 3万7,515円
市債 6万8,882円

市
民
一
人
当
た
り
の 

歳
出
額
の
推
移

■問い合わせ／企画政策課財政係
　☎83-3507Qplan@city.ojiya.
　niigata.jp

市民一人当たりの金額　　　　 　年度の各総額　　
　　　　　　　　　　　　 　　年度末の市の人口
※それぞれの金額を四捨五入しているため、合計と合わない場合
　があります。

 ＝

70

60

50

40

30
令
和
5
年
度

令
和
4
年
度

令
和
3
年
度

令
和
2
年
度

令
和
元
年
度

平
成
30
年
度

平
成
29
年
度

平
成
28
年
度

平
成
27
年
度

平
成
26
年
度

（万円）
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特別会計
　特別会計は、特定の事業を行
うために一般会計と分けて管理
する会計です。国などからの補
助金もありますが、その経費は
受益者（サービスを受ける人）
が負担することが原則です。

企業会計
　企業会計は、市が公共の福祉の増進を目的として設置し経営
する企業の特別会計です。小千谷市では、ガス事業、水道事業、
工業用水道事業、下水道事業の4事業を経営しています。
　災害に強い施設整備や、年数が経過したガス管、水道管の布
設替など計画的な投資を進めながら、安全安心の確保とサービ
スの向上、経営の安定に努めています。

【指標・用語の解説】
■実質赤字比率／一般会計などの

赤字の比率で、財政運営の悪化
の度合いを示す指標

■連結実質赤字比率／企業会計を含む全会
計の赤字の比率で、市全体の財政運営の
悪化の度合いを示す指標

■実質公債費比率／歳出のうち借入金返済
額の比率を3か年平均したもので、借入
金の返済が一般会計などに及ぼす影響の
度合いを示す指標

■将来負担比率／一般会計などで将来負担
する見込みの債務の比率で、将来財政を
圧迫する可能性の度合いを示す指標

■資金不足比率／企業会計ごとの事業の規
模（料金収入規模）に対する資金不足額
の比率で、経営状況の深刻度を示す指標

■早期健全化基準／財政状況に注意喚起を
示す段階の基準値

■財政再生基準／財政再建が必要となる状
態の基準値

■経営健全化基準／経営状況が悪化してい
る状態の基準値

令和5年度決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率
　財政健全化判断比率とは、次の指標で示される財政状況で、一つ
でも基準を上回ると早期健全化団体や財政再生団体となります。現
在の市の状況は、全ての比率が基準を下回っているため健全である
といえます。

市
の
財
産
の
状
況

　

市
の
財
産
に
は
学
校

な
ど
の
土
地
、
建
物
の

ほ
か
、
将
来
実
施
す
る

事
業
の
た
め
の
積
立
金

で
あ
る
基
金
や
有
価
証

券
、
出
資
金
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
主
な
財
産
の

状
況
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

市
債
（
借
入
金
）
の
状
況

　

市
債
は
、
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
借
り
入
れ
る
も

の
で
す
。
一
般
会
計
の
令
和
5
年
度
末
の
残
高
は
前
年
度
に
比
べ

5
億
7
3
7
2
万
円
増
え
ま
し
た
。

主な財産の状況
区分 状況

公
有
財
産

主
な
施
設

小学校 8校
中学校 5校
総合支援学校 1校
保育園 9園
公営住宅 359戸

有価証券 1,888万円
出資による権利 6,627万円

基
金

財政調整基金 48億2,915万円
その他特定目的基金 44億　832万円

市債残高
会計名 令和4年度末

残高
令和5年度末

残高
市民

一人当たり

一般会計 149億
9,336万円

155億
6,708万円 47万2,560円

特別会計の決算状況
会計名 歳入合計 歳出合計 差引額

国民健康
保険

31億
363万円

31億
43万円 320万円

介護保険 40億
2,275万円

38億
1,995万円

2億
280万円

後期高齢
者医療

8億
8,340万円

8億
7,188万円 1,152万円

工業団地
事業 13万円 13万円 0円

企業会計の決算状況
会計名 収益 費用 利益 企業債残高

ガス事業 21億
2,419万円

20億
4,971万円 7,448万円 0円

水道事業 8億
6,580万円

8億
8,056万円 ▲1,476万円

44億
415万円

工業用
水道事業

1億
8,749万円

1億
7,224万円 1,525万円 3,017万円

下水道
事業

15億
1,459万円

11億
8,237万円

3億
3,222万円

65億
9,926万円

●健全化判断比率
指標 健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 13.28％ 20.00％
連結実質赤字比率 － 18.28％ 30.00％
実質公債費比率 10.4％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 22.3％ 350.0％
＊実質赤字額と連結実質赤字額がない場合、「－」で表示

●資金不足比率
会計 資金不足比率 経営健全化基準

工業団地事業 －

20.0％
ガス事業 －
水道事業 －
工業用水道事業 －
下水道事業 －
＊資金不足額がない場合、「－」で表示

●実質公債費比率の推移

令
和
5
年
度

令
和
4
年
度

令
和
3
年
度

令
和
2
年
度

令
和
元
年
度

11
10

9
8

（％）

10.410.1109.7
9.1

一般会計市債残高の推移
180

150

120

90

60

30

0

災害復旧事業分 その他事業分 広域事務組合から 
引き継いだ分

（億円）

161 163 164 159 149 155162

2 2 1 1 1 12

161 161

5 2

1 1

160

1

令
和
5
年
度

令
和
4
年
度

令
和
3
年
度

令
和
2
年
度

令
和
元
年
度

平
成
30
年
度

平
成
29
年
度

平
成
28
年
度

平
成
27
年
度

平
成
26
年
度

1
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■
申
込
開
始
日
／
9
月
26
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

　
～
ジ
ャ
ン
プ
で
あ
そ
ぼ
う
～

　

み
ん
な
で
い
ろ
ん
な「
ジ
ャ
ン
プ
」

を
体
験
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
1
・
2
歳
児
の
お
子
さ
ん

■
定
員
／
先
着
20
組

■
参
加
無
料

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

  

子
育
て
支
援

お
知
ら
せ

︱　16

　

令
和
6
年
10
月
期
支
給
分
（
令
和

6
年
6
月
～
9
月
分
）
を
、
指
定
の

金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
振
込
日
／
10
月
15
日
㈫

※
次
回
か
ら
は
偶
数
月
の
15
日
（
休

日
に
あ
た
る
場
合
は
そ
の
前
日
）

に
、
2
か
月
分
の
手
当
を
振
り
込

み
ま
す
。

※
今
後
は
広
報
お
ぢ
や
で
の
支
給
の

お
知
ら
せ
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援

課
子
育
て
応
援
係
☎
83
・
3
6
4
0

●
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
＆

　
お
し
ゃ
べ
り
会

　

記
念
日
や
名
前
な
ど
を
入
れ
た
チ

ョ
ー
ク
ア
ー
ト
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ

ラ
ス
ト
ボ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
ほ
し
の
な
お
み

さ
ん
（S

ス

タ

ジ

オ
TUDIO N

エ
ヌ

）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
3
0
0
円
、
定
員
10
人
）

●
に
っ
こ
り
カ
レ
ン
ダ
ー

　

写
真
や
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
、
来
年
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
一
緒
に

作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
11
月
12
日

・
19
日
・
26
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
各
日
先
着
15
人

■
参
加
無
料

●
栄
養
士
さ
ん
の

　
も
ぐ
も
ぐ
食
事
相
談

　

離
乳
食
や
お
子
さ
ん
の
食
事
の
献

立
、
食
べ
や
す
い
工
夫
な
ど
、
市
の

栄
養
士
が
食
事
に
関
す
る
相
談
を
個

別
に
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
先
着
4
人

■
相
談
無
料

●
肩
こ
り
解
消
！

　
ヨ
ガ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

体
を
動
か
し
て
、
日
頃
の
疲
れ
を

す
っ
き
り
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
15
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
桜
井
靖
江
さ
ん
（
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
）

■
定
員
／
先
着
15
人

■
参
加
無
料

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
3
0
0
円
、
定
員
8
人
）

令和6年度
乳幼児健康診査日程
はこちらから

▷市ホームページ

教育委員を任命しました

　小千谷市議会は、令和6年第3回定例会
で、令和6年9月30日をもって任期満了
により退任となる鈴木進五委員の後任に、
福島ひろみさんを任命することに同意し
ました。任期は、令和6年10月1日～令
和10年9月30日です。



  

善
意
に
感
謝
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　現在、児童扶養手当の認定を受けている方は制度改正に伴う手続きはありません。ひとり親の要件を満たし
ているが、自身の所得が所得限度額を超えているなどの理由から、これまで児童扶養手当の申請をしていなか
った方が新たな所得基準を満たす場合は、10月中に健康・子育て応援課に申請してください。
■問い合わせ／健康・子育て応援課子育て応援係☎83-3640

【改正内容】
❶所得限度額を引き上げます
　児童扶養手当は前年の所得に応じて手当額が決定されます。手当額の判定基準となる所得限度額を下表のと
おり引き上げます。

❷第3子以降の加算額を引き上げます
　第3子以降の加算額が引き上げられ、第2子の加算額と同額になります。

支給区分 これまで 11月分～

全部支給 児童が1人増すごとに6,450円を加算 児童が1人増すごとに10,750円を加算

一部支給 児童が1人増すごとに3,230円～6,450円を加算 児童が1人増すごとに5,380円～10,740円を加算

全部支給となる所得限度額 一部支給となる所得限度額

扶養児童
などの数

収入ベース 所得ベース 収入ベース 所得ベース

これまで 11月分～ これまで 11月分～ これまで 11月分～ これまで 11月分～

0人 122万円 142万円 49万円 69万円 311.4万円 334.3万円 192万円 208万円

1人 160万円 190万円 87万円 107万円 365万円 385万円 230万円 246万円

2人 215.7万円 244.3万円 125万円 145万円 412.5万円 432.5万円 268万円 284万円

3人 270万円 298.6万円 163万円 183万円 460万円 480万円 306万円 322万円

4人 324.3万円 352.9万円 201万円 221万円 507.5万円 527.5万円 344万円 360万円

5人 376.3万円 401.3万円 239万円 259万円 555万円 575万円 382万円 398万円

（
敬
称
略
）

■
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
へ
の
寄
附
と
し
て

▽
長
岡
信
用
金
庫
：
液
晶
デ
ィ
ス
プ

　

レ
イ
、テ
レ
ビ
ス
タ
ン
ド
、マ
イ
ク

　

ス
ピ
ー
カ
ー
シ
ス
テ
ム（
各
1
台
）

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
ふ
れ
あ
い
の
里

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎
83
・
1

7
2
2

●
さ
つ
ま
い
も
・

　
サ
ト
イ
モ
収
穫
体
験

■
期
間

▽
さ
つ
ま
い
も
：
～
10
月
中
旬

▽
サ
ト
イ
モ
：
10
月
20
日
㈰
～
11
月

上
旬

※
さ
つ
ま
い
も
・
サ
ト
イ
モ
が
無
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

■
受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
体
験
料

▽
さ
つ
ま
い
も
：
1
株
1
0
0
円

▽
サ
ト
イ
モ
：
1
株
2
0
0
円

  

催
し

秋
の
山
本
山
に
遊
び
に
行
こ
う

■
持
ち
物
／
手
袋
、
長
靴
、
持
ち
帰

り
用
の
袋

■
そ
の
他
／
▽
収
穫
し
た
も
の
は
全

て
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。
▽
汚
れ

て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
申
込
不
要

※
体
験
の
際
は
、
管
理
棟
へ
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

●
秋
の
バ
ラ
園

　

バ
ラ
園
に
あ
る
1
6
0
株
の
バ
ラ

が
さ
ま
ざ
ま
な
花
姿
と
香
り
で
み
な

さ
ん
を
迎
え
ま
す
。

■
バ
ラ
の
見
頃
／
10
月
中
旬

■
入
場
無
料

●
収
穫
祭
（
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
祭
り
）

　

バ
ラ
の
開
花
に
合
わ
せ
て
収
穫
祭

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
13
日
㈰
午
前
9
時
～

午
後
2
時

■
内
容
／
▽
地
元
秋
野
菜
な
ど
を
販

売
（
サ
ン
キ
ュ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）
▽

焼
き
芋
販
売
▽
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体

験
（
有
料
）
▽
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
▽
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▽
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
▽
ラ
ダ
ー
ボ
ー
ル
体
験
▽
飲
食

ブ
ー
ス
▽
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
と
ジ

ャ
ッ
ク
ラ
ン
タ
ン
の
展
示
・
表
彰

令和6年11月分～
児童扶養手当の制度が変わります

ひとり親
家庭対象

▶児童扶養手当制度や申請方法の詳細は
　市ホームページをご確認ください
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　令和7年4月～令和8年3月の期間で新規に入園を希望する児童や、保育園・認定こども園の
変更を希望する児童の申込を受け付けます。現在、保育園・認定こども園に通っている児童に
は、各園を通じてご案内します。

❶
3
つ
の
認
定
区
分

認
定
区
分
対
象

利
用
で
き
る
施
設

1
号

満
3
歳
以
上
で
、

保
育
を
必
要
と

す
る
事
由
に
該

当
し
な
い

私
立
認
定
こ
ど
も
園

（
教
育
利
用
）

2
号

満
3
歳
以
上
で
、

保
育
を
必
要
と

す
る
事
由
に
該

当
す
る

▽
市
立
認
可
保
育
園

▽
私
立
認
定
こ
ど
も

　

園
（
保
育
利
用
）

3
号

満
3
歳
未
満
で
、

保
育
を
必
要
と

す
る
事
由
に
該

当
す
る

○
給
付
認
定
が
必
要
で
す

❷
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

　

保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

◦
就
労

◦
妊
娠
、
出
産

◦
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

◦
災
害
復
旧

◦
求
職
活
動

◦
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
を

　

し
て
い
る
親
族
の
介
護
、
看
護

◦
就
学

◦
虐
待
や
D
V
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

◦
育
児
休
業
取
得
中
に
、
既
に
保
育
園
を
利
用
し
て

　

い
る
子
ど
も
が
い
て
、
継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る

　

こ
と

❸
保
育
の
必
要
量

　

就
労
を
理
由
と
す
る
利
用
の
場
合
、
次
の
い
ず
れ

か
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

区
分

内
容

保
育
標
準
時
間

月
1
2
0
時
間
以
上
の
就
労
を

想
定
し
た
利
用
時
間
（
最
長
11

時
間
）

保
育
短
時
間

月
64
時
間
以
上
1
2
0
時
間
未

満
の
就
労
を
想
定
し
た
利
用
時

間
（
最
長
8
時
間
）

※
保
護
者
の
就
労
時
間
が
1
か
月
当
た
り
64
時
間
か

　

ら
、「
保
育
短
時
間
」
の
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

年
度
途
中
か
ら
の
入
園
申
込
も

こ
の
時
期
に
！

　

来
年
4
月
以
降
に
生
後
4
か
月
以
上
に
な
る
乳
児
、

産
休
や
育
休
後
に
入
園
を
希
望
す
る
児
童
は
、
今
回

申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
出
産
前
で
も
申
込
で
き

ま
す
）
今
回
申
込
を
し
な
い
場
合
は
、
途
中
入
園
を

希
望
し
て
も
定
員
な
ど
の
関
係
で
お
断
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
就
労
先
や
里
帰
り
先
な
ど
の
保
育
園
へ
入

園
を
希
望
す
る
場
合
は
、
該
当
市
町
村
に
申
込
期
限

を
お
尋
ね
の
う
え
、
教
育
・
保
育
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
該
当
市
町
村
の
申
込
期
限
に
間
に
合
わ
な

い
場
合
は
入
園
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

令和7年度  
保育園・認定こども園入園案内

　

年
齢
や
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
に
応
じ
た
認
定

の
申
請
が
必
要
で
す
。
認
定
区
分
に
よ
っ
て
利
用
で

き
る
施
設
が
異
な
り
ま
す
。

開
園
時
間

平
日

土
曜
日

午
前
7
時
30
分

　

～
午
後
7
時
午
前
7
時
30
分
～
午
後

1
時
（
南
保
育
園
の
み

午
後
6
時
ま
で
）

早
朝
保
育

午
前
7
時
15
分
～
7
時
30
分

※
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

育保長延
保
育

標
準
時
間
午
後
6
時
30
分

　
　
　

～
7
時

保
育

短
時
間
※
午
後
4
時

　
　
　

～
7
時
午
後
4
時
～
6
時
（
南

保
育
園
の
み
）

　

市
立
認
可
保
育
園

■
受
付
期
間
／
10
月
28
日
㈪
～
11
月
5
日
㈫
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

■
入
園
申
込
／
各
保
育
園
ま
た
は
教
育
・
保
育
課
に
あ
る

入
園
申
込
書
に
必
要
な
書
類
を
添
え
て
、
第
1
希
望
の
保

育
園
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
0
～
5
歳

※
0
歳
児
は
、
入
園
時
で
生
後
4
か
月
以
上
の
乳
児
が
対

　

象
で
す
。

■
保
育
時
間
／
通
常
の
保
育
時
間
は
平
日
が
午
前
8
時
～

午
後
4
時
、
土
曜
日
は
午
前
8
時
～
正
午
で
す
。
な
お
、

保
護
者
の
勤
務
時
間
な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
、
左
表
の
開

園
時
間
の
範
囲
で
決
定
し
ま
す
。

※
「
保
育
短
時
間
」
の
利
用
は
、
30
分
あ
た
り
1
5
0
円

　
の
延
長
保
育
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
保
育
園
で
は
、
一
時
保
育

（
保
護
者
の
病
気
な
ど
で
一
時
的
に
保

育
が
必
要
な
場
合
）
や
育
児
相
談
な
ど

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
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保育園・認定こども園入園案内

■市立認可保育園（2・3号認定が必要）
園名 所在地 定員 電話番号

西保育園 土川2 88人 ☎82-2726

東保育園 東栄2 56人 ☎82-2789

南保育園 船岡2 91人 ☎82-2690

吉谷保育園 滝谷 68人 ☎82-3169

北保育園 城内2 70人 ☎82-1742

片貝保育園 町裏 134人 ☎84-2027

岩沢保育園 桂 66人 ☎86-2090

すみれ保育園 千谷 180人 ☎82-1136

わかば保育園 桜町（上） 93人 ☎82-3392

■私立幼保連携型認定こども園（1～3号認定が必要）
園名 所在地 定員 電話番号 ホームページ

小千谷幼稚園 平成2 180人 ☎82-7625

つくし幼稚園 平成1 117人 ☎82-7213

ひばり認定こども園 元中子 105人 ☎82-6110

○各施設の連絡先など

階層区分 保育料（月額）
保育標準時間 保育短時間

A階層 生活保護世帯 0円 0円

B階層 市町村民税非課税世帯 
（ひとり親世帯など）

0円 
（0円）

0円 
（0円）

C階層 所得割課税額48,600円未満 
（ひとり親世帯など）

13,000円
（4,500円）

12,700円
（4,400円）

D1階層 所得割課税額57,700円未満 
（ひとり親世帯など）

21,000円
（4,500円）

20,600円
（4,400円）

D2階層 所得割課税額77,101円未満 
（ひとり親世帯など）

21,000円
（4,500円）

20,600円
（4,400円）

D3階層 所得割課税額97,000円未満 21,000円 20,600円
E階層 所得割課税額169,000円未満 34,000円 33,400円
F階層 所得割課税額301,000円未満 42,500円 41,700円
G階層 所得割課税額397,000円未満 47,000円 46,200円
H階層 所得割課税額397,000円以上 61,000円 59,900円

■市立認可保育園について／各保育園または教育・保育課保育係☎83-3519
■私立幼保連携型認定こども園について／各認定こども園
■市の補助制度について／教育・保育課保育係☎83-3519

○保育料など
■保育料／保護者の所得に応じて保育

料が決まりますが、幼児教育・保育
の無償化により、下記の場合は0円

　になります。
▷1号・2号（3歳以上児）認定
▷3号認定の市民税非課税世帯
※ただし、給食費は実費を徴収します。
※減免などの詳細は入園申込のご案内

をご覧ください。
■市の補助制度／通園距離に応じて通

園費を補助する通園費補助制度があ
ります。

○問い合わせ

●参考：令和6年度　3歳未満児の保育料

開
園

時
間

平
日

土
曜
日

午
前
7
時
30
分

～
午
後
7
時
午
前
7
時
30
分

～
午
後
6
時

市
公
式
L
I
N
E
で

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　
私
立
幼
保
連
携
型

　

認
定
こ
ど
も
園

　
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
教
育
・

保
育
を
一
体
的
に
行
う
施
設
で
、
幼
稚
園
と
保

育
園
の
両
方
の
機
能
を
併
せ
持
っ
た
施
設
で
す
。

■
受
付
期
間
／
10
月
23
日
㈬
～
26
日
㈯
午
前
9

時
～
午
後
4
時
（
土
曜
日
は
正
午
ま
で
）

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
0
～
5
歳

※
0
歳
児
は
、
入
園
時
で
生
後
4
か
月
以
上
の

　

乳
児
が
対
象
で
す
。

■
保
育
時
間
／
認
定
区
分
や
保
護
者
の
勤
務
時

間
な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
、
左
表
の
開
園
時
間

の
範
囲
で
決
定
し
ま
す
。
保
育
時
間
・
延
長
保

育
の
詳
細
は
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
園
申
込
／
各
園
に
あ
る
入
園
申
込
書
に
必

要
な
書
類
を
添
え
て
、
各
園
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
送
迎
／
送
迎
用
の
バ
ス
が
各
園
に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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つ
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第
39
回 

明
る
い
東
小
千
谷
の
集
い

what

！
お
ぢ
や 

～
at
！
お
ぢ
や
探
求
部
～ 

︱　20

お知らせ

■
日
時
／
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
4
時
（
開
場
：
午
前
9
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
参
加
団
体
（
出
演
順
）

▽
第
1
部
：
富
久
寿
大
学
民
踊
ク
ラ

　

ブ
、
朗
読
「
つ
ど
い
言
の
葉
」、
バ

　

レ
エ
サ
ー
ク
ル　

ル
・
ア
ン
ジ
ュ
、

ハ
ー
ラ
ウ
・
フ
ラ
・
オ
・
リ
ハ
ウ
、

秀
桜
会
、
小
千
谷
伝
統
民
踊
保
存

会　

ち
ぢ
み
、
い
な
せ
組
、
城
内

民
踊
サ
ー
ク
ル
、
瑠
美
の
会
、
阿

波
お
ど
り
「
お
ぢ
や
連
」

▽
第
2
部
：
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

す
ば

る
の
会
、
美
づ
保
会
、
こ
し
じ
巴

太
鼓
、
穂
波
会
、
さ
く
ら
組
、
モ

ア
ニ　

ケ　

ア
ラ　

小
千
谷
教
室
、

お
ぢ
や
民
謡　

裕
彩
会
、

　
　
　

  

フ
ラ
サ
ー
ク
ル
、
レ
ク
ダ
ン

H

ホ

ア

oa L

レe'
a

ア L

レ

ア

e'a

　

東
小
千
谷
地
区
の
公
民
館
五
分
館

を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
団
体
・
個

人
の
作
品
や
芸
能
の
発
表
会
で
す
。

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
明
る
い
東
小
千
谷

の
集
い
実
行
委
員
会
（
事
務
局
：
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）
☎
82
・
8
5

1
0

●
作
品
展
示

■
日
時
／
10
月
12
日
㈯
午
後
1
時
～

5
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
参
加
団
体
（
順
不
同
）
／
絵
手
紙

は
る
の
会
、
東
小
千
谷
短
歌
会
、
東

小
千
谷
小
学
校
１
年
生
、
写
真
愛
好

友
の
会　

ほ
か
個
人
作
品

●
芸
能
発
表

■
日
時
／
10
月
12
日
㈯
午
後
1
時
～

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
参
加
団
体
（
順
不
同
）
／
東
小
千

谷
小
学
校
3
・
4
年
生
、
東
保
育
園
、

み
ん
ふ
う
三
味
線
教
室
、
小
千
谷
太

極
拳
、
ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
、
東

小
千
谷
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
東
栄
お

は
や
し
育
成
会
東
粋
連
、
す
こ
や
か

3
B
体
操
、
元
結
会
お

囃
子
部
隊
桜
、
舞
ふ
ぶ

き
お
ぢ
や
、
小
千
谷
S

C
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス

■
日
時
／
10
月
15
日
㈫
午
後
6
時
30

分
～
9
時
（
開
場
：
午
後
6
時
）

■
会
場
／
ホ
ン
ト
カ
。

フ
ロ
ー
ト
エ
リ
ア

■
対
象
／
ど
な
た
で
も

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

■
内
容
／
参
加
者
同
士
で
の
交
流
会

と
登
壇
者
に
よ
る
「
私
の
推
し
小
千

谷
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン

■
登
壇
者

▽
横
関
望
々
美
さ
ん
（

※
発
表
順
は
決
定
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
な

る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

い
た
だ
く
か
、
乗
り
合
わ
せ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
下
足
置
場
は
設
置
し
ま
せ
ん
。
各

自
必
ず
下
足
入
れ
袋
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

▽
観
覧
席
に
は
ゴ
ザ
を
敷
い
て
あ
り

ま
す
が
、
必
要
な
方
は
敷
物
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

　

ス
サ
ー
ク
ル　

桜
華
、
寛
三
奈
会
、

美
声
流　

吟
詠
会
、
吉
谷
長
命
会

芸
能
部
、
豊
舟
会

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

　
　
　
　
　

ス
ト
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

▽
ル
ゥ
・
ハ
ル
ベ
さ
ん
（
シ
ン
ガ
ー

　

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

▽
横
田
明
日
夢
さ
ん
（
小
千
谷
織
物

　

同
業
協
同
組
合
）

■
定
員
／
20
人
程
度

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
15
日
㈫
正
午

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
☎
82
・
2
7
2
4

N

ニ

シ

ロ

ISCIRO

C

コ

ー

OFF

ヒ

ー

EE 

　西脇順三郎生誕 
　130年記念事業
　名誉市民である西脇順三郎
の生誕130年を記念して、西
脇順三郎記念講演会と特別展
示会を開催します。
■入場無料・申込不要
■問い合わせ／西脇順三郎を偲ぶ会（事務局：

ホントカ。内）☎82-2724

◇記念講演会
■日時／11月2日㈯午後2時～3時30分
■会場／サンプラザ3階大ホール
■演題／西脇と故郷、小千谷
■講師／長谷川櫂さん（俳人、朝日新聞俳壇選者）

◇特別展示会
■日時／10月31日㈭～11月10日㈰午前9時～
　午後5時※11月6日㈬は休館します。
■会場／楽集館1階展示室
■内容／西脇順三郎の作品（油
　彩画・水彩画）、書、色紙、

直筆原稿、パネル写真など
を含めた展覧会

■作品鑑賞会
▷日時：11月3日㈷午後2時～3時
▷講師：大倉宏さん（美術評論家）

△越後三山（作：西脇
　順三郎）

△申込はこちら



心
の
健
康
講
演
会
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ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
回
復
に
は
、

家
庭
以
外
の
安
心
で
き
る
場
に
参
加

し
、
社
会
経
験
を
積
む
こ
と
が
大
切

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

居
場
所
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
、
今

苦
し
み
の
中
に
い
る
人
に
何
を
届
け

ら
れ
る
か
を
語
る
講
演
会
で
す
。

■
日
時
／
11
月
8
日
㈮
午
後
6
時
30

分
～
8
時
（
開
場
：
午
後
6
時
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階

大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
人
の
支
援
に
つ
い
て
～
伴
走
す
る

と
い
う
こ
と
～
」

■
講
師
／
村
山
賢
さ
ん
（
N
P
O
法

人
新
潟
ね
っ
と
代
表
理
事
）

■
聴
講
無
料

■
そ
の
他
／
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
乗
り
合
わ
せ
ま
た
は
総
合
体

育
館
（
東
側
）
駐
車
場
の
ご
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
31
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3

6
4
0
N
82
・
8
9
6
4

お
ぢ
や
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

  

ス
ポ
ー
ツ

　

信
濃
川
河
岸
段
丘
を
歩
い
て
「
ホ

ン
ト
カ
。」
を
見
学
す
る
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。

■
日
時
／
10
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
11
時

■
集
合
場
所
／
錦
鯉
の
里
駐
車
場

■
対
象
／
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
（
小
学
生
以

上
）
の
方

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必

　

要
で
す
。

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料

・
弁
当
代
含
む
）

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具
、

タ
オ
ル
、
リ
ュ
ッ
ク
ま
た
は
ウ
エ
ス

ト
ポ
ー
チ

■
申
込
締
切
／
10
月
18
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

8
5

第
80
回 

夜
間
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

■
日
時
／
11
月
12
日
㈫
～
26
日
㈫
（
11

月
15
日
㈮
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）
午
後
7
時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
を
含
む
チ
ー
ム

※
学
生
は
除
き
ま
す
。

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
6
人
（
男

女
混
成
、
登
録
は
15
人
ま
で
）

■
試
合
方
法

▽
ク
ラ
ス
別
ブ
ロ

　

ッ
ク
リ
ー
グ
戦

形
式

▽
混
合
ダ
ブ
ル
ス
2
試
合
、
ダ
ブ
ル

ス
1
試
合

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
に
て
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

■
代
表
者
会
議

▽
日
時
：
10
月
24
日
㈭
午
後
7
時
30

分
～

▽
会
場
：
総
合
体
育
館
大
会
議
室

■
申
込
締
切
／
10
月
16
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
☎
83
・
0

0
7
7

  

募
集

若
返
り
健
康
教
室
東
会
場 

参
加
者
募
集

■
日
時
／
11
月
6
日
～
令
和
7
年
3

月
12
日
（
12
月
25
日
、
1
月
1
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日
、
全
17
回
）

①
午
前
9
時
15
分
～
10
時
15
分

②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運

動
場

■
対
象
／
市
内
に
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛

・
転
倒
防
止
の
体
操
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
ほ
か

■
定
員
／
各
回
先
着
35
人

■
参
加
料
／
2
0
0
円
（
1
回
分
）

※
参
加
当
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
開
始
日
時
／
10
月
16
日
㈬
午

前
8
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
／

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
83
・
0
0
7
7

  

講
座

デ
ザ
イ
ン
を
学
ぼ
う
！

W
e
b
サ
イ
ト
作
り
か
ら

デ
ザ
イ
ン
を
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
／
10
月
26
日
㈯
、
11
月
9
日

㈯
・
23
日
㈷
、
12
月
7
日
㈯
・
21
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
3
時
（
全
5
回
、

お
昼
休
憩
あ
り
）

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
2
階
多
目
的
ル
ー
ム

■
対
象
／
高
校
生
以
上

■
内
容
／
W
e
b
サ
イ
ト
作
り
か
ら

デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
連
続
セ
ミ
ナ
ー

■
講
師
／
大
野
祥
哉
さ
ん
（
小
千
谷

市
出
身
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

■
定
員
／
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
パ
ソ
コ
ン

■
申
込
方
法
／
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
24
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
☎
86
・
4
7
3
1

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ

　

ョ
ン
お
ぢ
やInstagram

（
＠awae_ojiya

）

△申込はこちら
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お知らせ

  

く
ら
し

1定額減税補足給付金 
　（調整給付金）
　定額減税可能額が令和6年分
推計所得税額（令和5年分所得
税額）または令和6年度分個人
住民税所得割額を上回る（減税
しきれない）と見込まれる納税義務者を対象
とする定額減税補足給付金（調整給付金）の
申請を受け付けています。
　該当すると思われる方には、「支給のお知ら
せ」または「確認書」を送付しました。
■支給額／「支給のお知らせ」または「確認

書」に記載のとおり
※税額や扶養人数により異なります。
■問い合わせ
▷給付金の支給に関すること：福祉課☎83-

3615
▷定額減税に関すること：税務課市民税係☎

83-3508

2価格高騰緊急支援給付金 
　（令和6年度新規対象者分）
　住民税非課税世帯などを対象とする価格高
騰緊急支援給付金（令和6年度新規対象者分）
の申請を受け付けています。該当すると思わ
れる方には、「確認書」を送付しました。
■支給額／1世帯当たり10万円
※18歳以下の子どもがいる世帯には、子ども
　1人当たり5万円を加算します。
■問い合わせ／福祉課☎83-3615

▽市ホームページはこちら

給付金の申請はお済みですか
　「確認書」などが届いた方で申請がお済みでない方は、お早めに手続きください。
詳細は、広報おぢや7月号または市ホームページをご覧ください。

申請期限

？

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
座
受
講
生
募
集

ガ
ス
で
応
援
！

快
適
生
活
フ
ェ
ア
2
0
2
4

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
定
員
／
そ
れ
ぞ
れ
15
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
楽
し
い
ズ
ン
バ
体
験
教
室

■
日
時
／
11
月
6
日
～
27
日
（
毎
週

水
曜
日
、
全
4
回
）
午
後
7
時
～
8
時

■
講
師
／
西
巻
美

里
さ
ん
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル

ユ
ウ
キ
）

■
受
講
料
／
1
0
0
円
（
4
回
分
）

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

■
申
込
締
切
／
10
月
30
日
㈬

●
美
文
字
筆
ペ
ン
教
室
2

■
日
時
／
11
月
14
日
～
12
月
5
日
（
毎

週
木
曜
日
、
全
4
回
）
午
後
7
時
～

8
時
30
分

■
内
容
／
筆
ペ
ン
を
使
っ

た
年
賀
状
の
書
き
方
を
学

ぶ
講
座

■
講
師
／
山
田
和
美
さ
ん
（
毎
日
書

道
展
会
員
）

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
4
回
分
）

■
そ
の
他
／
紙
と
筆
ペ
ン
は
用
意
し

ま
す
。

■
申
込
締
切
／
11
月
8
日
㈮

　

ガ
ス
機
器
の
特
別
価
格
で
の
販
売

を
行
い
ま
す
。
ガ
ス
機
器
の
購
入
を

お
考
え
の
方
は
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
今
月

号
の
広
報
お
ぢ
や
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
チ
ラ
シ
は
、
小
千
谷
市
が
都
市
ガ

ス
を
供
給
し
て
い
る
区
域
に
折
り

込
ん
で
い
ま
す
。

■
販
売
期
間
／
10
月
1
日
㈫
～
11
月

29
日
㈮

■
内
容
／
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
、
ビ
ル

ト
イ
ン
コ
ン
ロ
、
給
湯
器
、
ガ
ス
暖

房
機
な
ど
の
チ
ラ
シ
販
売

■
そ
の
他
／
先
着
で
の
割
引
の
ほ
か
、

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
を
購
入
さ
れ
た
方

に
抽
選
で
小
千
谷
市
特
産
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
他
に
、
購
入
さ
れ

た
方
全
員
へ
の
特
典
も
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務

課
お
客
さ
ま
係
☎
82
・
4
1
1
5　

△1の詳細はこちら △2の詳細はこちら

10
31㈭
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お知らせ

「ちぢみの里」回数券についてのお知らせ
　
　令和5年3月以前にご購入いただいた下記の6種類の回数券は、使用期限を令和7年
3月31日㈪までとさせていただきます。なお、払い戻しは行いません。
■問い合わせ／▷にぎわい交流課観光係☎83-3512▷ちぢみの里☎81-1717

ご活用ください！

市民協働支援補助金
　市民のみなさんによる自主的な活動を支援するた
め、活動費用の一部を補助します。今回は第2次募集
としますので、11月以降の活動にご活用ください。
■対象者／民間の非営利組織で

次の要件を満たす団体
▷市内に活動の拠点を置いてい

ること
▷会則などがあり、構成員が5人
　以上であること
■対象事業／対象者が新たに取り組む公益的な活動

または既存の活動を拡充するもので、次のいずれ
かに該当する事業

▷地域が抱える課題を解決するための事業
▷地域の特色を生かし、その魅力を高めるための事業
▷地域の安全・安心を推進するための事業
▷地域コミュニティの活性化を図るための事業
▷その他、市民協働に寄与すると認められる事業
■対象事業の例
▷自然観察を行っているグループが、市民向け講座

を計画し、広く市民に参加を呼びかけて行う事業
にかかる講師謝礼などの経費

▷ボランティア活動を行っているグループが、これ
までの活動を見直して新たな活動を始めるときの
研修費用や活動費

■事前相談期間／～10月11日㈮
■申請締切／10月18日㈮
※申請前に必ずご相談ください。
■相談・申請・問い合わせ／にぎわい交流課交流推

進係☎83-3512

　　 防災公園の一部が 
　　 利用できなくなります
　防災公園内に建設予定の（仮称）小千谷市防災セ
ンターの建築工事に伴い、公園入口の第1駐車場と
滑り台のある芝生広場、トイレと園路
の一部が使用できなくなります。なお、
ブランコなどの遊具は使用可能です。
　駐車場は第2駐車場を使用してくだ
さい。
■工事期間／9月下旬頃～令和8年3月
■工事範囲／下図赤枠内
■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

第2駐車場

応急仮設住宅建設用地

芝生広場遊具

芝生広場防災施設
建設予定地

東屋　
塚

椿

雨水調整池

国
道

35
1

号

至
　山本山大橋

第1駐車場



8
月
15
日
・
16
日　
太だ

い
だ
い太
神か

ぐ
ら楽
上
演

江
戸
時
代
か
ら
引
き
継
が
れ
る
伝
統

8
月
28
日　

O

オ

ヂ

ヤ

jiya S

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

tartup F

フ
ァ
ー
ス
ト

irst D

デ

イ

ay

起
業
・
創
業
を
支
援
し
ま
す

8
月
18
日　
小
千
谷
陸
上
競
技
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
2
4

大
き
な
声
援
を
力
に
変
え
て

9
月
7
日　
中
越
大
震
災
20
年
事
業

自
主
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
2
0
2
4
in
小
千
谷

自
主
防
災
会
の
訓
練
を
大
切
に

9
月
7
日
・
8
日 

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ

い
ろ
ん
な
体
験
で
み
ん
な
笑
顔

全
国
大
会
出
場

全
国
中
学
校
体
育
大
会

魚
沼
神
社
の
神
楽
殿
で
、
市
指
定
民
俗
文
化
財
の
伝

統
芸
能
「
太
太
神
楽
」
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

太
太
神
楽
は
長
い
歴
史
の
中
で
中
断
と
復
活
を
経
て
、

現
在
は
地
元
の
若
い
世
代
が
伝
統
を
引
き
継
い
で
い

ま
す
。
お
は
や
し
に
合

わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
演

目
が
上
演
さ
れ
、
訪
れ

た
み
な
さ
ん
は
次
々
に

披
露
さ
れ
る
舞
に
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。

起
業
家
育
成
支
援
事
業
の
キ

ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
ぢ
や
を
会
場
に
開
催
し
ま

し
た
。
好
評
に
つ
き
定
員
を

増
や
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

を
含
め
て
38
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
登
壇
者

か
ら
の
実
践
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
と
激
励
の
言
葉
に
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

白
山
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生
、
一
般
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

・
特
別
支
援
学
校
か
ら
1
3
5
人
の
申
込
が
あ
り
ま
し

た
。
選
手
は
一
生
懸
命
レ
ー
ス
に
挑
み
、
自
分
の
力
を

出
し
切
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
応
援
席
に
は
お
お
ぜ
い

の
方
が
集
ま
り
、
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
自
主

防
災
会
を
中
心
に
約
1
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

県
内
の
自
主
防
災
会
が
実

施
し
た
防
災
訓
練
の
事
例

や
避
難
所
運
営
へ
の
女
性

の
参
画
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

後
は
参
加
者
か
ら
ぜ
ひ
ま

た
お
話
を
伺
い
た
い
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

昔
の
暮
ら
し
を
体
験
す
る
キ
ャ
ン
プ
が
「
習
静
菴
」

を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
19
人
の
小
学
生
が
参
加
し

ま
し
た
。
ト
マ
ト
の
収
穫

体
験
や
サ
ウ
ナ
体
験
、
早

朝
の
時
水
城
山
の
ハ
イ
キ

ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

2
日
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
は

終
始
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

8
月
17
日
～
25
日
に
北
信
越
地
方
の
複
数
の
会
場
で
開
催
さ
れ
、
小
千
谷
市

か
ら
は
8
人
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

▽
後
列
右
か
ら
：
生
越
健
太
さ
ん
（
南
中
3
年
：
相
撲
）、
古
川
ひ
よ
り
さ
ん

　
（
小
千
谷
中
2
年
：
陸
上
競
技
）、
山
澤

隆
人
さ
ん
（
小
千
谷
中
3
年
：
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
）、
渡
辺
颯
冴
さ
ん
（
小
千
谷
中

　
1
年
：
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

▽
前
列
右
か
ら
：
黒
島
望
花
さ
ん
（
小
千

　

谷
中
3
年
：
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）、
渡
辺
璃

　

凛
さ
ん
（
小
千
谷
中
3
年
：
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
）、
佐
藤
穂
佳
さ
ん
（
小
千
谷
中
3

　

年
：
卓
球
）、
加
藤
美
羽
さ
ん
（
小
千
谷

　

中
3
年
：
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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リ
サ
イ
ク
ル
回
収

起
業
創
業
の
全
体
像
／ 

創
業
の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

「
有
害
・
危
険
物
」
の
分
別
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
古
着
、
靴

・
か
ば
ん
、
食
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
回

収
を
し
ま
す
。
回
収
し
た
古
着
な
ど

は
、
主
に
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
の
海
外

へ
輸
出
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
17
日
㈰
午
前
8
時
30

分
～
11
時
30
分

■
会
場
／
市
役
所
駐
車
場

　

市
内
で
起
業
・
創
業
を
計
画
し
て

い
る
方
や
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

起
業
創
業
の
全
体
像
、
創
業
に
あ
た

っ
て
考
え
て
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
実
体
験
を
も
と
に
し
た

創
業
前
後
の
ポ
イ
ン
ト
が
学
べ
る
起

業
家
と
講
師
の
対
談
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
5
日
㈯
午
後
3
時
～

5
時
30
分

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

■
定
員
／
▽
会
場
：
30
人
▽
オ
ン
ラ

イ
ン
：
定
員
な
し

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
10
月
4
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域

産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

　
「
有
害
・
危
険
物
」
の
分
別
誤
り
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
分
別
を
間

違
え
る
と
、
ご
み
収
集
車
や
ご
み
処

理
施
設
の
火
災
の
原
因
と
な
り
大
変

危
険
で
す
。
適
切
な
分
別
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
「
有
害
・
危
険
物
」
に
該
当
す
る

も
の
／
▽
蛍
光
管
▽
水
銀
の
体
温
計

・
温
度
計
・
血
圧
計
▽
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
▽
ス
プ
レ
ー
缶
▽
ラ
イ
タ
ー
▽

発
煙
筒
▽
電
池
類
▽
小
型
充
電
式
電

池
▽
小
型
充
電
式
電
池
を
取
り
外
せ

な
い
小
型
家
電
類

■
「
有
害
・
危
険
物
」
の
出
し
方

▽
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
、

「
キ
ケ
ン
」
と
書
い
て
、
決
め
ら
れ

　

た
収
集
日
・
収
集
場
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
種
類
ご
と
に
出
す
必
要
は
な
く
、

1
つ
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
蛍
光
管
は
、
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
か

新
聞
紙
な
ど
の
紙
に
包
ん
で
く
だ

さ
い
。
袋
か
ら
飛
び
出
し
て
い
て

も
回
収
し
ま
す
。

▽
水
銀
の
体
温
計
・
温
度
計
・
血
圧

計
は
、
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
か
紙
な

ど
に
包
み
、「
水
銀
」
と
書
い
て
く

　

だ
さ
い
。

▽
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、

　

ラ
イ
タ
ー
は
必
ず
中
身
を
使
い
切

　

っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

■
回
収
す
る
も
の
／
古
着
、
靴
・
か

ば
ん
、
食
器

※
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
使
用
で
き
る

も
の
に
限
り
ま
す
。

※
再
利
用
を
前
提
と
し
て
い
る
た
め
、

汚
れ
て
い
る
も
の
や
破
損
し
て
い

る
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

●
古
着
、
タ
オ
ル
、
毛
布

　
（
洗
濯
済
み
の
も
の
）

▽
ひ
も
で
し
ば
る
か
、
中
身
が
見
え

る
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
ハ
ン
ガ
ー
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
下
着
は
対
象
外
で
す
。

●
靴
・
か
ば
ん

▽
中
身
が
見
え
る
透
明

　

ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

▽
長
靴
、
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
、
キ

　

ャ
ス
タ
ー
付
き
バ
ッ
グ
は
対
象
外

で
す
。

●
食
器
（
陶
磁
器
製
、
ガ
ラ
ス
製
、

　
金
属
製
の
食
器
類
）

▽
割
れ
、
欠
け
、
ひ
び
の
あ
る
も
の

や
汚
れ
て
い
る
も
の
は
回
収
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
え
さ
皿

に
使
用
し
た
も
の
や
自
作
の
も
の

は
対
象
外
で
す
。

▽
紙
な
ど
に
包
ま
ず
箱
に
入
れ
、
す

き
間
に
は
紙
な
ど
を
詰
め
、
割
れ

10月は「食品ロス削減月間」

家庭でも「おいしく 
楽しく食べきろう！」
　食べ残しや売れ残りなど、本来食べられるの
に捨てられてしまう「食品ロス」。日本では1年
間に472万tの食品ロスが発生していると推計さ
れています。これは国民1人あたり、毎日おにぎ
り1個分（約100g）を捨てているこ
とになります。食品ロスを減らすた
め、一人ひとりができることから始
めてみませんか。
■今日から実践！食品ロス削減のポイント
▷買物編
1事前に冷蔵庫をチェックする
2使う・食べられる量を購入する
3手前に陳列されている食品を選択する
▷調理編
1残っている食材から使う
2食べきれる量を作る
3残った料理を別の料理に作り替える
■その他／生ごみ処理機器を利用してごみの減
　量化を目指しましょう。市では生ごみ処理機
　器購入費補助金を交付しています。詳細はお

問い合わせいただくか、広報おぢや4月号を
ご覧ください。

■問い合わせ／環境共生課環境衛
生係☎83-3566

な
い
よ
う
に
し
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
化
粧
箱
に
入
っ
た
も
の
は
、

そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

■
回
収
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6
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骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

●
骨
髄
移
植
に
関
す
る
助
成
金

　

白
血
病
な
ど
の
患
者
を
救
う
た
め
、
1
人
で
も
多
く

の
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）
が
必
要
で
す
。
市
で
は
骨
髄
な

ど
の
ド
ナ
ー
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
ド
ナ
ー
登
録
者
の

増
加
を
目
的
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係

☎
83
・
3
6
4
0

○
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金

■
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行
う

事
業
に
お
い
て
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
方

■
助
成
金
額
／
1
日
に
つ
き
2
万
円
と
し
、
通
院
ま
た
は
入
院
に
要

し
た
日
数
分
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
1
回
の
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
つ
き
14
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

■
助
成
金
の
申
請
／
骨
髄
な
ど
の
採
取
が
完
了
し
た
日
か
ら
1
年
以

内
に
、
健
康
・
子
育
て
応
援
課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
特
別
の
理
由
に
よ
る
任
意
予
防
接
種
費
用
助
成
金

■
対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
骨
髄
移
植
手
術
そ
の
他
の
理
由
に

よ
り
、
接
種
済
み
の
定
期
予
防
接
種
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
な
い

と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
方

■
助
成
金
額
／
助
成
対
象
予
防
接
種
に
つ
い
て
国
内
に
所
在
す
る
医

療
機
関
に
支
払
っ
た
額
を
助
成
し
ま
す
。（
上
限
額
あ
り
）

■
助
成
金
の
申
請
／
市
か
ら
助
成
対
象
と
な
る
認
定
を
受
け
、
助
成

対
象
予
防
接
種
を
受
け
た
日
か
ら
6
か
月
以
内
に
、
健
康
・
子
育
て

応
援
課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

歳
を
重
ね
て
も
安
心
！

シ
ニ
ア
の
た
め
の
カ
ン
タ
ン
体
操
と

住
宅
の
安
全
ポ
イ
ン
ト

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士　
村
山
恵
子
さ
ん

　

転
倒
は
、
全
て
の
年
代
で
注
意
が
必
要
で
す
。

特
に
高
齢
者
の
場
合
、
転
倒
に
よ
る
け
が
が
重じ

ゅ
う
と
く篤

化
し
や
す
く
、
生
活
の
質
を
著
し
く
下
げ
る
要
因

と
な
り
ま
す
。

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
筋
力
強
化
と

生
活
環
境
の
整
備
の
ポ
イ
ン
ト

❶
筋
力
強
化

　

筋
力
が
衰
え
る
と
、
歩
行

時
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と

が
難
し
く
な
り
、
転
倒
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
特
に

大
切
な
の
は
、
体
幹
・
下
肢

の
筋
肉
で
す
。

○
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
体
操

▽
姿
勢
を
保
つ
腹
筋
背
筋
：
椅
子
に
座
っ
て
両
手

　

を
頭
の
後
ろ
で
組
み
、
下
腹
部
を
へ
こ
ま
す
よ

　

う
に
力
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま
徐
々

に
顔
を
上
げ
て
体
幹
を
伸
ば
し
、
5
秒
保
持
し

て
か
ら
緩
め
ま
す
。
5
～
10
回
を
目
安
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

▽
椅
子
を
使
用
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
：
椅
子
に
軽
く

座
っ
た
状
態
か
ら
立
ち
上
が
る
動
作
を
ゆ
っ
く

り
と
10
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。
太
も
も
の
前

部
（
大
腿
四
頭
筋
）
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

▽
か
か
と
の
上
げ
下
げ
：
床
に
足
を
平
ら
に
つ
け

た
状
態
か
ら
、
か
か
と
を
上
げ
て
つ
ま
先
立
ち

を
10
回
行
い
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
強

化
さ
れ
、
歩
行
時
の
安
定
性
が
増
し
ま
す
。

＊
各
体
操
は
、
朝
晩
に
分
け
て
行
い
徐
々
に
回
数

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

❷
生
活
環
境
の
整
備

　

転
倒
予
防
は
、
筋
力
強
化
だ
け
で
な
く
住
環
境

の
工
夫
も
重
要
で
す
。
家
の
中
で
転
倒
し
や
す
い

場
所
は
、
居
間
、
寝
室
、
玄
関
、
階
段
、
浴
室
な

ど
で
す
。

○
安
全
な
環
境
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

▽
滑
り
に
く
い
床
材
や
マ
ッ
ト
の
設
置
：
特
に
浴

室
や
ト
イ
レ
の
床
は
滑
り
や
す
い
た
め
、
滑
り

止
め
の
マ
ッ
ト
を
敷
く
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

▽
十
分
な
照
明
：
夜
間
に
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
く

際
な
ど
、
足
元
が
見
え
に
く
い
と
転
倒
の
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
廊
下
や
階
段
に
は
セ
ン
サ
ー

ラ
イ
ト
の
設
置
が
効
果
的
で
す
。

▽
手
す
り
の
設
置
：
階
段
や
浴
室
に
手
す
り
を
設

置
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
が
減

り
、
姿
勢
を
保
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

◀ ドナー登録はこちらから
　（公財）日本骨髄バンクホームページ

10
月



検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和7年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事項をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

4㈮・7㈪・
8㈫・11㈮・
15㈫・21㈪・
22㈫・28㈪

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの
　場合は14:00～14:15
　です。

小千谷総合
病院健診セ
ンター

1㈫
13:15～13:40
※乳がん検診のみ実施し
　ます。

11.9㈯ 9:00～11:00 あすえ～る

　2年に一度の検診です。住民検診調査などで既に
申込をされた方は、個人通知が届いてから受診し
てください。新規に申込を希望される方は、11月
以降の検診日でご案内します。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和5年度に市の子宮頸が
　ん検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和5年度に市の乳がん検
　診を受けていない女性
※令和5年度に無料クーポン券を使用して受診した
　方は、令和6年度も申込できます。
■料金
▷40歳～49歳：1,400円
▷50歳～69歳：1,000円
※70歳以上の方は無料です。

休
日
検
診

10
月

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

東小千谷地区・
東山地区

10.1㈫

8:30
～11:00

東小千谷体育
センター

10.2㈬
10.3㈭

10.4㈮

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

定期的な健診を 
受けましょう
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●総合健診・がんセット検診日程
対象地区 月日 受付時間 会場

全市 10.16㈬・17㈭・
18㈮・21㈪・22㈫

8:30
～10:30 総合体育館

　総合健診・がんセット検診は、複数の検診が一度で
受けられます。2月の住民検診調査時に申込をされた
方には通知を発送しましたので、ご確認ください。
　新規に申込を希望される方は、10月8日㈫までにご
連絡ください。

■検診項目
▷総合健診：特定健康診査・胸部レントゲン検査・胃
　がん検診・大腸がん検診
▷がんセット検診：胸部レントゲン検査・胃がん検診・
　大腸がん検診
※原則、全ての検診項目を受けていただきます。
■対象／40歳～69歳の方
■料金／1,700円＋特定健康診査受診券に記載されて
　いる額（小千谷市国民健康保険に加入している方は
　1,000円）
※小千谷市国民健康保険に加入している40歳、50歳
　の方は、特定健康診査が無料です。

市役所1階
10月8日火
午後2時～4時

健康・子育て応援課健康
増進係☎83-3640

10月中の新潟県内献血バス会
場で、事前に下記二次元コー
ドから予約をして400㎖の献
血にご協力いただいた方に「山
形県産米つや姫

（150g）」をプ
レゼントします。

献血
命をつなぐ献血に

ご協力お願いします！

献血バスが来ます！ キャンペーン実施中

会  場

○申込不要
○持ち物：献血カード※

※初めての方など、献血カードをお持ちでない方は、
　本人確認書類をお持ちください。 ▶予約はこちら

問い合わせ
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○
妊
婦
・
子
ど
も
の
方

■
対
象
／
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
日
に
市

内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▽
妊
婦
の
方

▽
生
後
6
か
月
か
ら
小
学
6

年
生
ま
で
の
子
ど
も

■
助
成
額
／
接
種
１
回
に
つ

き
1
0
0
0
円

■
助
成
回
数
／
各
年
度
に
つ
き
、
妊
婦
の
方
は

1
回
、
生
後
6
か
月
～
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

は
2
回

■
申
請
方
法

●
委
託
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
方

　

接
種
の
際
に
委
託
医
療
機

関
へ
「
小
千
谷
市
妊
婦
・
子

ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
助
成
金
申
請
書
兼
代
理

受
領
委
任
状
」
を
提
出
し
、

接
種
1
回
に
つ
き
、
1
0
0
0
円
を
差
し
引
い

た
金
額
を
委
託
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
委
託
医
療
機
関
と
健
康
・
子
育

て
応
援
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
委
託
医
療
機
関
：
小
千
谷
総
合
病
院
、
池
田

　

内
科
医
院
、
大
矢
医
院
、
片
貝
医
院
、
北
村

　

医
院
、
さ
わ
な
か
医
院
、
中
村
内
科
消
化
器

　

科
医
院
、
に
た
は
ら
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

藤
巻
医
院
、
加
藤
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

○
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方

■
接
種
期
間
／
10
月
1
日
㈫
～
令
和
7
年
3
月

31
日
㈪

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
開
始
日
が
異
な
り
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽
65
歳
以
上
の
方

▽
60
～
64
歳
の
方
の
う
ち
、
次
に
該
当
す
る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
の
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
機
能
障
害
の
あ
る
方

▼
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方

■
実
施
医
療
機
関
／
小
千
谷
市
・
魚
沼
市
・
長

岡
市
川
口
地
区
に
所
在
す
る
医
療
機
関

※
実
施
し
て
い
な
い
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。

※
右
記
以
外
の
県
内
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
、
直
接
医
療
機
関
に
費
用
助

成
に
よ
る
接
種
が
可
能
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
接
種
方
法
／
医
療
機
関
に
事
前
予
約
の
う
え
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
自
己
負
担
額
／
1
6
5
0
円

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
接
種
当
日
医
療
機
関

窓
口
に
「
被
保
護
者
証
明
書
」
を
提
示
す
る

と
無
料
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

▽
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・

3
6
4
0

令
和
６
年
度
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

　　

広
報
お
ぢ
や
9
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し

た
と
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
様
に
一
定
の
対
象
者
へ
の
「
定
期
接

種
」
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
後
は

自
己
負
担
額
の
お
支
払
い
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
接
種
期
間
／
10
月
1
日
㈫
～
令
和
7
年

3
月
31
日
㈪
※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
開
始

日
が
異
な
り
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
65
歳
以
上
の
方

▽
60
～
64
歳
の
方
の
う
ち
、
次
に
該
当
す

る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
の
心
臓

・
腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
障
害
の
あ
る
方

▼
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方

■
接
種
方
法
／
医
療
機
関
に
事
前
予
約
の

う
え
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
費
用
／
原
則
、
自
己
負
担
あ
り
（
金

額
未
定
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
接
種
当
日
医
療

機
関
窓
口
に
「
被
保
護
者
証
明
書
」
を

提
示
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課

健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

●
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接
種
さ
れ
る
方

　
（
市
外
の
医
療
機
関
を
含
む
）

　

接
種
後
に
費
用
の
全
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
払
い
戻
し
（
償
還
払
い
）
の
手
続
き
を
行

う
こ
と
で
接
種
1
回
に
つ
き
1
0
0
0
円
を
払

い
戻
し
ま
す
。「
小
千
谷
市
妊
婦
・
子
ど
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
助
成
金
交
付
申
請

書
」
を
ご
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
付
し
、

予
防
接
種
を
受
け
た
月
の
末
日
か
ら
起
算
し
て

6
か
月
以
内
に
健
康
・
子
育
て
応
援
課
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
健
康
・
子
育
て
応

援
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
必
要
書
類

▼
母
子
健
康
手
帳
「
予
防
接
種
の
記
録
」
欄

と
「
出
生
届
出
済
証
明
」
ま
た
は
「
表
紙
」

　

の
ペ
ー
ジ
の
写
し

▼
接
種
費
用
の
支
払
い
を
証
明
す
る
書
類
の

原
本
（
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
の
内
訳
が
分

か
る
領
収
書
ま
た
は
支
払
い
証
明
書
）

▼
振
込
先
金
融
機
関
の
通
帳
の
写
し
（
金
融

機
関
名
・
支
店
名
・
口
座
番
号
・
口
座
名

義
人
が
確
認
で
き
る
も
の
）

▼
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
の
写
し
（
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
（
両
面
）、

　

運
転
免
許
証
な
ど
）

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育

て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・

3
6
4
0



ア
イ
フ
ェ
ス
タ
に
い
が
た

2
0
2
4

『
生
き
る 

︱
︱ 

大
川
小
学
校

津
波
裁
判
を
闘
っ
た
人
た
ち
』

記
録
映
画
上
映

信
濃
川
の
樹
木
な
ど
の

採
取
希
望
者
を
公
募
し
ま
す

第
9
回
日
本
酒
で
ブ
ラ
ブ
ラ

小
千
谷
は
し
ご
酒

日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 申込 問い合わせ

出張年金相談 10.  9㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所☎88-0006 
※自動音声案内後1→2を押して 
　ください。

もの忘れ心配
相談室 10.17㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所
もの忘れに関する相談、簡
単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談 10.  8㈫ 10:00～12:00 行政サービスへの苦情、問
い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

10.22㈫ 川井住民センター
無料法律相談 10.16㈬ 13:30～16:30

市役所
弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング 水・金曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640
シルバー人材
センター 
入会説明会

10.16㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 10.20㈰ 13:30～15:30 荻野代表宅（東栄1-

5-6）P：東栄会館
ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場 
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

起業相談会 10.21㈪ 13:00～20:00 テレワークステーシ
ョンおぢや

事業計画や融資など起業に
関する相談 ○ 商工振興課地域産業係 

☎83-3556

オレンジ
カフェ

10.  6㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
10.  8㈫13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010
10.17㈭13:30～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）
10.26㈯14:00～15:00：モス・コーラデイホーム（桜町）☎86-7072

認知症の方や家族などの交流
と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。

お知らせ

第
3
回
東
夢
協
広
場
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吹
奏
楽
の
演
奏
や
宮
内
ひ
ろ
し
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
、

10
店
舗
以
上
の
露
店
や
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
。

■
伐
採
木
の
状
態
／
ヤ
ナ
ギ
・
オ
ニ

グ
ル
ミ
・
ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
な
ど
（
他

の
樹
種
が
混
在
す
る
場
合
あ
り
）

■
日
時
／
～
11
月
30
日
㈯
午
前
8
時

～
午
後
4
時

■
場
所
／
小
千
谷
市
高
梨
付
近
ほ
か

県
内
3
か
所

■
応
募
資
格
／
ど
な
た
で
も
応
募
可

■
応
募
受
付
期
間
／
～
10
月
31
日
㈭

■
応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
応
募

※
詳
細
は
、
信
濃
川
河
川
事
務
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
北
陸
地
方

整
備
局
信
濃
川
河
川
事
務
所
管
理
課

（
担
当
：
廣
川
・
阿
部
（
英
））
〶
9

4
0
︲
0
0
9
8
長
岡
市
信
濃
1
︲

5
︲
30
☎
32
・
3
2
5
9
N
34
・
9

0
4
0
Q

日
10
月
3
日
㈭
午
後
5
時
～
内
市
内

の
飲
食
店
で
お
酒
と
お
料
理
を
セ
ッ

ト
に
し
た
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め

る
「
は
し
ご
酒
」
イ
ベ
ン
ト
￥
3
5

0
0
円
（
3
枚
つ
づ
り
）
他
チ
ケ
ッ

ト
は
小
千
谷
商
工
会
議
所
・
サ
ン
プ

ラ
ザ
・
高
留
商
店
・
小
千
谷
法
人
会

で
販
売
。
チ
ケ
ッ
ト
1
セ
ッ
ト
購
入

時
に
、
後
日
使
用
で
き
る
ほ
ろ
酔
い

券
（
1
0
0
0
円
引
券
）
を
3
枚
進

呈
し
ま
す
。
問
日
本
酒
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
倶
楽
部
☎
81
・
6
3
4
0

日
10
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4

時
30
分
場
楽
集
館
内
視
覚
に
障
が
い

の
あ
る
方
、
日
頃
か
ら
見
え
づ
ら
さ

を
感
じ
て
い
る
方
の
生
活
を
便
利
に

す
る
た
め
の
グ
ッ
ズ
紹
介
や
体
験
・

相
談
会
、
眼
科
医
に
よ
る
医
療
相
談
、

防
災
に
関
す
る
座
談
会
、
バ
イ
オ
リ

ン
演
奏
な
ど
￥
無
料
申
相
談
会
の
み

電
話
に
て
要
予
約
問
新
潟
県
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
☎
0
2
5
・
3
8
1

・
8
1
1
8

　

東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
宮
城
県
石
巻
の
大
川

小
学
校
。
惨
事
の
真
相
を
明
ら
か
に

し
よ
う
と
始
ま
っ
た
裁
判
と
親
達
の

記
録
を
映
し
た
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

日
10
月
26
日
㈯
①
午
前
10
時
～
②
午

後
１
時
30
分
～
（
開
場
：
各
上
映
10

分
前
）
場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
￥
▽

△詳細はこちら

　
　
　
　

hrr-334
901@

m
lit.go.jp

日
10
月
5
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
2
時
場

東
栄
会
館
駐
車
場
問

東
夢
協
（
東
小
千
谷

夢
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
協

議
会
）
☎
83
・
4
1
9
4

一
般
：
前
売
券
1
0
0
0
円
（
当
日

券
1
2
0
0
円
）
▽
高
校
生
以
下
：

5
0
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11月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／11月1日㈮
■申込／10月15日㈫までに、申込書を建設課へ提出
　してください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得
　がわかる書類をご持参ください。所
　得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営宮之下団地住宅
B棟（城内2） 1 12,000

～23,500円 4階建・3DK

市営栄町団地住宅 
3号棟（栄町） 2 17,200

～33,700円 4階建・3DK

市営木津のぞみ
団地住宅（木津団地） 1 18,600

～36,500円 4階建・1LDK

市営千谷川のぞみ 
団地住宅（千谷川3） 1 25,200

～49,400円 4階建・3DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK
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　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出

のとおりに掲載しています。

  （8月届出分）

☆ご誕生
翔
か の ん

音さん　　　（阿部斗真さん：若葉2）
凜
り ん か

夏さん　　　（金箱浩也さん：本町1）
ひなたさん　　（今井雄貴さん：元中子）
羽

は る

琉さん　　　（山崎祥平さん：三仏生）
柚
ゆ づ き

月さん　　　（佐藤歩さん：山谷）
檀
だ ん

さん　　　　（竹内貴史さん：桜町（上））
陽
ひ な た

向さん　　　（淺山千晴さん：木津町）
仁

に な

菜さん　　　（長谷川厚さん：若葉2）

☆ご結婚
平沢孝俊さん （薭生）
渋谷由李さん （見附市）
和田幹太さん （三仏生）
五十嵐香穂さん （長岡市）
三條未来雄さん （平成2）
大塚光珠さん （長岡市）

♥
♥
♥

■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

△ios △Android

小千谷市の SNSをチェック！

　小千谷市では、SNSを活
用して情報発信を行ってい
ます。右の二次元コードか
らそれぞれご覧いただけます。

　「マチイロ」アプリ
をダウンロードすると、
スマホで「広報おぢや」
がチェックできます。

広報おぢやを 
スマホでチェック！

新潟県の最低賃金が引き上げられました
　新潟県の最低賃金額は、従来の時給額931円から54円引き上
げられ、10月1日㈫から985円になります。
　新潟県最低賃金は、県内で事業を営む全ての使用者とその事
業所で働く全ての労働者（臨時、パート、アルバイトなどを含
む）に適用されます。
■問い合わせ／新潟労働局労働基準部賃金室☎025-288-3504
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今月のキッズフォト 今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：mayumictorさん
▷撮影場所：たかのスーパー（東口壁面）
▷ブルーインパルス実物大パネル

扌 
小千谷市広報
Instagramを 
チェック！

＜作り方＞
①切干大根は水で戻して、軽く水

を切る。さつまいもは皮付きの
まま1㎝の輪切り、人参は5㎜の

　輪切りにする。
②ポリ袋に切干大根、めんつゆ、水、にんにくを
　入れて少しもむ。その後、人参、さつまいも、

片栗粉をまぶした鶏肉を入れ、袋の空気をぬい
て上の方で縛る。

③②を沸騰したお湯の中に入れて20分煮る。
④火を止めてそのまま5分おく。その後、袋の上を
　切って、皿に盛る。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：163kcal
▷たんぱく質：7.4g
▷脂質： 4.6g

▷炭水化物：26.3g
▷食塩相当量：1.3g

切干大根（乾物）   10g
さつまいも   40g
人参   30g
鶏肉（一口大）   1個
めんつゆ（3倍濃縮）   大さじ1弱
水   大さじ4
にんにく（チューブ）   1㎝
片栗粉   適量
耐熱性ポリ袋   1枚

＜材料＞（1人分）
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作ってみてね！ 
この料理

　中越大震災から20年。先月に引き続き今月も、
災害時に便利なパッククッキングを紹介します。
　災害時はいつもと違う環境やストレスなどで体
調を崩しやすくなります。そんな時に、パックク
ッキングを活用して温かく栄養のある食事がとれ
ると心身の健康につながります。切干大根を含む
乾物は、栄養や旨味が凝縮されており、食物繊維
やカルシウム、鉄などの栄養素が生の食材に比べ
て2～3倍にもなり、さらに長期保存できることが
魅力です。ふだんの食事に活用しながら、いざと
いう時の食の備えをしておくと安心ですね。

目崎　等
ら や

耶くん（1歳3か月）
△わんパークにて

災害時にも便利なパッククッキング②

～切干大根の煮物～
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広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／10月15日㈫（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

① 3割　　② 5割　　③ 7割

9月号のクイズの答えは、① 和アンカー でした。

問  題

まちのうごき 
（8月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 13,014世帯 
（＋ 16世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,152人（－  1人）
女 16,596人（－  5人）

合計 32,748人（－  6人）

異動（8月届出分）

出生 10人 転入 62人

死亡 34人 転出 44人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼントをお送りします

原寸大！
ほぼ ➡

プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

夏のイベントラッシュが終わってしまいました。取材で撮影した写真を振り返ると、その時の盛り
上がりがよみがえってきます。片貝まつりの写真は来月号でたっぷり紹介します。お楽しみに！さ

今月のプレゼント（10人） 
『市の魚「錦鯉」制定 
　　　　10周年記念マグネット』

中越大震災では、当時の人口のおよそ何割の市
民が避難生活を送ったでしょうか？

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

小千谷市平沢2-23-19　TEL 0258-82-1134
一級建築士事務所

常設展示場  さくらの家
BELS認定（ZEH水準）省エネ住宅

大勢の方より
ご来場いただきまして
ありがとうございました。
内覧会を終了させていただきます。


