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東京から約200km。
山が終わり、平野が開けるところ、新潟県小千谷市。
田舎の良さとちょっと都市の便利さもある、そんな「程よい田舎」の小千谷市。市街地の平野部を
中山間地が囲み、さらにその向こうには越後三山をはじめとする遠くの山並みが見渡せます。それ
らの山々から米を育む水の流れが始まり、平野に届いたところがおぢやです。地図を見るとよく分
かりますが、複雑に蛇行しながら日本一の川・信濃川が流れています。古くから陸路と水路が交
わる要所としての歴史があります。
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Start! 田舎を感じる飯山線の無人駅。ここで大きく
深呼吸。きれいな空気がおいしいです。田ん
ぼが広がるのどかな集落を散策してみよう。

まずはおぢやを知ってほしい。できれば一度遊びに来てほしい。 
そうしてぜひ実際におぢやに住んでる人に話しかけてほしい。 移住って、大変な決断。
まずはおぢやがあなたの心に引っかかるかどうか来てみてください。
きっとあなたの心が動く、おぢやが伝わるツアーをご提案します。

若栃のお母さんたち
ゼンマイの煮しめなど地元で採れた山菜や季節の野菜をふんだんに
使った「田舎ごっつぉ」を振る舞ってくれます。地元ならではのお話
が色々聞けるはず！

おぢやの中でも山奥と言われる若栃集落にある古民家を
改修した宿。ホタルや美しい星空に虫の声、若栃の夜は
宝の山です。冬の豪雪も一見の価値があります。

翌朝は土遊びや雪遊びを！「収穫体験」や「里
山トレッキング」など季節ならではの農作業や
田舎遊びをぜひ体験してみてください！

お問い合わせは「おっこの木」（0258-86-7998） まで
季節に合わせた地域体験を提案してくれます。
ぜひお気軽にご連絡ください！

ぜひ
話しかけて

みて

小千谷
観光協会

小千谷に行ったら
実際にやってみたい１００のこと
（Youtube）

要事前
連絡

越後岩沢駅 居食亭 
東忠

国登録有形文化財でもある割烹料亭で一服。喫茶だけ
の利用もおすすめ。入り組んだ館内に歴史を感じます。

採れたての
野菜は
絶品ですよ

なる…。

雪峠・池ケ原
季節によって景色が変わる雪峠の
「今」はぜひあなたの目で見届けて。
移住後はこの景色があなたの日常に
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小千谷駅から始まる長ーい商店街。
一説によると日本一長いアーケード
商店街とも言われています。江戸・
幕末の雰囲気を随所に残すエリアも。

小千谷の商店街

市街地と中山間地でがらっと変わる雰囲気
を持つおぢや。その両方を体感しながら、
ぜひ小千谷人の温かさにも触れてください。

関越道小千谷インターそばにある、さ
つまいもをメインにしたカフェ。おぢや
の農業を感じられるお土産も多数！

新谷さん
さつまいもマニアとしてテレビ出演
もする新谷さん、地元農業を盛り
上げようと色々仕掛けています。

ぜひ
話しかけて

みて

さつまいも農カフェきらら

岩沢のお米と野菜の定食をたっぷり味わえます。

昼食・農家レストラン
「より処 山紫」

清野さん
東京出身の先輩移住者。地元の
食材を使った菓子製造「ポレポレ
工房」を起業されています。

ぜひぜひ
話しかけて

みて
話しかけて

みて

田んぼのある景色から歴史散策まで 
おぢやを知る日帰りモデルコース

 一泊するなら
「古民家民宿おっこの木」で農家の夜を 。

ここでご紹介するおぢやの魅力はほんの一部。
牛の角突き、世界一の花火、季節のグルメに日本酒、自然と歴史のおぢやで
ぜひあなただけのお気に入りスポットを見つけてください。
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事
仕 花火製造業

費
活
生

徴
特
の

家 小千谷市街地   
1K（32㎡）　賃貸アパート　
築8年　家賃／月5万円

費
活
生

徴
特
の

夫／介護職員
妻／パート事

仕

中山間地　
5DK　築35年
土地面積／363㎡
土地代＋建物代／
300万円

家

は
谷
千
小

。
す
で
ん
盛
が
業
産
械
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精

事
仕 夫／精密機械工業

妻／食品加工製造業

家 小千谷市街地
3LDK　新築
土地面積／180㎡
土地代／580万円
建築費約／
2000万円

費
活
生

徴
特
の

いるんです。

ある日の土曜日は子供と一緒に『農カフェ
きらら』でデコパージュのワークショップに
参加。

バターナッツかぼちゃと言う
見た目も可愛い野菜にデコ
レーションをしました。食べ
るのがもったいない！

中山間地での暮らしは、毎日ドライブを
しているみたい。移ろう景色が飛び込
んできます。カーブを曲がるごとに里山
の森林の間に現れる棚田の風景。日々
成長していく稲を見守る通勤もいいも
んです。この景色を見ていると、ふとし
た時に幸せな気持ちになります。
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市街地で家族と暮らす

市街地で一人暮らし

中山間地で家族と暮らす

景色を見ながら
ぼーっとできる幸せ！休日は家族と出かけてリフレッシュするのが幸せ！

費
活
生

徴
特
の

家 中山間地
クラインガルテン
1k(40㎡) ラウベ(貸しロッジ)
利用料／年間40万円

中山間地で一人暮らし

パソコンに向き合う仕事の息抜きは何と言っても雄大な小千谷の景色です。季節ごとにダ
イナミックに変わる風景の中で深呼吸をすると移住してよかったと感じます。

車代／車を買ったので月々
ローンの返済があります。
うちのアパートの駐車場代
はタダです。

外食代/本町周辺の夜に繰
り出すと、ついついはしご
酒をしてしまいます。１人
で行っても居心地の良い店
が多いです。

光熱費／ガスは都市ガス
で、都会と比べてもさほど差
はありません。冬は暖房代（灯
油代）が結構かかります。

ガソリン代／買い物や送迎
等、日 の々移動は車中心です。

ガス代／ LPガスなの
で、都市ガスと比べると
やや割高です。

水道代／井戸水を利用
している家なので、ほと
んどかかりません。

食費／野菜等のおすそ
分けも多く、家での食事
が多くなったので、都会
と比べると安いです。

ある日の日曜日は、『けやきパー
ク』で買った地場野菜を使って
作ったお弁当を持って『クライン
ガルテン』でピクニック。市内を
見下ろす山本山には芝生の広場が
あるんです。知り合いの家族も来
ていることが多く、子供を見守り
ながら自分たちもリフレッシュで
きるのは幸せだなと思います。そ

れに、ここから見る信濃川の眺めは本当に絶景です。おぢやは息を飲むほ
どの自然に囲まれているんです。

仕事終わりは商店街にある、いきつけの飲み屋さんでご飯を食べるのが楽しみです。店
主さんを通じて、地元の方々と仲良くなりました。小千谷市街地には、料理のおいしい飲
み屋さんが多くびっくりしています。

自
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夏から秋にかけておぢやはずーっと収穫の季節です。とくに中山間地では多くの家で田畑
をやっていて、採れ過ぎてしまった野菜をもらったら、逆に感謝されるなんてことも……！。

おぢやは本当におまつりが多い
です。おぢやまつりや片貝まつ
りなど大規模なものから、地域
ごとの夏祭りや秋祭りまで、小
千谷人はおまつり好きです。今
宵もどこからか、どぉ～んと花
火の音が。

＊里山は所有者がいるものなので勝手に取らないこと。「山菜食べたい
です！」の一言できっと皆さん手取り足取り教えてくれるはずです！

ふきのとう
ウド・こごみ など 

新そば

さつまいも

カリフラワー
しょうが

新米

ほうれん草
（秋まで）
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移住支援

おぢやの暮らしに関する情報を集めた移住・定住支援サイト
「おぢやにスムスム。」には、生活に関するデータや
関連サイトへのリンク等役立つ情報がまとめられています。

買い物

地域の中核医療機関として、2017年に新しく建設・開院
した小千谷総合病院。安心感と、利便性の向上が実現し
ました。

話題の施設
ひと・まち・文化共創拠点「ホントカ。」
2024年9月28日オープンの図書館を核とした複合施設。
図書館・カフェ・スタジオ・イベント会場などがあり、創
作活動や交流の場としてさまざまな使い方ができます。
また「ホントカ。」の向かいには「テレワークステーショ
ンおぢや」もあり、コワーキングスペースでデスクワー
クもはかどります。

＊写真は完成イメージです。

園内で作った温かい
給食を出してくれる
ところが嬉しいです。
お米はもちろん魚沼
産コシヒカリ！

給食

子育て
保育園
保育園は9園、認定こども園3園が市内各地
域にあります。年度途中入園にも対応してい
て、ずっと待機児童ゼロ！

一時預かり
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