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●今月の主な内容
市長・議長年頭のごあいさつ � �2
副市長が決まりました � �3
小千谷中学校駅伝チーム全国大会準優勝 � �6
お知らせ・健診日程 � �8 ～ 10

　新年明けましてお目
め で と

出度うございます。
　ここ雪峠は、146年前の戊辰戦争の時に激戦の地
であったわけですが、その当時、ここで戦った兵士
はどんな気持ちでこの景色を眺めたのでしょうか。
　私が今、平和な世の中にいて、静かにこの景色を
眺められるって、とても幸せなんだなと思いました。
　今年は未年ですが、羊の背にそそぐ春陽のように、
おだやかな年であってほしいですね。でも羊の皮を
かぶった狼もいるかも知んねえすけ、気いつけようえね。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く　No. ４９７
雪峠より眺める
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ

ま
す
。
昨
秋
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
市
長
に
当
選
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
し
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
が
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
市
制
施
行
60
周
年
、
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
と
い

う
節
目
の
年
で
あ
り
、
各
種
の
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
年
末
に
は
、
全
国
中
学
校
駅
伝
大
会
に
お
い
て
、
小
千

谷
中
学
校
男
子
チ
ー
ム
が
全
国
2
位
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、

記
念
の
年
を
締
め
く
く
る
ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
に
、
市
民
の
皆
様

も
お
喜
び
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
市
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る

「
第
四
次
小
千
谷
市
総
合
計
画
」
が
平
成
27
年
度
を
も
っ
て
計

画
期
間
終
了
と
な
る
た
め
、「
第
五
次
小
千
谷
市
総
合
計
画
」
の

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
小
千
谷
市
議
会
を
代
表
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
市
民

の
皆
様
が
ご
健
康
で
ご
多
幸
に
過
ご
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
2
月
に
井
佐
英
徳
選
手
が
ソ
チ
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
。
4
月
に
小
千
谷
市
立
総
合
支
援
学
校
が
開
校
。

11
月
に
大
塚
新
市
長
が
誕
生
。
ま
た
、
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大

会
で
小
千
谷
中
学
校
男
子
チ
ー
ム
が
2
年
連
続
優
勝
し
、
全
国

中
学
校
駅
伝
大
会
に
出
場
、
し
か
も
準
優
勝
と
い
う
快
挙
で
市

民
に
夢
と
希
望
と
感
動
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

新
潟
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会
小
千
谷
総
合
病
院
の
新
築

工
事
が
始
ま
り
、
1
日
も
早
い
開
院
を
市
民
は
待
ち
望
ん
で
お

り
ま
す
。

策
定
作
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
人
口
減
少
問
題
な
ど
、
小
千

谷
市
の
将
来
に
関
わ
る
大
き
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
幅
広
く

意
見
を
お
聴
き
し
、
時
代
に
即
し
た
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
と
の
共
生
事
業

と
し
て
山
本
山
に
水
力
発
電
記
念
館
（
仮
称
）
を
建
設
す
る
と

と
も
に
、
あ
わ
せ
て
市
民
の
家
の
改
築
を
行
い
ま
す
。
と
も
に

来
春
オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
す
。

　
地
方
自
治
の
舵
取
り
が
難
し
い
時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市

民
や
企
業
の
皆
様
と
知
恵
を
出
し
合
い
、「
誰
も
が
生
涯
楽
し
く

住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満
ち
た
幸
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
中
越
大
震
災
後
人
口
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の

絆
は
よ
り
強
く
な
り
、
地
域
の
力
は
増
し
て
い
ま
す
。
市
民
の

皆
様
の
声
を
十
分
に
お
聴
き
し
、「
小
千
谷
に
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
。」、「
小
千
谷
に
住
み
た
い
。」
と
言
わ
れ
る
、
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
、
よ
り
良
い
小
千
谷
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
議
会
は
、
5
月
か
ら
改
選
さ
れ
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

す
。
地
方
分
権
が
一
層
進
む
中
、
限
ら
れ
た
財
源
で
よ
り
効
果

の
あ
る
施
策
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
議
決
機
関
と
し
て
の

役
割
を
し
っ
か
り
と
果
た
す
と
と
も
に
、
行
動
す
る
議
会
と
し

て
民
意
が
市
政
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
一
層
の
努
力
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

年頭のごあいさつ
小
千
谷
市
長

小
千
谷
市
議
会
議
長

大
塚
　
昇
一

風
間
　
順
一
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教育委員を任命しました

パブリックコメント募集　～みなさんのご意見をお聞かせください～

■提出方法／
　閲覧場所に備え付けてある指定用紙または任意の用紙でも提出できます。住所、氏名（法人その他団体は名称
　と代表者氏名）、電話番号を明記し、①持参②郵送③ファックス④電子メールのいずれかの方法で提出して
　ください。匿名や電話での意見は受け付けません。
■計画（案）閲覧・入手場所／
　市役所市民ホール、健康センター、片貝総合センター、東山・岩沢・真人・川井の各住民センター、市民会
　館、総合体育館、ホットプラザ（勤労青少年ホーム）、わんパーク、楽集館で閲覧できるほか、市ホームペ
　ージ�http://www.city.ojiya.niigata.jp/からも閲覧・入手できます。

　下記の計画について、市民のみなさんからご意見を募集します。

　小千谷市議会は、平成26年
第4回定例会で、平成26年12
月25日任期満了となりました
木村明子教育委員の後任に新谷
梨恵子さんを任命することに同
意しました。
　任期は平成30年12月25日ま
での4年間です。

新
あ ら や

谷　梨
り え こ

恵子さん

新
し
い
副
市
長
が
決
ま
り
ま
し
た

【経歴】
■生年月日／昭和30年6月24日
■現住所／小千谷市高梨町
■最終学歴／新潟県立小千谷高等学校普通科卒業
■主な略歴
　昭和49年4月　小千谷市奉職
　平成17年4月　小千谷市下水道課長補佐
　平成19年4月　小千谷市教育委員会学校教育課参事
　平成21年4月　小千谷市企画財政課長
　平成23年4月　小千谷市企画政策課長

小千谷市副市長
　山

やま

　﨑
ざき

　　淳
あつし

　
12
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
市
議

会
平
成
26
年
第
4
回
定
例
会
に
お

い
て
、
小
千
谷
市
副
市
長
に
、
山

﨑
淳
さ
ん
が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
平
成
30
年
12
月
21
日

ま
で
の
4
年
間
で
す
。

小千谷市高齢者福祉計画・第6期介護保険事業計画（案）

　高齢者が健やかに安心して暮らせる社会を実現する
ため、高齢者福祉施策と介護保険事業の方向性を示
すとともに、その安定的運営を図るため、平成27年
度からの施策の指針として、「小千谷市高齢者福祉計
画・第6期介護保険事業計画（案）」を作成しました。
■計画の内容／
●高齢者福祉計画（案）
　①高齢者福祉サービスの推進
　②高齢者の生きがい施策の推進　など
●第6期介護保険事業計画（案）
　①在宅サービスの充実
　②介護予防・日常生活支援総合事業の推進
　③介護保険料の改定　など
■募集期間／1月16日㈮～26日㈪
■提出・問い合わせ／保健福祉課（市役所2階）
　〶947-8501※住所は記載不要です。
　�83-4060�83-4160
　�hoken@city.ojiya.niigata.jp

小千谷市子ども・子育て支援事業計画（案）

　子ども・子育てを支援する環境を整備すること
を目的に、幼児期の教育・保育、子ども・子育て
支援事業の量の見込みや提供体制などを定める
「小千谷市子ども・子育て支援事業計画（案）」を
作成しました。
■計画の内容／
　①教育・保育の量の見込みと確
　　保方策
　②子ども・子育て支援事業の量
　　の見込みと確保方策
　③子ども・子育て支援事業の推進　など
■募集期間／1月16日㈮～30日㈮
■提出・問い合わせ／社会福祉課子育て支援係　
　（市役所2階）
　〶947-8501※住所は記載不要です。
　�83-3517�83-4160
　�fukushi@city.ojiya.niigata.jp
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楽集館企画展示

市報おぢや連載500回記念

「小千谷を描く」西脇正久展
　市報おぢやに連載中の「小千谷を描
く」が平成27年2月25日発行号で、連載
500回を迎えます。これを記念して、作
者である画家の西脇正久さんの作品展を
開催します。
■期間／1月17日㈯～2月22日㈰※水曜日は休館
■時間／午前9時～午後5時
■会場／楽集館展示室
■入場無料
■展示内容／
▷「小千谷を描く」に掲載された原画展示
▷市内外の風景画展示　など

■問い合わせ／
▷企画政策課秘書広報係�83-3507
▷生涯学習スポーツ課生涯学習係（総合体育館内）�83-0077

図
書
館
特
別
休
館
・
特
別
貸
出
の
お
知
ら
せ

　
図
書
館
は
蔵
書
の
点
検
と
整
理
な
ど
の
た
め
、
左

記
の
期
間
休
館
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
休
館
に
伴
い
特
別
貸

出
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
休
館
期
間
／
2
月
2
日
㈪
～
9
日
㈪

■
特
別
貸
出
実
施
期
間
／
1
月
20
日
㈫
～
2
月
1
日

㈰
※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
貸
出
期
間
／
3
週
間

■
貸
出
冊
数
／

▽
一
般
図
書
：
冊
数
制
限
な
し

▽
新
着
図
書
・
雑
誌
：
5
冊
以
内

▽
ビ
デ
オ
・
D
V
D
・
紙
芝
居
：
2
巻
以
内

■
そ
の
他
／

▽
市
内
6
施
設
に
配
本
し
て
あ
る
図
書
に
つ
い
て
は
、

　
通
常
ど
お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
休
館
期
間
中
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
申

　
し
込
み
は
で
き
ま
す
が
、
受
付
は
休
館
明
け
と
な

　
り
ま
す
。
ま
た
、
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
調

　
査
相
談
な
ど
は
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
新
聞
は
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
休
館
期
間
中
の
返
却
は
、
図
書
館
正
面
玄
関
前
に

　
あ
る
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
�
82
・
2
7
2
4

住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
休
業
の
お
知
ら
せ

　
図
書
館
の
蔵
書
点
検
作
業
に
よ
る
休
館
に
伴
い
、

同
館
2
階
の
住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
も
休
業

と
な
り
ま
す
。

■
休
業
期
間
／
2
月
2
日
㈪
～
2
月
9
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
市
民
生
活
課
市
民
係
�
83
・
3
5
0
9

▽
図
書
館
�
82
・
2
7
2
4

農
業
所
得
収
支
内
訳
書
作
成
　
　
　

個
別
相
談
会

　
農
業
所
得
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
確
定
申

告
用
「
収
支
内
訳
書
」
の
作
成
の
た
め
の
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
23
日
㈮
～
29
日
㈭
午
前
9
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

※
1
人
当
た
り
50
分
程
度
。
土
・
日
曜
日
を

　
除
く
。

■
会
場
／
市
役
所
税
務
課

■
申
込
締
切
／
1
月
20
日
㈫

■
そ
の
他
／
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
な
お
、
申
込
者
数
の
関
係
で
、
ご
希
望

の
日
時
で
受
け
付
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

�
83
・
3
5
0
8

平
成
26
年
中
の
納
付
額
の
お
知
ら
せ

を
発
送
し
ま
す

　
平
成
26
年
中
に
納
付
い
た
だ
い
た
国
民
健

康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
付
額
の
お
知
ら
せ
を
1
月
下

旬
に
発
送
し
ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
の
社
会

保
険
料
控
除
の
申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

さ
れ
た
保
険
料
な
ど
の
納
付
額
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
�
83
・

3
5
0
8

2
0
1
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
27
年
2
月
1
日

現
在
で
「
2
0
1
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基

づ
く
基
幹
統
計
調
査
と
し
て
行
う
も
の
で
、

農
林
業
を
営
む
す
べ
て
の
世
帯
・
法
人
を
対

象
に
、
5
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
る
調
査
で
す
。

　
ご
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
統
計
上

の
目
的
に
の
み
使
用
さ
れ
、
ほ
か
の
目
的
に

使
用
さ
れ
る
こ
と
は
、
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　
1
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
対
象
世
帯
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
聞
き
取
り
調
査
、
調
査

票
の
記
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
調
査
内
容
な
ど
は
、
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
情
報
統
計
係
�
83

・
3
5
0
6
　

　
　
　
　http://www.m

aff.go.jp/j/tokei
/census/afc/index.htm

l
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＜材料＞（6人分）
米�� �2合
米用の水�� �5合（900㏄）
あずき�� �1カップ弱（150㌘）
水�� �1200㏄
砂糖�� �大さじ2
塩�� �小さじ2

＜作り方＞
①　米を研ぎ、5合の水に30分から1時間浸して置く。
②　あずきを洗い、鍋にたっぷりの水とあずきを入れて
　　沸騰したら10分位ゆでる。
③　1回目のゆで湯は捨てる。
④　鍋に水1200㏄を入れて、あずきが軟らかくなるま
　　で煮る。
⑤　④のあずきの形が残る軟らかさになったら①の米と
　　水を入れて弱火で煮る。沸騰したら焦げないように
　　サッと混ぜ米が軟らかくなったら火を止め、そのま
　　まむらす。むれたら盛り付ける直前に砂糖と塩で調
　　味する。
※　粥はお好みで水の量を調整してください。

＜2品の栄養価＞（1人分）
▷エネルギー455㌔㌍▷たんぱく質13.8㌘▷脂質7.5㌘
▷カルシウム 219㍉㌘▷食物繊維 8.8㌘▷塩分2.5㌘

＜調理＞
小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞
健康センター保健係� 83-3640

あずき粥

和食は、低脂肪で食物繊維やカルシウムがたっぷり摂れますが、塩分が気になるところです。減塩でおいしく食べるには、酢、昆布やかつおぶしなどで取っただしを使いましょう。

作ってみてね！この料理

＜材料＞（6人分）
大根�� �800㌘
人参�� �100㌘
木綿豆腐�� �250㌘
白煎りごま�� �50㌘
ほうれん草�� �120㌘
砂糖�� �100㌘
塩�� �5㌘
酢�� �20㏄

＜作り方＞
①　大根、人参は3㎝位の短冊に切り、大根を先に沸騰
　　した湯の中に入れ、すぐに返してザルに上げキッチ
　　ンペーパーで水気を取る。次に人参も同様にゆでる。
②　ほうれん草はゆでて水に取りあく抜きし、3㎝位に
　　切り水気を絞る。
③　煎りごまは煎って当たり鉢でよく当たる。
④　豆腐を8等分にしてゆでて、ふきんを敷いたザルに
　　上げ、水気を絞る。
⑤　③の当たりごまの中に④の豆腐を入れてよく混ぜる。
⑥　⑤に砂糖、塩、酢で調味し、和え衣を作る。
⑦　⑥に材料を全部入れて和える。
※　酢を入れるのは、殺菌効果とさっぱり感を持たせる
　　ためです。

大根の白酢和え

　1月から3月は、郷土に伝わる料理「岩沢のごっつぉ」の中から4
品を掲載します。
　「岩沢のごっつぉ」は、平成19年に岩沢の「まごころ市」のメン
バーによる、郷土に伝わる料理として残しておきたい、伝えたい料
理を掲載したものです。その「岩沢のごっつぉ」の中から、1月は、
「あずき粥」（あつっけぇ）と「大根の白酢和え」をご紹介します。
　雪深い岩沢では、七草ではなく、「あずき粥」が作られ、小正月
には「大根の白酢和え」が作られていたそうです。小正月(1月14
～ 15日)は、こもち正月ともいわれ、1月14日の夕方は、塩鮭を焼
いて白いまんま(ごはん)で小年取りとし、子どもたちは、親から夜
遊びの公認をされ、餅を持ってかまくら作りの場所へ出かけました。
町内の子どもたちの中の年長が指揮をとり、年齢に応じた役割を与
えられ、雪の処理の仕方や、スコップなどの小道具の使い方を身に
つけていったそうです。�
　2月は「けんちん汁」、3月は「ぜんまいとにしんの煮物」をご紹
介します。

△岩沢のごっつぉを調理する小千谷市食生活改
　善推進委員と岩沢まごころ市のみなさん
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書
籍
「
西
脇
順
三
郎
物
語
」
発
刊
　
　
　
　
　
　
　

　『
西
脇
順
三
郎
物
語�

―
小
千
谷
が
生
ん

だ
世
界
の
詩
人
―
』
が
完
成
し
ま
し
た
。

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
も
1
冊
1
6
0
0
円

（
税
込
）
で
頒
布
し
ま
す
。

■
販
売
場
所
：
図
書
館
2
階
事
務
室

■
日
時
／
図
書
館
開
館
中
の
午
前
10
時
～

午
後
6
時
（
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
）

※
2
月
2
日
㈪
～
9
日
㈪
は
特
別
休
館
日

　
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
�
82
・
2
7
2
4

小
千
谷
中
学
校
男
子
駅
伝
チ
ー
ム
全
国
大
会
準
優
勝
!

　
12
月
14
日
㈰
に
山
口
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
校
駅
伝
大
会
に
お
い

て
、
小
千
谷
中
学
校
男
子
チ
ー
ム
が
準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
新
潟
県

勢
と
し
て
は
初
の
快
挙
で
す
。

　
ま
た
12
月
20
日
㈯
に
は
、
大
会
報
告
・
祝
勝
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
の
中
で
主
将
の
宮
崎
遼
周
さ
ん
は
、「
去
年
の
悔
し
さ
が
あ
っ
た
か

ら
、
今
回
の
結
果
が
出
せ
た
。
こ
の
仲
間
と
巡
り
合
え
て
よ
か
っ
た
。
仲

間
と
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
人
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
小
千
谷
中
学
校
駅
伝
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
、

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

区間 選手氏名 学年 タイム 区間順位 通過順位
第1区 小柳周也 3年 9分24秒 8位 8位
第2区 佐藤広夢 3年 9分34秒 9位 7位
第3区 田中圭人 3年 9分44秒 9位 7位
第4区 郷翔一朗 3年 9分35秒 4位 2位
第5区 宮崎遼周 3年 9分47秒 4位 2位
第6区 星駿之介 3年 9分44秒 11位 2位

写真上：表彰台でメダルを掲
げる選手のみなさん（12月
14日）

写真左：祝勝会で大会の報告
をする主将の宮崎遼周さん
（12月20日）

順位 学校名 タイム
1 那須塩原市立三島中学校（栃木）57分15秒
2 小千谷市立小千谷中学校（新潟）57分48秒
3 前橋市立富士見中学校（群馬） 57分53秒
4 浜松市立北浜中学校（静岡） 58分00秒
5 常陸太田市立瑞竜中学校（茨城）58分07秒
6 加古川市立山手中学校（兵庫） 58分12秒
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昔
な
が
ら
の
味
噌
づ
く
り

　
手
づ
く
り
味
噌
体
験
が
真
人
ふ

れ
あ
い
交
流
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
元
の
ま
ち
お
こ
し
団

体
「
き
ら
り
真
人
」
の
み
な
さ
ん

に
よ
っ
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
今
回
は
12
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
小
千
谷
産
の
大
豆

を
蒸
し
て
つ
ぶ
し
た
も
の
に
麹
や
塩
を
加
え
て
手
で
丁
寧
に

こ
ね
、
味
噌
を
仕
込
み
ま
し
た
。
今
回
作
っ
た
味
噌
は
桶
の

中
で
熟
成
さ
れ
、
秋
に
は
お
い
し
い
味
噌
に
な
る
と
の
こ
と

で
す
。 ／12 

　   7

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
男
女
共
同
を
考
え
る

　
立
教
大
学
大
学
院
21
世
紀
社
会

デ
ザ
イ
ン
研
究
科
教
授
の
萩
原
な

つ
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、

「
ワ
ー
ル
ド
・
カ
フ
ェ
で
は
じ
め

よ
う
！
女
性
も
男
性
も
イ
キ
イ
キ

と
暮
ら
せ
る
社
会
」
が
市
民
会
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
カ
フ
ェ
の
よ
う
な

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

を
大
切
に
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
せ
る

社
会
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

／12
　   6

新
た
に
文
化
財
を
指
定

　「
錦
鯉
絵
型
帳
及
び
関
連
資
料
」
が
、

平
成
26
年
11
月
27
日
、
小
千
谷
市
指
定

有
形
文
化
財
（
歴
史
資
料
）
に
指
定
さ

れ
、
そ
の
所
有
者
で
あ
る
伊
佐
与
喜
雄

さ
ん
（
浦
柄
）
に
指
定
書
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
資
料
は
、
小
千
谷
市
や
そ
の
周

辺
で
江
戸
時
代
後
期
に
始
ま
っ
た
錦
鯉

養
殖
に
関
し
て
、
そ
の
体
色
や
模
様
が

記
録
と
し
て
残
さ
れ
て
い
る
最
古
の
資

料
で
す
。

里
山
資
本
主
義
を
学
ぶ
　
　
　
　
　
　
　

　
里
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
価
値
と
意
味

を
考
え
る
こ
と
を
主
題
と
し
た
講
座
「
わ
か

と
ち
楽
校
」
の
最
終
回
が
市
民
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
総
合
研
究
所
調
査
部
主
席
研
究
員
の

藻
谷
浩
介
さ
ん
と
、
立
教
大
学
大
学
院
教
授

の
内
山
節
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
講
演
と
対
談
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
の
人
口
は
地
方
も

都
心
も
、
15
歳
以
下
は
減
少
し
、
65
歳
以
上
は
増
加
す
る
が
、

む
し
ろ
都
心
の
ほ
う
が
危
機
感
を
持
つ
べ
き
で
あ
る
」
と
し
、

「
小
規
模
な
集
落
単
位
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
や
り
方
次
第

で
維
持
で
き
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

／12
　   5

／12
　 16

天
使
の
歌
声
に
魅
了

　
杉
並
児
童
合
唱
団
コ
ン
サ
ー
ト

が
市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
は
3
部
構
成
で
、

童
謡
や
ア
ニ
メ
の
主
題
歌
、
映
画

音
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

の
音
楽
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
大
雪
で
し

た
が
、
会
場
に
は
市
内
の
小
学
生

を
中
心
に
約
4
3
0
人
の
方
が
集

ま
り
、
杉
並
か
ら
の
一
足
早
い
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

図
書
館
で
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

　「
子
ど
も
と
し
ょ
か
ん
ク
リ
ス

マ
ス
の
つ
ど
い
」
が
市
民
会
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
よ
み
か
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
に
よ
る
大
型
絵
本
や
大

型
紙
芝
居
、
手
遊
び
歌
の
ほ
か
、

ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
っ
た
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
真
剣
な
表
情
で
話
を
聴
い
た
り
、

歌
に
あ
わ
せ
て
手
遊
び
を
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

／12 
　   6

／12
　 14
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お知らせ

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　�83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分〜、午後に
　開催の場合：正午〜

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成26年
9月生まれ

2月  4日㈬ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成26年
3月生まれ

2月  5日㈭ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成25年
7月生まれ

2月17日㈫ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成25年
1月生まれ

2月18日㈬   9：00 〜
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成24年
1月生まれ

2月19日㈭ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  2月
乳幼児の健康診査日程

　
住
民
検
診
調
査
は
平
成
27
年
度
の
各
種
検
診
の
受

診
先
を
把
握
し
、
市
の
住
民
検
診
の
基
礎
資
料
に
な

る
も
の
で
す
。
市
の
実
施
す
る
検
診
の
申
し
込
み
も

兼
ね
て
い
ま
す
が
、
市
の
検
診
を
申
し
込
ま
な
い
方

も
含
め
す
べ
て
の
方
か
ら
該
当
欄
へ
の
記
入
と
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間
／
1
月
下
旬
～
2
月
末

■
調
査
方
法
／
保
健
推
進
員
を
通
じ
て
、
各
世
帯
へ

調
査
票
を
配
布
し
回
収
し
ま
す
。

※
各
町
内
の
保
健
推
進
員
に
は
、
調
査
票
の
未
提
出

世
帯
へ
の
連
絡
や
確
認
な
ど
を
行
う
よ
う
お
願
い
し

て
あ
り
ま
す
。

住
民
検
診
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い市

の
検
診
は
何
歳
か
ら
？

　
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
40
歳

か
ら
肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
房
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
特
定
健
康
診
査
は
、
学
校
や
職
場
な
ど
で

検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
16
歳
以
上
の
方
か
ら
、

受
診
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
40
歳

以
上
の
方
は
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
の
種
別
に
よ
っ
て
特
定
健
診

の
受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

継
続
し
た
検
診
習
慣
を
！

　
退
職
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
退
職
さ
れ
た
方
は
、
今

ま
で
職
場
で
受
け
て
い
た
検
診
か
ら
市
の
検
診
に
切

り
替
え
て
、
継
続
し
た
検
診
習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

小
千
谷
市
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費
は
一
人
当
た
り

年
間
約
27
万
円
（
平
成
25
年
度
）
か
か
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
（
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
）
の

予
防
が
大
切
で
す
。
自
覚
症
状
で
判
断
せ
ず
、
ま
ず

は
検
診
で
自
分
の
健
康
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
検
診
の
日
曜
検
診
を
新
設
し
ま
す

　「
平
日
は
仕
事
が
休
め
ず
検
診
に
行
け
な
い
。」

「
普
段
は
孫
守
り
が
あ
る
か
ら
日
曜
の
検
診
が
あ
れ

ば
い
い
な
。」
そ
ん
な
方
の
た
め
に
日
曜
の
検
診
日

を
新
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

�
83
・
3
6
4
0

保健推進員ってなに？

　市長の委嘱を受けて全町内に1
人以上配置されています。市内の
保健推進員で協議会を組織し、住
民検診調査や町内・地域における
自主的健康づくり事業などを通じ、
市民の健康増進に努めています。
守秘義務を厳守しており、調査実
施上知り得た個人情報は固く守ら
れます。
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※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ・健診日程

■まちのうごき（12月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

26年12月 過去10年
の平均

26年
1～12月

25年
1～12月

26年
1～12月

25年
1～12月

男 18,610人(－15) 出生 20人 平均気温 2.9℃ 3.0℃
火災 18件 22件

件数 93件 114件

女 19,009人(－  8) 死亡 39人 最高気温 13.1℃ 14.2℃ 死者 2人 1人

合計 37,619人(－23) 転入 39人 最低気温 -2.4℃ -3.1℃
救急 1,526件 1,458件

傷者 117人 147人

世帯数 12,736世帯(+13) 転出 43人 降水量月計 129.0㎜ 354.6㎜

だまされないで！　　　　
　　　危ない投資勧誘！

　未公開株や社債、ファンドなど
の投資勧誘を受けていませんか？
　悪質業者による詐欺的な投資被
害が多発しています。
　おかしいな？と思ったら、迷わ
ずご相談ください。
■問い合わせ／財務省関東財務局
　証券監督第1課�048-613-3952
　（直通）

小
千
谷
駅
前
地
下
道
の
塗
装
工
事
が
完
了

　「
市
の
魚
」
に
制
定
さ
れ
た
錦
鯉
を
か
た
ど
っ

た
小
千
谷
駅
前
地
下
道
入
口
部
分
の
塗
装
の
塗

り
替
え
が
終
わ
り
ま
し
た
。
駅
前
を
通
行
す
る

際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
維
持
管
理
事
務
所
維

持
管
理
課
�
83
・
0
8
5
5

文
化
財
防
災
訓
練
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
で
す
。
地
域
の

大
切
な
文
化
財
を
火
災
な
ど
の
被
害
か
ら
守
る
た
め
、

文
化
財
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
学
く

だ
さ
い
。
当
日
は
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
が

訓
練
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

■
場
所
／
慈
眼
寺
境
内
（
平
成
2
）

■
訓
練
内
容
／
消
防
署
・

消
防
団
・
平
成
自
主
防
災

会
に
よ
る
放
水
訓
練
・
消

火
器
訓
練
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
消
防
本
部
予
防
課
�
83
・
0
2
3
8

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館

内
）
�
83
・
0
0
7
7

県
立
歴
史
博
物
館
冬
季
企
画
展

「
遺
跡
が
語
る
新
潟
県
の
歴
史
」
無
料
観
覧
展

　
奈
良
時
代
の
和
銅
5
年
（
7
1
2
年
）
に
越
後
国
域

が
現
在
の
新
潟
県
に
相
当
す
る
範
囲
に
な
っ
て
1
3
0

0
年
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
県
で
は
3
年
間
の
記
念
企

画
を
実
施
し
て
お
り
、
越
後
国
域
確
定
ま
で
の
歴
史
を

紹
介
し
ま
す
。
市
内
か
ら
は
関
越
道
山
谷
パ
ー
キ
ン
グ

の
場
所
に
あ
っ
た
城
之
腰
遺
跡
や
、
三
仏
生
遺
跡
な
ど

5
遺
跡
か
ら
の
出
土
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

■
期
間
／
3
月
22
日
㈰
ま
で
（
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
）

■
会
場
／
県
立
歴
史
博
物
館
（
長
岡
市
関
原
町
1
丁
目

字
権
現
堂
2
2
4
7
‐
2
）

■
観
覧
無
料
※
た
だ
し
、
常
設
展
は
別
途
観
覧
料
が
必

要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
県
立
歴
史
博
物
館
�
47
・
6
1
3
0

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ
（
う
ぶ
ご
え
）
教
室
　

　
妊
婦
と
そ
の
夫
を
対
象
に
し
た
教
室
で
す
。
妊
娠
期

は
健
康
管
理
が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。
助
産
師
、
歯
科

衛
生
士
、
栄
養
士
と
普
段
な
か
な
か
話
を
聞
け
な
い
専

門
家
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。
一
緒
に
出
産
や
子
育
て
に

つ
い
て
学
ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
参
加
者
同

士
気
軽
に
不
安
解
消
で
き
る
機
会
で
す
。
お
い
し
く
楽

し
く
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
2
月
19
日
㈭
午
前
9
時
40
分
～
11
時
45
分

（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
～
）

■
内
容
／
助
産
師
を
囲
ん
で
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
と

沐
浴
指
導
、
妊
娠
期
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ド
バ
イ
ス
と
お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
今
こ
そ
注
目
！
お
口
の
健

康
講
話
。
男
性
は
妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。（
ぜ
ひ
ご

夫
婦
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
）

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
2
月
16
日
㈪
　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ

ン
タ
ー
保
健
係
�
83
・
3
6
4
0

平
成
27
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）
の

公
開
に
つ
い
て

　
平
成
27
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）
に
つ
い

て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご

希
望
の
方
に
は
ガ
ス
水
道
局
で
冊
子
の
交
付
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ご
意
見
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
施
設
課
供
給
係

�
82
・
4
1
1
5

　
　
　
　
　
　
　
　
�http://www.city.ojiya

.niigata.jp/
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翌
朝
は
元
日
の
郵
便
局
年

賀
状
出
発
式
を
取
材
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
取

材
を
外
れ
て
ゆ
っ
く
り
と

休
め
ま
し
た
。
十
分
に
英

気
を
養
っ
た
の
で
ま
た
一

年
間
頑
張
り
ま
す
。
今
年

も
市
報
お
ぢ
や
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
　
よ

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
今
年
も
み

な
さ
ん
の
笑
顔
を
沢
山
撮

れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
あ

●
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
は
大
晦
日
に
浅
原
神
社

除
夜
の
花
火
を
撮
影
し
、

●
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
の

4
月
に
広
報
担
当
と
な
り

取
材
や
編
集
に
無
我
夢
中

に
な
っ
て
い
た
ら
、
あ
っ

と
言
う
間
に
2
0
1
5
年

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今

年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、

小
千
谷
の
魅
力
を
精
一
杯

編
集
室
だ
よ
り

問　題
　小千谷中学校男子駅伝チームが昨
年12月の全国大会で準優勝したと
きのタイムはどれでしょう？
①1時間00分4秒
②56分49秒　　　③57分48秒

（ヒントは6ページ）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所　企画政策課秘書広報係
　（住所は記載不要です）
■締切／1月23日㈮（当日消印有効）
　12月号の答えは①「龍

りゅう

」と「ちゃ
　ちゃ」でした。抽選の結果、次の
　方々が当選しました。
　佐々木洋子さん　　新保忍さん
　山田キミエさん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

お年寄りの　　　　　
心の健康相談会

　もの忘れが気になる、やる
気が出ない、不眠などでお困
りの方やその家族の相談を、
精神科医師がお受けします。
　会場まで来ることが難しい
場合は、訪問相談も行ってい
ます。
■日時／1月26日㈪午後1時
　30分～3時
■会場／健康センター
■相談無料※ただし、事前に
　申し込みが必要です。
■申込締切／1月22日㈭
■申込・問い合わせ／地域包
　括支援センター�83-0807

おじゃましま
す
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毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

△みんなで知恵を出し合い
　ながら解読を進めます

古新会21

「
古
新
会
21
」
の
み
な
さ
ん
か
ら
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
古
文
書
の
解
読
と
関
連
し
た
歴
史

の
学
習
、
市
保
存
の
古
文
書
の
整
理

を
そ
れ
ぞ
れ
月
に
1
回
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
に
1
回
古
文
書
の
展

示
と
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
古
文
書
を
扱
っ
て

い
ま
す
か

　
お
よ
そ
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代

に
書
か
れ
た
小
千
谷
の
古
文
書
で
、

内
容
は
、
各
種
書
簡
や
掟
、
農
民
の

文
書
な
ど
様
々
で
す
。

―
―
古
文
書
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か

　
古
文
書
の
解
読
を
通
し
て
、
昔
の

小
千
谷
の
人
々
が
ど
の
よ
う
な
暮
ら

し
を
送
っ
て
い
て
、
ど
の
よ
う
な
文

化
を
持
っ
て
い
た
か
な
ど
、
郷
土
の

歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
―
み
な
さ
ん
に
ひ
と
言

　「
古
き
を
温た

ず
ね
て
新
し
き
を
知
る
」

古
文
書
に
は
ま
さ
に
そ
の
言
葉
ど
お

り
今
の
時
代
に
通
じ
る
こ
と
が
沢
山

あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
古
文

書
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　
江
戸
時
代
末
期
に
小
千
谷
の
寺
院

で
書
か
れ
た
、
民
の
約
束
事
が
記
さ

れ
た
古
文
書
の
解
読
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
と
い
う
と
、

「
夫
婦
、兄
弟
は
仲
睦
ま
じ
く
」や「
大

酒
を
飲
む
な
」、「
仕
事
を
し
っ
か
り

勤
め
な
さ
い
」
な
ど
な
ど
。
文
明
は

発
展
し
生
活
は
劇
的
に
変
わ
り
ま
し

た
が
、「
人
」
は
今
も
昔
も
相
変
わ

ら
ず
な
の
だ
と
思
わ
ず
苦
笑
い
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

会員数：14人　会費：9,000円／年
問い合わせ：代表　保科義明　�090-5562-1730


