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　7月31日㈰、今年で5回目となるグランツー
ル南2016が開催され、約200人の参加者が南
部地域や山本山の大自然の中を疾走しました。

グランツール南2016グランツール南2016
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ふるさと納税PRにご協力ください

■ふるさと納税の状況

年度 件数 寄附金額

平成20年度 9件 2,600,000円

平成21年度 4件 205,000円

平成22年度 11件 360,000円

平成23年度 6件 433,000円

平成24年度 18件 1,245,900円

平成25年度 18件 1,882,000円

平成26年度 137件 4,643,000円

平成27年度 632件 39,444,000円

ふ
る
さ
と
納
税
P
R
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

寄
附
の
手
続
き
や
詳
し
い
内
容
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ci
ty.ojiya.niigata.jp/

ま
た
は
、
市
役
所
、

片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
東
山
・
岩
沢

・
真
人
・
川
井
各
住
民
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

全
国
の
寄
附
者
の
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▽
災
害
に
負
け
な
い
安
心
安
全
な
市
と
な
り
ま
す
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

▽
幼
稚
園
か
ら
小
学
２
年
ま
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
雪
の
町
で
た
い
へ
ん
驚
き
ま
し
た
。

　

幼
少
時
に
豊
か
な
自
然
に
ふ
れ
あ
う
事
が
で
き
た
の
は
本
当
に
幸
せ
で
す
。「
ふ
る
さ
と
」
と
呼
ぶ

　

の
は
お
こ
が
ま
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
そ
う
呼
び
た
い
で
す
。

▽
杉
並
区
井
草
に
あ
る
小
千
谷
学
生
寮
に
入
寮
し
、
充
実
し
た
4
年
間
の
学
生
生
活
を
送
る
こ
と
が

　

で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
制
度
を
維
持
・
拡
充
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
大
学

　

進
学
を
考
え
る
学
生
が
積
極
的
に
活
用
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

▽
以
前
、
観
光
で
訪
れ
ま
し
た
。
中
越
大
震
災
か
ら
立
ち
直
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
感
動
し
ま
し
た
。

▽
父
親
の
仕
事
の
関
係
で
高
校
ま
で
の
18
年
間
を
小
千
谷
で
過
ご
し
ま
し
た
。
小
千
谷
の
人
々
、
旭

　

橋
か
ら
見
る
越
後
三
山
が
大
好
き
で
す
。

▽
今
で
も
ほ
と
ん
ど
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
美
し
い
自
然
と
、
思
い
や
り
の
あ
る
人

　

の
育
つ
ま
ち
」
づ
く
り
を
期
待
し
ま
す
。

▽
以
前
、
小
千
谷
市
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
特
に
何
も
感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
離
れ
て

　

み
た
ら
い
い
町
だ
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
な
ん
ら
か
の
形
で
戻
り
た
い
で
す
。

平
成
27
年
度
に
活
用
し
た
事
業

の
一
例
を
紹
介
し
ま
す

▽
小
学
校
児
童
遊
具
整
備

▽
絵
本
作
家
講
演
会

▽
子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
向
上
の
た
め

　

の
普
及
啓
発
講
演
会

▽
む
し
歯
予
防
教
室

▽
保
育
園
園
舎
増
築
工
事

▽
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
普
及
事
業

▽
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
支
援

▽
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
改
修
費
補
助

　

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、「
ふ
る
さ
と
を
応
援

し
た
い
」「
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し
し
た
い
」
と

い
う
方
々
の
思
い
を
寄
附
と
い
う
形
で
実
現
さ

せ
る
制
度
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
を
す
る
と
、
寄

附
金
額
の
う
ち
2
0
0
0
円
を
超
え
る
部
分
に

つ
い
て
、
確
定
申
告
な
ど
に
よ
り
所
得
税
や
住

民
税
が
一
定
限
度
ま
で
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

小
千
谷
市
で
は
、
寄
附
を
さ
れ
た
方
が
小
千

谷
市
に
託
し
た
「
夢
」
と
小
千
谷
市
民
の
「
夢
」

を
つ
な
ぐ
「
架
け
橋
」
と
し
て
「
夢
の
架
け
橋

基
金
」
に
積
み
立
て
て
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

お
盆
や
夏
休
み
に
市
内
に
帰
省
さ
れ
る
親
戚

の
方
や
友
人
・
知
人
に
、
小
千
谷
市
を
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
制
度
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

の
P
R
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

83
・
3
5
0
7

83
・
2
7
8
9

市
外
に
お
住
ま
い
の
方
へ
の

―　2

　

地
元
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
や
市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
い

た
だ
い
た
市
外
の
方
に
、
寄
附
金
額
に
応
じ
て
小
千
谷
市
に
ち
な
ん
だ
お
礼
の
品
を
お
贈
り

し
て
い
ま
す
。
お
礼
の
品
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◁
小
千
谷
縮
扇
子

◁
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
雪
中

　

貯
蔵
米

◁
錦
鯉
オ
ー
ナ
ー
権

雪室貯蔵施設

スノーランド池ヶ原スノーランド池ヶ原
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お知らせ

　第32回利雪・遊雪・克雪フェアを開催します。
　真夏に季節はずれの雪を楽しんでみませんか。今年も楽しいイベントがたくさんあります。
　毎回大好評の雪山広場やスーパービンゴ大会で、夏の暑さを忘れて楽しもう！

■日時／ 8月20日㈯午前10時30分～午後3時
■会場／サンプラザ駐車場
■内容
▷雪山たからさがし（午前10時50分～）
▷雪山ステージ：中学校吹奏楽部演奏会（午前11時45分～）、福
　餅まき（午後0時35分～）、丸太切り大会（午後0時50分～）、
　雪上子どもお囃子（午後1時20分～）、スーパービンゴ大会（午
　後2時15分～）ほか
▷喫茶コーナー（かき氷、焼きそば、生ビールほか）、ゲームコー
　ナー、関連団体展示コーナーなど
※各イベントの開始時間は、進行具合により多少前後する場合が
　あります。
■その他／会場には駐車場がありません。市役所駐車場をご利用
　ください。
■問い合わせ／利雪・遊雪・克雪フェア実行委員会（建設課管理
　克雪係内） 83-3514

おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつりおぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり

「
音
楽
交
流
会　

ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
」
の

み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

市
内
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
で
き

る
団
体
を
、
と
活
動
を
始
め
今
年
で

5
年
目
で
す
。
月
1
回
、
第
3
木
曜

日
の
午
後
7
時
〜
9
時
に
楽
集
館
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
年
9
月
に
自

主
公
演
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
演
奏

依
頼
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
サ
ー
ク
ル
名
の
由
来
は
？

　

団
体
名
の
「
ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
」
と

は
音
楽
用
語
で
「
自
由
に
」
と
言
う

意
味
で
す
が
、
型
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
親
し
み
や
す
い
映

画
音
楽
や
唱
歌
ま
で
、
幅
広
い
曲
目

を
演
奏
し
ま
す
。

―
―
み
な
さ
ん
に
一
言

　

家
に
昔
弾
い
て
い
た
楽
器
が
眠
っ

て
い
る
と
い
う
方
、
楽
器
を
始
め
た

い
と
い
う
方
、
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
く

活
動
し
ま
し
ょ
う
。
月
1
回
の
活
動

な
の
で
、
あ
ま
り
負
担
に
な
ら
ず
活

動
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。
メ
ン
バ

ー
は
プ
ロ
か
ら
初
心
者
ま
で
い
ま
す
。

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
一
緒
に
音
を
出

す
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

指
揮
棒
が
上
が
っ
た
瞬
間
の
心
地

良
い
緊
張
感
と
演
奏
後
の
笑
顔
、
2

時
間
の
活
動
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
た
気
が
し
ま
し
た
。
指
揮
を

担
当
す
る
星
野
勝
彦
さ
ん
は
編
曲
も

手
掛
け
、
メ
ン
バ
ー
に
合
わ
せ
た
楽

譜
作
り
ま
で
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

音楽交流会　ピアチェーレ

会員数：15人   会費：5,000円／年
問い合わせ：渡辺洋二郎 090-4138-1184

△息を合わせて、心を合わせ
　て演奏します。
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
品
質
検
査

品
質
検
査
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

83
・
3
5
0
9　

　

日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
よ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
品
質
検
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
容
器
包
装
の
品
質
は
全
体
と
し
て
向
上
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
分
別
誤
り
や
中
身
が
残
っ
て
い
た
り
汚
れ
て
い
る
も
の
も
、
ま
だ
ま
だ
混
ざ
っ
て

い
ま
す
。

■
分
別
誤
り
は
何
が
多
い
？

　

分
別
誤
り
で
一
番
多
か
っ
た
の
は
、
容
器

包
装
で
は
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ご
み
で

す
。
洗
た
く
洗
剤
の
計
量
ス
プ
ー
ン
、
ス
ト

ロ
ー
、
食
品
保
存
用
の
袋
、
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
、

バ
ラ
ン
（
折
詰
な
ど
の
飾
り
と
し
て
入
っ
て

い
る
緑
色
の
葉
っ
ぱ
の
よ
う
な
も
の
）
な
ど

が
多
く
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
で
き
て
い
て
も
、
プ
ラ

マ
ー
ク
の
つ
い
て
い
な
い
も
の
や
容
器
包
装

で
は
な
い
も
の
は
、
埋
立
ご
み
に
な
り
ま
す
。

■
チ
ュ
ー
ブ
は
切
る
と
洗
い
や
す
い

　

中
身
が
残
っ
て
い
た
り
汚
れ
た
り
し
て
い

る
容
器
で
多
い
の
が
、
歯
み
が
き
粉
や
洗
顔

料
、
調
味
料
な
ど
の
チ
ュ
ー
ブ
で
す
。

　

チ
ュ
ー
ブ
の
容
器
は
胴
体
部
分
を
は
さ
み

で
切
る
と
、
中
が
洗
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

お知らせ

△検査で確認された分別誤りのごみ

　
　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
出
し
方

　
　

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
だ
か
ら
、
容
器
だ
か
ら
と
い
っ
て
全
て
が
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
は
？

▽
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
り
、
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の

▽
購
入
時
に
商
品
が
入
っ
て
い
た
り
、
商
品
を
包
ん
で
い
た
も
の

②
中
身
は
全
て
使
い
切
り
、
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う

　

汚
れ
を
取
り
除
き
、
洗
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

中
身
が
残
っ
て
い
る
も
の
は
、
全
て
使
い
切
り
洗
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。（
汚
れ
が

ひ
ど
く
、
洗
っ
て
も
落
ち
な
い
場
合
は
燃
や
す
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
）

③
二
重
袋
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

ご
み
を
ま
と
め
る
と
き
は
袋
か
ら
出
し
て
、
ひ
と
つ
の
袋
に
移

し
替
え
ま
し
ょ
う
。

△プラマーク

　

ご
み
の
出
し
方
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niigata.
jp/

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。
ご
家
庭
や
事
業
所
な
ど
で
ご
み
の
出
し
方
に
つ

い
て
今
一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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お知らせ

●
楽
集
館
企
画
展
示
●

「
小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展
12
〜
役
者
絵
と
源
氏
絵
〜
」

　

役
者
絵
と
源
氏
絵
を
中
心
と
し
た
物
語
絵
を
展
示
し
ま
す
。
芝
居
小
屋
の
看
板
絵
が
発
達
し

て
で
き
た
と
も
言
わ
れ
る
役
者
絵
は
、
当
時
の
風
俗
や
文
化
を
知
る
手
が
か
り
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

歌
舞
伎
役
者
の
表
情
や
衣
装
の
色
づ
か
い
な
ど
、
浮
世
絵
な
ら
で
は
の
迫
力
と
巧
み
さ
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
日
／
8
月
20
日
㈯
〜
9
月
11
日
㈰

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
毎
週
水
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
会
場
／
楽
集
館
１
階
展
示
室
（
上
ノ
山
4

‐
4
‐
2
）

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0

0
7
7
▽
楽
集
館

82
・
8
2
8
2

広
域
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
素
案
説
明
会
・
公
聴
会
の
開
催

　
「
広
域
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
は
、
県
内
を
７
つ
の
圏
域
に
分
け
た
広
域
圏
を
対

象
と
し
た
「
圏
域
計
画
」
と
、
広
域
圏
に
含
ま
れ
る
各
都
市
計
画
区
域
を
対
象
と
し
た
「
都

市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
で
構
成
す
る
、
広
域
的
な
都
市
づ
く
り
の
方
針
を
示
す

も
の
で
す
。

　

小
千
谷
市
を
含
む
、
中
越
圏
域
の
広
域
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
素
案
に
つ
い
て
、

説
明
会
と
公
聴
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

▽
素
案
説
明
会
：
8
月
23
日
㈫
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

▽
公
聴
会
：
10
月
2
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

■
会
場

▽
素
案
説
明
会
：
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

▽
公
聴
会
：
長
岡
市
消
防
本
部
庁
舎
4
階
研
修
室
（
長
岡
市
千
歳
1
丁
目
3
番
1
0
0
号
）

■
素
案
の
縦
覧
／
8
月
30
日
㈫
〜
9
月
12
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分
）

■
公
述
人
資
格
／
小
千
谷
市
の
住
民
ま
た
は
利
害
関
係
人

■
公
述
申
出
方
法
／
素
案
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
の
要
旨
と
そ
の
理
由
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
載
し
た
新
潟
県
知
事
宛
の
書
面
を
公
述
申
出
先
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
公
述
申
出
期
限
／
9
月
12
日
㈪

■
縦
覧
場
所
及
び
公
述
申
出
先
／
▽
新
潟
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
小
千
谷
維
持

管
理
事
務
所
業
務
課
（
小
千
谷
市
城
内
2
丁
目
8
番
28
号
）
▽
小
千
谷
市
建
設
課

■
公
述
人
の
決
定
／
公
述
人
を
決
定
し
た
と
き
は
、
当
該
公
述
人
に
そ
の
旨
を
通
知
し
ま
す
。

■
開
催
の
有
無
／
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、

新
潟
県
庁
都
市
政
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.niigata.lg.jp/toshiseisaku/

に
掲
載
し
ま
す
。

■
公
聴
会
の
傍
聴
／
公
聴
会
は
公
開
で
行
い
、
傍
聴
者
の
定
員
は
60
人
で
す
。
会
場
に
は

別
途
、
記
者
席
を
設
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土
木
部
都
市
局
都
市
政
策
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
9

子
育
て
講
座
「
運
動
遊
び
、
だ
ー
い
好
き
！
」

　

親
子
で
元
気
に
体
を
動
か
し
て
お
子
さ
ん
の
運
動
機
能

を
高
め
る
遊
び
を
、
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
2
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
2
・
3
歳
（
入
園
前
）
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

■
講
師
／
遠
藤
則
子
さ
ん
（
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）

■
定
員
／
20
組
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81
・
7
5
6
4
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

夏
を
告
げ
る
二
荒
さ
ま
ま
つ
り

　

7
月
16
日
㈯
〜
18
日
㈷
、
二
荒
さ

ま
の
お
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

と
き
お
り
小
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
週
末
開
催
と
な
り
、
3
日

間
を
通
し
て
お
お
ぜ
い
の
方
が
会
場

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

二
荒
神
社
境
内
や
平
成
町
で
は
、

「
巫み

こ

じ

い

女
爺
」
や
「
豊ほ

う
ね
ん
し
し
ま
い

年
獅
子
舞
」
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
訪
れ
た
観
客
は
、

巫
女
爺
の
不
思
議
な
動
き
や
獅
子
の

衣
装
で
踊
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
町
お
ま
つ
り
広
場
に
は
特
設
ス
テ
ー
ジ
が
設
置
さ
れ
、
17
日

㈰
の
夜
は
園
児
に
よ
る
お
遊
戯
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
歌
や
踊
り
に
、
保
護
者

の
方
も
嬉
し
そ
う
に
手
を
振
っ
た
り
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

暑
さ
を
忘
れ
て
絵
本
に
夢
中

　

7
月
20
日
㈬
、
片
貝
保
育
園
で
夏
休
み
移
動
図
書
館
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
読
み
か
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
や
図
書
館
の
職
員

が
市
内
各
地
に
出
向
き
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
貸
し
出
し
を
行
う
も
の

で
す
。

　

こ
の
日
は
手
作
り
の
大
型
紙
芝
居

や
手
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

が
行
わ
れ
、
2
歳
児
か
ら
年
長
児
ま

で
約
1
1
0
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
初
め

て
の
お
話
に
、
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

／ 7　 20

語
り
継
ぐ
平
和
へ
の
願
い

　

7
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭
、
片
貝
中
学
校
・
小
千
谷
中
学
校
・
東
小
千
谷

中
学
校
の
3
校
で
「
被
爆
体
験
伝
承
講
話
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
昨
年
4
月
か
ら
伝
承
活
動
を
さ
れ
て
い
る
三
嶋
千
賀
子
さ

ん
を
広
島
か
ら
お
招
き
し
、
生
徒
や
地
域
の
方
々
を
対
象
に
講
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
嶋
さ
ん
は
、
被
爆
当
時
中
学
生
だ
っ
た
笠
岡
貞
江

さ
ん
の
被
爆
体
験
に
つ
い
て
、
当
時
の
暮
ら
し
や
原
子
爆
弾
投
下
時
の
凄

惨
な
様
子
、
そ
の
後
の
苦
難
な
ど
を
交
え
て

語
り
、
平
和
の
た
め
に
自
分
の
で
き
る
こ
と

か
ら
行
動
し
て
ほ
し
い
と
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　

講
話
の
後
で
生
徒
代
表
が
お
礼
の
言
葉
を

述
べ
、
「
平
和
と
は
何
か
考
え
、
こ
れ
か
ら

は
互
い
に
尊
重
し
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

／ 7　 20
     ・

　 21

／ 7　 16
   ～

　 18
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

被
災
地
に
冷
た
〜
い
贈
り
物

　

7
月
29
日
㈮
、
池
ヶ
原
の
雪
室
貯
蔵
施
設
で
保
存
し
て
い
た
雪
を
熊
本

県
益
城
町
に
運
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
子
ど
も
た

ち
を
励
ま
す
た
め
に
、
「
お
ぢ
や
利
雪
研
究
会
」
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

雪
を
載
せ
て
午
後
4
時
過
ぎ
に
出
発

し
た
ト
ラ
ッ
ク
は
翌
30
日
㈯
の
正
午
頃
、

無
事
に
益
城
中
央
小
学
校
に
到
着
し
ま

し
た
。
早
速
、
小
学
校
の
駐
車
場
に
雪

の
滑
り
台
を
設
置
す
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
裸
足
で
雪
の
上
を
元
気
に
飛
び
回

り
、
「
足
が
少
し
し
び
れ
る
け
ど
、
冷

た
く
て
気
持
ち
い
い
」
と
、
普
段
味
わ

え
な
い
感
覚
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

／ 7　 30

お
ぢ
ゃ
〜
る
盛
大
に
オ
ー
プ
ン
！

　

7
月
24
日
㈰
、
市
民
の
家
・
小
千

谷
信
濃
川
水
力
発
電
館
「
お
ぢ
ゃ
〜

る
」
で
同
施
設
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
約

1
5
0
0
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

水
力
発
電
館
に
は
、
電
車
の
運
転

を
体
験
で
き
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
や

水
力
発
電
の
し
く
み
を
紹
介
す
る
ジ

オ
ラ
マ
、
取
水
か
ら
発
電
ま
で
の
流

れ
を
描
い
た
幅
40
メ
ー
ト
ル
の
絵
巻

物
な
ど
が
あ
り
、
体
験
し
な
が
ら
発

電
に
つ
い
て
学
べ
る
施
設
に
、
大
人

も
子
ど
も
も
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
の
試
乗
や

鉄
道
模
型
の
展
示
、
雪
山
、
木
工
体

験
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
が

設
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い

っ
ぱ
い
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

芝
生
広
場
で
遊
ん
で
い
た
家
族
は
、

「
子
ど
も
が
一
日
中
楽
し
め
る
施
設
が

市
内
に
で
き
て
嬉
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

バ
ル
で
味
わ
う
お
い
し
い
小
千
谷

　

7
月
23
日
㈯
、
市
内
で
初
め
て
と
な
る
「
お
ぢ
や
バ
ル
ス
ト
リ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
5
枚
つ
づ
り
の
チ
ケ
ッ
ト
と
マ
ッ
プ
を

片
手
に
参
加
店
舗
を
巡
っ
て
料
理
や
ド
リ
ン
ク
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
、

小
千
谷
を
食
と
音
楽
で
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
お
ぢ
や
バ
ル
ス
ト
リ
ー
ト
実

行
委
員
会
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

居
酒
屋
や
ス
ナ
ッ
ク
、
ラ
ー
メ
ン
店
な

ど
の
飲
食
店
23
店
舗
が
参
加
し
、
午
後
3

時
に
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
る
と
、
お
目
当
て

の
店
を
目
指
す
参
加
者
の
姿
が
続
々
と
見

ら
れ
ま
し
た
。
サ
ン
プ
ラ
ザ
前
の
特
設
会

場
で
は
バ
ン
ド
の
生
演
奏
も
行
わ
れ
、
お

お
ぜ
い
の
方
が
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
野
外

で
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

／ 7　 23

／ 7　 24

まちの話題 RUPO&NEWS
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お知らせ

市
民
音
楽
祭
出
演
者
募
集

　
「
第
35
回
市
民
音
楽
祭
」
の
出
演
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
、
音
楽
団
体

相
互
の
交
流
の
場
と
し
て
開
催
さ
れ
る
市
民
音

楽
祭
。
準
備
か
ら
運
営
ま
で
参
加
団
体
が
行
う

手
作
り
の
祭
典
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
／
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
で
音
楽
活
動
を
行
っ
て
い
る
ア

市
民
芸
能
ま
つ
り
出
演
者
募
集

　
「
第
57
回
市
民
芸
能
ま
つ
り
」
の
出
演
者
を
募

集
し
ま
す
。
日
頃
の
成
果
を
大
き
な
ス
テ
ー
ジ

で
披
露
し
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日
／
11
月
6
日
㈰

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
で
芸
能
活
動
を
行
っ
て
い
る
ア

マ
チ
ュ
ア
団
体
、
個
人
。
舞
踊
、
伝
統
芸
能
、

旧
市
民
の
家
ア
ー
ト
体
験

　

こ
の
秋
、
解
体
を
予
定
す
る
旧
市
民
の
家
で
、

ア
ー
ト
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
8
月
21
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

■
会
場
／
旧
市
民
の
家
（
お
ぢ
ゃ
〜
る
裏
）

■
内
容
・
募
集
人
数

▽
外
壁
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
体
験
：
小
学
校
中
・ 

　

高
学
年
30
人

▽
室
内
廃
屋
ア
ー
ト
体
験
：
小
学
校
低
学
年
15
人

■
講
師
／
東
京
都
内
美
術
専
門
学
校
生
ほ
か

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
軍
手
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
の
ほ
か
、

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
多
め
の
飲
み
物
な
ど
の
熱
中
症
対
策
を

各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
（
当
日
は
か
き
氷

を
用
意
し
て
い
ま
す
）

■
申
込
締
切
／
8
月
19
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お

ぢ
ゃ
〜
る

82
・
2
4
7
8

期
間
限
定
！
廃
屋
ア
ー
ト
美
術
館

　

旧
市
民
の
家
を
舞
台
と
し
た
「
廃
屋
ア
ー
ト

美
術
館
」
を
一
般
開
放
し
ま
す
。
市
内
小
学
生

に
よ
る
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
、
東
京
都
内
専
門
学

校
生
に
よ
る
「
廃
屋
ア
ー
ト
」
の
ほ
か
、
若
い

芸
術
家
た
ち
に
よ
る
創
作
ア
ー
ト
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
8
月
23
日
㈫
〜
28
日
㈰
午
前
9
時
〜

午
後
6
時

■
会
場
／
旧
市
民
の
家
（
お
ぢ
ゃ
〜
る
裏
）

■
入
館
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
〜
る

82
・
2
4

7
8

お
ぢ
ゃ
〜
る
芝
生
広
場
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

　

遊
具
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ゾ
イ
ン
ゴ
ボ
イ
ン

ゴ
、
ス
フ
ィ
ア
ボ
ー
ル
な
ど
、
新
し
い
モ
ノ
た
く
さ
ん
！
遊
び
方
を
自
分
で
考
え
て

楽
し
も
う
！

■
入
場
・
貸
出
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
〜
る

82
・
2
4
7
8

遊

方

分

考

楽
器
演
奏
、
よ
さ
こ
い
、
ダ
ン
ス
な
ど
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
出
演
に
必
要
な
経
費

（
交
通
費
、
楽
器
搬
送
費
な
ど
）
は
出
演
者
の
負

担
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
出
演
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）
申
請
書
は
市
民
会
館
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.
ojiya.niigata.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
5
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
公
民
館
係
（
市
民
会
館
内
）

82
・
9
1
1

1

82
・
9
1
1
2

「
お
ぢ
や
フ
ァ
ン
フ
ァ
ン
C
H
A
N
N
E
L
」

■
放
送
局
／
F
M
新
潟
（
新
潟
：
77
･
5
M
H

z
、
大
和
：
86
･
5
M
H
z
）

■
放
送
日
時
／
毎
週
金
曜
日
、
正
午
〜
午
後
0

時
55
分
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
小
千
谷
サ
テ
ラ
イ
ト

か
ら
公
開
生
放
送
）

小
千
谷
市
ラ
ジ
オ
情
報

「
小
千
谷
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

■
放
送
局
／
F
M
な
が
お
か（
80
･
7
M
H
z
）

■
放
送
日
時
／
毎
週
月
〜
金
曜
日
、
午
前
7
時

35
分
頃
〜
5
分
間

マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人
。
コ
ー
ラ
ス
、
フ
ォ
ー

ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ロ
ッ
ク
な
ど
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
出
演
に
必
要
な
経
費

（
交
通
費
、
楽
器
搬
送
費
な
ど
）
は
出
演
者
の
負

担
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
出
演
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）
申
込
書
は
市
民
会
館
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.
ojiya.niigata.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
5
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
公
民
館
係
（
市
民
会
館
内
）

82
・
9
1
1

1

82
・
9
1
1
2
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お知らせ

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

■まちのうごき（7月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

28年7月 過去10年
の平均

28年
1～7月

27年
1～7月

28年
1～7月

27年
1～7月

男 18,208人(－  2) 出生 24人 平均気温 24.6℃ 24.5℃
火災 17件 9件

件数 55件 53件

女 18,630人(－24) 死亡 26人 最高気温 32.9℃ 34.4℃ 死者 1人 1人

合計 36,838人(－26) 転入 34人 最低気温 19.6℃ 17.9℃
救急 891件 914件

傷者 63人 66人

世帯数 12,746世帯(＋  2) 転出 58人 降水量月計 156.5㎜ 209.4㎜

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に
　開催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成28年
４月生まれ

9月14日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成27年
10月生まれ

9月15日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成27年
2月生まれ

9月29日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成26年
8月生まれ

9月28日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成25年
8月生まれ

9月27日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

99月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　

講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
受
講
料
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が

必
要
で
す
。
定
員
ま
で
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無

　

断
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
登
録
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niigata.jp/

か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82
・
8
5
1
0

●
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
3

　

ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
8
日
〜
10
月
13
日
（
9
月
22
日
を
除
く
毎

週
木
曜
日
、
計
５
回
）
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
軽
運
動
場

■
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ
ロ
ー
ス
ポ
ー
ツ

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
５
回
分
）

■
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

中
心
市
街
地
に
関
す
る
県
民
意
識
・
消
費
動
向
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

市
民
約
4
0
0
人
を
対
象
に
、
中
心
市
街
地
に
関
す
る
県
民
意
識
・
消
費
動
向
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
3
年
に
一
度
、
新
潟
県
全
体
で
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
調
査
票
が
届

い
た
方
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
票
発
送
日
／
8
月
22
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

83
・
3
5
1
2
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●
お
ぢ
ゃ
〜
る
に
は
も
う

行
き
ま
し
た
か
？
水
力
発

電
館
に
あ
る
電
車
の
シ
ミ

ュ
レ
ー
タ
ー
は
実
際
の
沿

線
の
画
像
が
流
れ
る
の
で

リ
ア
ル
な
運
転
士
気
分
が

味
わ
え
て
、
大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
め
る
と
思
い
ま

す
。
夏
休
み
の
お
出
か
け

に
オ
ス
ス
メ
で
す
！

み

編
集
室
だ
よ
り

問　題
　正しい「プラマーク」はどれでし
ょう

■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／8月19日㈮（当日消印有効）

7月号の答えは②「おぢゃ～る」で
した。抽選の結果、次の方々が当選
しました。
　郷綺花さん　小宮政子さん
　関チヨさん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

自殺予防いのちの
電話の電話番号が
変わりました
　8月10日㈬より、「いのち
の電話」の電話番号が変更
になりました。
　毎月10日は悩みを抱えた
人の相談を24時間無料で受
け付けています。
変更前 0120-738-556
変更後 0120-783-556

■受付日時：毎月10日午前
　8時～翌日午前8時
■相談無料
■問い合わせ／健康センタ
　ー保健係 83-3640

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー 35㌔㌍▷たんぱく質 1.3㌘▷脂質 0.2㌘
▷炭水化物 8.4㌘▷カルシウム18㍉㌘▷食塩相当量0.4㌘ ＜問い合わせ＞健康センター保健係 83-3640

＜材料＞（4人分）
トマト   中2個
たまねぎ   ½  個
大葉   4枚
みょうが   2本
　　しょうゆ   大さじ⅔  
　　だし汁   大さじ1
A　レモン汁   大さじ2
　　酢   大さじ½  
　　砂糖   小さじ¼  

作ってみてね！この料理

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

トマトの夏野菜ソースサラダ

＜作り方＞
①　たまねぎ、大葉、みょうがはみじん切りにする。食
　　卓に出す直前にAを加えてよく混ぜ合わせる。
②　トマトはへたをとり、輪切りにして器に盛り、①の
　　ソースをかける。

　トマトの赤い色はリコピンという色素によるもの
で、強い抗酸化作用があり、血糖値を下げる、がん
・動脈硬化の予防、美肌効果などが期待されます。
リコピンは、熱に強く、油と一緒に摂取すると体内
への吸収率も高まるので、炒めものやスープにもお
すすめです。皮ごと調理することでエコはもちろん、
栄養素を逃さず、うま味、甘味を味わうことができ
ます。

　旬のトマトにたっぷりの香味野菜をソースにしたサラ
ダです。トマトの酸味、大葉やみょうがの香りでおいし
く減塩できます。

ができ

{

① ② ③

●
も
う
す
ぐ
お
ぢ
や
ま
つ

り
で
す
ね
。
民
踊
流
し
に

仮
装
盆
踊
り
、
か
ら
く
り

万
灯
と
、
昼
夜
を
問
わ
ず

盛
り
上
が
る
一
大
イ
ベ
ン

ト
に
今
か
ら
取
材
が
楽
し

み
で
す
。
少
し
心
配
な
の

が
大
花
火
大
会
。
だ
れ
か

き
れ
い
な
花
火
の
撮
り
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま

●
全
国
的
に
広
が
っ
て
い

る
「
バ
ル
」
が
、
つ
い
に

小
千
谷
で
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ほ
か
の
参
加
者
と

の
会
話
が
自
然
に
盛
り
上

が
る
の
も
バ
ル
の
醍だ

い
ご
み

醐
味

で
、
よ
は
県
内
の
バ
ル
に

5
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
取
材
も
、
会
話
が

弾
ん
で
楽
し
か
っ
た
！
よ


