
2017

小千谷市小千谷市 http://www.city.ojiya.niigata.jp/http://www.city.ojiya.niigata.jp/ info@city.ojiya.niigata.jpinfo@city.ojiya.niigata.jp

20120172017201711.10
平成平成2 92 9年年 11月月 1 01 0日発行日発行

第第9 5 59 5 5号号

●今月の主な内容

おぢや風船一揆参加者募集・文化講演会   5
お知らせ・健診日程   8 ～ 11

未来を切り開く小千谷の若者たち
（2～４ページ）（2～４ページ）

新春特別企画



市
長　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

髙
橋
・
山
口　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長　

二
人
が
国
内
や
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
っ
そ
く
で
す
が
、
お
二
人
か
ら
見
て
小
千
谷
は
ど
ん

な
ま
ち
に
見
え
ま
す
か
？

山
口　

い
ろ
い
ろ
な
国
に
行
き
ま
し
た
が
、
人
が
温
か
い

な
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
声
を
掛
け
て

も
ら
え
た
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
た
り

す
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
雪
が
降
る
と
自
転
車
に
乗
れ

な
い
の
で
、
そ
こ
は
大
変
か
な
。（
笑
）

髙
橋　

仕
事
で
い
ろ
ん
な
都
道
府
県
を
回
る
の
で
、
帰
っ

て
く
る
と
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。
雪
が
多
い
と
こ
ろ
は
大

変
で
す
が
、
そ
れ
も
小
千
谷
な
ら
で
は
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。（
笑
）
人
が
温
か
い
し
、
食
べ
物
も
お
い
し
い
。

市
長　

小
千
谷
の
ど
ん
な
食
べ
物
が
好
き
で
す
か
？

髙
橋　

お
そ
ば
が
お
い
し
く
て
好
き
で
す
。
お
米
も
一
日

一
回
は
食
べ
ま
す
。

山
口　

自
分
も
海
外
に
行
く
と
日
本
食
が
恋
し
く
な
っ
て
、

小
千
谷
に
帰
っ
て
く
る
と
お
米
ば
っ
か
り
で
す
。
や
っ
ぱ

り
自
分
の
パ
ワ
ー
の
源
は
日
本
食
で
す
ね
。

市
長　

二
人
と
も
小
千
谷
で
生
ま
れ
育
っ
て
、
こ
こ
で
食

べ
た
も
の
が
心
に
残
る
味
と
し
て
染
み
つ
い
て
い
る
の
な

ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

市
長　

小
千
谷
に
は
、
市
の
魚
で
あ
る
錦
鯉
や
国
の
重
要

　　　若者×市長市長
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―
―
伝
え
た
い
小
千
谷
の
魅
力

　

国
内
外
で
活
躍
を
続
け
る
小
千
谷
市
出
身
の

若
者
二
人
。
ふ
る
さ
と
小
千
谷
へ
の
思
い
や
そ

の
魅
力
を
、
山
本
山
の
交
流
拠
点
「
お
ぢ
ゃ
〜

る
」
で
市
長
と
語
り
合
い
ま
し
た
。
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無
形
文
化
財
の
牛
の
角
突
き
、
雪
原
に
カ
ラ
フ
ル
な
熱
気

球
が
浮
か
ぶ
風
船
一
揆
や
、
四
季
折
々
の
美
し
さ
を
見
せ

る
山
本
山
な
ど
自
慢
で
き
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
二
人
が
市
外
の
人
に
小
千
谷
を
P
R
す
る
な
ら
、
ど

ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

髙
橋　

私
は
片
貝
花
火
の
四
尺
玉
で
す
ね
。
世
界
で
一
番

大
き
な
花
火
と
し
て
、
世
界
中
の
人
に
自
慢
で
き
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

山
口　

海
外
で
も
、「
錦
鯉
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
す
ご
く
有
名
な
ん
だ
な
と
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
が
、
日
本
で
も
ま
だ
知
ら
な
い
人
が
い

る
と
思
う
の
で
、
い
ろ
ん
な
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

髙
橋
さ
ん
も
話
し
た
片
貝
花
火
の
四
尺
玉
は
、
一
発
の
巨

大
な
花
火
が
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
他
に
は
な
い
花
火
な

の
で
、
全
国
の
人
、
海
外
の
人
に
も
見
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。

市
長　

私
た
ち
も
一
生
懸
命
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
い
ろ
ん
な
場
所
で
ぜ
ひ
P
R
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
長　

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
中
で
、
勉
強
に
な
っ
た
こ
と

や
成
長
し
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

髙
橋　

人
前
に
出
る
の
が
苦
手
で
、
最
初
の
頃
は
緊
張
し

て
ガ
チ
ガ
チ
で
し
た
。
ダ
ン
ス
も
メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
経

験
者
の
中
で
、
私
は
初
心
者
だ
っ
た
の
で
振
り
付
け
を
覚

え
た
り
す
る
の
も
大
変
で
し
た
。
諦
め
ず
に
練
習
し
た
り
、

フ
ァ
ン
の
方
の
前
で
た
く
さ
ん
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

苦
手
な
部
分
は
克
服
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

諦
め
な
い
で
努
力
し
続
け
た
結
果
で
す
ね
。
山
口

さ
ん
は
？

山
口　

海
外
で
は
日
本
語
が
通
じ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
中
で

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
自
分
の
意
思
や
想

い
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
日
本
に
い

る
と
き
で
も
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
出
し
て
伝
え
る
の

は
す
ご
く
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
海
外
で
は
き
ち
ん
と
言

わ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
置
い
て
い
か
れ
て
し
ま
う
。
積
極
的

に
声
を
出
す
こ
と
で
、
日
本
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
も
自
然

に
自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長　

英
語
は
得
意
で
し
た
か
？

山
口　

全
然
得
意
じ
ゃ
な
か
っ
た
で
す
。「H
ハ
ロ
ー

ello

」
く
ら

い
し
か
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。（
笑
）

市
長　

競
技
の
面
で
成
長
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

山
口　

日
本
で
は
競
技
人
口
が
少
な
い
で
す
が
、
海
外
で

は
競
技
人
口
が
と
て
も
多
い
の
で
、
混
戦
の
中
で
生
き
残

る
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。

市
長　

小
千
谷
の
若
い
人
に
感
じ
る
こ
と
や
伝
え
た
い
思

い
は
あ
り
ま
す
か
？

髙
橋　

都
会
と
比
べ
る
と
チ
ャ
ン
ス
が
少
な
い
と
感
じ
る

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
自
分
の
可
能
性
を
諦
め
て
し
ま
わ

ず
に
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

山
口　

力
は
す
ご
く
持
っ
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
う
ま
く

発
揮
で
き
な
い
人
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
殻
を
破
っ
て
外
に
向
か
っ
て
力
を
出
し
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

未来を切り開く小千谷の若者たち

BMX選手
山口大地さん（18歳）

NGT48研究生。2015年に行わ
れたNGT48第一期生オーディ
ションに合格。愛称はまうちゃ
ん、まうまう。

NGT48（アイドル）
髙橋真生さん（15歳）

ⒸAKS
―
―
同
世
代
へ
の
思
い

―
―
努
力
が
成
長
に
つ
な
が
る

BMX（バイシクルモトクロス）
新潟県オリンピック強化指定選
手。アジア選手権大会2015、
2016ジュニアクラス優勝。
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市
長　

あ
と
３
年
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
す
ね
。

山
口
さ
ん
は
選
手
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
意
気
込

み
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
口　

自
国
開
催
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
狙
っ
て
い
る
の
は
、

出
場
す
る
こ
と
で
は
な
く
金
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
で
す
。

で
き
る
こ
と
を
一
歩
一
歩
し
っ
か
り
と
積
み
重
ね
て
、
少

し
で
も
目
標
に
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
で
は
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
B
M
X
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の

先
駆
者
に
な
り
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

出
場
が
夢
だ
と
言
う
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、

金
メ
ダ
ル
が
目
標
と
は
な
か
な
か
言
え
ま
せ
ん
ね
。
ぜ
ひ

が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
一
生
懸
命
応
援
し
ま
す
。

　

小
千
谷
市
で
は
、
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
財
と
し
て
登
録

さ
れ
て
い
る
小
千
谷
縮
を
開
会
式
な
ど
で
使
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
一
生
懸
命
P
R
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
髙
橋
さ
ん
も

応
援
す
る
立
場
で
開
会
式
に
出
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

髙
橋　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
れ
た
ら
と
て
も
嬉
し
い
で
す

ね
。
何
か
の
形
で
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
選
手
の
み
な
さ
ん
を

応
援
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

最
後
に
、お
二
人
の
今
年
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
橋　

N
G
T
48
は
今
年
の
春
頃
に
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を

予
定
し
て
い
る
の
で
、
知
名
度
を
上
げ
て
た
く
さ
ん
の
人
に

歌
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

山
口　

今
年
は
19
歳
に
な
る
年
な
の
で
、
競
技
会
で
一
番
上

の
部
門
で
闘
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
全
日
本
選
手

権
と
ア
ジ
ア
選
手
権
で
優
勝
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

市
長　

二
人
と
も
が
ん
ば
っ
て
！
市
民
一
同
、
応
援
し
て
い

ま
す
。

　表紙の写真で、髙橋真生さんと山口大地さん
が手に持っている色紙を、市民を対象に抽選で
2人に1枚ずつプレゼントします！
　髙橋さん、山口さんが直筆で「今年の目標」
を書いてくれました。お二人への応援メッセー
ジなども添えて、ぜひ応募してください！
■応募方法／はがきに郵便番号、住所、氏名、
　どちらの色紙を希望するかを明記して、次の
　宛て先までお送りください。
■応募先／〶947-8501小千谷市役所企画政策
　課秘書広報係（住所は記載不要です）
■締切／1月20日㈮（当日消印有効）

色紙プレゼント
お年玉企画！

未来を切り開く小千谷の若者たち

―
―
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
そ
の
先
の
未
来
へ
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ぼこ上げ（参加無料！）

■日時／3月9日㈭午後6時30分～8時（開場：午後6時）
■会場／市民会館大ホール
■演題／「目利きの人生談義」
■入場無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券の配布開始日時／1月20日㈮午前9時
■聴講券の申込方法
▷直接受け取る場合：総合体育館、市民会館、片貝総合センター、ホ
　ットプラザ、東山・岩沢・真人・川井各住民センターでお受け取り
　ください。
▷はがきで申し込む場合：往復はがきに「中島誠之助聴講券希望」と
　書いてお送りください。返信面には、申込者の郵便番号、住所、氏
　名を記入してください。往復はがき1通につき1枚（1人分）です。
　▶送付先：〶947-0035大字桜町4915小千谷市生涯学習スポーツ課
■定員／480人
■その他／▷手話通訳、要約筆記を行います。▷保育ルームの利用を
　希望される方は、2月23日㈭までにお申し込みください。
■問い合わせ
▷生涯学習スポーツ課生涯学習係（総合体育館内） 83-0077
▷生涯学習スポーツ課公民館係（市民会館内） 82-9111

　｢ぼこ｣ とは薄い紙でできた筒状の熱気球のことで、暖かい
空気を入れると上空に舞い上がります。アイデア次第でいろい
ろな形のものができ、メッセージを書いて飛ばすこともできます。
■日時／2月26日㈰午後2時～2時30分
■会場／おぢや風船一揆平沢会場
※気象条件により、日時・会場の変更や中止の場合もあります。
■募集組数／先着10組（個人、団体など）
■申込期限／2月3日㈮
■申込方法
▷申込用紙で申し込む場合：必要事項を記入のうえ、事務局に
　持参またはファクスでお申し込みください。申込用紙は商工
　観光課にあるほか、観光協会ホームページ http://www.oj
　iyakanko.com/からもダウンロードできます。
▷メール、電話で申し込む場合：①氏名または団体名②代表者
　氏名（団体のみ）③住所④連絡先をお知らせください。
■規格・条件など
▷「ぼこ」の規定サイズは、250㎝以内とします。
▷実行委員会が用意した紙で制作してください。竹ひごなどは
　使用できません。
▷ペイントやメッセージは水性塗料のみ使用可能です。
▷上げた「ぼこ」は、参加者が回収してお持ち帰りください。
▷「ぼこ」を飛ばすための熱源は実行委員会で用意します。
■その他／作り方がわからない方のために、2月3日㈮に「ぼこ
　づくり教室」を開催します。詳細は申込者に後日ご案内します。
■申込・問い合わせ／おぢや風船一揆実行委員会事務局（小千
　谷観光協会内） 83-3512 83-0871 kanko@city.ojiya.
　niigata.jp

講師／

　1938年東京生まれ。古伊万里など東
洋古陶磁器を世に広める。数十年にわた
る「骨董屋からくさ」の経験をもとに、
古美術鑑定家として活躍する。テレビ「開
運！なんでも鑑定団」(テレビ東京系）に
レギュラー出演し、鋭い鑑定眼と歯切れ
のよい江戸っ子トークでお茶の間の人気
者に。｢いい仕事してますね｣ の名文句
で、1996年ゆうもあ大賞を受賞。製品
監修・解説・論評・エッセー多数。現在
もテレビ・CM・ラジオに出演するほか、
講演で全国各地を回る。

雪上ドッジボール
　「雪上ドッジボール大会」
の参加チームを募集します。
■日時／2月25日㈯正午
■会場／おぢや風船一揆平沢会場
■募集チーム数／先着22チーム
※小学生以上対象、男女混合7人制
■参加料／1チーム3,000円（小千谷法人
　会会員は1,000円）
■表彰／優勝チーム、2位チーム、3位チ
　ーム、コスチューム賞、参加賞
■商品／おいしい地元特産品
■申込・問い合わせ／一般社団法人小千
　谷法人会 81-6340

「雪像コンテスト」は、

　　　　 今年は 実施しません。
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

寄
り
添
う
心
を
大
切
に

一
足
早
い
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！

／12　   3／12　   3 
　

子
ど
も
と
し
ょ
か
ん
ク
リ
ス

マ
ス
の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
よ
み
か
た
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
協

力
に
よ
り
、
図
書
館
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
「
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
」
の
歌
で
ス
タ
ー
ト

し
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
題
材
に
し

た
お
話
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
を
訪
れ

た
小
学
校
2
年
生
の
女
の
子
は
、

「
初
め
て
来
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。

全
部
の
お
話
が
お
も
し
ろ
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

心
の
健
康
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。「
辛
い
気
持
ち
を
切
り
離
し

た
い
」「
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
た
い
」
と
、
自
ら
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
の

松
﨑
陽
子
さ
ん
は
、
身
近
な
人
の
心

の
不
調
に
気
づ
い
た
ら
、
周
り
の
人

は
「
信
頼
で
き
る
大
人
」
に
な
る
こ

と
が
大
切
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

／12　 20
お
ぢ
や
で
働
く
楽
し
さ
を
実
感

　

総
合
体
育
館
で
「
お
ぢ
や
し
ご
と
未
来
塾
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
事
業
は
、
中
学
生
に
市
内
の
魅
力
的
な
企
業
や
職
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、

将
来
の
進
路
選
択
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
、
産
学
官
が
連
携
し
て
昨
年

度
か
ら
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
市
内
の
企
業
・
団
体
32
社
が
出
展
し
、
生
徒

た
ち
へ
企
業
概
要
の
説
明
や
P
R
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
小
千
谷
西
高
等
学
校
と
小
千
谷
高
等
学

校
の
生
徒
が
、
企
業
実
習
の
取
り
組
み
や
進
学
・
就
職
な
ど
の
進
路
実
現

に
つ
い
て
、
関
連
企
業
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
機
械
を
動
か
す
な
ど
、
各
企
業
の
工
夫
を
凝
ら
し
た
紹
介
に
、

生
徒
た
ち
も
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
「
お
ぢ
や
」
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。　
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

無
理
せ
ず
伸
ば
し
て
け
が
知
ら
ず

まちの話題 RUPO&NEWS

／12　   7
　
「
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
テ
ー
マ
に
、
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
B
B
の
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
兼
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー

チ
の
阿
部
理
一
さ
ん
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
実
際
に
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
や
指
導
を

す
る
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。「
自
分
が
動
か
せ
る
範
囲

で
柔
ら
か
く
、
よ
り
使
い
や
す
く
す
る

こ
と
」、「
筋
肉
は
硬
め
、
関
節
は
柔
ら

か
め
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
」
な
ど
、
日

頃
の
活
動
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

光
を
捕
ま
え
て
、
表
現
の
世
界
へ

／12　 11
　

数
多
く
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
C

D
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
写
真
な
ど
を
手
掛
け

る
小
千
谷
市
出
身
の
写
真
家
、
新
保

勇
樹
さ
ん
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
高

校
生
を
対
象
に
開
催
さ
れ
、
撮
影
時

の
「
光
」
の
捉
え
方
に
つ
い
て
講
義

と
実
践
で
伝
え
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
は
、「
光
を
捕
ま

え
る
と
い
う
発
想
が
こ
れ
ま
で
自
分

に
な
い
感
覚
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
は
注
意
深
く
光
を
観
察
し
て
写
真

を
撮
り
た
い
」
と
話
し
、
写
真
の
魅

力
を
改
め
て
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

／12　 23
セ
ン
タ
ー
決
定
！
ち
ま
き
総
選
挙

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、「
ち
ま
き
」
を

小
千
谷
の
新
た
な
名
物
に
し
よ
う
と
、

小
千
谷
商
工
会
議
所
の
「
お
ぢ
や
食

お
こ
し
隊
」
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

今
年
は
、
一
次
審
査
を
通
過
し
た

17
作
品
（
一
般
の
部
9
作
品
、
事
業

所
の
部
8
作
品
）
の
試
食
が
行
わ
れ
、

来
場
者
に
よ
る
1
5
7
4
票
の
投
票

で
セ
ン
タ
ー
（
第
1
位
）
が
決
ま
り

ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
来
場
し

た
と
い
う
ご
夫
婦
は
、「
ど
れ
も
お
い

し
く
て
投
票
に
悩
み
ま
し
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

／12　 18
心
を
癒
や
す
小
千
谷
の
風
景

　

ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
の
松
原
浩
さ

ん
が
、
自
身
が
撮
影
し
た
小
千
谷
の

風
景
写
真
を
使
っ
て
ス
ラ
イ
ド
・
ト

ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル
に
は
2
5
5
人
が
訪
れ
、
美

し
い
写
真
と
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、

癒
し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ト
ー
ク
で
は
、
撮
影
時
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
作
品
へ
の
思
い
を
話
し
、「
あ
た

り
ま
え
の
風
景
の
中
に
美
し
い
情
景

が
あ
る
。
ぜ
ひ
自
分
の
心
に
映
る
美

し
い
風
景
を
探
し
て
く
だ
さ
い
」
と

語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。



　　　　■問い合わせ
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▷会場は健康センターです。発熱や発疹など、ふだんと違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▷乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▷番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他

4か月児
健康診査

平成28年
9月生まれ 2月8日㈬ 13:00～

13:10
母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ 離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成28年
3月生まれ 2月9日㈭ 13:00～

13:10
母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成27年
7月生まれ 2月16日㈭ 13:00～

13:20 母子健康手帳
歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成27年
1月生まれ 2月15日㈬   9:00～

  9:10
母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行います。
歯を磨いてからお越しください。

3歳児
健康診査

平成26年
1月生まれ 2月14日㈫ 13:00～

13:20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アンケ
ート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯を磨い
てからお越しください。

2 2 月月乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

住
民
検
診
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

住
民
検
診
調
査
は
、
平
成
29
年
度
の
各
種
検
診
の
受
診
先
を
把
握
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
市
の
検
診
を
申
し
込
ま
な
い
方
も
含
め
、
す
べ

て
の
方
か
ら
該
当
欄
へ
の
記
入
と
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間
／
1
月
中
旬
〜
2
月
中
旬

■
調
査
方
法
／
保
健
推
進
員
が
各
世
帯
へ
調

査
票
を
配
布
し
、
回
収
し
ま
す
。

※
各
町
内
の
保
健
推
進
員
に
は
、
調
査
票
の

　

未
提
出
世
帯
へ
の
連
絡
や
確
認
な
ど
を
行

　

う
よ
う
お
願
い
し
て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

〇
保
健
推
進
員
っ
て
な
に
？

　

市
長
の
委
嘱
を
受
け
て
全
町
内
に
1
人
以
上
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
民
検
診
調
査
や
町
内
・
地
域
の
自
主
的
健
康
づ
く
り
事
業
な
ど
を
通

じ
、
市
民
の
健
康
増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。
守
秘
義
務
を
厳
守
し
て
お

り
、
調
査
実
施
上
知
り
得
た
個
人
情
報
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

〇
市
の
検
診
は
何
歳
か
ら
？

　

子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
か
ら
、
肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
房
の
が
ん
検
診
は

40
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
学
校
や
職
場
な
ど
で
受
け
る
機
会
の
な
い
16
歳

以
上
の
方
が
受
診
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
40
歳
以
上
の
方
は
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
の
種
別
に
よ
っ
て
受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

〇
退
職
後
も
継
続
し
て
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

退
職
さ
れ
る
方
ま
た
は
退
職
さ
れ
た
方
は
、
今
ま
で
職
場
で
受
け
て

い
た
検
診
か
ら
市
の
検
診
に
切
り
替
え
て
、
継
続
し
て
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
）
は
、
早
期

発
見
と
予
防
が
大
切
で
す
。
自
覚
症
状
で
判
断
せ
ず
、
ま
ず
は
検
診
で

自
分
の
健
康
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

―　8

お知らせ・健診日程

文
化
財
防
火
訓
練
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
大
切
な
文
化
財
を
火

災
な
ど
の
被
害
か
ら
守
る
た
め
、
文
化
財
防
火

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
訓
練
の
た
め
、
会
場
周
辺
で
消
防
車

の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

15
分

■
会
場
／
慈
眼
寺
（
平
成
2
）

※
慈
眼
寺
は
岩
村
・
河
井
会
見
の
処
（
市
指
定

　

史
跡
）
で
あ
り
、
岩
村
高
俊
自
伝
草
稿
（
市

　

指
定
文
化
財
）
を
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
／
消
防
署
・
消
防
団
・
自
主
防
災
会
に

よ
る
放
水
訓
練
・
消
火
器
訓
練
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

▽
消
防
本
部
予
防
課

83
・
0
2
3
8

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合

　

体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7
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図
書
館
特
別
休
館
・
特
別
貸
出
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
の
点
検
と
整
理
な
ど
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
休
館
に
伴
い
特
別
貸
出
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
休
館
期
間
／
1
月
30
日
㈪
〜
2
月
６
日
㈪

■
特
別
貸
出
実
施
期
間
／
1
月
17
日
㈫
〜
29
日
㈰

※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
貸
出
期
間
／
3
週
間

■
貸
出
冊
数

▽
一
般
図
書
：
冊
数
制
限
な
し

▽
新
着
図
書
・
雑
誌
：
5
冊
以
内

▽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
紙
芝
居
：
2
つ
以
内

■
そ
の
他

▽
市
内
6
施
設
に
配
本
し
て
あ
る
図
書
は
、
通
常
ど
お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
休
館
期
間
中
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
申
し
込
み
は
で
き
ま
す
が
、

　

受
け
付
け
は
休
館
明
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る

　

調
査
相
談
な
ど
は
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
新
聞
は
、
市
民
会
館
1
階
ホ
ワ
イ
エ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
休
館
期
間
中
の
返
却
は
、
図
書
館
玄
関
前
に
あ
る
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

　

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館

82
・
2
7
2
4

住
民
票
交
付
セ
ン
タ
ー
休
業
の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
の
蔵
書
点
検
作
業
に
よ
る
休
館
に
伴
い
、
同
館
2
階
の
住
民
票
交
付

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
も
休
業
と
な
り
ま
す
。

■
休
業
期
間
／
1
月
30
日
㈪
〜
2
月
6
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ

▽
市
民
生
活
課
市
民
係

83
・
3
5
0
9

▽
図
書
館

82
・
2
7
2
4

「
押
し
花
フ
ロ
ー
ル
」
の
み
な
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
か

　

毎
月
第
3
水
曜
日
の
午
後
1
時
30

分
か
ら
市
民
会
館
で
会
合
を
行
い
、

作
品
の
構
想
を
練
っ
た
り
、
持
ち
寄

っ
た
作
品
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
会
の
設
立
は
古

く
、
昭
和
40
年
代
か
ら
続
い
て
お
り
、

今
の
メ
ン
バ
ー
も
ベ
テ
ラ
ン
揃
い
で
す
。

―
―
ど
の
よ
う
に
し
て
作
品
を
作
る

の
で
す
か

　

草
花
や
枯
葉
、
木
の
皮
、
果
物
な

ど
を
押
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
使

い
ま
す
。
花
の
形
を
そ
の
ま
ま
使
っ

た
り
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
よ
う
な

型
に
貼
っ
た
り
し
て
作
品
に
し
ま
す
。

―
―
押
し
花
の
魅
力
は
何
で
す
か

　

花
は
押
し
て
乾
燥
さ
せ
る
と
あ
ま

り
色
が
変
わ
ら
な
い
の
で
、
い
た
だ

い
た
花
を
長
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
品
に
は
、
花
と
出
会
っ
た

時
の
思
い
出
も
一
緒
に
詰
ま
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。
ま
た
、
花

の
咲
く
季
節
に
関
係
な
く
四
季
折
々

の
花
を
一
つ
の
作
品
の
中
に
入
れ
ら

れ
る
の
は
、
押
し
花
だ
か
ら
こ
そ
の

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
み
な
さ
ん
に
一
言

　

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
見
せ
合
う
と
、

新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

花
の
色
が
鮮
や
か
で
と
て
も
き
れ

い
で
し
た
。
押
し
花
の
イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
り
ま
し
た
！

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

押し花フロール

会員数：4人　会費：1,500円／月（教材費別）
問い合わせ：安達恭子 84-3030

△使う花の色合いを工夫して
　季節や遠近感を表現します

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://www.city.ojiya.
niigata.jp/site/library/



お知らせ

小
千
谷
市
倫
理
法
人
会

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
／
1
月
27
日
㈮
午
前
6
時
〜
7
時

■
会
場
／
商
工
会
議
所
3
階
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
城
川
郵
便
局
、
70
年
の
歩
み
」

■
講
師
／
櫻
井
圭
一
郎
さ
ん
（
城
川
郵
便
局
長
）

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
倫
理
法
人
会
（
担

当
：
風
間
）

0
9
0
・
3
1
4
8
・
4
7
3
9

小
千
谷
法
人
会　

新
春
講
演
会

■
日
時
／
1
月
18
日
㈬
午
後
6
時
〜
7
時
30
分

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
今
日
か
ら
で
き
る
五
感
の
お
も
て

な
し
」

■
講
師
／
吉
井
奈
々
さ
ん
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
講
師
）

■
定
員
／
1
0
0
人

■
入
場
無
料
※
法
人
会
で
は
タ
オ
ル
を
社
会
福

祉
施
設
へ
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
不
要
の
新
し
い

タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
一
般
社
団
法
人
小
千

谷
法
人
会
小
千
谷
地
区
会
（
小
千
谷
商
工
会
議

所
内
）

81
・
6
3
4
0

―　10

第
20
回 

全
国
き
も
の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

ク
ー
ル
発
表
会

　

全
国
き
も
の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞

作
品
を
一
堂
に
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
上
位
入

賞
者
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
小
千
谷
紬
を
は
じ
め
と

す
る
織
物
産
地
の
生
地
素
材
と
京
手
描
友
禅
の

技
術
・
技
法
を
用
い
て
、
き
も
の
に
仕
立
て
て

同
時
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
1
月
26
日
㈭
〜
31
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
（
水
曜
定
休
日
）

■
会
場
／
小
千
谷
織
物
工
房
「
織
之
座
」（
サ

ン
プ
ラ
ザ
1
階
）

■
市
内
の
入
賞
者

〇
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

　

▽
京
都
府
知
事
賞
：
佐
藤
陽

　
　

乃
さ
ん
（
小
千
谷
中
学
校
）

　

▽
京
都
市
長
賞
：
杉
山
愛
香
さ
ん
（
千
田
小

　
　

学
校
）

〇
文
化
部
門
・
絵
手
紙
の
部

　

▽
入
選
：
若
井
陽
子
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
織
物
同
業
協
同
組
合

83
・
2
3
2
9

■
対
象
と
な
る
世
帯

●
高
齢
者
世
帯

▽
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

※
た
だ
し
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

　

介
護
保
険
の
要
支
援
1
以
上
の
認
定
を

　

受
け
て
い
る
方
を
含
み
ま
す
。

▽
60
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、

　

3
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
状
態
が
続
い

　

て
い
る
方
が
い
る
世
帯

●
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
世
帯

　

65
歳
以
上
の
方
と
次
の
い
ず
れ
か
の
方

の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

低
所
得
高
齢
者
世
帯
な
ど
へ
の
除
雪
援
助

　

自
力
で
の
除
雪
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
の
方
に
、
冬
期
間
の
生
活
の
安
全
確
保
の
た
め
の
除

雪
代
金
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
1
〜
4
級
を
お
持

　

ち
の
方

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
1
〜
3

　

級
を
お
持
ち
の
方

▽
療
育
手
帳
の
A
を
お
持
ち
の
方

●
高
齢
者
と
児
童
の
世
帯

 

65
歳
以
上
の
方
と
中
学
生
以
下
の
子
ど

も
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
世
帯
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
健
康
で
自
力
に
よ
る
除
雪
が
可
能
な
世
帯

▽
市
民
税
課
税
世
帯

▽
子
ど
も
以
外
の
親
族
か
ら
経
済
的
、
労

　

力
的
な
援
助
が
受
け
ら
れ
る
世
帯

▽
子
（
同
居
・
別
居
に
関
わ
ら
ず
）
が
い

　

る
世
帯

※
た
だ
し
、
子
の
市
民
税
が
非
課
税
で
あ

　

る
か
、
ま
た
は
市
民
税
が
課
税
で
あ
っ

　

て
も
、
子
が
経
済
的
、
労
力
的
な
援
助

　

が
で
き
な
い
理
由
が
あ
る
世
帯
は
対
象

　

世
帯
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
希
望
す
る
世
帯
は
、
所
定

の
申
請
書
を
民
生
委
員
を
通
じ
て
保
健
福

祉
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

受
付
後
に
審
査
を
行
い
、
対
象
世
帯
の
決

定
、
登
録
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高

齢
福
祉
係

83
・
4
0
6
0

善
意
に
感
謝

■
社
会
福
祉
に
対
す
る
寄
附
と
し
て

▽
匿
名
：
10
万
円

平
成
29
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）

を
公
開
し
て
い
ま
す

　

平
成
29
年
度
水
質
検
査
計
画
（
案
）
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

に
は
ガ
ス
水
道
局
で
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ご
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
意
見
募
集
期
間
／
2
月
28
日
㈫
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
施
設
課
供
給
係

82
・
4
1
1
6

ま
で

対
象
世
帯
の
要
件
を
見
直
し
ま
し
た

　

対
象
に
な
ら
な
い
世
帯
に
つ
い
て
、

市
報
10
月
25
日
号
で
「
子
（
同
居
・

別
居
に
関
わ
ら
ず
）
が
い
る
世
帯
※

た
だ
し
、
子
の
市
民
税
が
非
課
税
で

あ
り
、
か
つ
労
力
的
な
援
助
を
得
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
を
除
く
。」
と

掲
載
し
ま
し
た
が
、
別
居
の
子
に
市

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
て
も
、
子
が

経
済
的
、
労
力
的
な
援
助
が
で
き
な

い
理
由
が
あ
る
世
帯
は
対
象
世
帯
と

な
り
ま
す
。

世
帯
は
対
象
世
帯
と



お知らせ

※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

■まちのうごき（12月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

28年12月 過去10年の平均
28年
1～12月

27年
1～12月

28年
1～12月

27年
1～12月

男 18,146人(－  5) 出生 11人 平均気温 4.2℃ 3.2℃
火災 25件 15件

件数 95件 84件

女 18,519人(－36) 死亡 47人 最高気温 19.2℃ 15.8℃ 死者 3人 2人

合計 36,665人(－41) 転入 50人 最低気温 -1.7℃ -3.5℃
救急 1618件 1563件

傷者 109人 113人

世帯数 12,715世帯(＋  3) 転出 55人 降水量月計 295.0㎜ 371.2㎜

　パソコン講座受講生を募集しています。すぐに役立つ初心者向けの講座です。
■日時・内容

講座名 開催日（各講座とも2日） 内容

文書作成W
ワ ー ド

ord2013
①1月31日㈫、2月2日㈭ さまざまな場面でのビジネス文書が学習できます。社内で

すぐに使える実践向きの講座！会社の即戦力となる力を
身に付けます。②2月28日㈫、3月2日㈭

表計算E
エ ク セ ル

xcel2013
①2月7日㈫・9日㈭ 販売推移グラフなど具体的に1つのものを作り上げる実践

的な講座です。さまざまな関数を学ぶことができます。②3月7日㈫・9日㈭

※いずれも、時間は午後1時～3時30分です。
※①と②の講座内容は同じです。都合の良い日程を選んでください。
■会場／楽集館2階第2学習室
■定員／各コース20人
■費用／▷受講料3,240円▷教材費600円程度（初日に徴収します）
■申込締切／各講座初日の7日前※締切日を過ぎた場合は、電話でご相談ください。
■その他／楽集館のパソコンで行います。
■申込・問い合わせ／楽集館 82-8282（水曜日は休館日です）

平成28年度パソコン講習（短期）受講生募集

11　―　市報おぢや1月号

■問い合わせ／社会福祉課障がい福祉係
　 83-3517

義 援 金

○日赤平成28年台風10号等災害義援金
　日本赤十字社では引き続き義援金を受け付け
ています。
■郵便振替

　岩手県久慈市への市民義援金募集は12月12
日㈪をもって終了しました。多くの義援金をお
寄せいただき感謝申し上げます。（小千谷市と
久慈市は、平成28年6月に災害時の応援協定を
締結しています）
■募金総額／700,000円

のお礼とお願い

▷口座名義：日赤平成28年台風10号等災害義
　援金
▷口座番号：00100-6-324140
※窓口で手続きを行った場合、振替手数料は無
　料です。
※振込用紙の半券が、受領証の代わりとなります。
※お寄せいただいた義援金は、各県の被害状況
　に応じて按分されます。
※北海道支部、岩手県支部へ直接募金すること
　もできます。詳しくは、市報9月25日号をご
　覧ください。
■市役所社会福祉課
　窓口に募金箱を設置しています。
■受付期間／3月31日㈮まで

引き続き募金を受け付けます

台風10号災害久慈市あて
　　　　　　 小千谷市民義援金のお礼



＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー 235㌔㌍▷たんぱく質 12.3㌘▷脂質 15.9
㌘▷食塩相当量 1.0㌘

＜問い合わせ＞健康センター保健係 83-3640

作ってみてね！この料理

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

揚げない酢鶏
　鶏肉や野菜を香ばしくフライパンで焼いた、簡単でヘ
ルシーな酢鶏を紹介します。

＜作り方＞
①　鶏もも肉、玉ねぎ、にんじんを一口大に切る。鶏も
　も肉は片栗粉をまぶし、にんじんは下茹でする。
②　ピーマンはヘタを落として種を取り除き、一口大に
　切る。しいたけは軸を切り落とし、一口大に切る。
③　フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏もも肉をこ
　んがりと焼く。
④　鶏もも肉を一旦取り出し、玉ねぎを透き通るまで炒
　めたら、にんじん、ピーマン、しいたけを加えてさっ
　と炒める。
⑤　Aをよく混ぜてから加え、とろみがつくまで煮たら、
　鶏もも肉を戻し入れてひと煮立ちさせる。

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

●
今
年
は
酉
年
と
い
う
こ

と
で
、
市
報
に
も
さ
り
気

な
く
鳥
の
イ
ラ
ス
ト
を
使

っ
て
み
ま
し
た
。
お
気
づ

き
に
な
り
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。
市
民
の
み
な
さ
ん

に
よ
り
親
し
み
を
持
っ
て

も
ら
え
る
広
報
紙
を
目
指

し
て
今
年
も
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

●
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
特

集
で
登
場
し
た
小
千
谷
の

若
者
。
夢
を
語
る
二
人
の

表
情
は
と
て
も
輝
い
て
い

て
、
応
援
し
た
い
！
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
間
近
で
見
る
ア

イ
ド
ル
の
か
わ
い
さ
は
想

像
以
上
で
し
た
…
‼　

み

問　題
　写真家新保勇樹さんのワークショ
ップでは、写真撮影時に何を捕まえ
る方法について講義が行われたでし
ょう。（ヒントは7ページ！）
①　影
②　表情
③　光
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛て先までお送
　りください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／1月20日㈮（当日消印有効）
12月号の答えは②でした。
抽選の結果、次の方々が当選しました。
　大淵春夫さん　国松孝子さん
　斉藤和子さん

　調味料に片栗粉を混ぜ合わせておくと、あんが
だまになりません。このレシピは、昨年開催した
おやこの食育教室で紹介しました。お子さんも一
緒に作れて、野菜もおいしく食べられる1品です。
にんじんはよく洗い、皮つきのまま調理すれば、
食品ロスを減らすことができます。

すれば、

地籍（国土）調査成
果の閲覧ができます
　平成27年度に現地調査、
測量した区域（山本、塩殿
の各一部）の地籍図原図と
地籍簿（案）を作成しまし
た。次のとおり閲覧するこ
とができます。
■日時／1月13日㈮～2月
　1日㈬午前9時～午後5時
　（土・日曜日、祝日は除く）
■閲覧場所・問い合わせ／
　建設課国土調査係（市役
　所3階） 83-3514

＜材料＞（4人分）
鶏もも肉   280㌘
片栗粉   大さじ1
玉ねぎ   (中)1/4個
にんじん   (中)1/2本
ピーマン   2個
しいたけ   2枚
サラダ油   大さじ2

　　水   100㍉㍑
　　トマトケチャップ   大さじ2
　　しょうゆ   大さじ1
　　酢   大さじ1
　　こしょう   少々
　　片栗粉   大さじ1 
{A

●
年
が
明
け
、
今
年
度
も

残
す
と
こ
ろ
3
か
月
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
新
春

企
画
を
含
め
、
28
年
度
は

特
集
記
事
を
た
く
さ
ん
取

り
入
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

3
人
の
団
結
力
が
よ
り
強

ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。
引

き
続
き
3
人
で
力
を
合
わ

せ
て
が
ん
ば
り
ま
す
！
よ


