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 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2丁目 7番 5号 

                            

小千谷インターチェンジ駐車場竣工・供用開始 

 

平成 30 年 12 月 1 日に、小千谷インターチェンジ駐車場が供用開始となります。高

速バス利用者のパークアンドライド駐車場として停留所に隣接した場所に建設し、移動

に係る負担軽減や時間の短縮で利便性が向上します。高速バスの利用者が増加すること

で、都市間交通として重要な役割を果たす高速バス路線の維持確保につながり、小千谷

市の西の玄関口として利用されることを期待しています。 

 

 

■小千谷インターチェンジ駐車場概要 

 ◆利用目的  高速バス利用者パークアンドライド駐車場 

◆場  所  小千谷インターチェンジ敷地内（桜町 2555-1） 

 ◆敷地面積  1510.48 ㎡ 

 ◆駐車台数  39 台 

 ◆駐車料金  無料 

 ◆供用開始日 平成 30 年 12 月 1 日（土） 

 ◆位置図・概要図 ※高速バス乗り場まで約 150m（徒歩約 2分） 

 

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市観光交流課 担当／荻野・増川 

TEL：0258-83-3512  FAX:0258-83-0871 E-mail：chiiki@city.ojiya.niigata.jp 
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 報道機関各位 

新潟県小千谷市役所 

                           小千谷市城内 2 丁目 7 番 5 号 

「子どもの生活リズム向上大作戦」 

～親子ふれあい体操をやってみよう～ 開催 

 

魅力いっぱいの遊びを親子でふれあいながら実践し、学ぶことで運動の楽しさを知っ

ていただくとともに、「食べて、動いて、よく寝よう」運動について保護者の理解を深

めていただくために実施します。また親子ふれあい体操により生活リズムの向上と定着

に向けて行います。 

 

 

 

■「子どもの生活リズム向上大作戦」～親子ふれあい体操をやってみよう～ 

 

 ◆日時    12 月 15 日（土）午前 10 時～正午 

 ◆会場    総合体育館 サブアリーナ（桜町 4915） 

◆内容    講師による実技を交えて親子ふれあい体操を実施 

       講師：前橋 明 さん（早稲田大学人間科学学術院教授 医学博士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対象    市内認定こども園・保育園に通園する子ども（年少～年長）と 

その保護者 

 ◆申込方法  各園から対象者に配布された申込用紙により申込 

 ◆主催    小千谷市 

本件に関するお問い合わせ先／小千谷市健康センター保健係 担当／稲川・稲餅

TEL：0258-83-3640  FAX:0258-82-8964 E-mail：kenko@city.ojiya.niigata.jp 

【講師プロフィール】 

米国ミズーリ大学大学院：修士（教育学）、岡山大学医学部：博士（医学）。倉敷市

立短期大学教授、米国ミズーリ大学客員研究員、バーモンド大学、ノーウィッジ大

学、セントマイケル大学、台湾国立体育大学の客員教授を経て、現在、早稲田大学

教授。国際幼児体育学会会長、日本幼児体育学会会長、日本食育学術会議会頭、日

本レジャー・レクリエーション学会理事長。著書に『公園遊具で子どもの体力がグ

ングンのびる』（講談社）、『保育の運動あそび 450』（新星出版社）など 
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