
始まりました！すこやか子育て教室  

めろんコース【10:00～11:00】 
おおむね 2歳児さん対象です。 

 
 
 
 
 
 
 
ばななコース【10:00～11:00】 
おおむね１歳児さん対象です。 
※申し込みは締め切りました 
 
 
 

 

 

 

 

 
いちごコース【10:00～11:00】 
おおむね０歳児さん対象です。 
※申し込みは締め切りました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 

 

 

  

         カエルの大合唱が聞こえ、雨降りの日も多くなり、もうすぐ梅雨入りの季節です。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいので、体調管理には十分気をつけましょう。 

雨の日が続くと室内遊びが中心になります。そんな時はわんパークへお出かけください♪ 

親子のふれあい遊びや、楽しいことがたくさんあります。お待ちしています。 

 

６月４日(火)  

おぢゃ～るであそぼう！ 

自然のなかで遊んだり 
電力館を見学したりして 
楽しみましょう。 
（おぢゃ～る 集合です） 

 

 

６月１１日(火)  

東小千谷体育センターであそぼう！ 

わんパークスタッフと一緒に 
親子で体を動かして遊び 
ましょう。アンパンマンも 
やってくるかな♪ 

（東小千谷体育センター 集合です） 

 

 

駐車場のお願い 

子どもたちは目的の場所に着き、嬉しくなると、急に走り出すこともあり

ます。来館の際には、駐車場でもお子さんから目を離さず、事故のない

ように十分に気を付けてください。帰られる際も手をつないでくださいね。 

６月１８日(火)  

サーキットあそび 

キッズルームが大変身！ 
トランポリンやすべり台、 
はしごやトンネル、 
たくさんの遊具で 
遊びますよ。 

 

６月６日(木) 

ふれあい遊び 

ゆったり音楽に合 
わせて、親子の 
ふれあい遊びを 
しましょう。 

 

６月２０日(木)  

乳歯ケアのお話 

歯の生え始めに知って
おきたい事を学び、歯ブ
ラシの選び方や、甘味の
事など、歯科衛生士さん
に質問も出来ます。 
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地域子育て支援拠点 

６月１３日(木) 

ベビーヨガ 

親子で気持ちよ
く体を動かし、リ
フレッシュしま
しょう。 

めろん 4回コース終了しました！ 
防災公園で大きなシャボン玉あそび。 

消防署の社会見学。 
総合体育館で運動教室！ 
とっても楽しかったね！ 

 

６月２７日(木) 

おしゃべり会 

子育ての情報交換
をしたり、気になる
ことを話したり、一
緒に喜び合ったり
しましょう。 

 

LINE は、小千谷市
公式LINEを登録し、受
信設定でわんパーク
からのお知らせを選択
すると、配信されます。 
 

 

 お気に入りのおもちゃを お持ちください 
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健診日 PM休館 

４ 

すこやかばなな 
おぢゃ～る 

健診日 PM休館 

５ 

 

６ 

すこやかいちご 
ふれあいあそび 

 

７ 

 

８ ９ 

１０ 

誕生会 

１０：４５～ 

１１ 

すこやかばなな 
運動あそび 

 

１２ 

 

１３ 

すこやかいちご 
ベビーヨガ 

PM ファミサポ 
養成講座 

１４ 

すくすく発育
相談 

子育てサロン 

 

１５ １６ 

１７ 

親子 DE フィーバー 

PM ファミサポ 

養成講座 

１８ 

すこやかばなな 
サーキット 

PM ファミサポ 
養成講座 

１９ ２０ 

すこやかいちご 
乳歯ケアのお話 

健診日 PM休館 

２１ 

検診日 

２２ ２３ 

２４ 

キッズランド 
くぐって遊ぼう 

２５ 

 

２６ ２７ 

すこやかいちご 
おしゃべり会 

健診日 PM休館 

２８ ２９ ３０ 

今月の手遊び 『パンダ うさぎ コアラ』 

今月の体操   『ピカピカブー』 

申し込み不要。お待ちしています 

 

助産師さんのすくすく発育相談   ６月１４日（金） 10：00～11：35 

お子さんの発達やお母さん自身のこと、妊娠中のからだのこと、卒乳など
で悩みや心配事はありませんか？助産師が相談を個別にお受けします。 
■定員／4名  ■相談無料 ■申込受付中 
 

栄養士さんのもぐもぐ食事相談   ７月１日（月） 10：00～11：35 

お子さんの食事や離乳食、食べやすい工夫のヒントなど 
個別に相談をお受けします。 
■定員／4名  ■相談無料 ■申込受付中 

 

骨盤体操・ヨガでリフレッシュ！   ７月４日（木） 10：00～11：１5 

ゆったりとした呼吸を感じながら気持ちよく体を動かし、リフレッシュし
ましょう。動きやすい服装でおいでください。 
■定員／１５名  ■参加無料 ■申込受付中 
 
■会場／わんパーク  ■申込・問い合わせ／わんパーク℡81－7564 
 

「マタニティーさん
のフォト講座」 

ゆったりとした雰囲
気のなか、素敵な時
間を過ごしました。 

 

ふれあいタイム…平日１０：４５～（水曜とイベント時除く） 
発育測定 …月、木ふれあいタイム後～（イベント時除く） 
遊びに来てくださいね♪お待ちしています！ 
 

 

【土曜日、日曜日、祝日】は 
シルバー人材センターの方が 

勤務しています。 

 

 

 

すこやか子育て教室の 
申し込みは終了しました 

 

 

 

申し込み不要。お待ちしています 

事前申し込みが
必要です 

事前申し込みが
必要です 

         (日) 
「ホントカ。」 

完成見学会！ 
10：00～16：00 

建物が 5 月末に完成し、
建物内の一部を見学でき
ます。申込不要。正面玄
関より出入り自由。 
子どものあそびスペース
や子ども図書館、この機
会に、行ってみませんか。 
 
おぢやリビングラボ 
インスタグラム ⇒ 

 
 

「子育てサロン」 
なごやかな雰囲気のなか、相談や発育
測定、情報交換など、楽しそうでした。 ５月のお誕生会 

おめでとう！ 


