
10/14　〜10/27

おぢやおぢや
ウォーキングランキングウォーキングランキング

歩いて　競おう！

申込締切

③健康こいこいポイント
対象事業

�健康こいこい

�ポイント

10/7
▼申込みはこちら

参加
無料

日

おぢやウォーキングランキングは、アプリの歩数
計測機能を使ったイベントです。
実施期間中の平均歩数を個人戦形式で競います。
楽しく歩いて、上位をめざそう！

月
実施期間

　対象　
市内在住、在勤の方

※新潟県「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」のアプリ
　アプリのインストール、参加コードの入力方法は裏面をご覧ください。

主催・問い合わせ

　参加方法
①右の二次元コードから申込み
②「グッピーヘルスケア※」をインストール
し、小千谷市文化スポーツ課から届く参加コー
ドを入力。
③実施期間中にスマホを持ってウォーキング

①サンプラザ逸品館で使え
る商品券をプレゼント！
1位：4,000円、2位：3,000円
3・4位：2,000円、10・15位：
1,000円、抽選1,000円×2⼈

②「グッピーヘルスケア」
アプリポイント100pt贈呈

月

小千谷市文化スポーツ課（総合体育館内）　0258-83-0077☎
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